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LOI NOI DAU

Thé duc ¢ dong bat ngudn tir hoat dong reo hd nham ting suc 16i
cudn trong céc tran thi ddu, duogc dong dao khan gia, nhét 1a gigi tré huong
ng nhiét tinh. Mén thé duc ¢ dong cé tac dung tich cuc trong thuc day méi
giao luu gitta khan gia khi xem thi d4u, c6 vai trd quan trong trong cac tran thi
dau thé thao, dugc xem la tinh than ctia méi mot noi dung thi dau.

So véi cac mon thé thao khéc, thé duc ¢ dong tuong d6i noi troi hon
vé dac diém, thé hién tinh than dong doi rd nét, cam giac sicc manh va téc do
dut khoat, c6 thé két hop hiéu qua vai cac mon thi dau khac, nhiig dac diém
néu trén gop phan ciu thanh nét doc dao cua bd mén thé duc co dong.

Cudn sach ndy cung cAp mot cai nhin tong quan vé thé duc cd dong, thé
hién ¥ nghia vin hoa trong hoat dong thé thao, cac yéu té cau thanh va k¥
thuat co ban cua hoat dong thé duc ¢ dong thi d4u va biéu dién trén khan dai,
phuong phap bién soan, sang tac, tap luyén, to chirc va quan 1y thi diu, quy dinh
vé luat chAm diém, hon nita cudn sach nay ciing xay dung va huéng dan cac vi
du dong tac mau, cach biéu dién co ban veé thé duc cd dong.

Cubn sach c6 nhiéu ndi dung, hinh thuec, nham nang cao chét luong
nghién ctru hoc tap cua sinh vién. Muc dich 13 tip trung vao 1y thuyét va thuc
hanh dap tmg duoc nhu ciu nguoi hoc, 13 tai liéu cho cong tac giang day,
nghién ctru, tap luyén dat két qua cao.

Pé md rong kién thirc ciia ngudi hoc va ting cuong hiéu qua giang day
thuc tién, cudn sach bé tri chuong trinh hoc da dang, tap hop cac thuat ngir, ki
thuat, hinh anh k§ thuat dé gitip nguoi hoc nghién ctru chuyén siu cac ndi
dung ciing nhu nhiéu tai liéu lién quan khéc.

Cudn sach nay sir dung cho tit ca cac dbi tuong, 1a cAm nang hitu hiéu
cho sinh vién cac trudng Dai hoc, cao dang, trung cap... cling ¢ thé ap dung

1am tai liéu tham khao cho cac truong cao dang va dai hoc, 13 tai liéu giang day



mon thé thao tw chon cho moi ddi tuong trong truong hoc hodc hoat dong ngoai
khoa.
Pay 1a cudn sach dau tién dugc tap thé cac Can bo giang vién Trudng

Pai hoc Thé duc thé thao Pa Ning bién soan nham dap img ndi dung nam trong
chuong trinh dao tao chung trinh d6 dai hoc va cao dang duoc bién soan dua
trén c4c yéu cau doi méi cong tac dao tao ciia nha trudng dit ra hién nay.

Thuc tién hoat déng caa mon thé duc co dong hét sac da dang, phong
phu, ludn dbi méi va phat trién theo nhu cau cua xa hoi nén viéc bién tai liéu
mon hoc ciing gap nhiéu khé khin, khong tranh khoi thiéu sét. Tap thé nhom
bién soan xin tiép thu va cam on nhitng y Kién déng gép phé binh cta ban
doc, cac dong nghiép dé cudn sach ngay cang hoan thién hon.

Nhom bién soan



PHAN 1
THE DUC CO PONG THI PAU
Chuong 1
TONG QUAN VE THE DUC CO PONG

1. Ngudn géc va sw phat trién caa thé duc co dong

1.1. Ngudn géc va sw phat trién caa thé duc cé dong trén thé giéi

Thé duc co dong (cheerleading) bat ngudn tai My, dugc xem la mén
thé thao mai ndi. Lich st hinh thanh bo moén nay c6 thé xuat phat tir thoi ky
nguyén thuy cua cac bo lac. Trong xa hoi bo lac thoi so khai, dé khich 1¢ tinh
than cua cé4c chién si trude khi ra tran hoac di sin ban, cac ngudi con lai trong
bo toc sé& biéu dién, reo ho, hoan hd, nhay mua dé c6 vii, véi hy vong ho sé
chién thang tro ve.

Thé duc c6 dong mai dén nira cudi thé ky 19 mai chinh thic phat
trién. VAo nhitng nam 70 cua thé ky nay, cau lac bo thé duc c6 dong dau tién
duogc thanh 1ap tai truong Pai Hoc Princeton nudc My. Nam 1898, sinh vién
cua truong Pai Hoc Minnesota, Johnny Campbell trong mét tran thi ¢au bong
bau duc vi qua phan khich di nhay ra trudc dam dong, huéng dan khan gia
reo ho ¢6 vii cho tran dau, ddy 13 hoat dong danh dau su chuyén bién vo clng
quan trong cho mon thé duc c6 dong sau ndy, va dugc ghi chép ciing ding tai
trén chinh tap chi “Ariel” do sinh vién truong Minnesota phat hanh. Johnny
Campbell tro thanh d6i truong dau tién cua doi thé duc c6 dong, 1a cot mbe
dang nhd ghi nhan sy ra doi chinh thirc cua b mén nay.

Pau thé ky 20, loa phong thanh bat dau sir dung pho bién trong cac
doi thé duc c6 dong. Nhitng nam 20 cua thé ky nay, ban nit trong doi thé duc
co dong hoat dong huyén nao hon, st dung dong tac thé duc két hop véi reo
ho cing cac dao cu khac lam ting thém khong khi cho budi biéu dién. Bén
dau nhitng nim 50, truong dai hoc ma cc 16p bdi dudng danh cho thé duc ¢o

dong, giang day ky xao cing ky thuat co ban. Nam 1967, nuéc My bat dau



lap bang xép hang nam Ky dau tién danh cho “ Top 10 Doi Thé Duc C6 DPong
Trong Cac Trudng Pai Hoc”. Pau nhitng nam 70, thé duc c6 dong xuat hién
rong rai trén hién truong cua cac giai thi ddu, tham chi phuc vu ca céc giai thi
dau vd vat, boi 16i va dién kinh. Mua xuan nim 1978, kénh thé thao cua céng
ty truyén hinh C616mbia, nuéc My (tén viét tit: CBS) lan dau tién phat song «
Giai Vo Pich Thé Duc Cé Pong Cac Trudng Pai Hoc” trén pham vi toan
quéc. Tur do, thé duc co dong duoc dong dao moi nguoi biét dén. Nam 1980,
M§ t6 chire “ Giai Vo Pich Thé Duc C6 Pong Toan Qudc Lan Thir Nhat”,
ddng thoi dua ra luat thé duc c¢6 dong, danh dau buéc khai dau thé duc co
dong gia nhap vao ndi dung nhitng mén thi dau. Nhimg nim tiép theo, thé duc
co dong phat trién véi toc do chdng mit, cac giai thi dau thé duc co dong
duoc t6 chire rong réi tir bac Trung Hoc, Phd Thong dén Pai Hoc tai cac bang
trén toan nudc My, tam anh huong va tiéng tim ngdy cang nhan rong. Moi
truong Pai Hoc, Trung Hoc, Tiéu Hoc caa cac bang trén nudc My déu co doi
thé duc c6 dong riéng, ciing nhu tu xay dung nén trang web riéng cta doi.
Giai thi dau thé duc cb dong toan qudc hang nam duoc phat song déu thu ht
lwong 16n khan gia xem truyén hinh, dat ti 16 khan gia xem cao. Hién nay, thé
duc ¢4 dong tro thanh mot trong nhitng mén thé thao xa hoi tiéu biéu trén
khip nudc My, toan thé giéi co dén 60 quéc gia phat trién bon mon thé thao
nay.

Lién Poan Ngoi Sao Qudc Té (International All-Star Federation, tén
viét tat : IASF) c6 tru s¢ chinh dit tai My, t6 chtc trén 13 lién minh caa doi
thé duc c6 dong Ngoi Sao Nudc My, dong vai tro 1am cau ndi hudng ra toan
thé gisi, théng qua td chire “Giai Vo Dich Thé Duc C6 Pong Va Vi Pao Thé
Gi6i” (The Cheerleading & Dance Worlds) mdi nam maot 1an nham thac day
su phat trién cia bo mon thé thao nay. Clung vai qué trinh quéc té hoa, Lién
Minh Thé Duc C6 Pong Ngboi Sao Nusc My ting budc phat trién thanh Lién
Minh Thé Duc C6 Bong Ngdi Sao Quéc Té va sau d6 trg thanh Hiép Hoi Thé



Duc C6 Dong Ngdi Sao Qudc Té (International All-Star Cheerleading
Association, tén viét tit: IASCA); Lién Minh Thé Duc C6 Bong Québc Té
(International Cheer Union, tén viét tit: ICU) thuc hién quang ba mén thé
thao nay dudi su tro gitp dic lyc cua Lién Minh Thé Duc C6 Pong Ngdi Sao
Nudc My va dudi sy chi dao caa Hiép Hoi Thé Duc C6 Bong Ngbi Sao Quéc
Té.

Nam 1998, Lién Hiép Thé Duc C6 Pong Quéc Té (International
Federation of Cheerleading, tén viét tat: IFC) dugc thanh 1ap tai Tokyo, Nhat
Ban, 1a cot moc quan trong danh du budc ngodt chuyén minh caa mén thé
duc ¢6 dong.

Cac muc tiéu cia IFC 1a thic ddy mén thé duc cd dong phat trién trén
toan thé gidi, truyén ba kién thirc vé ¢ vil va phat trién quan hé hiru nghi giira
cac thanh vién hiép hdi thé thao, cac lién doan.

[FC thuc hién va quan 1y cac hoat dong sau dé dat duoc cac muc tiéu néu
trén: Thic diy cac hoat dong cb vil trén toan cau, Uy quyén, hop tac, va dong
cht nha giai vo dich quéc té va thé giéi. Quy dinh vé cac cudc thi, phé duyét va
ting sb luong trong tai qudc té. Phat trién hé théng huan luyén va tang s luong
cac hudn luyén vién qudc té. T6 chirc kiém tra hoat dong c6 dong va bai giang
dua trén cac quy tic qudc té. Pua ra cac théng tin va hd trg nghién ctru vé cb
dong. Chinh stra va xuét ban sach, bang am thanh, phim, va cac loai tuong tu.
Cho phép céc cong ty, ca nhan va cac to chirc khac dong gop dong thoi nhan su
hd tro ctia IFC, thyc hién cac hoat dong can thiét khac dé dat duge muc dich cua
IFC.

Thang 11 nam 2001, tai thu d6 Tokyo cta Nhat Ban dang cai td chic
Giai Vo Dich Thé Duc C6 Pong Thé Gisi Lan Thir Nhat (Cheerleading
World Championships), thu hit 8 quéc gia trén toan thé gigi tham dy (gom:
Phan Lan, Puc, Nhat Ban, Na-uy, Slovenia, Thuy Dién, Anh va Dai Loan),

chinh thtrc dwa thé duc ¢ dong 18n tam thi ddu québc té. Nam 2003, Giai Vo



Pich Thé Duc C6 Bong Thé Gigi Lan Thir Hai duoc to chuc tai thanh phé
Manchester nudc Anh véi su tham gia cua 9 qudc gia gdm: Phan Lan, Dic,
Nhat Ban, Na-uy, Slovenia, Thuy Dién, Anh, Pai Loan va Nga. Ngay 5- 6
thang 11 nam 2005, thu d6 cua dit nudc hoa anh dao, Tokyo lai mot lan nira
tré thanh dai dién nudc cha nha t chic Giai Vo Dich Thé Duc C6 DBong Thé
Gidi Lan Tha Ba, giai nay sb doi tham du 1én dén 13 d6i, gom Australia, Dai
Loan, Pan Mach, Phan Lan, Bac, Nhat Ban, Na-uy, Nga, Slovenia, Thuy
bién, Anh va Ukraine. Ngay 17-18 thang 11 nam 2007, Giai V6 Pich Thé
Duc C6 Pong Thé Gigi Lan Tht Tu duoc to chuc tai Helsink, tha do cua
Phan Lan, c6 25 qudc gia tranh tai. Nam 2009, Pirc ding cai to chic Giai Vo
bich Thé Duc C6 Pong Thé Gisi Lan Thir Nam. Nam 2009, Puc dang cai to
chirc Giai Vo bich Thé Duc C6 Pong Thé Giéi Lan Tha Nam. Nam 2011,
Hong Kong dang cai t6 chic Giai Vo Bich Thé Duc C6 Pong Thé Gigi Lan
Tht Séu. Nam 2013, Thai Lan diang cai t6 chic Giai Vé Bich Thé Duc Co
Pong Thé Gigi Lan Tht Bay. Nam 2015, Puc ding cai to chic Giai Vo Bich
Thé Duc C6 Pong Thé Gisi Lan Thi: Tam. Cu thé tinh hinh phat trién mén
thé duc ¢ dong trén thé gisi duoc trinh bay trén bang 1.

Bang 1: Tinh hinh phét trién mon thé duc co6 dong trén thé gisi

gian Pia diém Su kién

_ Ghi chép va diang tai hoat dong ho reo c6 t6
1898 | DH Minnesota, My . .
chuc lan dau tién trén tap chi “Ariel”

Loa phong thanh 1an dau tién duoc dua vao sir
1898 My N o .
dung ho trg trong cac doi thé duc c6 dong

1920 DH Oregon State, | Lindly Bothwell chi dao doi thé duc co dong,
My 1an dau st dung két hop véi dao cu.




Lawrence R. Herkime dang ky thanh 1ap cong

1940 M§ ty du tién chuyén cung cap san pham phuc vu

cho thé duc ¢b dong

Thanh 1ap Lién Hiép Thé Duc C6 Pong Toan
1948 My

Nudc My

Bong tua dugc sir dung trong cac giai thi ddu
1960 My 7 g aue ng g g

thé duc c6 dong

Lan dau cong bd bang xép hang Top 10 doi
1967 M§ thé duc c6 dong trong cac trudng Phd Thong

trén toan nuéc My

Xuét ban Luat Thé Duc Co Dong dau tién trén
1980 My _—

thé gidi

Thanh lap Lién Hiép Thé Duc C6 Bong Quéc
1998 Tokyo, Nhat Ban .

Té

Giai Vo Pich Thé Duc C6 Pong Thé Giogi
2001 Tokyo, Nhat Ban . )

Lan Thir Nhat

Giai Vo Pich Thé Duc C6 Pong Thé Giogi
2003 Manchester, Anh . )

Lan Tha Hai

Giai Vo Pich Thé Duc C6 Pong Thé Giodi
2005 Tokyo, Nhat Ban )

Lan Tht Ba

_ ‘ Giai Vo Pich Thé Duc C6 Bong Thé Gi6i

2007 Helsink, Phan Lan .

Lan Tha Tu

Giai V6 Dich Thé Duc C6 PBong Thé Giodi
2009 buc )

Lan Tha Nam

‘ Giai V6 Dich Thé Duc C6 Pong Thé Gioi

2011 Hong Kong

Lan Tha Sau




Giai Vo bich Thé Duc Co6 bong The Gidi
2013 Thai Lan .

Lan Tha Bay

Giai Vo bich Thé Duc Co6 bong The Gidi
2015 Berlin, Durc .

Lan Tha Tam

1.2. Sw phét trién caa thé duc cé dong & Viét Nam

Tai Viét Nam, b mén nay tuy con khd méi mé nhung da nhanh chong
thu hat sy hirng tha, quan tdm cua nhirng ban hoc sinh, sinh vién yéu thich su
séng tao khoe khoan va hién dai.

O Viét Nam luc truge, Nhay co dong chi duoc biét dén qua nhitng bo
phim nuéc ngodi danh cho tudi méi lén, nhu Bring it on, High School
Musical, Glee..., thi gio day, no da tré nén rat phd bién ¢ Viét Nam, thu hut
su quan tam cta déng d4o thanh thiéu nién, hoc sinh - sinh vién tai cac d6 thi
|6m, dic biét vai su ra doi giai U-League, giai sinh vién van thé my duoc Bo
Gido duc va Pao tao to chirc hang nim, véi su tham gia cua cac truong Cao
dang, Pai hoc dén tir 3 mién Bic - Trung- Nam. Riéng tai Thanh phé H6 Chi
Minh, Nhay cb dong rat dugc yéu thich tai cac truong THPT Marie Curie,
THPT L& Quy Don, Dai hoc Ngoai thuong, Pai hoc Su Pham, Pai hoc Bach
Khoa, Pai hoc Kién tric... TUy theo quy md cua timg truong, ma co tir Vai
chuc dén hon ca trim thanh vién ca nam Ian nir tham gia. Trong thoi gian gan
day, cling c6 doi Nhay co dong mang hoi hudng chuyén nghiép dau tién 1a doi
Saigon Hot Girls thuong xuyén khuay dong khong khi trén khan dai nha thi
dau Tan Binh (TPHCM) dé ¢6 vii cac tran dau cta doi bong ro Saigon Heat
tai Giai bong ré nha nghé Pong Nam A.

2. Cac khai niém va dic diém cia thé duc cé dong

2.1. Khéi niém veé thé duc cé dong

Xét theo nghia rong, thé duc c6 dong Ia loai hoat dong c6 té chic véi

muc dich trg uy cho cac giai thi dau thé thao
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Xét theo nghia hep, thé duc c6 dong 12 mdn thé thao VBV thuc hién
cac ky thuat chuyén biét danh cho thé duc c6 dong két hop voi dong tac vii
dao dudi sy tro gilp cua nhac nén, tap trung thé hién tinh than dong ddi tich
cuc, 1anh manh, hoat bat cua tudi tré.

Mot s6 khai niém lién quan:

Nhay cé dong (tiéng Anh: Cheerleading) c6 xuat Xt tir nuéc My tir
nhitng nam 1923. Pay 1a moén thé thao dya trén su két hop dong doi. Mot bai
co dong thuong kéo dai tir mot dén nam phat tiy theo mire dd kho, bao gom
cac dong tac nhao 1on, bat nhay, dung thap va vii dao. Nhay ¢ dong thuong
duoc biéu dién vao gio nghi giai lao trong cac tran dau thé thao nhu bong rd,
boéng da, bong bau duc... Bo mén nay di dan tré nén pho bién trén toan thé
gidi va dac biét dang phat trién tai cac nuéc Chau A, dic biét 1a cac qudc gia
d3 thanh 1ap dugc cong dong cheer manh nhu Nhat Ban, Thai Lan, Indonesia,
Philippines...

Co vii vién (tiéng Anh: cheerleader) 13 thanh vién trong doi co vii
chinh thac cua mdi d6i tai cac cudc thi dau thé thao. Cac doi cd vil
(cheerleading squad) thuong co6 déng phuc riéng cho cac thanh vién nam va
nit, v&i nhiém vy chinh 12 khich 18 khan gia c6 vo cho doi nha, gitp mang lai
su ndéng nhiét cho tran dau, ciing nhu 13 biéu dién d6ng bd cac nhip diéu
(routine) soi dong da duoc tap luyén ky cang, hoa vai cac pha bay nhay, nhao
lon dep mat trong gio giai lao dé gitr bau khong khi hing say trong san van
dong. Ho thudng duoc tap hop thanh timg d6i véi trang phuc ddng nhat, goi
cam, tay cam chim hoa, nhay mia theo cac vii diéu da dugc tap duot thanh
thuc hoic theo céc tinh tiét phét sinh trong tran thi dau.

2.2. Pic diém cia thé duc cé dong

2.2.1 . Poan két va su phéi hop

Thé duc c6 dong 1a hoat dong duogc trién khai duéi hinh thuc tap thé,

s6 ngudi tham gia thi du tr 6 - 30 VDV, khong giéi han vé giéi tinh. Mot
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hoic hai, ba nguoi rat khé dat duoc hiéu qua biéu dién trong thé duc c6 dong,
chi khi luong nguoi tham gia biéu dién dat dén con sé nhat dinh, méi c6 thé
hoan thanh cac ky xao phtc tap cling nhu nhitng dong td&c mang tinh sang tao,
khi d6 méi thyc su truyén tai duoc suc hap dan khéng giéi han cua bo mén
ndy. Trong sudt qua trinh thuc hién dong tac, tap luyén hoic biéu dién dudi su
chi dao, hudng dan cua gido vién hay huan luyén vién, déu can dén su phdi
hop, khich 1¢, tin twong 1an nhau, thi ca doi mai cé thé hoan thanh tét nhiem
vu duoc giao.

2.2.2. Manh mé va sdi dong

Thé duc ¢ dong thé hién ndi troi va rd nét khi thé huang huc, lanh
manh cua tudi tré. Do d6, van dong vién thé duc co dong can phai co hinh
tugng tuoi tré, tinh than trong sang cing thé hinh dep. Van dong vién nam
phai co co bap cudn cudn, thé hinh can dbi nhu hinh tam giac nguoc; van
dong vién nit phai c6 co bap sin chic, ti 1¢ than trén va chi dudi cn dbi, mau
da sang, khoe. Tat ca cac van dong vién thé duc c6 dong déu yéu cau phai co
su can ddi vé voc dang, hinh thé ciing nhu dién mao, dai dién cho sic khoe va
vé dep trong séng cua tudi tré.

2.2.3. Ndi bat vé phong cach

Phong cach ky thuat cua thé duc c6 dong khdng gidng véi thé duc
tham my hay vii dao, né chd trong hon ddi vai qué trinh thyc hién dong tac
cta co thé thong qua tang toc dot ngot véi thoi gian ngan cung diém dung vi
tri nham thé hién cam giac sicc manh riéng biét cua bo mén nay. Nhimng dong
tac vai nhip cham vira phai van dugc chap nhan, nhung chi dugc xuat hién
vé6i vai trd 1a nhip dém dé thyuc hién dong tac ké tiép. Y&u cau van dung céc
dong tac tay, budc chin, budc nhay co ban két hop véi nhiéu nhan t vii dao,
khau lénh khac, théng qua bién hoa doi hinh, thay d6i tiét tiu nham thé hién
rd nét dic trung chuyén mén cua thé duc ¢ dong. Tat ca cac dong tac thuc

hién trén khong roi xubng bat budc phai tiép dat bang hai chan, ddng thoi phai
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c6 giai doan hodn xung; khi thuc hién cac dong tac tung - hung, nguoi ¢ dudi
phai dam nhan vai trd hodn xung. Noi dung cua cac dong tac trién khai theo
bai phai c6 két thic va ma dau rd rang. Tat ca cac dong tac kho bat budc phai
c6 yéu cau va qui dinh cu thé. Vi du: két thic cua nhém dong tac thing bang
xoay ngudi Y&u cau: goc xoay ngudi phai hoan chinh, trong tm viing; dong
tac bat nhay yéu cau mdi lan nhay phai cé tu thé dong tac, goc, bién do rd
rang

2.2.4 . Tinh muc dich ro rang

Thé duc c6 dong théng qua ham y phong phl cua dong tac tay, khau
hiéu rd rang, dong tac déu dian, dao cu bat mat, bién hoa phic tap caa doi hinh
cong thém thay d6i k§ xao trén khdng vai muc dich truyén tai dén cho nguoi
xem mét thai do sdng lanh manh, mot tinh than day lac quan, tu tin. Bén canh
d6, cung v&i man biéu dién dac sac cua toan doi, mong mudn truyén dat quan
niém cha nghia tap thé 16n manh, hd tro, doan két cua déng doi, tinh than tién
thu cua thoi dai, nham thém sic mau cho di thi ddu, dy 1a didéu ma mén thé
thao khéac khong thé sanh duoc

2.3. Phan loai thé duc c6 dong

Can cr vao noi biéu dién dé phan loai, thi thé duc c6 dong chia thanh:
Thé duc c6 dong trén san va thé duc ¢4 dong trén khan dai. Dua trén ki thuat
dong tac dé phan loai, thi thé duc cb dong trén san lai chia thanh: Thé duc ¢
dong ki xao va thé duc cb dong vii dao. Dua trén quan sat van dong vién co
cam dao cu hay khéng, thé duc c6 dong trén khan dai lai duoc phan thanh hai
loai d6 1a: Thé duc c6 dong tay khong va thé duc c¢6 dong co dao cu. Trong
d6, thé duc c6 dong ki xdo 1a mén thi ddu dong ddi voi cac ndi dung co ban
sau: Nhao 1on, nang - d, tung - bat, té hop kim ty thap, khau hiéu..., dugc
phan chia thanh ba hang muc thi dau chinh gom: T6 hop nam nit (Mixed); t6
hop nit (All-Female) va ki ning ban nhay (Partner stunts). Thé duc c6 dong

vii dao 14 noi dung thi ddu ddéng d6i chu yéu sur dung cac dong tac vil dao,
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thong qua trinh dién dé ndi bat ki xao vii dao clng cac nhan té khac, déng
thoi c6 thé két hop voi dao cu; duge chia thanh cac nhém nhu: bong tua
(Pom), da cao (High kick), diéu Jazz, nhay hién dai, Hip-hop...

Ngoai ra, tiéu chuan tham duy giai vo dich thé duc c6 dong toan nuéc
My, dugc xem 14 giai dau dai dién cho trinh do cao nhat cua thé duc cb dong
thé gidi d6 la: SO van dong vién trong doi: Tur 6 - 30 ngudi, chia thanh 4
nhém lan lugt tham gia thi dau, gdbm: Nhom nghiép du, nhém trung hoc,
nhom dai hoc va nhdm chuyén nghiép.

3. Nhiém vu va tam quan trong cia thé duc cé dong

3.1. Nhiém vu cia thé duc c6 dong

Thé duc ¢ dong co ngudn géc tir nghi thirc tién chién binh ra tran
danh giic cua giai doan so khai thdi ky cac b lac, théng qua tiéng hoan reo,
diéu nhay cing cac hinh thic biéu dién khac nham khich 1¢ tinh than chién
dau cua chién binh, hy vong ho sé& chién thang trg vé. Tuong tur, mon thé duc
co dong hién dai ciing van bao toan dugc nhirng ndi ham ban chat do, két hop
v6i nhiéu giai thi dau thé thao cdc mon nhu béng rd, bong da, bong chuyén,
bong bau duc ...tan dung thoi gian nghi gitta hiép hoic thoi gian ranh IGc tam
ding tran dau, dudi sy hd tro cta nén nhac, thuc hién dong tac vii dao va ky
xa0 phuc tap, kém theo khau hiéu vang doi cung dao cu bat mat, qua man
biéu dién day kich tinh dat dugc muyc dich ¢b vii, ung hg, khich Ié tinh than thi
dau ngoan cuong cho ddi minh yéu thich, phéat huy tinh than phdi hop dong
doi, xay dung niém tin chién thang, danh chién thing sau cing cua tran dau.
Do d6, thé duc ¢ dong c6 nhirng nhiém vu cu thé nhu sau:

3.1.1. Nang cao doi song vin héa tinh than

La mon thé thao ra doi va phat trién trong xa hoi hién dai, thé duc cd
dong co vai tro vo cung quan trong trén phuong dién lam phong phu hon doi
séng tinh than trong truong hoc va xa hoi, ddng thoi ciing gop thém sac mau

vé loai hinh va noi ham cho céc hoat dong van hoa nghé thuat, thé thao, mang
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lai ban sac riéng trén san cho mdi tran thi ddu. Thé duc c6 dong 1a mén thé
thao manh mé, kich tinh d& gay cam dong long ngudi, danh duoc niém yéu
thich va ung ho nhiét tinh tir nhiéu phia trong xa hoi.

3.1.2. Lam viéc theo nhom va tinh than tap thé

Céc man biéu dién cia thé duc c6 dong bt luan 1a thi dau tranh tai hay
chi mang tinh chit khuéy dong phong trao déu dugc thuc hién béi mot nhoém
nguoi. Do do, thé duc cd dong 1a thyc té khic hoa miéu ta sinh dong tinh than
tap thé, yéu cau su phoi hop an y tuyét voi clia cac thanh vién trong d6i. Ciing
nhu cidc mon thi dau tap thé khac, van dong vién bat budc phai can su phéi hop,
tng ho va khich 1& 14n nhau, nhu vy toan doi méi cé co hoi danh chién thang.
Néu chi nghi dén thé hién cua riéng ca nhan, khong c6 y thirc khai niém tinh
than tap thé, nhat dinh s& anh huéng dén tinh than chién dau va su tip trung cta
toan doi. Su déng nhit, déu din cua cic khau hinh tay, khau hiéu, dong
tac....trong thé duc co dong thé hién rd nét tinh than déng doi va tinh than tap
thé, trong d6 mdi mot van dong vién thé duc cb dong c6 nhi¢ém vu truyén tai
tinh thin dong doi néu trén ngay trong timg dong tac ma minh thuc hién, tiép
tuc lan truyén sang nhitng thanh vién bén canh, sau d6 phat trién 1én thanh tinh
than cua toan doi.

3.1.3. Thé hién viin hoa va tinh thin thi diu

Thé duc c6 dong 1a mon thé thao manh mé, néi bat tinh than tich cuc,
lac quan, diing cam kién cuong, cung tinh than doc lap, chit dong ciia mdi ca
nhan. Tinh than nay nén dugc thé hién trong tap luyén, thi dau ciing nhu trong
cudc sdng hang ngay ctia mdi mot van dong vién thé duc co dong. Véi tu cach
la thanh vién cua do6i thé duc c6 dong, ching ta can cd trach nhiém, nghia vu
xay dyng va quang ba tinh than caa bo mon nay, boc 16 13 nét thai do séng
tich cuc, nghi luc, tinh than quyét chi tu cuong, khéng chiu khuat phyc. Khi
gap bat ky kho khin nao du trong tap luyén, thi dau hay trong cudc song ciing

nén c6 mot tam thai tot, cong voi suy nghi tich cuc dé giai quyét van dé. Boi
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dudng cac thanh vién trong doi tré thanh nhitng thanh thiéu nién c6 chi, vuot
qua moi kho khin, xay dung doi thé duc c6 dong trd thanh mot té chic cé ky
luat, c6 tinh than chién dau tich cuc.

3.1.4. Phat trién mét co thé khée manh

Véi vai trd 12 mot mon thé thao mang tinh tap thé cao, thé duc ¢ dong
c6 tac dung tich cuc trong boi dudng stc khoe va tinh than cho hoc sinh. Thé
duc ¢o dong co sy phdi hop chit ché gitra &m nhac, vii dao cing nhan té ky
xao diéu luyén, van dong vién phai hoan thanh nhiéu dong tac c6 o kho cao
trén nén nhac soi dong, diéu nay doi hoi trong qua trinh tap luyén hang ngay
cac em phai tu trang bi cho minh mot nén tang té chét thé lyuc tét, cam thy am
nhac tt, nim vitng thanh thao moi ki xao nang, tung, hing va ca cac dong
tac vii dao phic tap. Bé hoan thanh xuat sic dong tac ky thuat néu trén, yéu
cau van dong vién khi tham gia tap luyén phai ting cuong huan luyén doi voi
cac to chat thé lyc nhu téc do, sac manh, sac bén, mém déo, linh hoat ...,
ddng thoi thdng qua huan luyén hinh thé, xay dung duoc mét thé thai doan
chinh, théng qua huan luyén vii dao, bdi dudng dugc nhiéu té chat vii dao voi
phong cach khac nhau, khong ngtrng hoan thién va néng cao trén moi phuong
dién vé tb chat cho toan do6i, gop phan xay dung nén mét thé trang, mot tinh
than khoe khoan, lanh manh.

3.1.5. Gi4o duc dao durc, y chi

Pham chat y chi y chi tinh muc tiéu, tinh tu giac, tinh ty tin, tinh kién
tri, kha nang khéng ché, kién cudng diing cam clng tinh than doc lap, chu
dong cua mdi ca nhan. Pham chat y chi vira c6 thé biéu hién thdng qua qué
trinh khic phuc kho khan, lai vira c6 thé tir qua trinh khac phuc kho khan boi
dudng ma thanh. Thanh vién caa doi thé duc co dong thuong gip khé khan
khi tham gia tap luyén, phai trai qua nhiéu cudc thir thach lién tiép voi chinh
ban than minh, do d6 can c6 mot tin niém kién dinh cing 10ng tin vitng chic

vao thanh cong dé khiac phuc moi mét nhoc va khoé khin do tap luyén mang
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dén, rén luyén nén pham chét y chi tét. Dic trung caa mén thé duc c6 dong d6
la khac phuc kho khin va chudng ngai nhat dinh, do d6 né 1a diém méc quan
trong trén con duong bdi dudng pham chit ¥ chi con nguoi.

3.1.6. Hoan thién va lam phong phu gia tri van héa

Thé duc c6 dong dai dién cho tinh than tich cuc, vuot qua moi kho
khan, phan dau quyét thang, thé hién noi troi ham ¥ sau sac cing noi ham vin
hoa von ¢d caa bo mén thé thao nay. Trong x& hoi hién dai ngay nay, ching ta
khdng chi can dé cao cé tinh va stc sang tao ca nhan, ma con can nhan manh
tinh than phdi hop ctia mdi thanh vién trong nhém ciing nhu diing khi, quyét
tam khac phuc kho khin cua ca tap thé. Mot tap thé mubn Ién manh, yéu cau
tinh than cia mdi thanh vién trong doi phai duoc trau doi va nang cao hon.
Thé duc c6 dong truyén ba dén ca nhan, doan thé va xa hoi thong diép cua suc
khoe, cua thai do van hoéa tich cuc, nham thic déy, khich 1€ con nguoi phén
dau. Tat ca nhitng c4 nhan hay doan thé tham gia thé duc c6 dong déu bi cam
hoa bai tinh than van héa vén co trén, thong qua qué trinh hoc tap va sinh
hoat, thé hién bang nhitng hanh dong gitp d&, ang ho 1an nhau, tinh than dep
nay lan toa dén mdi mot ngudi xung quanh ching ta, tir ¢6 gop phan nang van
dé tu dudng van hoa ctia x4 hoi [én tim cao mai.

3.1.7. Nang cao ky ning van dong

Thé duc c6 dong yéu cau van dong vién thé hién tinh than dong doi
cua suc song va sac khoe tudi tré, théng qua hang loat nhitng dong tac ky xao
riéng biét, két hop véi dong tac vii dao duoc hoan thanh trong thoi gian ngan.
Do d6, van dong vién thé duc c6 dong khi thuc hién bat ky mot dong tac nao,
trugc hét phai can nam rd nhitng k§ nang van dong tuong tng. Vi du nhu thé
duc c6 dong ky xao, trong qua trinh hoan thanh dong tac, can phai xen k& cac
ki thuat nhao Ion, nang ngudi, tung - hing... cing k§ xao khac, diéu nay doi
hoi van dong vién phai trai qua vo sé 1an luyén tap dé khéng nging nang cao

t6 chat sicc manh, linh hoat, tbc do, tir d6 nim viing duoc uvu, yéu diém cua

16



loai k§ nang van dong nay, chi c6 nhu vay mai ¢d thé hoan thanh dong tac
mot cach hoan mi, khang dinh thém lan nira tinh than va long tin vuot qua thir
thach chinh minh.

3.1.8. Tao sw phan khich cho khan gia

Su ra doi cua thé duc c¢6 dong hién dai c6 mdi quan hé truc tiép voi
murc d6 phan khich cua khan gia. Nam 1898, sinh vién Johnny Campbell cua
Pai Hoc Princeton trong mét tran thi ¢au bong bau duc vi quéa phéan khich, da
nhay ra khoi dam dong hudng dan moi nguoi ciing ho reo tro uy cho tran dau,
lan reo ho d6 danh dau cot méc ra doi cua mon thé duc co dong ngay nay.
Nhiém vu caa doi thé duc ¢4 dong dé 1a lién két chit ch& hoat dong ¢o vii véi
cac tran thi ddu, théng qua man biéu dién dic sic, té diém thém cho khong
khi cua tran dau, thoi thic khan gia cing tham gia cé vii, ung ho va khich 1&
tinh than cho doi minh yéu thich, gop phan ting thém hung phan cho cé4c van
dong vién tham gia thi dau, huéng vé niém tin quyét dau dé danh thang loi

3.2. Tam quan trong cia thé duc co dong

3.2.1. Phong phi doi séng vin hda trong truwong hoc

Su ra doi cua thé duc ¢o dong, cong thém sy phat trién va thanh 1ap cua
bd mén nay trong nha trudng gop phan 1am phong pha hon hoat dong van hoa
trong trudng hoc. Thong qua tuyén truyén bang cac hinh thitc phuong tién
thong tin dai chiing, dong dao thay va tro déu biét dén thé duc c6 dong 1a mon
thé thao lanh manh, tich cuc, dong thoi con chita dung tinh than phdi hop dong
doi any. Mon thé duc ¢b dong trong nha truong ra doi, mot mat co thé xay dung
hinh tuong tran day stc sdng, kéo theo tinh than tich cuc, hoc tap va sinh hoat
day nhiét huyét cho sinh vién trong truong, mat khac thanh vién ctia doi thé duc
¢ dong trong qua trinh tap luyén gian kho s& tu hinh thanh va bdi dudng cho
minh tinh than phdi hop dong ddi, y chi khong so kho, khong né ha mét nhoc,

vuot 1én chinh minh, dai dién cho ly tuong hao hung, chinh phuc thir thach cta
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gidi tré ngay nay. Vi vay, mon thé duc c6 dong ra ddi mang lai gia trj vo cliing
tich cuc d6i voi doi sdng vian hoa va tinh than cho cac em hoc sinh.

3.2.2. Phat huy tinh than tap thé va doan két

Ciing giéng nhu tit ca nhitng mdn thé thao mang tinh tap thé khac, thé
duc ¢ dong can sy phdi hop nhét tri cua toan doi mai co thé hoan thanh xuat
sac duoc man biéu dién, 15i sai sot di rat nho caa bat ky mot thanh vién nao
cling déu co thé dan dén su that bai cua toan doi. Pé danh duoc phan thang,
cac van dong vién can phai hoan thanh dong tdc mot cach déu din, khau hiéu
rd rang biéu ngir bat mat, d6 ciing chinh 1a su thé hién rd nét caa tinh than
doan két, src manh, niém tin quyét chién. Trong khi d6, kiéu tinh cam nay c6
thé duoc biéu dat tir trong ra ngoai, dugc tich lily dan dan tir ngay trong qua
trinh tap luyén ciing nhu sinh hoat hiang ngay ma nén. Cho nén, ddi voi mon
thé duc co dong, phat huy quan niém tinh than tap thé cing tinh than phdi hop
doan két tré nén vo cling quan trong. M&i mot thanh vién trong doi can lay loi
ich tap thé 1am trong, xem vinh dy tap thé nhu vinh du cua chinh ban than
minh, xay dung quan niém “vinh dy tap thé cao hon tat ca”.

3.2.3. C6 vii tinh than tich cuc trong thi dau

Tu hoan thién, tu cudng, dau tranh vuot qua moi kho khan 1a mot
trong nhitng truyén théng tét dep cua dan toc Viét Nam. Tich cuc, phan dau,
c6 chi tién thu 12 pham chat tét can phat huy cia ca nhan ciing nhu mot tap
thé. Thé duc c6 dong mot mat ¢ thé bdi dudng nhitng tinh than wu viét ké
trén cho cac thanh vién trong d6i, mit khac tinh than tich cuc nay ciing c6 thé
lan toa cho nhitng thanh vién khéc, khich I¢ ho khéng nan chi trudc kho khan,
diing cam tién 1én phia truéc. Do d6, nhan rong mon thé duc ¢ dong mot
cach co t6 chic, sé truyén ba duoc tinh than vuot qua moi khé khin dén ting
c4 nhan, hinh thanh vai tro thuc day quan trong d6i vai cong cudc dao tao va

bdi dudng tinh than diing cam chién dau, tich cuc vuon Ién cho thé hé tré.
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4. Van hda tao thanh nén tang phong trao thé duc cé déng

4.1. Khai niém va vai tro ciia viin héa trong thé duc c6 dong

Hién twong van hoa thé chat (VHTC) dd co tir 1au doi nd xuat hién
cling véi su xuat hién xa hoi loai ngudi nhung trén thé gidi thuat ngir VHTC
méi chi duoc sir dung tir cudi thé ky 19. Dé hiéu sau sic vé VHTC thi ta phai
hiéu dugc khéi niém van hoa.

Vin hoa trong doi sdng xa hoi hang ngay: Trong ngdn ngir cia cac dan
toc trén thé gigi tir cultura (van hoa) c6 nhiéu nghia khic nhau. Trong doi
séng xa hoi thong thudng duoc chi nhitng hoat dong tinh than cia con nguoi
va x3 hoi. Trong doi song hang ngay van hoa ding dé chi trinh do hoc van,
chi hanh vi ctr chi, cach ng xir van minh...

Cung vai su phat trién ngay cang hoan thién ctia con ngudi khai niém
van hoa cling duoc thay doi va phat trién. Trong cac tai liéu duoc tra ciru van
hoa dugc xac dinh la nhitng hoat dong sang tao ma trong d6 con nguoi Sir
dung nhiing di san vin hoa do nhén loai dé lai va tao ra nhitng di san van hoa
méi. (Van hoa: bao gdm céc hoat dong sang tao cua con ngudi dé chinh phuc
tu nhién, cai tao tu nhién, nhitg phuong phap hoat déng va két qua hoat dong
dem lai cho ca nhan va xa hoi).

Theo quan diém triét hoc: Van hod 1a téng hoa gia tri vat chat va tinh
than ciing nhu cac phuong thic sang tao ra chung, vin hoa con chi su truyén
thu lai nhitng di san van hoa tir thé hé nay sang thé hé khac. Trong triét hoc
nguodi ta chia van hod thanh 2 linh vuc co ban. Van hoa vat chat va Vin hoa
tinh than.

Vin hod vat chdt : La toan b nhitng gia tri sang tao cua con nguoi
duoc thé hién trong cua cai vat chat do x& hoi tao ra ké ca cac tu liéu san xuat
dén cac tu lidu tiéu dung cua xa hoi.

Van hod tinh than : LA toan bo nhitng gia tri cua doi sdng tinh than bao

gom khoa hoc va mirc do &p dung céc thanh tuu khoa hoc vao san xuit va
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sinh hoat, trinh d6 hoc van, tinh trang y té, gido duc, nghé thuat, chuan muc
dao dirc trong cac hanh vi cua céc thanh vién trong xa hoi - trinh do phat trién
nhu cau cta con ngudi... van hoa tinh than con dugc trAm tich trong cac vat
thé ( cac tdc pham nghé thuat).

Ranh gidi giira van hoa vat chét va tinh than chi co ¥ nghia twong d4i.
Vin hod c6 tinh khach quan duoc hiéu theo nghia rong

Theo nghia réng: Vin hod la tong hod nhifng gia tri vdt chat va tinh
than ciia con nguwoi. Vin hod la mét biéu hién xa hgi khéng chi bao quéat qua
khez, hign tai ma con trai rong trong twong lai. Van hod do la mot thuge tinh
ban chdt téc 10ai cia con ngwoi V6i chirc nang: Gido duc, nhan thike, dinh
hwéng, danh gid, xdc dinh chuan muc cia hanh vi diéu chinh cac quan hé
#Ng Xik giao tiép. Song cét 16i la dem lgi chii nghia nhdn dao, tinh thdan dao
duc.

Chu Nghia Méc giai thich: Vin hoa c6 nguén géc tir lao dong - hinh
thirc khoi dau do lao dong 1a phuong thirc cia lao dong la két qua cua lao
dong.

Pdc diém cia véin hod: Khi phan tich hién teong vin hoa con néi t6i su
phat trién cta vin hod mang tinh chat ké thira. Trong bat ct giai doan phat
trién nao cua vin hoa déu c6 sy ké thira vian hoa da dat duoc trong giai doan
trudc.

Vin hoa khong nhitng cd tinh ké thira ma né con ¢ tinh giai cap. Trong
x& hoi cO  giai cap van hod tinh thin mang tinh giai cap, n6 phu thudc vao loi
ich cua giai cap nhat dinh, tinh giai cip d6 biéu hién & chd van hoa do ai sang
tao ra phan anh va phuc vu cho giai cap nao, nhiing co so vat chat do ai lam
chu, tinh van hoa cua giai cap con thé hién ¢ chirc nang vin hoa gido duc, xay
dung con nguoi theo mot tu twdng trinh ty xa hoi, dao duc, tham my theo mot
giai cap nhat dinh. Van hoa Chu nghia xa hoi 13 vin hoa cua giai cap vo san

va nhan dan lao dong c6 ndi dung XHCN. Van hoa con mang tinh dan toc
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