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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gi4o trinh nén cac ngudn thong tin cd thé duoc phép ding nguyén
ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung véi muc dich kinh doanh thiéu lanh manh
s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Bac cao dang dugc dugc ddo tao tai Truong Cao diang bach khoa Nam sai gon trong
khoang thoi gian 13 3 nam, véi cac kién thirc chuyén nganh vé duoc liéu, thuc vat duoc, dugc
hoc ¢ truyén.

Duoc hoc ¢d truyén 1a mon khoa hoc chuyén sau vé nodi dung co ban cua cac hoc thuyét,
chtrc ning, mbi quan hé cua tang — phu, tir khi, ngii vi, tng dung ctia cac hoc thuyét; cac phuwong
phap ché bién thude cb truyén va phan loai cac thude b truyén ...

Gi4o trinh Dugc hoc c6 truyén duoc bién soan dua trén cac kién thirc va cac gi4o trinh
nganh Dugc caa B y té.

Xin tran trong cam on Tong cuc Day nghé, Khoa Y - Duoc trudng Cao dang bach khoa
Nam sai gon ciing nhu sy giup d& quy bau cia déng nghiép da gitp tac gia hoan thanh giéo trinh
nay. Miac du di rat cd ging nhung chic chin khong tranh khoi sai s6t, tic gia rat mong nhan
dugc y kién dong gop cia ngudi doc dé gido trinh duoc hoan thién hon.

Thanh phé H6 Chi Minh, ngay 17 thang 10 nam 2022
Tham gia bién soan

Ths. Ds. Quach H6 Xuan Hang
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GIAO TRINH MON HOQC

Tén mén hoc: DUQC HQOC CO TRUYEN
Ma moén hoc : MH 32
Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:
- Vi tri: mén Duge hoc ¢d truyén 12 mén hoc tu chon thude khdi cdc mén hoc chuyén nganh
trong chuwong trinh dao tao cao ddng, dugc 4p dung cho dao tao cao ding nganh dugc
- Tinh chat: Dugc hoc cb truyén (Pharmacognosy) 1a mon khoa hoc chuyén siu vé ndi dung co
ban cua cac hoc thuyét, chirc ning, méi quan hé cua tang — phu, tir khi, ngii vi, tng dung cua cac
hoc thuyét; cac phuong phap ché bién thude 6 truyén va phan loai cac thube co truyén ...
Muc tiéu moén hoc:
1. V& kién thirc:
- Trinh bay dugc ndi dung co ban ciia cac hoc thuyét, chirc nang, mdi quan hé cua tang —
phu, tir khi, ngfi vi, iing dung ctia cac hoc thuyét;
- Hiéu duoc cach phan loai céac thude c6 truyén;
- Trinh bay duoc cac phuong phap ché bién thude cb truyén.
2. Vé k¥ ning;
- Biét van dung ndi dung cac hoc thuyét vao trong ché bién va sir dung thudc cb truyén;
- Nhan biét, phan tich dugc thanh phén phuong thude (quan, than, ta, sur), van dung duogc
cac tuong tac thude cb truyén vao trong ché bién va sir dung.
3.Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:
- Chju trach nhiém c4 nhan, trach nhiém ddi v6i nhom trong cac hoat dong chung trong viéc ap
dung kién thc, ky nang dé thuc hién cac nhiém vu chuyén mén dugc giao;
- Chép hanh nghiém tic cac quy dinh vé gid hoc va 1am day du cac bai tip vé nha...
N@i dung caa mén hoc



CHUONG 1. PAI CUONG VE Y HQC CO TRUYEN
BAI 1. SO LUQC VE SU HINH THANH NEN Y HQC CO TRUYEN VIET NAM

MUC TIEU HQC TAP
- Kién thirc:
+ Trinh bay duoc so lugc vé su hinh thanh nén y hoc ¢6 truyén Viét Nam
- Ky nang:
+ Hiéu duoc su hinh thanh nén 'y hoc c6 truyén Viét Nam
- Ning luc tw cha va trach nhiém:

+ Y thtrc duoc trach nhiém ca nhén, trach nhiém ddi véi nhém trong cac hoat dong chung,
trong viéc ap dung kién thc, ky nang dé thuc hién cac nhiém vu chuyén mén dugc giao

NOI DUNG
1. PHAN GIOI THIEU

Dan toc ta ¢ mot qua trinh lich sir dau tranh dung nudc va gitr nudce rat vé vang, truyén
théng d6 duoc phan anh qua viéc chinh phuc thién nhién va cai tao x& hoi, chién thang ngoai
xam, d6 cling 1a nguon dong vién to 16n cho céac thé hé con nguoi Viét Nam nhat la trong giai
doan dau tranh xay dyng dat nudc, tién 1én con dudng cdng nghiép hoa va hién dai hda nén'y
hoc ¢ truyén caa ching ta.

Nén y hoc ¢ truyén duoc bat nguon tir mot nén y hoc dan gian phong phu. Thong qua
thuc tién nhiéu doi, cac kinh nghiém duoc dic két thanh ly luan phong pha. Mat khac cac Iy luan
triét hoc duy vat co dai (thuyét am duong, ngii hanh...) lai dugc cac nhay hoc c6 phuwong Pong
van dung vao y hoc trong moi linh vuc tir phong bénh dén chan tri, bao ché thuéc men, lam phong
pht thém cho kho tang 1y luan cua y hoc ¢ truyén. Tir d6 y hoc ¢6 truyén c6 mot nén tang ving
chac dya trén hé thong 1y luan da duoc ghi chép thanh van ban, trén co sé d6 nén y hoc ¢o truyén
Viét Nam co diéu kién phat trién. Do vay c6 thé khang dinh ring day 1a mot nén 'y hoc cua dan,
do dan va vi dan. N6 c6 tinh chat quan ching rong rai, tinh sang tao va tinh nhan dao sau sac. N6
tiép thu tinh hoa ciia nén y hoc nudc ngoai, trong d6 cong dau phai ké dén Pai y ton Hai Thuong
Lan Ong nguoi dd c¢6 cong Viét Nam héa nén y hoc ¢ truyén Trung Hoa vao Viét Nam. Chinh
6ng 1a mot tai nang, da duc két va sang tao cai di san quy bau vira mang sac thai phi vat thé va
vat thé ciia nén y hoc cd truyén Viét Nam. Nén 'y hoc ¢ truyén Viét Nam dudi 4nh sang cua cac
Nghi quyét caa Pang cong san Viét Nam va duoc su quan tam cua Bac Ho vi dai, di ngdy cang
dugc phét trién manh mé.

2. Y HOC CO TRUYEN VIET NAM THOI THUQNG CO
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Cin ¢t vao nhitng di chi dugc khao sat qua cac hang ngudi vuon & Tham Khuyén, Tham
Hai (Lang Son) Tham Om (Nghé An) nhirng di tich so ky d4 cii ¢ nui Do (Thanh Héa)...lwu vic
song Pong Nai ching minh rang trén 13nh tho Viét Nam con ngudi da ting sinh séng cach day
hang chuc van nim. Viéc chirng minh qua trinh phat trién thanh nguoi hién dai (Homo-Sapiens)
& Viét Nam dién ra kha sém qua viéc chang minh sy ¢6 mit cia ho & Hang Hum (Hoang Lién
Son), Kéo Léng (Lang Son), hang Thung Lang (Ha Nam Ninh). Piéu d6 giup ta hiéu rd thém vé
coi ngudn cua dan toc Vit Nam. Ngay tir xa xua ong cha ta da biét sir dung cdy cé trong viéc
bao vé stirc khoe cua minh.

Tir thoi Hong Bang va cac vua Hung 2879-257 trude cong nguyén, vao trudc nhitng nim
1110 trudc cong nguyén, da c6 tuc an trau (nhai trau véi cau, voi va ré vo) ddng thoi co tuc 1é
nhudm ring den bang canh kién do, vo lyu, ngil boi tir. Phong tuc an trau, nhuém rang con cd
muc dich bao vé ring miéng, 1am chac riang, thom miéng, tranh sau ring, lai lam nd nang, 4m ap
co mat, 1am da mat hong hao tuoi tan.

D3 tir rat sém, nhan dan ta da biét dung gung, toi, 6t, 1am gia vi an hang ngay vira gilp
cho viéc tiéu hoa tot, lai gitip cho viéc phong céc bénh duong rudt. Nguoi dan mién nii ¢é tuc
an y di va udng nudc cu riéng dé chéng am thap va phong chong sét rét ring.

Cubi thé ky III trudc cdng nguyén & Nam Viét giao chi da phat hién cac cay thudc nhu
san day, giing, riéng, dau khau, ich tri, 14 1t, sa, qué, quan &m, véng nem...

Niam 218 Tan Vo Pé dung hoa Pau khiu pha khi, tiéu dom, ting tiru luong rat hiéu
nghiém; hoa Son khuong trj khi lanh, san xuat & Caru Chan Giao chi. Ong An Ky Sinh di lay
xuong bd 9 dot ¢ nli Lang Gian (Pong Triéu) phia dong thanh Phién Ngung (C6 Loa) udng roi
thanh tién. Hap dang (bam bam) con goi 1a Pau voi ding giai cac loai thude doc, Tan lang (cau)
an vai trau khong: hong hao, ha khi, tiéu com. Sau d6 13 hang loat céc vi thuc khac da duoc
phét hién va sir dung nhu Moc huong, An tirc huong, Huong phu, Giang chan huong, Qué, Té
giac. Tur thé ky III trudc cong nguyén nhan dan nuéc Au Lac (tén nudc ta thoi d6) da biét nau
ruou dé udng lam thude.

3. Y HQC CO TRUYEN TU 179 (trudc cong nguyén) PEN 938 (sau cong nguyén)

Tir 179 trude cong nguyén, nudc Au Lac da bi sat nhap véi nugc Nam Viét cua Triéu Pa,
tir 111 trudc cOng nguyén ca nude ta da bi nha Han thon tinh. Tir d6 nudce ta dit dudi quyén do
ho cua cac tridu dai Han, Nguy, Tan, Tong, Té, Tuy, Puong. Pén nim 938 sau cong nguyén
nuéc ta moi gianh duge doc 1ap. Trong thoi gian nay ngudi Trung Québc da 1ay nhiéu vi thube
ctia chiing ta dem vé nudc nhu Y di, Str quan tir, Hoic huong, Pau khau, San day, Sa... dong thoi
nhiéu thay thudc Trung Qudc ciing sang Viét Nam dé hanh nghé chita bénh. Nam 187-226 Bang
Phung d sang chita bénh cho Si Nhiép, nim 479-501 Lam Thang sang Viét Nam lay thubc &
Viét Nam da chira khoi bénh thap, bung tring cia vo Am Kién. Than Quang Tén di chita bénh



budt 6c cuia Tén Trong Ngac bang Gung khd, Ho tiéu. Qua nhitng sy kién trén chung to riang su
giao luu y hoc ¢6 truyén gitra Viét Nam va Trung Qudc ciing da c6 tir 1au.

4.Y HQC CO TRUYEN TU 938 - 1884
4.1.Y hoc cd truyén duéi cac triéu Ngé, Pinh, Lé, Ly (938 - 1224)

Nam 938 nén doc 1ap cua nha nude phong kién Viét Nam duoc thiét 14p mo dau 1a nha
Ngd, tiép theo d6 12 nha Pinh, L&, Ly. Song dudi cac triéu dai nay chua tirng thay tai lidu ghi
chép vé t6 chic y té.

Pén nha Ly. nuéc ta ¢ nhiéu thay thudc chuyén nghiép. O triéu dinh di c6 Ty thai y.
Trong d6 c6 ngu y chyén chiam séc stc khoe cho vua. Nam 1136 vua Ly Than Tong di phat bénh
dién cudng, minh moc 1dng dai, miéng gao thét da dugc Minh Khong thién su chira khoi bang
cach tam nuéc bd hon.

4.2.Y hoc co truyén dwéi triéu nha Tran (1225 - 1399)
Trong thoi ky nay y hoc ¢6 truyén c6 1 s6 dai diém sau:

- C6 Vién théi y véi chire ning chiam lo cho sirc khoe cho vua quan trong triéu dinh, dong
thoi ¢ nhiém vy quan ly y té trong ca nudéc.

- T nam 1261 nha Tran dd mo khoa thi dé tuyén lwong y vao lam viéc ¢ Vién thai y. Vién
thai y di chi dao viéc dao tao thay thudc va co ké hoach thu trix cip phat duoc liéu, phuc vu chira
bénh cho vua quan va quan ddi. Vién thai y da thuong xuyén t6 chirc di hai thuéc moc hoang ¢
nGi An Tir, Pong Triéu. Ldc ndy Pham Ngii Lio phu trach trong thudc ¢ Pha Lai (vuon thude
Van An va Duoc Son xd Hung Pao, Chi Linh ngay nay) dé tu tlic thuéc men. Nhu vay viéc trong
thudc va thu héi thuéc moc hoang; 6ng cha ta cling da lam tir som. Ciing tir d6 xuét hién y thirc
sdu dam trong cay thudc, c¢é khi ca lang nhu Pai Yén (Ba Pinh - Ha Noi), Nghia Trai (Van Lam
- Hung Yén) ma ngay nay van con truyén thong. Song song véi viéc dung thudc; viéc chira bénh
bang cham ctu ciing dd dugc tin dung hon trudc.

- Nim 1362, vua Tran Dy Tong di cap phat tién gao va thudc vién Hong ngoc swong hoan
dé chdng dich cho dan & hat Tam D&i (Phl Tho) va phi Thién Truong (Nam Binh).

Duéi thoi nha Tran xuat hién mot sb thay thude tiéu biéu:

- Pham Coéng Ban (Cam Binh - Hai Duong) giit chuc Thai y 1énh, tir 1278 - 1314 ngoai
viéc cham soc sirc khoe cho dan, 6ng con bo tién rieng mua sam thubc men dung nha nudi dudng
bénh nhan ngheo, bi tan tat, hoic tré md c6i co nhd.

- Tué Tinh con goi 12 Nguyén Ba Tinh mét tién si hoang giap, mot nha su va 1a mot luong
y néi tiéng da dé xuat “thuéc Nam Viét chira ngudi Nam Viét” ong di bién soan cuén Nam duoc
than hiéu véi 499 vi thude va cac phuong thudc nam chira 184 loai bénh. Quyén sach cua ong da
dugc Hoa thuong ban lai bién tap, b6 sung va in khac lai nam 1761. Quyén Nam dugc chinh ban
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(c6 tya caa chia Trinh 1717) gém hai quyén Nam dwgc quéc ngit phi gom 590 vi thude Truc
giai chi nam duoc tinh phd gdm 220 vi. Sau nay ddi tén 12 Hong nghia giac tu y thu.

Qua mat sb tac pham cua Tué Tinh ta thay ndi bat 1én dao dtc va dudng huéng y hoc cua
6ng. Trong thoi ky nay nhiéu vi thubc dugc phét hién nhu Hoang nan, Hoang ding, Hoang luc,
Doc luc, Tan lang, La don d6, Vo lyu... Bong thai Tué Tinh di bude dau chia bénh ra 10 khoa.

4.3.'Y hoc cd truyén thoi nha Ho va thoi thugc Minh (1400 - 1427)

Trong thoi ky nay, triéu dinh c6 cha truong chita bénh rong rdi cho dan. Lap Quang té
thu, t6 chie cac co sé chita bénh & dia phuong. Trong thoi ky ndy ¢ Nguyén Pai Nam (Hai
Duong) giit chuc ta nhi & Vién thai y, 6ng da bién soan Cham ciru tiép hiéu dién ca, van dung
120 huyét dé chira nhiéu bénh hiém nghéo (sét rét, dong kinh) ngoai ra con ¢ Vii Toan Trai (Hai
Hung), Ly Cong Tuén (Tién Son, Bic Ninh) déu la nhirng nguoi bién soan cac tac pham cham
chru gia tri.

4.4.Y hoc co truyén dwéi trieu Lé (1428 - 1788)

Dudi triéu L&, L& Nhan Téng chi trong phat trién nén y hoc ¢ truyén nuéc ta. Lic nay
d3 c6 quan hé trao d6i san vat dé lay thuéc Bac caa Trung Qudc. Nha Lé quan tam dén stc khoe
cua nhan dan.

Luat Hong Dirc da dua ra quy ché nghé vy, trirng phat nhitng thay thudc vu loi, ¢b tinh
chira bénh day dua hoic chita khoan, cd quy ché vé sinh x& hoi, nghiém tri nhitng ngudi ché va
ban thudc doc. Cudn “Bao sinh dién tho toan yéu” huéng dan giir vé sinh, luyén tap van dong
than thé dé tang tudi tho. Vé to chuc y té & tridu dinh c¢6 Vién thai y dung dau 1a Dai st, gilp
viéc c6 chanh pho ngy y chita bénh cho vua. Chanh pho lwong y dé chira bénh cho hoang gia va
quan lai, & sau vién c6 cac phong thude do cac Vién tu duoc va Trudng dugc phu trach giir kho
va phan phéi cap phat. O Vién thai y con c6 khoa huan luyén y hoc. O céc tinh ¢6 Té sinh dudng
c6 cac khan chan dé kham bénh va chic st tréng coi kho thudc va cap phét thube. Cac chanh
pho luong y trong coi stc khoe cho cac tudng si trong quan doi.

Trong thoi ky nay ¢ cac luong y ndi tiéng nhu:

+ Nguyén Truc chuyén chira vé bénh tré em bang xoa bop, bam huyét, dét bac; c6 cac
phuong phap tri bénh séi, dau mua.

+ Chu Doan Van (Thanh Tri) ¢6 cac y an tri bénh ngoai cam va bién soan 4 thién ly luan
co ban rat stc tich.

+ Hoang Pon Hoa (Thanh Oai - Ha Tay) da thanh cong trong viéc ding thuc hoan ché
san va duoc liéu trong tai chd dé chira bénh dac biét 12 bénh sot rét va tho ta.

Ngoai ra con hang loat cac danh y khac nhu Nguyén Pao An, Lé Puc Vong, Pao Cong
Chinh, Ta Chat Phéc, Tran Hai Yén... di c6 nhiéu cong lao déng gop cho nén y hoc co truyén.
Dic biét trong thoi ky nay, ndi bat 1én nhu mot ngdi sao sang trong nén y hoc ¢b truyén Viét

4



Nam d6 1a danh y Lé Hiru Trac (1720 - 1791) Hai Thuong Lan Ong (Hung Yén). Ong di dé lai
mét pho kinh nghiém quy bau, duc rat qua nhiéu thé hé cua cac nha y hoc ¢ truyén trong va
ngoai nudc (Trung Quédc) vai bo sach khong 16 Lan Ong tam linh sau d6i thanh Hai thuong y
téng tam linh 28 tap, 66 quyén dé phd cap dao tao thay thude, luu truyén cho hau thé. Bé ghi nhé
cong on 6ng, Nganh Y té Viét Nam da 1iy ngay mat caa 6ng 15 - 1 (dm lich) 1am ngay truyén
théng cua nhitng nguoi hoat dong trong linh vuc y hoc ¢ truyén Viét Nam.

4.5.Y hoc cd truyén duéi tridu Tay son (1789 - 1802)

Két qua cua sy chia cat dat nude 1au dai (Trinh - Nguyén phan tranh) 1am nhan dan vo
cuing khon khé, bénh tat phét trién, thai y vién da tang cuong viéc chéng dich ¢ cac dia phuong.
D3 thanh 14p Nam duogc cuc, moi cac 180 y vé nghién cau thuéc Nam, dimg dau 1a lwong y
Nguyén Hoanh (Thanh Héa) ong da bién soan 500 vi thudc co cay & dia phuong va 130 vi vé cac
loai chim, c4, kim, thach, dat, nuéc.

4.6. Y hoc co truyén dwéi trieu Nguyén (1802 - 1905)

Nha Nguyén dira vao Phap lap cac Té sinh dudng o c4c tinh d6i thanh Ty luong y. Nhiing
nguoi tan tat nghéo kho duoc nudi dudng ¢ Dudng té su & cac tinh. Vién thai y ¢6 quy dinh cu
thé cac chic vu nhu bao ché, kiém tra, dong géi, sac thudc... 1856 Tu Puc ¢ md trudng day
thudc & Hué, Nha Nguyén co dat quy ché riéng vé nghé vy, trirng phat céc thay thudc chira sai gay
tir vong hoic ¢6 tinh gay nguy hiém cho nguai bénh. Luat Gia Long quy dinh trirng phat nhiing
vu chita bénh trai phép gay chét nguoi.

5.Y HQC CO TRUYEN DUGI THOI PHAP THUQC (1884 - 1945)

Sau khi chiém dugc nudc ta, nguoi Phap to chirc y té nudc ta theo cach tay y. C6 cac nha
thuong & thanh phd, bénh xa & cac tinh Iy, luc dau déu cho thay thudc nha binh phu trach. T
1905 cac bénh vién, bénh xa do giam doc y té cua 3 ky, 1anh dao dudi quyén thanh tra y té Dong
duong. Cac Ty lwong y & Nam triéu bi giai tan. Y hoc ¢é truyén khdng con nam trong hé thdng
y té nha nuéc. Tuy vay nhitng ngudi dan nghéo da phan ¢ ndng thén va mién ndi van phai chira
bénh bang y hoc c6 truyén, & Nam Bo cap thé mon bai khong qua 500 ngudi hanh nghé y hoc ¢
truyén. Mic di vay y hoc ¢ truyén van ¢ gang tim céch hoat dong dé gitr gin von quy cua cha
6ng. Vi du Hoi y hoc Trung Ky thanh lap ngay 14/9/1936, da phat hanh 46 s tap chi'y hoc.

6. Y HQOC CO TRUYEN VIET NAM TU SAU CACH MANG THANG 8/1945 PEN NAY

Sau khi gianh dugc chinh quyén Bac Ho va Pang ta di quan tim dén nén y hoc ¢b truyén.
Trong thu giri can bo y té 27/2/1955 Bac Ho 6 viét “Y hoc phai dwa trén nguyén tic khoa hoc,
dan toc, dai chiing. Ong cha ta ngay trudc ¢6 nhiéu kinh nghiém quy bau vé cac chita bénh bang
thudc Ta, thuc Bic. P& mé rong pham vi y hoc céc ¢d, cac chu ciing nén chi trong nghién cau
va phdi hop thuéc Pong va thude Tay”.



Nhitng chi thi 101 TTg ngay 15/3/1961; 21CP ngay 19/2/1967 va 26CP ngay 19/1/1978
d3 quy dinh “Trén co so khoa hoc thira ké va phat huy nhitng kinh nghiém tét cua déng y va két
hop Véi tay y ting cudng kha nang phong bénh chita bénh va tién téi xay dung nén y hoc Viét
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Nam”.

Diéu 49 chuong III, hién phap nuéc CHXHCNVN c6 ghi “Phat trién va hoan thién hé
théng bao vé sirc khoe nhan dan trén co s& két hop y hoc, duoc hoc hién dai vai y hoc ¢ truyén”.

- 4/11/1955 Bd y té c6 cong van 9126 YD/PBCB huéng dan cac dia phuong khai thac va
st dung thuéc Nam.

- 12/4/1956 Bo y té to chirc Phong dong y trong Vu chira bénh chuyén trach nghién ctu
dong y.

- Theo nghi dinh s6 339 NV/DC ngay 3/6/1957 cua Bo noi vy, Hoi Pong y Viét Nam, sau
chuyén thanh Hoi y hoc ¢o truyén Viét Nam, nay 1a Hoi Pong y Viét Nam duoc phép thanh lap
véi myc dich doan két cac ngudi lam nghé va nghién ciru dong y, dong duoc va phdi hop véi Bo
y té trong cong tac lanh dao giéi déng y vé tu tudong nghiép vu.

- Vu dong y dugc thanh lap gitp do Bo y té lanh dao cong tac dong y trong toan Nganh y
té. Pdng thoi theo nghi dinh s 238/TTg clng ngay cua Pha Tha tuéng, Vién nghién ctru dong
y, sau chuyén thanh Vién y hoc ¢ truyén Viét Nam, (hién nay 1a Bénh vién y hoc co truyén
Trung wong) duoc thanh lap véi nhiém vu nghién ctiru va tng dung 1am sang cac phuong phap
chan doan bénh, tri bénh bang thudc va khong ding thudc nan bo giy xuong bing phuong phap
dong y, dung phuong phap khoa hoc hién dai chitng minh so sanh. Sau nay hang loat vién nghién
ctu khac cua YHCT Viét Nam dugc thanh lap: Vién cham cuiru, Vién YHCT Quéan doi.

- C6 nhiéu vuon thubc mau vé y hoc ¢o truyén dugc thanh lap tir Trung wong (Vién,
Trudng Pai hoc duoc Ha Noi), va cac dia phuwong dén cac xa véi muc dich giup cho sinh vién,
hoc vién hoc tap va nhan déan cac dia phuong biét cac cay thudc dé chixa bénh.

Cho dén nam 2005 cac tinh thanh phé déu ¢ Bénh vién y hoc dan toc, 259 khoa y hoc
dan toc trong cac bénh vién da khoa ca nudc cho téi hién nay c3a nudc c6 hon 10.000 phong va
t6 chan tuy YHCT, va 257 co s& san xuat thuée Dong dugc véi cac dugc lidu trong va ngoai nudc.
Riéng Truong Pai hoc Duoc da dao tao dugc hon 200 dugc si chuyén khoa duoc lidu; cac Truong
Trung cip dao tao hon 4000 y siy hoc ¢6 truyén. Hién nay dang tiép tuc dao tao lai va dao tao
sau dai hoc vé duoc hoc ¢ truyén nhu cac hé cao hoc, nghién ciu sinh, chuyén khoa 1, 2 vé
Duoc hoc ¢ truyén. Dé di sdu vao nghién ctu YHCT, nam 2005 nha nudc da thanh 1ap Hoc
vién YHCT.

Hién nay dé c6 du thudc ¢ truyén phuc vu cho viéc diéu tri bénh & cac tuyén, nhit 1a
tuyén co so, Bo Y té, chu truong viéc trong cdy thudc tién hanh theo cac hudéng: vira trong cay
thudc, két hop véi ciy an qua, cly lam canh, cay rau dn; va nhat thiét phai dua lai loi ich kinh té



cho nguoi dan; ddy ciing 1a hudng dua lai cong dn viée 1lam cho ngudi dan, cai thién doi séng
cho dan; gop phan xéa doi giam nghéo cho nhan dan.

Nhu ta dé biét, theo WHO, hién nay trén thé gi¢i 80 % dan sé thé gigi sir dung YHCT,
dic biét 1a s dung cac san pham tir dugc lidu, ké ca cac nude phat trién voi dan sé rat 16n. O
nudéc ta, hién co téi 400 xi nghiép san xuat tir duoc liéu v6i quy mé khac nhau. Bé c6 du duoc
liéu phuc vu cho linh vuc YHCT, theo chi dao cua chinh phua, nganh duoc liéu Viét Nam, can
tién hanh 3 dinh hudng phét trién, nhu sau:

Mot 13 phai nhin nhan lai vai trd cua duoc liéu trong pham vi quéc gia, timg dia phuong
va tirng nganh, dac biét 12 nganh y té phai chu trong phat trién cong nghiép dugc véi nguyén liéu
1a duoc liéu trong nuéc. Phai 1a mot chién luoc cua nganh y té.

Hai 1 phat trién duoc liéu phai gan véi nhu cau thi truong, trudc hét 1a dap (ng nhu cau
trong nudc va huéng téi xuat khau. Nha nudc quan tdm tao diéu kién phat trién nganh duoc liéu,
khong dong nghia véi bao cap dbi vai viéc nudi trong, ché bién, sir dung dugc lidu. Phai dau tu
nghién ctu khoa hoc cong nghé, T6 chac quan Iy san xuat theo chudi, ché bién sau, dam bao
chat lugng, tao diéu kién thuan loi, thao g& kho khin dé phat trién cac doanh nghiép tronog linh
vuc duoc liéu, ddy manh quang ba gi6i thiéu san pham duoc liéu.

Ba la phai t6 chuc lai nganh duoc liéu trong tat ca cac khau, trong d6 chu ¥ khau san xuat
ché bién, sir dung. Tiép tuc khuyén khich kham chita bénh bang YHCT, két hop y duoc ¢o truyén
véi y dugc hién dai.

TOm lai dudi sy 1anh dao cua Pang cong san Viét Nam vai phuong cham ding din cua
Bo Y té chling ta s& vuon toi mot nén y té Viét Nam cd tién dd ruc r&. Diéu d6 cang dugc thé
hién rd nét trong Nghi quyét lan thir 4 cua Ban chap hanh Trung wong Dang khoa VI, cac Nghi
quyét hoi nghi 1an thir 3, Nghi quyét hoi nghi 1an thir 4 cia Ban chap hanh Trung wong Pang
khoa VI1I; Nghi quyét s 37/CP ngay 20/6/1996 caa Chinh pha, vé “Binh hudng chién luoc cong
tac cham soc va bao vé suc khoe nhan dan trong thoi gian 1996 - 2000 va Chinh sach qudc gia
vé thudc cua Viét Nam”. Pong thoi ¢6 chién lugc phat trién YHCT tir 2005 - 2010. Phan dau toi:
2010, thudc san xuit trong nude dap ing dugc 60% nhu cau cia Bénh vién; trong d6 c6 30% sb
thudc duoc san xuat trong nuéc 1a thudce c6 ngudn géc tir dugc liéu va thude YHCT. Bé dap tng
dugc yéu cau do sé& co ké hoach wu tién xay dung ving nudi trong va ché bién Duoc liéu, nham
dam bao du nguyén liéu cho san xuét thude. Trén co sd thira huong vén quy cia nén y hoc co
truyén lau doi cua dan toc ta voi mot su két hop khéo 4o thich hop thanh tuu y hoc hién dai cua
thé gidi, chling ta s& c6 mot nén y té that doc dao, that Viét Nam. Nhat 1a trong giai doan hién
nay Nha nudc di c6 Chinh sach thudc quéc gia vé y hoc ¢6 truyén va chién lugc hién dai hoa
nény hoc c6 truyén Viét Nam. D6 1a nhitng diéu kién tiép stc, 1am da cho y hoc ¢6 truyén Viét
Nam phat trién trong thé ky 21.



BAI 2. MOT SO HQC THUYET Y HQC CO TRUYEN

MUC TIEU HQC TAP
- Kién thic:
+ Trinh bay dugc ndi dung co ban cua cac hoc thuyét, chirc ning, mbi quan hé cua tang —
phu, tr khi, ngii vi, tng dung cta cac hoc thuyét
- Ky nang:
+ Biét van dung ndi dung céac hoc thuyét vao trong ché bién va sir dung thude cd truyén
- Nang luc tw chiu va trach nhiém:
+ Chiu trach nhiém ca nhan, trach nhiém déi v6i nhom trong cac hoat dong chung trong viée
ap dung kién thirc, k§ nang dé thuc hién cac nhiém vu chuyén mén dugc giao
NOI DUNG
HQC THUYET AM DUONG
1. XUAT XU

Thuyét am duong trong y hoc ¢o truyén c6 ngudn goc tir hoc thuyét triét hoc duy vat co
dai phuong Pong. Thuyét duoc hinh thanh va phat trién rong rdi ¢ vao thoi Xuan Thu Chién
Qudc (Trung Qudc). N6 di tra thanh 1y luan co ban giai thich nhitng quy luat gitta con ngudi Voi
vii tru. Coi con nguoi 1 mot vii tru thu nho; déng thoi trén co sé cua hoc thuyét nay cé thé giai
thich sy phat sinh phat trién ctia bénh tat va cac phuong phap chan tri 1am sang.

2. NQI DUNG
Noi dung co ban caa thuyét am dwong chi ra:

+ Trong mdi vat thé, mdi su viéc bao gid ciing ton tai khach quan hai mit vira di 1ap lai
vira théng nhat, vira hoa hop vira twong phan.

+ Am duong mang tinh chat hd cin nghia 13 nwong tya vao nhau, &m lay duong lam géc
va nguoc lai duong 1ay am 1am nén tang. Pidu d6 c6 nghia 1a khong c6 duong thi 4m khong thé
t6n tai va khong c6 4m thi duong khong thé thay d6i. N6i mot cach khéc 1a ca hai mit déu 1a qua
trinh tich cuc cua sy vat. Am dwong tuy triru tugng vé mat khai niém nhung lai c6 co s& vat chat
cuia nd, n6 bao quét tat ca, phd cap tat ca. Am duong nwong tua Ian nhau cing ton tai, xen k& vao
trong su phat trién cua su vat, chiing khdng thé don doc phét sinh phat trién duoc.

+ Am duong con thé hién & su tiéu truong, su van dong khong nging va chuyén héa 1an
nhau, qua d6 dé giit cho moi hoat dong cua su viéc can bang. Néu khong mat nay thai qua thi



mit kia s& suy yéu va nguoc lai. Chinh vi vay hai mat 4am duong cua su vat ludn bién dong khong
ngung.

Qua noi dung trén ta thay ndi bat 18n hai thudc tinh co ban ciia am duong d6 la:
+ Ton tai khach quan (Am dwong c6 sin trong moi vat)

+ Am duong mang tinh trong d6i, va tinh twong déi d6 duoc thé hién ngay trong tirng vat
thé va trong tirng su viéc, thé hién ¢ sy van dong cua am dwong va sy van dong toi mic nao d6
s& chuyén hoa sang nhau “Duong cyuc sinh &m, am cuc sinh dwong”. Vi du chinh ngo (giita trua)
1a duong t6i cuc thi cling 1a lac bat dau cua am sinh ra (gio mui). Am dwong hd cin, tiéu truéng.

3. NHUNG BIEU HIEN VE AM DUONG
3.1. Vé trang thai
Thudc duong: trang thai dong, hung phan, nhiét, sang. ..
Thuoc am: trang thai tinh, han, wc ché, t6i. ..
3.2. Vé khong gian
Troi thuoe duong, dat thuoc am: Mat troi thude duong, mit trang thudc am.

Trong mot khong gian cu thé: phia trén 1a dwong, phia dudi 1a am, phia ngoai 1a duong,
phia trong la am.

3.3. Vé thai gian

Ngay thudc duong, dém thudoc am. Trong mot ngay dém thi tir 6 gio dén 12 gid 1a duong
& trong duong, 12 gid dén 18 gio 12 &m & trong duong, 18 gid dén 24 gid 12 am & trong am, 24
gio dén 6 gio 1a duong o trong am. Va am duong ctr chuyén hoa lién tuc nhu vay, dé ciing la
biéu hién tinh twong ddi ctia 4m duong.

3.4. Vé phwong hwéng
Phia Bong, phia Nam thudc duong
Phia Bic, phia Tay thudc &m

3.5. V@ thoi tiét

Mua xuén thudc duong, ting tredng téi mua ha (cuc duong). Mua thu thude am, ting dan
t6i mua dong (cuc &m) va ctr luan hdi am dwong nhu vay. Tuy nhién trong m&i mot chu ky nhu
vay cling c6 nhitng dao dong song khong thoat khoi quy luat cia am duong (Xuan sinh, ha
trudng, thu thu, dong tang).



4. SU'VAN DUNG THUYET AM DUONG TRONG Y HQC CO TRUYEN
4.1. V& té chirc hoc co thé
+ Ngii tang: (Tam, can, ty, phé, than) thuoc am

+ Luc phu: (Vi, dom, tiéu trang, dai trang, bang quang, tam tiéu) thuéc duong. Trong mdi tang
phu, déu c6 phan Am phan duong.

+ Lung thudc duong; bung thuéc &m; phan bung dudi thusc &m trong am, phan nguc thudc duong
trong duong.

+ Cac duodng kinh duong trén co thé duoc phan bd ¢ phia sau lung, mé ngoai cua chan, tay va
Mang suon.

+ Khi, trang thai nang luong ciia co thé dua lai cong nang ciia co nhuc, hoat dong cua tang phu
v.v... thudc duong; huyét, tinh, tan dich, thuoc &m; da 16ng thuoc duong; xuong tiry thuoc am.

4.2. Vé sinh Iy hoc

Khi phan &m va phan duong trong co thé can bang thi co thé khoe manh. Ban than co thé
ludn c6 sy diéu chinh dé am duong can bang. Mot khi co thé khong ty diéu chinh dugc, con
ngudi phai chu dong diéu tiét dé gitr cho “am binh duong bé”. Bé giit cho co thé 4m duong can
bang, Ong cha ta di chi ra phuong cham rén luyén stc khoe nhu sau:

“Bé tinh dudng khi ton than
Thanh tdm qua duc thu chéan, luyén hinh”
C6 thé tom tat sy thay doi cac trang thai qua sy biéu hién cua 4m duong ¢ bang 1.1

Bang 1.1. Su biéu hién ciia am duong

Am duong Trang théi Biéu hién cua co thé

Am duong Can bang Co thé khoe manh

Am duong | Thay doi Co thé mac bénh

Am Thing Duong bénh

Am Thing Noi han (lanh trong tang phu: tiét ta v.v...)

Am Hu Noi nhiét (ndng trong tang pha v.v...)

Duong Thang Am bénh

Duong Thing Ngoai nhiét (néng ngoai da co)

Duong Hu Ngoai han (lanh ngoai da, dau lung, liét dwong v.v...)
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4.3.Vé bénh ly

Mot khi phan 4m duong trong co thé khdng ty diéu chinh dwgc, dan dén su ri loan va
mét thing bang vé hoat dong cua tang phu. Vi du can khi pham vi; khi cua can di anh huong ti
vi (da day) gay chtng vi quan théng (dau da day). Can dom thap nhiét gay ra cac bénh hoang
dan (dm hoang hoac duong hoang), cac bénh viém gan vang da...

Hoac céc yéu té “Luc dam” dugc gay ra tir luc khi (phong, han, tht, thap, to, hoa) tham
nhap vao co thé gay ra mat thang bang am duong ma giy ra bénh tat. Vi du phong han pham
biéu gay ra ching cam mao phong han hoic phong nhiét gay ra chitng cam mao phong nhiét
v.v...Nhu vay tiy theo tdc nhan gay bénh nhu thé nao s& dua lai nhitng chiing bénh twong tng
cho co thé.

T6m lai, vé bénh Iy hoc theo 4m dwong ciing rat phirc tap. Mic du vay ciing can phai phan
biét that r6 4m va duong trong ting truong hop cu thé. Pong thoi phai khdng nging theo dai sy
chuyén bién cia nd. Trén co sé dién bién cua bénh, viéc ché bién thude cling phai phil hop. Viéc
sir dung céc vi thude ciing phai gia giam vé s6 luong va khdi luong cho ph hop véi bénh 1y do.

4.4. Chan doan
Triéu chirng ciling dugc chia ra am va duong:

+ Hoi chimg duong: Co thé c6 than nhiét Ion hon 37°C hoic sét cao, hoic khéng st
nhung hoat dong cua cac tang pha nhiét (tm huyét nhiét, can nhiét...) hoic thé hién ra ngoai
mat d6, mat do, vang...ngudi ¢d cam giac ndng bung, hao khét thich udng nude mat, thich an do
mét, mdi kho nit né, bung truéng dau so an, tao két dai trang, nudc tiéu vang do, luong it, réu
ludi vang kho, chat ludi do, néu ho thi dom dac mui hdi, mach thudc loai héng, sac hay huyén,
phu, thyec...

+ Hoi ching am: Co thé thudng biéu hién lanh, chan tay lanh, sg rét, da xanh, nhot nhat,
mét trang mai nhot, thich udng nudc ndng, bung dau soi, tiét ta, nudc tiéu trong, dai réu ludi
trang mong, ludi nhot nhat, tiéng ndi tram khan yéu 6t, nam co s¢ anh sang nén quay phia trong,
néu ho thi ddm lodng trang, mach tram, phuc, tri, vi, nhuoc. ..

Hai hoi ching 4m dwong rat quan trong trong viéc chan doan. Vi d6 1a nhitng can cir dé
ngudi thay thude dua ra nhitng phuwong phap diéu tri thich hop, phuong dugc thich hop cho nguoi
bénh.

4.5. Piéu tri

Thuyét am duong dugc van dung trong diéu tri hét stic phong phu. N6 dugc tuan theo mét nguyén
tic co ban sau day: Néu bénh thudc chimg duong thi dung 4m dugc va nguoc lai néu bénh thudc
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chang am thi dung dwong duoc. Nhu vdy vé nguyén tic co ban caa phuwong phap nay 1a chiéu
hudng tac dung caa thude ludn déi nghich véi chiéu cua bénh.

Vi du: chizng cam mao phong han, bénh thé hién sét cao, rét run, dau dau, ho phai dung thuéc
tan 6n giai biéu. Bénh cam mao phong nhiét, sét cao, dau dau phai ding thudc tan luong giai
biéu. Do vay, can phai hiéu y nghia cua van dé, chiéu huéng bénh va chiéu huéng cia thude dé
tranh gap phai diéu dang tiéc “Han ngd han tac tt” “Nhiét ngd nhiét tic cudng”.

Mic dU vy theo am dwong ciing nén nhd “Thai qua bat cap”. Hai Thuong Lan Ong thuong nhic
“Dung thudc nhiét phai tranh nhiét” nghia 1a khong nén lam dung qué nhiéu, vi dung thudc nhiét
qua 1au, luong qua nhiéu co thé s& chuyén sang trang thai nhiét. Hoac “Dung thubc han phai
tranh han” néu duing quéa nhiéu thudc han co thé ciing s& tir nhiét chuyén sang han. Boi vay trong
diéu tri can biét dirng va chuyén thudc dung luc.

4.6. Phong bénh

Mua dong, khi hau thuong lanh, thude am; co thé dé nhiém bénh cam mao phong han,
bénh han thap. Can phong bénh bang cach miac am, an cac thirc n 6 vi cay ndng, hoic udng cac
thudc ¢d vi tan 6n nhu sinh khwong, dinh huong, qué nhyc.

Mua hé, khi hau thuong néng nuc, thudc duong, co thé d& nhidm bénh ching thi hoac
cam nhiét, can phong bénh bang cach in mic quan 4o thoang mat, an udng thirc an mat. Udng
cac thudc co tinh mat dé phong mun nhot, ngra 16 nhu kim ngén, sai dat; hoic uéng nuéc rau
ma dé phong say nang.

4.7. Dong dwgc
+ Tinh vi

Vi cua thudc thuoc &m, khi (con goi la tinh) cua thudc thudc duong. Trong vi lai cd am
duong, vi cay ngot thudc duong, vi dang man thuéc am, vi chua mang tinh chat ludng tinh.

Khi cua thude ciing c6 am va duong, khi han lwong thudc am, khi 6n nhiét thuoc duong;
diéu d6 phan anh tinh tuong d6i vé 4m duong cta thudc.

+ Am duoc

Nhitng vi thudc duoc goi 1a am duoc, trén thyc té 1am sang co thé dung dé diéu tri cac
bénh thudc ching 6n nhiét. Vi du: kim ngan hoa, lién kiéu, huyén sam...cé thé dung chira céc
bénh mun nhot man ngira do huyét nhiét. Hoang lién dung diéu tri c4c bénh tam nhiét, hoang
cam dung diéu tri cac bénh do phé nhiét v.v...Nhu vay cac vi am dugc thudng c6 vi dang hoac
man, chua va tinh lvong hodc han, vé cong nang mang tinh giai biéu nhiét, thanh nhiét, b6 am,
phan 16n mang tinh tc ché.
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+ Duong duoc

Nhitng vi thude duoc goi 1a duong duoc, trén thuc té 1am sang c6 thé dung dé diéu tri cac bénh
thudc chitng han. Vi du sinh khwong, bach chi, té tan...dung dé diéu tri cac bénh cam mao phong
han. Qué nhuc, phu tir dung dé chira cac chung thoat duong, vong duong hoidc chian duong suy
giam do tdm than duong hu v.v... vé cong nang ndi chung duong duoc mang tinh giai biéu, phat
hén, 6n trung tin han. Noi cach khac 1a mang tinh kich thich, hung phan cuc b hay toan bo co
thé.

+ Tinh tuong d6i cua 4m duong duoc thé hién d6i voi dong dugc

Nhitng vi thudc mang tinh 4m trong 4m, d6 1a nhitng vi thudc, c6 vi thugc am, tinh thudc
am. Do 1 nhirng vi thudc thé hién vi dang man, tinh han nhu ngu tinh thao, bd cdng anh, ha kho
thao, hoang lién, hoang ba v.v...

Nhitng vi thudc mang tinh 4m trong duong, d6 1 nhitng vi thudc ¢ vi dang hoac man,
tinh 6n nhu cau tich, tic ke, cdt todi bo. ..

Nhitng vi thuéc mang tinh duong trong duwong, d6 1 nhitng vi thuéc cé vi cay tinh 6n
nhiét nhu qué chi, bach chi, phu t v.v...

Nhiing vi thudc mang tinh duong trong am, d6 1a nhing vi thudc 6 vi cay tinh han lvong
nhu bac ha, ctc hoa, cat can v.v...

Qua d6 néi 1én tinh chét twong ddi cua 4m duong ciing dugc thé hién rd trong khi vi cua
c4c vi thube trong y hoc c6 truyén.

4.8. Ché bién thudc y hoc co truyén

Thong qua viéc ché bién 1am thay d6i tinh vi cia thudc, nham muc dich ting su quy kinh cua
thudc hozc giam tac dung phu (tinh héo, tinh nhiét, tinh doc)

+ Lam giam tinh duong (tinh nhiét) cua thudc: sinh phu tir ngam véi nude dam ba (magne clorid)
hodc nude 6t (nudce sau khi con lai cua viéc két tinh mudi 4n). Ha tha 6 do, xuong bd ngdm nudéc
VO gao ciing nham muc dich do.

+ Lam tang tinh duong cua thudc bang cach dung céac phu liéu ging, sa nhan, mat ong, ruou,
nhitng phu liéu mang tinh 6n nhiét dé trich tam véi thudc, nhu cat canh, nhan sam trich giing,
cam thao trich mat ong, dam dwong hoac trich mg dé v.v...

+ Tang tinh 4m cho vi thudc: sai hd trich miét huyét (méau ba ba) dién ho (huyén hd) trich giam
thanh.

+ Giam tinh am cua vji thudc nhu sinh dja nau véi sa nhan, ging, ruou.
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HQC THUYET NGU HANH
1. GIOI THIEU

Hoc thuyét ngii hanh ciing 13 hoc thuyét vé triét hoc cd, ra doi sau thuyét am dwong, nham bd
sung vao nhitng chd khiém khuyét caa thuyét 4am dwong. Thuyét duoc tac gia Trau Dién thoi
Chién Quédc (Trung Quéc) nghién ctru dé xuat. Thuyét ngii hanh dung 5 vat thé gan giii trong
cudc song, tuong trung cho van vat trong thién nhién, d6 1a kim (kim loai), moc (gd), thuy (nudc),
hoa (lira), thod (dat) va goi d6 1a ngii hanh. Thuyét ngii hanh di dé cap dugc cac mbi quan hé mat
thiét, hitu co gitra ngii hanh vé6i nhau thong qua mét sé qui luat hoat dong ctia chiing. D6 14 nhiing
qui luat trong sinh, twong khéc, twong thira, trong vil...

2. NHUNG QUY LUAT HOAT PONG CUA NGU HANH
2.1. Trong diéu Kién binh thwong: Ngii hanh hoat dong theo quy luat trong sinh, twong khac
+ Quy luat twong sinh

Hanh nay h trg, thic day hanh kia, theo quy luat hanh ding sau, sinh ra, thic day hanh ding
trudc: moc sinh hoa, hoa sinh tho, thd sinh kim, kim sinh thay, thay lai sinh moc, ci thé phat
trién luan hoi. C6 thé biéu dién theo so dd sau:

Méc — Héa — Thé — Kim — Thity — Mgc
+ Quy luat trong khac

Hanh nay wc ché, kim hdm hanh kia. Hanh kim khac moc, méc khac tho, thd khic thuy, thay
khic hoa, hoa khic kim.

2.2. Trong diéu kién khong binh thuwong
+ Tuong thura

Hanh di khic manh hon hanh duogc khac, kim khac moc, kim manh hon méc, moc khic thé nhung
mdc manh hon tho, thé manh hon thay, thiaty manh hon kim. C6 thé thé hién qui luat twong thira
theo so dd sau:

Kim >——> Mgc >—> Tho>—> Thiy >—> Héa >—>Kim
+ Tuwong vu

Hanh bi khic manh hon hanh dén khac. Hanh moc manh hon kim, thé manh hon méc, thity manh
hon tho, héa manh hon thity, kim manh hon hoa.
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2.3. Quy luat ché hoa (ché wéc) ngii hanh

Trén thuc té cac quy luat hoat dong cua ngii hanh rat phic tap, dan xen vao nhau bj rang
budc va anh huéng 1an nhau giita cac quy luat. M&i mot hanh déu bi anh hudng tuong sinh hodc
turong khic cua cac hanh khac va duoc thé hién ra & quy luat tong hop goi 1a quy luat ché héa
hay ché udc ngii hanh.

T6m lai cac quy luat cia ngii hanh noi 1én su van dong chuyén hda ché ude 1an nhau. Mot
hanh bi rang budc va quan hé véi 4 hanh dung canh. Mdi hanh déu tu van dong bén canh su hoat
d6ng caa bdn hanh khac; cang 1am cho cac quy luat hoat dong cua ngii hanh phuc tap va phong
phu thém.

3. SU'VAN DUNG CUA THUYET NGU HANH
3.1. Van dung vao thé giéi tw nhién (Xem bang 2)

Bang 2. Van dung ngii hanh vao thé giGi tu nhién

Maéc Héa Thé Kim Thiy
Su vat
Phuong hudng Dong Nam Trung wong Tay Bic
Mua Xuén Ha Truong ha Thu bong
Khi hau Phong Nhiét Thap Téo Han
Ngii sac Xanh Ps Vang Trang Pen
Ngii coc Laa mi Ngb Lla té Loanép |Pau
Ngii cam Ga Dé BO Ngua Lon
Ngii vi Chua Ping Ngot Cay Man
Ngil mui Tanh Khét Thom Hoi Théi

3.2. Van dung vao y hoc
+ T4 chuc hoc co thé

Bang 3. Van dung ngil hanh vao co thé

Ngii hanh
Méc Héa Thé Kim Thiy
Swu vat
Phu tang Can Tam Ty Phé Than
Luc phu bom Tiéu trang Vi Dai trang Bang quang




