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TAP BAI GIANG MON CAU LONG

1. Muc tiéu va yéu cau ciia hoc phin
1.1. Muc tiéu tong qudt

Cau 16ng dugc bit ngudn tir trd choi dan gian ciia mot sb dan toc ving
Nam A va Pong Nam A vao khoang cach day 2000 nam.

Theo cac tai lidu cua trung qudc thi mon cau 16ng dugce bit ngudn tir trd
choi poona ciia An Dd. Trod choi nay duge phd bién rong rii & ving poona va co
tién than gidng nhu mon cau 16ng ngay nay. Khi choi tro nay ngudi ta ding bang
gd danh vao modt qua bong dugc dét bang soi nhung, ¢ trén co gan 16ng vii hai
nguoi danh qua danh lai cho nhau.

Vao nhiing nim 60 cta thé ky XIX, mot s6 si quan ngudi Anh phuc vién
dd dem trd choi nay tir An D6 vé Anh Qudc va thay doi dan cach choi. Nam 1873
tai vung Badminton cua nudc Anh, mdt si quan quan doi1 da phé bién tro choi nay
cho gi6i qui toc ctia ving. Do tinh hap dan cta trd choi nén chang bao 1au né duoc
pho bién rong rdi trén khip nudc Anh. Badminton tir d6 tré thanh tén goi tiéng
Anh ctia mén cau 10ng.

Tro choi da dugc tré em & ving Vién Pong choi hang thé ky, va dugc quan
doi Anh dong & An Do thap nién 1860 hoc hoi va bét chude. Nguodi Anh thém vao
cai ludi va trd choi trd thanh mon thi dau c6 tén "poona". Nam 1867 thi ngudi ta
bt dau ghi lai thanh vin céc luat choi.

Niam 1893, mon thé thao dugc dua vé Anh va tur gi0, tén clia no trong tiéng Anh la
"badminton". Ly do 1a vi cac vi khach tai lau dai Badminton House, trong mdt bira
tiéc do ba tudc xir Beaufort khoan dai, da goi mon thé thao nay la "tro choi &
Badminton".

Nam 1877, bd quy tdc chuan dau tién dugc cau lac bd cau long xr Bath dé dat. 16
nam sau, mot to chirc cAp quéc gia cuia Anh ra doi. Rdi nam 1899, ho to churc giai
dau tai Anh lan dau tién. Trong thé ky 20, mon cau long ngdy cang dugc ua
chudng va nhanh chéng dat muac quéc té v6i sy thanh 1ap cua Lién doan Cau long

Qudc té IBF (tién than cia BWF hién nay) nam 1934.



Ban dau chi co chin thanh vién sang lap, gio ddy BWF c6 149 thanh vién, tir
Aruba dén Zambia.

Tai cac Thé van hoi 1972 va 1988, cau 16ng mdi chi duge dua vao nhu mén thé
thao trinh dién.

Nhung bat dau tir 1992, mén nay dat vi tri 14 mon thi ddu tai Olympic.
Trong ky thi ddu Olympic dau tién 4y, Indonesia thong tri ddu trudng, gianh huy
chuong vang tai ca bdn mon va téng cong doat bay huy chuong. Huy chuong vang
ciia Indonesia trong cau 16ng ciing 1a huy chuong vang dau tién cua ho tai
Olympic.

O Atlanta 1996, Poul-Erik Hoyer-Larsen ciia Dan Mach v6 dich giai don nam, con
Bang Soo-Hyun ctia Nam Han dumg nhit don ni.

Indonesia bao vé thanh cong tai giai doi nam, trong lac Trung Qudc nhét giai doi
ntr.

Bén nam trude, Indonesia mot 1an nita gianh giai d6i nam, nhung Trung Qudc van
gianh nhiéu huy chuong vang nhat.

Mot trong nhitng diéu quyén rii cta cau 10ng 1a trong hang muc d6i nam nit, hai
phai c6 thé thi diu véi kha ning twong d6i ngang ngira nhau. Giai d6i nam nir 1an
dau tién duge dua vao Olympic Sydney 2000.

Va hon mot thé ky sau khi gitp gi6i thiéu cau 16ng ra thé gi6i, nudc Anh méi
gianh dugc huy chuong dong giai d6i nam nit voi Simon Archer va Jo Goode.

Mic du nguoi Anh da sang tao mén cau 16ng hién dai tir nhitng nam 1860, nhung
trude do, cau 1ong duge xem 1a mot trong nhitng moén thé thao c6 xua nhit thé
gidi.

Theo nghién ctru, mon nay da duoc choi & Ai Céap, Hy Lap va Trung Qudc trude
cong nguyén nhu mot tro choi cua tré em. Nhitng dra tré chia thanh cap danh qua
cau qua lai cho nhau bang vot gd nhé. Thé rdi moén thé thao nay du nhap vao An
D0 va ¢ day n6 c6 tén “Poona”.

Giira thé ky 18, quan nhan Anh don trd & An D tiép thu trd “Poona” va mang vé
lai chinh quéc. Nam 1873, 1an dau tién cau long xuét hién & Anh tai mét budi tiéc

do Cong tudc Beaufort t6 chirc & Badminton, Gloucestershire. Tir d6, mon nay



duoc goi 1a “badminton”. Tt ndm 1873 dén 1887, nguoi Anh choi cau long theo
luat cia An Dd. Pén nim 1887, mot nhom nguoi da thanh lap “CLB cau long
Bath” va dat ra ludt choi cho riéng minh. Ludt nady nhanh chéng dugc 4p dung
rong rai. Pén nim 1895, nguoi Anh lap ra Lién doan dau tién cia nudc Anh va
cling 13 cta thé giéi. Ho di tiép thu luat choi ciia CLB Bath va phat trién thém, tao
nén hé thong luat thi diu dang ap dung toan thé gidi ngdy nay. Giai dau tién & Anh
(va ciing 1a cua thé gioi) 1a giai toan Anh (All England) t6 chtc vao nim 1899.
Niam 1992, cau 16ng vao hé thong Olympics véi 5 ndi dung: don nam, don nit, doi
nam, doi nit va do6i nam nt.

Nguon gdc ra doi ctia mén cau 16ng va o khoang thé ky 14~15. G Nhat Ban luc
dau vot cau 1ong lam bang gd, mit vot dan bang day, qua cau dugc 1am bang hat
anh dao roi cam 16ng vii 1én. D6 13 nhimg khdi ddu mon cau 1ong ngay nay. Nhung
vi loai cau nay khong chac chan va mau hong, toc do bay lai qua nhanh nén mon
cau 16ng nay thinh hanh mot thoi gian rdi dan dan mai mot.

Khoang thé ky 18, & An D0 ciling xuat hién mon choi giéng nhu mon cau 16ng sém
xuat hién & Nhat Ban. Lac d6 nguoi ta dung loai gidy bdi cing duong kinh 6mm.
O gitra khoét mot cai 16, cam 10ng vii 18n 1a thanh qua cau.

Mbén cau long hién dai xuét hién vao thé ky 19. Khoang ndm 1870, & Anh XUt
hién cau 16ng 1am bang g mém va 16ng vil, vot cau thi dan biang diy. Nam 1873,
mot cong tudc Anh da choi trod nay ¢ trong trang vién ctia minh. Luc d6 san cau c6
hinh "hé 16", & giita gan chd hep ¢ treo ludi. Tir d6, mon cau 16ng dan dan duoc
goi tén Anh 1a "Badminton". Cho dén nam 1901, san cau méi d6i thanh hinh chir
nhat.

Niam 1893, 14 cau lac b nudc Anh nhat tri thanh 1ap Hiép hoi Cau 16ng Anh quéc
(The Badminton Association of England), thong nhat lai mét sé quy dinh.

Nam 1899, Hiép hoi Cau 16ng Anh qubc t6 chtic thi dau lan dau tién.
Nam 1934, Lién doan Cau 16ng qudc té (The International Badminton Federation —
IBF) duoc thanh 1ap. Tru sé chinh ¢ Luan Pon. Tir d6 cac cudc thi dau qudc té

ngay cang dugc mo rong.



Céu 16ng tré thanh mon thé thao chuyén nghiép tir nhitng nam 1980, khi IBF to
chtrc hé théng thi ddu quéc té Grand Prix. Tuy nhién, cho dén nam 1992 thi mén
cau 16ng méi duge chinh thirc dwa vao thi ddu ¢ cac ky dai hoi Olympic véi cac
ndi dung don nam, don nir, d6i nam, déi nit. Va dén ky Olympic sau (1996) noi
dung d6i nam nir méi dwoc thi dau

- Sur phét trién mon cdu 16ng ¢ Viét Nam

Cau long dugce du nhap vao VN theo 2 con duong: thuc dan hoa va viét kiéu vé
nuoc.

Mai dén nim 1960 mdi xudt hién 1 vai cau lac bd & cac TP 16n nhu HN, Sai gon.
DPén nam 1961 Ha Nbi t6 churc thi ddu giao hitu gitta cac thanhvién lan dau tién tai
vuon Bach thao Ha Noi song sé nguoi tham gia con it, trinh d6 chuyén mén con &
mirc thap. Nhimg niam sau d6 do dat nudc bi chién tranh nén phong trio khong
duoc nhan 1én ma con tam thoi bi ling xudng.

Pén nam 1975 sau khi dat nudc théng nhat, phong trio tip luyén cau 16ng moi
thuc su phat trién ca vé chiéu rong 1an chiéu sau. Tir nim 1977 dén nam 1980
phong trao chu yéu phat trién ¢ cac thanh phd, thi xa nhu Tp HCM, Ha Noi, Hai
phong, An giang, Ctru long, Bic ninh, Bic giang, Lai chau. Dé lanh dao phong
trao ding huéng, Tong cuc TDTT (nay la Uy ban TDTT) di thanh 1ap Bo méon
Cau 16ng vao nam 1977.

Nam 1980 giai vo dich cau 16ng toan quoc 1an dau tién dugc to chuc tai Ha noi da
danh dau 1 budc ngoat ciia cau 1ong Viét Nam trén da phat trién theo hudéng phong
trao sau rong va nang cao thanh tich thé thao.

Thang 10/1990 Lién doan Cau long Viét Nam duoc thanh lap (VBF).
Niam 1993 Lién doan Cau 16ng VN trg thanh thanh vién chinh thirc cua lién doan
cau 16ng Chau 4 “ABF” (nay 1a BAC).

Niam 1994 Lién doan Cau 16ng VN tro thanh thanh vién chinh thirc cia Lién doan
Cau long TG “IBF” (nay 1a BWF).

O Viét Nam: Cau long 1a mon thé thao co lich str phat trién d3 hon 2.000 nim. Cau
long duoc du nhap vao Viét Nam tir nhitng ndm 60 va chu yéu phat trién & cac

tinh, thanh phd 16n. Trong nhiéu ndm tré lai ddy mon thé thao nay di trg thanh



mot trong nhiing moén co tbc do phat trién manh mé& vai nhiéu hinh thire tap luyén,
phut hop véi nhiéu dbi twong, lta tudi, thuc sy 13 mon thé thao mang tinh quan
chung cao, dugc phd cap t6i dong dao moi ngudi, gop phan ning cao stc khoe cho

moi tang 16p nhan dén.

Tai Trudng Thé thao thiéu nién 10.10, mon Cau 16ng dugc dinh hudng phat trién
mot cach co ban va bén viing, phat trién ca vé chiéu rong va chiéu sdu nham dap

g nguyén vong cua déng dao hoc sinh ham thich bd mon thé thao nay.
Hién nay, b0 mon da hinh thanh 2 tuyén huan luyén:

- Tuyén 1: phé cép cho cac hoc sinh méi tham gia tip luyén.

- Tuyén 2: Pao tao nang cao.

Khong ngimg cai tién phuong phap huan luyén, qua qua trinh dao tao bo moén da
dat dugc nhiing thanh tich dang khich 1&: si s6 dao tao dat trén 1.000 hoc
sinh/ndm, dic biét bd mon da phat hién, bdi dudng va cung cip cho doi tuyén Ha
Noi, Quéc gia hang chuc van dong vién, cac em da dugc tham gia thi d4u tai nhiéu
giai dau trong nudc va Qubc té va gianh dugce nhiéu huy chuong, tiéu biéu 1a cac
van dong vién: L& Ha Anh, Lé Thu Huyén, Luong Khanh Tan, P6 Hoang Anh,
Tran Ha Thu, Nguyén Quang Toan, Tran Thu Phuong ..

Trong céc truong Pai hoc, mon cau 16ng duge ban than nha trudng ciing
nhu Bo chu quan hét sttc quan tdm thé hién qua viéc thudng xuyén doi mdi, nang
cao vé trang thiét bi co s& vat chat, san bii dung cu va ca vé doi ngll gido vién.
Mot s trudng di duge dau tu cai tao va xay dung nhiéu cong trinh thé duc thé
thao 16n da va dang phuc vu tot cho cong tac giang day noi khoa, hoat dong ngoai
khod, phong trao hoat dong thé thao quan chung va cac giai thi ddu thé thao cua
sinh vién.

Nhung trong thyc té, xuit phat tir nhitng van dé d6i méi cong tac gido duc
Dai hoc da nganh va da dang hoa loai hinh dao tao cung véi sy phat trién manh mé@
vé s6 lugng sinh vién nhu hién nay thi van dé dam bao chat lugng gido duc trong
d6 c6 gido duc thé chat dang dimg trude nhimng thtr thach to 16n. Bé dap tmg véi
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yéu cau, muyc tiéu gido duc va dao tao di dé ra thi cong tac gido duc thé chat va thé
thao hoc duong con bdc 16 nhiéu han ché nhu chi thi 36-CT/TW cua Ban bi thu
Trung wong Pang cong san Viét Nam ngiy 24-3-1994 da danh gia: "Thé duc thé
thao ctia nudc ta con co trinh d6 rat thap. SO nguoi thuong xuyén tap luyén thé duc
thé thao con rat it Pac biét 1a thanh nién chua tich cyc tham gia tap luyén, hiéu qua
gido duc thé chét trong truong hoc va trong céc luc luong vii trang con thap".

Vi vay Nghi quyét Dai hoi Pang toan qudc 1an thir VIII va Chi thi 133/TTg
ngay 7-3-1995 ctia Tha tuéng Chinh pha da chi rd sy can thiét phai chi trong cai
tién ndi dung, phuong phap nham dua vao né nép, phat trién thé luc gop phan
nang cao chit luong gido duc thé chat trong nha truong cac cip, xdy dung qui
hoach phat trién va ké hoach d6i méi cong tac giao duc thé chat va thé thao hoc
duong tir nay té1 nam 2025.

Nhan thirc dugc tim quan trong cila cong tac gido duc thé chét cho sinh vién
nhiéu truong DPai hoc khong chi thuc hién déy du nhitng qui dinh ciia B§ Giao duc
- dao tao vé ndi dung chuong trinh gido duc thé chdt ma con véan dung mot cach
sang tao trén co s& cai tién, xay dung cac ndi dung hoc tap mai cho phu hop voi
diéu kién cu thé cua timg truong. Diéu d6 di gop phan khong nhé vao viéc nang
cao thé luc va chét luong gido duc thé chit cho sinh vién va da thu hat duoc su
quan tAm qua mot s6 cong trinh khoa hoc cua cac tac gia nhu Vi Puc Thu,
Nguyén Trong Hai, Ngii Duy Anh (Vu gido duc thé chat - Bo Gido duc va dao
tao). Va céc tac gid Pham Van Dat (2006):

Tuy nhién vai nim trd lai ddy mon cau 16ng cta nha truong gip rat nhidu kho
khan va c6 nhiéu han ché do diéu kién san tap chat hep voi do qui mé va loai hinh
dao tao cua truong ngay cang 1on, voi lugng sinh vién dao tao hang nam lon toi
trén dudi 1000 sinh vién. Twr d6 ddt ra nhitng thach thirc 16n doi hoi nha truong
phai giai quyét dé dam bao va nang cao chét lugng gido duc trong d6 c6 mén cau
16ng, phat trién thé luc sinh vién cho phu hop véi tinh hinh mdi. Con nhiéu han
ché vé nguyén nhan khac, con ¢ nhiéu ¥ kién phan tan xung quanh cic van dé vé
cac hinh thtrc gido duc, ndi khoda, ngoai khod mon cau l6ng, phan loai strc khoé thé

luc sinh vién, phén hoc thé duc tu chon.



1.2. Muc tiéu cu thé
- Muc dich:

Muc dich ctia mon hoc 14 trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban vé
k¥ thuat, chién thuat, lich sir phat trién, luat thi dau, t6 chirc thi ddu, lam trong tai
mon Cau 16ng. Trén co s& d6 sinh vién c¢6 thé quan 1y va huan luyén Cau long
ngoai ra con co thé léy mon hoc lam cac bai tap bo tro cho cidc mon hoc khac, hoat
dong khac.

- Yéu ciu:
* Kién thirc:
Hoc xong mon hoc gigo sinh can phai:

- C6 duoc su hiéu biét chung vé cdc mon cau long va tac dung cua vigce
luyén tap mon nay ddi voi moi nguoi.

- Nam chéc nhitng van dé co ban cua 1y thuyét bd mén:

+ Nguyén 1y k¥ thuat cau long

+ K¥ thuéat cac giai doan

+ Phuong phap giang day k¥ thuat cau 16ng cach t6 chirc, trong tai va luat
thi ddu cau 16ng

* Ky nang:
Hoc xong mon hoc sinh vién can c6 nhimg ning luc sau:

- Lam mAu chinh xac cac dong tac lam quen cau 16ng, cac dong tac bo tro
k¥ thuat nhu vung vot, hét vot, xoay vot. K¥ thut tai vay vot sang hai bén

- Nam ving cac phuong phéap, bién phap tip luyén chu yéu dé giang day k¥
cau 1ong

- Co nang luc td chirc va thuc hién duge nhiém vu cta trong tai chinh va cac
trong tai phu.
Veé thdi dj:

- Kinh trong, yéu quy, mudn noi guong cac nha khoa hoc, giang vién dang

giang day mon hoc; yéu thich mon hoc, nganh hoc ma sinh vién dang theo hoc;

- C6 pham chét cua ngudi gido vién, ngudi can bdo TDTT, tham nhuan chu

nghia Méc - Lénin va tu tuong HO Chi Minh, yéu nude, yéu Chu nghia xa hoi, co



dao duc, tac phong mau muc cua nha gido, yéu nghé, co6 trach nhiém véi hoc sinh

va xa hoi sau khi ra truong.

- C6 tinh than, trach nhiém cao ddi véi cong dong, xa hoi sau khi tot nghiép

ra trudng va tré thanh Can b TDTT mau muyc.
2. CAu tric tong quat hoc phan.
2.1. Tin chi 1: Thue hanh k¥ thuit cau 16ng co ban

- Danh muc tén bai giang: Tin chi 1.

Bai 1: Ly thuyét ciu Long, luit va phwong phap to chirc thi diu (10 tiét)

Bai 2: Thuc hanh k§y cac ki thuit Cau Long co ban (10 tiét)
Bai 3: On thue hanh Ky cac ki thuat Cau Long co ban (10 tiét)

- 86 tiét 1én I6p ciia gido vién: 15 tiét

- S6 tiét gido vién lam bai, hoc nhém tai l6p: 15 tiét

- S6 tiét sinh vién nghién ciru ngodi xd héi, tw lam bai tdp: 30 tiét
2.2. Tin chi 2: Thwe hanh k§y thuit cau 16ng ning cao

- Danh myc tén bai giang: Tin chi 2.

Bai 1: Thwe hanh Ky cac ki thuat Cau Long nang cao (15 tiét)
Bai 2: On thwe hanh Ky cac k§ thuit Cau Long nang cao (15 tiét)

- S0 tiét 1én I6p ciia gido vién: 15 tiét

- S6 tiét gido vién lam bai, hoc nhém tai l6p: 15 tiét

- 86 tiét sinh vién nghién ciru ngodi xd héi, tw lam bai tdp: 30 tiét
2.3. Tin chi 3: Thue hanh k§y chién thuit cau 16ng

- Danh muyc tén bai giang: Tin chi 3.

Bai 1: Thue hanh Ky cac k§ chién thuit cau 1ong (15 tiét)
Bai 2: On thwe hanh Ky cac ky chién thuit ciu 16ng (15 tiét)

- 86 tiét 1én I6p ciia gido vién: 15 tiét

- S6 tiét giao vién lam bai, hoc nhom tgi lop: 15 tiét

- S6 tiét sinh vién nghién ciru ngodi xd héi, tw lam bai tdp: 30 tiét
3. N¢i dung chi tiét bai giang
3. 1. N¢i dung tirng bai giang trong tin chi 1

3.1.1. Bai 1: Ly thuyét cau Long, luit va phwong phap to chire thi dau
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(10 tiét)

3.1.1.1. Phdn m¢ dau tiép cgn bai

Do su phat trién nhanh chéng clia mén cau 16ng nén dén nam 1874 ¢ nudc
Anh, nguoi ta da bién soan ra nhiing luat thi d4u dau tién cia mon ciu long, dén
nam 1877, nhitng luat thi d4u dau tién mdi duge hoan thién va ra mat nguoi choi,
nam 1893 Hoi cau long nudc Anh dugc thanh 1ap. Day la td chirc x4 hoi dau tién
cia mon thé thao nay trén thé gidi duoc thanh 1ap dé quan 1y va to chirc phong
trao. Nam 1899, hoi nay da tién hanh t6 chtrc Giai cau 16ng toan nudc Anh lan thir

nhat va sau d6 cir moi nam giai duoc td6 chitc mdt lan va duy tri cho toi nay.

Ngay tir nhitng nim cudi thé ky XIX, mén cau 1ong di duoc pho bién rong rai
ra ngodi nudc Anh. Bat dau tir nhitng nudc tir nhitng trong khéi lién hiép Anh roi
sang Phap va mot sd nudc chau Au khac. Pau thé ky XX, cau long duoc lan
truyén dén cac nudc chau A va chau My, chau Pai Duong va cubi cung la chau
Phi. Trudc tinh hinh d6 ngay 5/7/1934 Lién doan cau 16ng thé gidi duoc thanh lap
viét tat tiéng Anh la (IBF) International Badmin — ton Federation, try s& tai Luan
Poén. Nam 1939, IBF da thong qua luat thi dau cau 16ng qudc t& ma tat ca cac nudc

hoi vién déu phai tuan theo.

Tir nhitng ndm 20 dén nhitng nim 40 cua thé ky XX mén cau 16ng dugc
phat trién manh & cac nudc chdu Au va chdu Mi nhu Anh, Pan Mach, My,
Canada,vv...Song vao nhiing nim cudi cua thap ky 40 tro lai day wu thé lai
nghiéng vé cac nudc chau A. Trong céac giai thi ddu 16n dan dan VDV cac nudc
chau A di gianh dugc thir hang cao. Bit ngudn tir Malaixia dén Indonéxia, Trung

Quodc, Thai Lan va gan day 1a Han Quoc.

Nam 1988 tai Olympic Seoul (Han qudc), cau 16ng dugce dua vao chuong
trinh biéu dién cta dai hoi. Pén nim 1992 tai Bacxélona, cau long dugc dua vao
mon thi dau chinh thirc ciia Pai hoi thé thao Olympic, Pai hoi 16n nhét hanh tinh

cua chung ta.
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Vao nhiing nam 60 cta thé ky XIX, mot s6 si quan ngudi Anh phuc vién

dd dem tro choi ndy tir An Do vé& Anh Qudc va thay d6i dan cach choi. Nam 1873
tai ving Badminton cta nudc Anh, mot si quan quan doi da phd bién tro choi nay
cho gidi qui toc clia ving. Do tinh hap din cua trd choi nén chang bao 1au né duge
phd bién rong rdi trén khip nudc Anh. Badminton tir d6 tré thanh tén goi tiéng
Anh ctia mén cau 10ng.
2. Sw phdt trién mén cdu long trén thé gidi va é Viét Nam

Trd choi d3 dugce tré em & ving Vién Pong choi hang thé ky, va dugce quan
d6i Anh dong ¢ An DO thip nién 1860 hoc hoi va bat chude.
Ngudi Anh thém vao cai ludi va tro choi tré thanh moén thi ddu c6 tén "poona”.
Nim 1867 thi ngudi ta bat dau ghi lai thanh van cac ludt choi.
Nam 1893, mon thé thao dugc dua vé Anh va tur gio, tén cuia no trong tiéng Anh la
"badminton". Ly do 1a vi cac vi khach tai 1au dai Badminton House, trong mdt bira
tiéc do ba tudc xu Beaufort khoan dai, d3 goi mon thé thao nay 1a "trd choi &
Badminton".
Nam 1877, b quy tdc chuan dau tién dugc cau lac bd cau lo6ng xur Bath dé dat. 16
nam sau, mot to chtrc cAp qubc gia ciia Anh ra doi. Rdi nam 1899, ho to chirc giai
dau tai Anh lan dau tién. Trong thé ky 20, mén cau 1ong ngay cang dugc ua
chudng va nhanh chong dat muc quéc té v6i sy thanh 1ap cua Lién doan Cau long
Quoc té IBF (tién than cia BWF hién nay) nam 1934.
Ban dau chi c¢6 chin thanh vién sang lap, gid ddy BWF c6 149 thanh vién, tir
Aruba dén Zambia.
Tai cac Thé van hoi 1972 va 1988, cau 16ng moi chi duge dua vao nhu mén thé
thao trinh dién.
Nhung bat dau tr 1992, mon ndy dat vi tri 1a mén thi ddu tai Olympic.
Trong ky thi ddu Olympic dau tién 4y, Indonesia théng tri du truong, gianh huy
chuong vang tai ca bon mon va téng cong doat bay huy chuong. Huy chuong vang
ciia Indonesia trong cau 1éng ciing 1a huy chuong vang dau tién cua ho tai

Olympic.
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O Atlanta 1996, Poul-Erik Hoyer-Larsen ctia Pan Mach vo dich giai don nam, con
Bang Soo-Hyun ctia Nam Han ding nhit don nir.

Indonesia bao vé thanh cong tai giai doi nam, trong lac Trung Qudc nhat giai doi
ntr.

Bén nam trude, Indonesia mot 1an nita gianh giai d6i nam, nhung Trung Qudc van
gianh nhiéu huy chuong vang nhat.

Mot trong nhiing diéu quyén rii cia cau 16ng 13 trong hang muc déi nam nit, hai
phai co thé thi dau v6i kha nang twong d6i ngang ngtra nhau. Giai d6i nam nir 1an
dau tién duoc dua vao Olympic Sydney 2000.

Va hon mot thé ky sau khi gitp gi6i thiéu cau 16ng ra thé gi6i, nudc Anh méi
gianh duoc huy chuwong dong giai d6i nam nit véi Simon Archer va Jo Goode.
Mic di ngudi Anh d3 sang tao moén cau 16ng hién dai tir nhitng nam 1860, nhung
trudc do, cau 1ong duge xem 1a mot trong nhitng moén thé thao c6 xua nhat thé
gidi.

Theo nghién ctru, mén nay di dugc choi & Ai Cap, Hy Lap va Trung Qudc trude
cong nguyén nhu mot tro choi cua tré em. Nhitng dra tré chia thanh cap danh qua
cau qua lai cho nhau bang vot gb nho. Thé rdi mon thé thao nay du nhap vao An
D0 va ¢ day n6 co tén “Poona”.

Giita thé ky 18, quan nhan Anh don trd & An D6 tiép thu trd “Poona” va mang vé
lai chinh quéc. Nam 1873, 1an dau tién cau long xuét hién & Anh tai mét budi tiéc
do Cong tudc Beaufort t6 chitc & Badminton, Gloucestershire. Tt d6, mon nay
dugc goi 1a “badminton”. Ttr nam 1873 dén 1887, nguoi Anh chot cau l6ng theo
luat cia An Po. Pén nam 1887, mot nhom ngudi da thanh 1ap “CLB cau léng
Bath” va dit ra luat choi cho riéng minh. Ludt nay nhanh chong dugc 4p dung
rong rai. Pén nam 1895, nguoi Anh lap ra Lién doan dau tién cia nudc Anh va
cling 13 cua thé gii. Ho da tiép thu luat choi cia CLB Bath va phat trién thém, tao
nén hé thdng luat thi diu dang ap dung toan thé gidi ngdy nay. Giai du tién & Anh
(va ciing 13 ciia thé gidi) 1a giai toan Anh (All England) t6 chirc vao nam 1899.
Nam 1992, cau 16ng vao hé théng Olympics v6i 5 ndi dung: don nam, don nit, doi

nam, do6i nir va do61 nam nir.
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Ngudn goc ra doi ctia mon cau 1ong va o khoang thé ky 14~15. O Nhat Ban luc
dau vot cau 1ong lam biang gd, mit vot dan bang day, qua cau dugc 1am bing hat
anh dao roi cam 16ng vii 1én. D6 13 nhimng khéi ddu mon cau 1ong ngay nay. Nhung
vi loai cau nay khong chic chian va mau hong, tbc do bay lai qua nhanh nén mén
cau 16ng nay thinh hanh mot thoi gian rdi dan dan mai mot.
Khoang thé ky 18, & An D¢ ciing xuat hién moén choi giong nhu mén cau 16ng sém
xuét hién & Nhat Ban. Lac d6 ngudi ta dung loai gidy bdi cing duong kinh 6mm.
O giira khoét mot cai 16, cim 16ng vii 1én 13 thanh qua cau.
Mbén ciu 16ng hién dai xuét hién vao thé ky 19. Khoang nam 1870, & Anh XUt
hién cau 16ng 1am bang g mém va 16ng vil, vot cau thi dan bang diy. Nam 1873,
mot cong tudc Anh da choi trd nay ¢ trong trang vién ctia minh. Luc d6 san cdu co
hinh "hd 16", & gifra gén chd hep ¢o treo ludi. Tur @6, mon cau long dan dan duoc
goi tén Anh 13 "Badminton". Cho dén nim 1901, sin cau mdi doi thanh hinh chit
nhat.
Niam 1893, 14 cau lac bd nuéc Anh nhét tri thanh lap Hi¢p hoi Cau l6ng Anh quéc
(The Badminton Association of England), théng nhét lai mot s6 quy dinh.
Niam 1899, Hiép hoi Cau 1ong Anh qudc t6 chuc thi ddu lan dau tién.
Niam 1934, Lién doan Cau 16ng qudc té (The International Badminton Federation —
IBF) duoc thanh 1ap. Tru sé chinh ¢ Luan Pon. Tir d6 cac cudc thi ddu qudc té
ngay cang duoc mo rong.
Cau 16ng tré thanh mon thé thao chuyén nghiép tir nhitng nam 1980, khi IBF t6
chtrc hé théng thi ddu quéc té Grand Prix. Tuy nhién, cho dén nam 1992 thi mén
cau 16ng méi duge chinh thire dua vao thi ddu ¢ cac ky dai hoi Olympic véi cac
ndi dung don nam, don nit, d61 nam, do1 nit. Va dén ky Olympic sau (1996) noi
dung d6i nam nir méi dwoc thi dau
* Sw phdt trién Cau léng ¢ Viét Nam.

- Cau lo6ng dugc xam nhap vao Viét Nam theo hai con duong: Thuc dan hoa
va Viét kiéu vé nudc. Cau 16ng 1a moén du nhap mudn nhét so véi cac mén thé thao

khéc.
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- Nam 1960 méi xuét hién mot s6 cau lac bo & cac thanh phd 16n. Nam 1961
Ha Noi t6 chirc thi ddu giao hitu giita cac thanh vién dau tién tai vudn Bach Thao
Ha Noi, sé ngudi tham gia thi dau it, trinh d6 chuyén mén thap. Nhitng nim sau
d6 do chién tranh ,phong trio khong dugc nhan rong nén tam thoi ling xubng.

- Bén nam 1975 phong trao tip luyén cau 16ng thuc sy phat trién ca vé chiéu
rong va chiéu sdu. Tur 1977- 1980 phat trién chii yéu ¢ cac thanh phd, thi xa:
Thanh phé HCM, Ha Noi, Hai Phong

- Nam 1980 giai vo dich Cau 16ng Toan qudc 1an tht nhat dugc t6 chirc tai
Ha Noi, tir d6 mdi nam duoce td chirc mot 1an, luan phién tai cac dia phuong trong
toan qudc. Ngoai ra UBTDTT con t chirc nhiéu giai thi ddu cho nhiéu dbi tuong
khac nhau: Giai vo dich tré va giai thiéu nién Toan qudc; giai nguoi cao tudi; giai
hoc sinh cac trudng phd thong; giai sinh vién ; Cau long duoc dua vao chuong
trinh thi d4u tai cac dai hoi TDTT va hoi khoe phu dong.

- Nam 1990 (thang 10) Lién doan cau 1ong Viét Nam duoc thanh 1ap. Nam
1993 1a thanh vién chinh thuc cta lién doan cau 1ong chau A (ABC). Nam 1994 1a
thanh vién chinh thtc cua ciu lac bo Thé giéi IBF.

- Trong nhiing nim gan day dudi sy chi dao cia UBTDTT lién doan Cau
long Viét Nam da ctir cac VBV xuét sic dai dién cho Viét Nam tham du Sragames
18 (Thai Lan) Sragamé 19 (Indonexia). Tuy chua dat dugc huy chuong nhung
trinh d§ cua VDV dugc nang 1én rd rét.

3. Mt sé gidi thi ddu cdu long trén thé gidi.
a. Cup Thomas:

- La giai vo dich Cau 16ng doi nam thé gigi. Cap Thomas do chii tich dau
tién cua lién doan Cau long — Cong tudc Thomas hién ting nam 1939 cao 71 cm,
lam bang bac, gia tri lic d6 khoang 3.000 bang Anh. Do chién tranh Thé giéi lan
2, dén nim 1984 mai t6 chue thi ddu lan thir nhat. Trudce dau cip nay dugce to chirc
3 nam mot 1an, hién nay la hai nam mot lan vao gifta nam. No1 dung thi dau gém
danh don 3 tran, danh do6i hai tran.

b. Cap Ceber:
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- La giai vo dich dong doi nit mon Cau 16ng ctia Thé gidi, do mot VDV nir
wu ti cua nudc Anh ting tén 1a Ceber. Bat dau t6 chic nam 1956. Noi dung thi
dau giéng cap Thomas (3 tran don; 2 tran d6i).

c. Gidgi vé dich cau long thé gigi:

- La giai vo dich danh don, gé)m: Pon nam, don nit, d61 nam, do1 nir; doi
nam — nit phbi hop. Bat dau t6 chic ndam 1977, chu ky 3 ndam mot lan. Tir ndm
1983 dén nay hai nim t6 chirc mot 1an vao cac nam lé.

d. Cup Xudiman:

- La cudc thi ddu ddng d6i hdn hop. Bat dau td chirc tir nam 1989 véi chu ky
hai nim mét lana (vao cudi nim 1&). Noi dung thi ddu gébm: don nam; don nix; doi
nam; doi nir; d61 nam — nir.

e. Gidi vé dich cdu long cup thé gidi:

- Pay 1a giai ma cac VDV c6 thanh tich xuat sac trong ndm do IBF moi dich
danh. Bit dau t6 chirc nam 1981. Hai 1an dau chi ¢6 don nam, don nit. Nam 1983
moi thi dau thém d6i nam; d6i nir; don nam-nit phdi hop.

- Thang 5 nam 1997 IBF quyét dinh to chirc giai 1an cubi cing (lan thir 17-
1997) dé chuan bj t6 churc giai c6 gia trj tién mat 16m.

I1. Mt s6 ki thuat co ban mén ciu long
1. Ky thudt di chuyén

- Di chuyén 13 co s& quan trong dé thuc hién tiép cac hoat dong cua tay
trong mdi lan danh cau. Cian clr vao phuong phap di chuyén ma nguoi ta chia ky
thuat di chuyén cta Cau 10ng ra lam céc loai sau.

- Di chuyén budc don

- Di chuyén budc kép (nhiéu budc)

- Di chuyén nhay budc

- Di chuyén budc dém

- Di chuyén sang phai, trai, trudc, sau, chéch.

2. Cac ky thudt cua tay
- Cac ky thuat giao cau

- Céc k¥ thuat phong thu
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- Cac k¥ thuat tan cong

- K§ thuat danh cau thap tay

- K§ thuat danh cau cao tay

- K§ thuat danh cau gan ludi
IIL. Vi tri - Tac dung ciia rén luyén -Thi dau Ciu long.

1. Vi tri ciia mén Ciu long trong doi song xi hi.

- Mén Cau 16ng xuit hién mudn, song phat trién nhanh chong trong moi
tang 16p nhan dan lao dong, 12 mén thé thao duoc nhiu ngudi yéu thich. Bé dap
mg nhu cau phat trién, mot hé théng quan 1y nha nudc duoc hinh thanh tir Trung
wong dén cac tinh thanh, tir Trung wong dén dia phuong duge xay dung do 1a lién
doan Cau long cac cép, céc cau lac bd Cau long.

- Hé théng thi ddu Cau long dugc xay dung va hoan thién, mdi ndm co 6
giai cau 16ng cip Qudc gia gianh cho ca phong trao va nang cao - Mdi hé thong
dao tao VDV tir co s dén toan quéc dang duoc hinh thanh va phat trién ¢ nhiéu
Ira tudi khac nhau.

- Trong linh vuc gido duc ddo tao, nhitng nim gan dy, nhiéu truong Pai
Hoc, Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép dua moén Cau 16ng vao giang day
trong chuong trinh ty chon cia GDTC. Ngoai ra Cau 1ong ciing duoc lya chon
nhiéu trong trudng THCS, THPT vao chuong trinh giang diy va hoat dong ngoai
khoa.

2. Tdc dung ciia luyén tdp va thi ddu cdu long.

+ Cuing ¢ va nang cao strc khoe cho moi ngudi.

- D6i voi thé hé tré co tac dung lam phat trién va hoan thién hé van dong,
ddng thoi 1a su phat trién twong Gng cta cac hé co quan khac nhu: Ho hap, tuan
hoan-phat trién cac t6 chit thé luc. Ngoai ra con gop phan tich cuc vao hoan thién
nhan cach, rén luyén cac dao dtc, y chi, tu tin va sy quyét tam tir 46 gop phﬁn tich
cuc cho con nguoi hoan thanh tdt moi cong viéc.

- Pdi vé6i cao tudi , co tac dung cung cb, duy tri sitc khoe, chéng 130 hoa
mot s6 bénh thuong gip (huyét ap; so cing dong mach; bénh vé cot séng) giup

nguoi cao tudi tu tin “Song vui, song khoe, song co ich”.
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+ Tang cudng doan két hiru nghi, phat trién, hiéu biét 1an nhau giita con
ngudi v4i con ngudi, gitta cac dan toc va cac Qudc gia khac trén Thé gidi.
3.1.1.2. Phan kién thirc ki thudt cin ban cac yéu cau vé ky thugt cia bai hoc
1. Lich sir ra doi va sy phat trién ciia moén Cau 16ng.
*Vi tri mon cau 16ng:

Ngay tir khi ra doi, mon cau 16ng da 1a mon choi giai tri boi dé tap, d& choi
cho moi doi tuong (gia, tré, gai, trai) déu co thé tap luyén duogc. Dung cuy, san bai
don gian nén mac du ra do1 khd mudn so véi nhiéu mon thé thao khac, song no
nhanh chéng thu hit déng ddo quan ching tham gia va ngay cang phét trién
rong khip. Viéc tip luyén mon cau 16ng c6 y nghia 16n trong viéc ting cudng
sttc khoe, phat trién thé luc cho nguoi tp. Pay con 1a mon thé thao dugc giao
lwu québc té, 1a cau ndi gitra cac dan toc thé hién tinh than doan két — hop tac hitu
nghi.

Viéc phét trién luyén tap cau 16ng sau rong trong quan ching la diéu kién quan
trong dé phat trién thé thao thanh tich cao caa mén cau long. Pac biét tir ndm
1992 mén cau 16ng di trd thanh mot mon thé thao thi dau chinh thic ctia Thé
Van Hoi, diéu ndy cang tao da cho viéc phét trién mon thé thao “quy toc” nay
ca vé chiéu siu va chiéu rong. Piéu dé ¢ y nghia quan trong khong chi vé mit
kinh té - x3 hoi ma con c6 ¥ nghia tinh than trong doi song nhan dan.

*Nguon goc ra doi mon ciu long

Tir “tro choi Poona” dén sw ra doi ciia “Badminton”.

Duya vao cac tu liéu ghi chép lai, mdn cau 16ng hién dai c6 nguén gbc tir
nuéc Anh. Pay 1a mon thé thao duoc bién d6i dan tir tro choi “Poona” ciia AnDo.
Tuong truyén rang vao giita thé ky 19 trong thanh Poona ctia An B¢ c¢6 mot

loai tro choi rat phd bién va gidng v6i cac hoat dong cia mdn cau 16ng, do 1a
nguoi ta da ding vot gd danh mot qua bong duoc dét bang sgi nhung, trén co

cam 16ng vii & danh qua lai trén mot chiée ludi ngan céch.
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Va0 nhitng nam 60 ctia thé ky 19, mot tép si quan ngudi Anh phuc vién da
dem trd choi Poona (Poonagame) tir An D6 vé nuéc Anh va tir trd choi nay

da dan dan duoc bién doi tré thanh mot mon thé thao thi dau.

Nim 1873 & thi trin Badminton thudc quan Golasco ctia Anh qubc, c6
mot vi Cong tudc tén 1 Beau Fort. Trong mot 1an moi khach vé du tiée ¢
trang vién cua minh, khong may gdp mua to nén cac vi khach danh tap trung tai
phong khach cua lau dai, 10c d6 mot si quan quan doi phuc vién tir An Do tro vé
d3 dem trd choi “Poona” gidi thiéu cho moi ngudi, déng thoi tién hanh choi
ngay trong dai sanh. Do trd choi nay rat th( vi nén da duoc phd bién rat nhanh
ra khip noi va chang bao lau da nhanh chong lan rong khip nudc Anh.

Badminton tir d6 d4 tro thanh tén goi bang tiéng Anh ctia mon cau 16ng.
Sy truyén ba va phat trién mén cau long trén thé gioi.
Niam 1877, cudn Luat thi dau cu 16ng dau tién duoc xuét ban ¢ nude Anh.
Nam 1893, & nudc Anh thanh lap Lién doan cau 16ng dau tién trén thé gioi.
Niam 1899, Lién doan nay da tién hanh t6 chirc “Giai vo dich cau 16ng toan
nudc Anh” lan thir nhat. Sau d6 mdi nam, giai to chic 1 1an va duy tri cho dén

nay.

M6n cau 16ng tir ddo Poliédento lan rong dén Naveya ctia Skan va cac
nuée thuéc Lién hiép Anh. Pau thé ky 20, mén cau 16ng lan rong dén chau
A, chau My, chau Pai Duong, cubi cing dén chau Phi. Cuing voi viéc ngay cang
c6 nhiéu nude trén thé gisi phat trién mon thé thao niy nén vao nam 1934 Lién
doan Cau long Qubc t& di duoc thanh lap goi tit 1a IBF (International
Badminton Federation), tru s& dat tai Luan Bon. Nam 1939 Lién doan Cau long
Quéc té di thong qua “Ludt thi ddu cau 16ng” ma tat ca cac nudc hoi vién phai

tuan thu.

Tir nhitng ndm 20 dén nhiing nam 40 cia thé ky 20, mén cau long & cac
quéc gia Au My phét trién rat nhanh, dic biét 14 Anh quéc va DPan Mach. Cac

nha vo dich tai cac cudc thi dau qudc té 16n hau nhu 13 van dong vién cia hai
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nudc nay. Ké do 1a van dong vién nudc My va Canada ciing ¢o trinh d¢ tuong doi

Cao.

T nim 1948 dén 1949, giai v dich dong doi nam thé giéi 1an dau tién
(Cup Thomas) da duoc t6 churc. Tai giai nay, Malaixia da danh bai My, Anh, Pan
Mach va mot sd d6i manh khac dé vinh du bude 1én vi tri ddu bang

Tir d6 bat dau thoi ky nguoi chau A chiém linh cac dinh cao trén vil dai cau
16ng qudc té.

Nhitng nim 50 cua thé ky 20, mon cau 16ng cia chiu A phat trién rat
nhanh. Pau tién 12 & Malaixia, noi da xuét hién khdng it cac tuyén thu uu td
gianh chire v dich Cap Thomas t6 chic nam 1951 va nam 1955. Pong thoi
trong giai vo dich toan Anh, ho lai mot lan nita gianh chuc vo dich danh doéi va

danh don.

Cubi nhitng ndm 50 cia thé ky nay, trén vii dai cau 16ng quoc té, doi cau
l6ng ctia Indonésia bat dau trdi ddy. Trén co so hoc k§ thuat, cach danh cia cac
tuyén thti chau Au, cac tuyén thu Indonésia dd c6 nhiéu sang tao, ting nhanh tbc
d6 thi ddu va khéng ché diém roi, 1am cho trinh d6 k¥ thuat cau 16ng nang cao
lén mot mirc mdi. Trong Cup Thomas lan thir 4, Indonésia da danh bai doi

Malaixia mot cach dé dang va gianh chirc vo dich.

Trong nhitng nam 60 va 70 cua thé ky 20, trinh d0 k¥ thuat cia doi
Indénésia trén vii dai cau 16ng qudc té (ngoai trir Trung Qudc) da & vi tri dan dau
kha xa.

T Cup Thomas lan tht 4 dén thér 11, trir 1an the 7 doi Malaixia danh
chice v dich, con lai déu thudc vé doi Indonésia. Pong thoi Indonésia hau nhu
chiém hét cac chirc vo dich danh don va danh d6i nam cua cac giai vo dich cau
I6ng toan Anh.

Vé cac van dong vién nir ma ndi thi tir gitra nhilng nam 50 dén dau
nhimg nam 60, My chiém vi tri wu thé trén thé gisi. Lién tuc & 3 clp Uber, van

dong vién nit cau 1ong My déu gianh chuc vo dich dong doi nit.
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