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TAP BAI GIANG MON BONG RO

1. Muc tiéu va yéu ciu caa hoc phan:

1.1. Muc tiéu téng quat:

Hoc phan mdn béng ré nham gitp cho sinh vién ndm viing nhiing co so 1y
luan ctia mén bong rd, hinh thanh mot s k§ - chién thuat co ban cua bong ré;
biét van dung hiéu biét k¥ - chién thuat dong tac dé huéng dan nguoi chua biét
cuing tham gia tap luyén; cé kha ning t6 chire thi dau va 1am trong tai bong ré &
CO sO.

1.2. Muc tiéu cu thé:

- Vé tri thirc: Trang bi cho nguoi hoc nam viing nhiing co sé Iy luan caa
moén boéng ré, nang luc thuc hanh ky - chién thuat dong tac; phuong phap to
chte thi ddu va trong tai; dam nhiém duoc nhiém vu giang day & cac truong Dali
hoc, Cao dang va Trung hoc chuyén nghiép, trong cac truong niang khiéu, cac co
s&, trung tdm thé duc thé thao.

- Vé ky néng: Van dung sy hiéu biét nhitng kién thirc co ban vé bong ré,
ing dung vao thuyc tién viéc giang day va huan luyén trong céc truong hoc thudc
hé théng gido duc qudc dan, cac co sé trung tam thé duc thé thao. Hinh thanh
nang luc su pham nghé nghiép, biét xay dung ké hoach giang day, huan luyén
cling nhu t6 chte thi ddu va phuong phap trong tai mén bong ro.

- Vé thdi d¢: Hinh thanh pham chit co ban cua ngudi can bo thé duc thé
thao co s& trong thoi ky doi méi voi tac phong mau muc, cé tinh than trach
nhiém véi x4 hoi vé nghé nghiép; yéu thich mdn hoc, kinh trong, yéu quy céc
thay cd giéo.
2. C4u truc tong quéat hoc phan:
2.1. Tin chi 1: Ly thuyét va thec hanh ky thudt bong ré
2.1.1. Danh muc tén bai giang:

Bai 1: Ly thuyét bong ro

Bai 2: Ky thuat cac budc di chuyén trong bong rd



Bai 3: Ky thuat dan bong tai chd va di chuyén.
Bai 4: Ky thuat chuyén va bit bong bang hai tay trudc nguc
Bai 5: Ky thuat tai chd ném ré mot tay trén cao.
Bai 6: Ky thuat di chuyén hai budc ném ré mot tay trén cao
Bai 7: Ky thuat di chuyén hai budc ném ré mot tay dudi thap
Bai 8: K§ thuat tai chd cAm bong qua ngudi.
2.1.2. S6 tiét 1én 16p cua GV: 15
2.1.3. S6 tiét SV 1am bai, hoc nhom tai 16p: 15
2.1.4. S6 tiét SV nghién ctu ngoai xa hoi, ty 1am bai tap: 30
2.2. Tin chi 2: Theec hanh ky thugt bong ré
2.2.1. Danh muc tén bai giang:
Bai 1: On cac k§ thuat co ban cia mén bong ro
Bai 2: Hoc chién thuat tin cdng nhanh
Bai 3: Hoc chién thuat phong thu khu vuc
Bai 4: Phuong phap 1én 16p.
Bai 5: Phuong phép thi dau va thuc hanh trong tai
2.2.2. S6 tiét hoc co GV huong dan: 15
2.2.3. S6 tiét SV 1am bai, hoc nhom tai 16p: 15
2.2.4. S6 tiét SV nghién ciu ngoai xa hoi, tu 1am bai tap: 30
3. N@i dung chi tiét bai giang:
3.1. Tin chi 1: Ly thuyét va theec hanh bong ro
3.1.1. Bai 1: Ly thuyét bong ré
3.1.1.1. Phan m¢ dau tiép cdn bai
TDTT chiém mét vi tri quan trong trong hé théng giao duc thé chat.
Nhiam phat trién con nguoi toan dién vé: Tri, dirc, thé, my. Phat trién TDTT
Khong chi 1a muc tiéu cua tinh nha n6 con la muc ti€u trong nudc cling nhu trén
toan thé gioi.
Cung véi viéc phat trién mot s mon thé thao miii nhon, nhiéu mon thé

thao khac cling dugc quan tAm phat trién trong d6 c6 mon Bong ro.



La mon thé thao ddi khang truc tiép c6 cudng do van dong 16n trong thoi
gian dai, luén cang thang vé tdm 1y. Mon Boéng 16 c6 tac dung phat trién toan
dién cho nguoi tap vi vay nhiéu mén thé thao khac nhu: Boi 13n, bong da, bong
chuyén... coi bong rd 1a mot phuong tién dé phat trién thé lyc va tu duy. Vi vay
bong rd chiém mot vi tri quan trong trong hé thdng gido duc cua nhiéu nuée trén
thé gi6i trong d6 c6 Viét Nam.

Hién nay ¢ Viét Nam bong ro dang c6 xu hudng phat trién manh mic du
do nhiéu nguyén nhan khach quan va chi quan khién cho bong ro chua c6 duoc
thanh tich trong khu vuc va trén thé gidi. Nhung phong trao tap luyén van phat
trién manh tai cac thanh phd thi tran, cac trung tim cong nghiép, cac trudng dai
hoc, trung hoc phd thong. Thu hit dong tang 16p thanh thiéu nién ho sinh, sinh
vién tham gia luyén tap.

Trong trudong Pai hoc van hoda, thé thao va du lich Thanh Hoa, bong 10 1a
mon hoc nam trong chuong trinh dao tao.

Duogc sy quan tam chi dao cua Ban giam hi€u nha truong, cac gido vién
trong nha truong, dua vao co s khoa hoc thuc tién va cin ctr vao muc tiéu dao
tao nham boi dudng d6i ngii can bd quan 1y TDTT ¢6 ning luc dé& dam nhiém
cong tac quan 1y va lam phong trao TDTT. B mon da bién soan chuong trinh
1am tai liéu hoc tap voi nhitng van dé lién quan dén phuong phép giang day, to
chuc thi ddu mon bong r6. Tai lidu nay st dung ndi bd theo chuong trinh giang
day mon béng r6 hé Pai hoc quan Iy TDTT.

Chuong trinh nay da dugc thong qua trong bo mén c6 chon lgc va diéu
chinh ciing nhu tham khao tai liéu lién quan dén nhitng diéu luat méi c6 sira ddi
va ban hanh, pht hgp v6i mén Béng r6 hién nay.
3.1.1.2. Phan kién thize, kyj thudt can ban:

LICH SU PHAT TRIEN MON BONG RO

Bong 16 1a mot mon thé thao tap thé thi dau doi khang tryc tiép giira 2 doi

(mdi d6i 5 nguoi) trong thoi gian 4 hiép mdi hiép 10 phut, duoc td chire thi ddu

trén san co kich thude 28 x 15m. Muc dich cua moi doi 1a ném boéng vao rd doi



phuong va ngan can khong cho dbi phuong ném bong vao 16 ctia minh theo quy
dinh ctia luat thi dau.

Két qua cudi cung cta thi diu bong r6 rat dic biét:

- Piém s6 rat cao (trung binh tir 80 — 85 diém /tran).

- Tan s6 thay dbi ty s6 nhanh (trung binh ctr 24 gidy thay d6i ty s6 mot
lan).

- Trong mot tran d4u bong r6 khong co ty sb hoa, tirc 12 khong co tinh
thoa hiép vé tran dau.

* Ngudn gbc mén béng ro:

Thang 12 nam 1891, G.Nay Smit (sinh ndm 1861), mét gido vién thé duc
truong hudn luyén Springphild tai bang Massachusets (M¥), tim cach 1am cho
gid hoc thé duc thém sinh dong, ong di dua theo nhiing trd choi v6i bong duoc
phat trién trudc ddy trong lich sir: Nhu tro choi Pok — Tapok — Ném bong vao
vong tron bang d4 duogc tinh theo chiéu thang ding trén tudng; Tro choi
Ollamalituli — ném béng cao su vao chiéc vong bang da, dé sang tao ra mot trd
choi méi. Do ¢6 nhitng nét méi la, sinh dong va hip din nén chi sau mot thoi
gian ngan tro choi ndy di lan rong trong toan nudc My va ngay nay di phat trién
thanh mon thé thao hap dan d6i véi hang tryc triéu nguoi trén hanh tinh.

Ban dau dé phu hop véi phong tip ctia minh, G. NaySmit di chon qua
bong da dé c6 thé dé dang bat, chuyén, nén 6ng di dong vao tay vin ban cong
phong tap thé thao mot chiéc bang va tai bang ong budc mot chiée o dung khi
di hai dao lam dich cho hoc sinh ném vao. Do ban cong phong tip c6 chiéu cao
3,05m vi thé ngdy nay do cao ndy twong tng véi khoang cach tir mat san t6i
mép trén vanh ro.

Thoi ky dau vi 16p tap thé duc cta 6ng c6 18 nguoi nén ong chia ra lam
hai d6i, mdi doi 9 nguoi ca nam va nit. Sau nay do thdy s6 ngudi tham gia dong
1a diéu kién khong can thiét va chi 1am réi trén san nén s6 ngudi mdi bén dugc
giam xudng 7 va sau d6 13 5 ngudi. Boi vi tro choi ném bong vao rd nén trd choi

c6 tén goi 12 Basketball” — Bong ro”.



Thang 12 ndm 1891, G. NaySmit d& soan thao nhimng diéu luat thi ddu dau
tién cho mon bong 16 va dung nd dé to chire tran dau. Nam 1892 6ng di cho
xudt ban “ sach luat choi bong rd” gém 15 didu ma phan 16n nhitng diéu luat ay
dudi hinh thic nay hay hinh thic khac van dugc tiép tuc sir dung cho dén ngay
nay.

Sau khi t6 chirc nhitng tran bong ro dau tién khong lau, cac diéu luat 4o da
c6 mot sd thay d6i 1a dua thém bang dé gan r6 vao (1895). Cac bang da tro
thanh bo phan bao vé ré6 mot cach doc déo.

Pé ghi nhan cong lao cia G. NaySmit, naim 1911 Trudng Cao dang
Springphild d ting 6ng danh hiéu vinh dy kién tudng gido duc thé chat. Nam
1939 Trudng Pai hoc téng hop Mac Gill phong ting 6ng tién si Y hoc va nim
1968 tai truong Springphild da khanh thanh bdo tang G. NaySmit — “Gian phong
vinh quang bong r6”. Diéu dé thé hién su kinh trong con nguoi di phat minh
cho thé gidi mot tro choi tuyét voi.

* Su phat trién mén béng ro trén thé giéi:

Su phat trién mon bong rd di kéo theo sy thay doi nhiéu diéu luat thi dau,
trang thiét bi, dung cu va trang phuc thi d4u cua van dong vién.

- Nam 1893 1an dau tién xuat hién vong r6 bang sat va co ludi.

- Nam 1894 chu vi bong dugc tang 1én tir 76,2 — 81,3 cm.

- Nam 1895 da ap dung cac qua ném phat dugc thuc hién ¢ khodng cach
4,572m.

- Nim 1896 quy dinh ngudi choi duge quyén dan bong trong moi trudng
hop.

Su phat trién cta bong r6 trén thé gidi duge chia thanh cac giai doan:

Giai doan thir nhit:

Tir 1891 dén 1918 day 14 thoi ky hinh thanh mon thé thao méi. Tur chd
duoc tao ra dé lam sinh dong hon dbi voi cac g0 hoc thé duc, bong ro da tré

thanh mon thé thao vo1 tat ca cac dac diém ti€u bi€u cua minh



Tt nam 1894, sau khi luat bong 16 duge chinh thirc ban hanh va co6 nhitng
cudc thi dau thi k¥ - chién thuat bong ré dugc hinh thanh va phat trién rat
nhanh. D3 bit diu xuit hién chién thuat tin cong va chién thuat phong thu, xéc
dinh cho dugc chirc ning vi tri ciia timg cau thu.

O giai doan nay bong rd dd duoc phat trién sang cac nudc phuong dong
nhu: Nhat, Trung Quéc, Philippin roi sang Chau Au va Nam MJ. Tai thé van hoi
lan thr 3 ndm 1904 bong 16 dugce td chirc thi dau biéu dién.

Niam 1913 ¢ Manila thi d6 Philippin giai bong ré chau a duoc to chirc.

Giai doan thir 2:

Tir 1919 — 1931 ¢6 dic diém tiéu biéu 1a cac hiép hoi bong rd qubc gia
ctia cac nude duge thanh 1ap va bat dau co cac cudce thi dau giao hiru quéc té.
Nam 1923 cac cudc thi ddu bong 16 qudc té dau tién cua nit dugc to chirc & Phap
giita cac doi Y, Phap va Tiép Khac.

Giai doan thir 3:

Tur 1932 — 1947 day 1a giai doan mén bong r6 dugc phat trién rong rii
trén thé gidi. Sy kién dang ghi nhd trong lich sir bong ro 1a viéc thanh lap lién
doan bong ré6 Quéc té goi tat 1a FIBA (Federation Internationnal Basketball
Amateur) vao ngay 18 — 6 — 1932,

Nam 1935 Uy ban Olimpic Qudc té da dua ra quyét dinh cong nhian mon
bong 16 14 mon thé thao co trong chuong trinh thi ddu cta thé van hoi. Nam
1936, bong 16 1an dau tién duoc dua vao thé van hoi lan thir 11 t6 chic tai
Becrlin vé1 21 nudc tham du va doi tuyén M¥ doat chtrc v6 dich. Ciing tai Pai
héi Olimpic 14n ndy ngudi c6 cong sang tao ra mén bong rod 1a G.NaySmit di co
mat véi tu cach 1a khach moi danh du.

Nam 1938 giai vo dich bong 16 nit Chau Au 1an dau tién duoc t6 chire tai
RoMa (Y), doi nit ctia Y doat chirc vo dich.

Sau chién tranh thé gidi lan tha 2, tir ndm 1947 cac doi bong 16 cua Lién
X6 va cac nuoc xa hdi chu nghia bat dau tham dy thé van hoi Olimpic va céc

giai thé gioi.



Giai doan thir 4:

Tir nam 1948 — 1965 14 giai doan ma k¥ chién thuat bong r6 cd nhiing
budc tién nhay vot. Lién doan bong r6 thé gidi véi 50 nude 1a thanh vién lic do
d3 co vi tri quan trong va da to chirc nhiéu giai thé giéi vdi quy mo 1on.

O giai doan nay k¥ chién thuat bong ro phat trién phong phu va da dang,
k¥ thuat dd c6 d6 kho va két hop lién hoan dong tac dé dat két qua cao trong thi
d4u. Mot tién bod dic biét 1a su ap dung cac dong tdc ném 1o bﬁng mot tay, diéu
nay gy kho khan cho viéc phong thi ctua d6i phuong. Trude kia trong mdi tran
dau thuong mdi do6i chi ghi dugc tir 20 - 30 diém thi sau khi xuat hién k¥ thuat
dong tac ném rd bang mot tay thi sé diém ghi duoc da tang 1én téi 50 — 60 diém.

Niam 1950 trong thi dau bong 16, tn cong di da chiém wu thé hon phong
thu. Diéu d6 c6 hai nguyén nhan: Su phat trién k¥ chién thuat tn cong chiém wu
thé hon so v&i k§ — chién thuat phong thu va xuat hién nhiéu cau thu cao trong
cac doi.

Nam 1950 tai Achentina giai vo dich bong r6 nam thé giéi 1an dau tién
duoc to chirc va doi Achentina da doat chirc vo dich.

Nam 1953 tai Chilé giai vo dich thé gidi cta nir 1an dau tién duoc td chirc
va d6i My di doat chirc vo dich. Céc giai vo dich thé gidi ctia nam va nir dugc to
chtrc thudng xuyén 4 nim mot lan.

Nam 1965 Lién doan bong ré Qudc té tap hop 122 Lién doan Qudc gia
ctia cac nuéc khac nhau trén thé gidi.

Giai doan phat trién tiép theo cua béng rd thé gidi bat dau tir nam 1966
duoc thé hién rd & su khic phuc khing hoang va bat dau hung thinh ctia minh.

- Nam 1972 bong 16 nit chinh thirc duoc dua vao chuong trinh thi dau thé
van hgi1 Olimpic

- Nam 1983 FIBA hop nhat 157 Lién doan béng 16 Qudc gia cua ca 5
Chau lyc: Chau Au - 31, Chau A - 38, Chau Phi — 40, Chau Uc va Chau Dai
Duong — 10.

Dén nim 1987 FIBA da c6 168 nudc thanh vién,



* Su phat trién bong ré & Viét Nam:

Cung v6i sy xam luogc cua thyc dan Phap, cdc mon thé thao hién dai trong
d6 bong 16 cling theo chan doi quan vién chinh du nhap vao Viét Nam. Thoi ky
dau bong rd chi phat trién & pham vi hep trong mét s trudng hoc, cong so,
trong hang ngii binh linh Phap va ciing chi & mot sé thanh phd 16n nhu: Ha Noi,
Hai Phong, Sai Gon, Hué... Cac mén thé thao néi chung va mén bong rd noi
riéng trong thoi gian nay nhin chung chi phuc vu riéng cho giai cap théng tri, k§
— chién thuat thi non kém, tu tudng thi ddu thi cay ct an thua.

Céach mang thang tam thanh cong, phong trao thé thao néi chung va mén
bong ré nodi riéng rudi sy lanh dao cta Pang di bude dau duoc quan tim phat
trién dung murc. Song cudc khang chién chdng Phap lai n6 ra nén phong trao nay
lai phai tam ling xubng dé tap trung luc lugng cho khang chién gianh thang loi.

Sau hoa binh lap lai nim 1945 & mién Béc phong trao bong ro dugc phat
trién rong khap & cac trung tdm: Ha Noi, Quang Ninh, Cao Bang, Lang Son
trong cac nganh va cac luc luong vii trang.

Hang nam déu c6 to chirc giai vo dich bong rd toan mién Bac: Giai hang
A, giai hang B nam nit, giai vo dich cac d01 manh, giai thanh thiéu nién.

Niam 1975 tir sau ngdy thong nhat dat nudc, phong trio ngdy cang phat
trién manh mé va cé sic thu hat déng dao thanh nién hoc sinh tham gia tap
luyén.

Phong trio béng ro trong cac truong Pai Hoc, Cao Pang, Trung hoc
chuyén nghiép va day nghé duoc phat trién manh mé. Hang nam B6 gido duc va
Pao tao déu to chuc giai bong rd hoc sinh, sinh vién toan qudc. Ngoai ra con co
cac giai hoc sinh, sinh vién cua cac khu vuc do hdi thé thao dai hoc ctia khu vuc
t6 chuc.

Ngay 15/5/1992, Hoi bong r6 Viét Nam duoc thanh 1ap theo quyét dinh
161/VN ctia B6 n6i vu. Tai Pai héi 1an tht 2 vao thang 11 nam 1992 tai Ha Noi,
Pai hoi da quyét dinh doi tén Hoi bong o6 Viét Nam thanh Lién doan bong W)



Viét Nam — Viét tit 1a VBF (Vietnam Basketball Federation), Lién doan bong ro
Viét Nam 1a thanh vién chinh thtrc ctia Lién doan bong 16 Qudc té.
3.1.1.4. Cac mau hinh sdn phdm cho SV tham khao
- SV xem video; Tranh; nghién ctwu tai liéu...
3.1.1.5. Phan tu thuee hanh thao tdc thuwong xuyén cia SV trong bai hoc

- Sinh vién thao luan, thuc hién cac bai tap, cac bai chuyén dé ma giang
vién dé ra.
3.1.1.6. San phdm thyc hanh:

- Sinh vién hiéu rd lich st phat trién mdn bong r, ki thuat va chién thuat
co ban cua mén béng rd, phuong phap giang day k¥ thuat bong ro, luat va
phuong phap t6 chire thi ¢ddu mén bdng ro.
3.1.1.7. Biéu ki¢n dé GV- SV thuc hién bai hoc thyc hanh

* Yéu cau doi vai Giang vién:

GV tryc tiép dua ra muc dich, yéu cau cua viéc thyc hanh cac ki nang, cung cap
noi dung bai hoc, dua ra cac bai tap, 1am mau dé SV theo ddi, huéng dan cac
budc thuc hién mot cach cu thé dé SV thyc hién ky thuat. To chice danh gia SV
theo quy dinh

* Yéu cau doi vai Sinh vién:

SV nam viing muyc dich, yéu cau thyc hanh ting loai ki nang, theo ddi thao tac
thi pham mau cua GV sau dé thuc hanh theo cac budc ma GV da dua ra.

* Yéu cau thiét bi:

- Trang thiét bi phuc vu cho mdn hoc: San béng rd, bong, coi, trang phuc,
tai liéu c6 lién quan dén mén hoc v..v..v
3.1.2. Bai 2: Ky thudt cdc buwéc di chuyén trong bong ré
3.1.2.1. Phan m¢ dau tiép can bai

- Giang vién néu tén bai hoc, nhic nhd mot sé yéu cau trong budi hoc.

- Giang vién phan tich va thi pham k¥ thuat dong tac.

- Sinh vién ch( y lang nghe va quan sét giang vién thuc hién.
3.1.2.2. Phan kién thire, ky thudt can ban:
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