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MON HOC : VI SINH - KY SINH TRUNG

- TOng sO tiét: 30
+ Ly thuyét: 23
+ Thuc hanh: 07
- 86 don vi hoc trinh : 02
- Hé s6 moén hoc: Hé 562

- ThOi di€m thuc hién moén hoc: HOc ky I ndm th( nhét
I. MUC TIEU HOC TAP
Sau khi k€t thic hoc phan, ngudi hoc c6 kha niing:
VEé kién thirc
1. Trinh bay mOt s6 khdi ni€m c0 ban vé Vi sinh, Ky sinh triang trong y hoc.
MOi lién quan gilra Vi sinh, Ky sinh tring v&i sUc kho€ bénh tat.

_ 2. Trinh bay khéi niém cd ban vé khéang nguyén, khdng thé, qué trinh dép Ung
mié€n dich: Vacxin va huyét thanh.

3. Trinh bay ddc di€m cdu tric sinh 1y, sinh thai, chu kY phét tri€n cla Vi
sinh, Ky sinh tring gy bénh thudng gap.
Vé ky ning

1. Nhan dang dugc hinh th€ mét s6 Vi khudn, Virus, Ky sinh tring giy bénh
thudOng gap trén tranh, tiéu ban
II. NOI DUNG HOC TAP

TT Tén bai SO tiét Ghi chu
TS |LT | TH
Pai cuong v€ Vi sinh, Ky sinh tring y hoc 3 3
Dai cuong vé€ mién dich va Ung dung trong [2 |2
y hOc
3 | MOt sO vi khudn giy bénh thuOng gdp 3 13 |0
4 | MOt sO virus gay bénh thuGng gdp 3 13 1|0
5 | Ky sinh tring sOt rét 6 |2 |4 |Xem hinhthé
6 | MOt sO laoij giun 1ay truy€n qua dat 6 4 2 X@m hinh thé
trUng giun
7 | A mip, trung roi, trung 16ng 2 1 Xem hinh thé
Sén 14 - Sén day
9 | Phuong phdp 18y va bdo quan bénh phdm |2 |2
lam xét nghi€m Vi sinh, Ky sinh trung
Téng cOng 30 |23 |07
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PAI CUONG VE VI SINH KY SINH TRUNG
MUC TIEU HOC TAP

1. Trinh bay mOt s6 khdi niém vé vi sinh, ky sinh tring y hoc.
2. Trinh bay méi lién quan gilla vi sinh, ky sinh tring vOi sUc khOe bénh tat.
3. Trinh bay mOt s6 ddc di€m co ban vé vi sinh ky sinh tring.

NOI DUNG

1. Ky sinh trung
1.1. Pinh nghia

- Ky sinh triing 14 nh{ing sinh vat sOng ma trong qua trinh sdng phdi nhd vao nhlng
sinh vat khdc dang sOng, 18y chat dinh duGng cUa sinh vat d6 d€ sGng va phit trién.
- Hién tugng sOng nhu vay goi la hién tugng ky sinh. Trong y hQc, sinh vat bi ky
sinh 12 ngudi, do d6 dGi tugng nghiéng cltu clla KST y hoc 13 nhitng KST sOng nhO
vao cO thé ngUdi, truyén va giy bénh cho ngudi.

1.2.Vat chu

- Vat chU 1a sinh vat bi ky sinh, hay sinh vat bi KST sOng nhd 18y chat dinh duGng,
vay vat chl phadi 12 sinh vat dang sGng ma bi KST ky sinh. Can phan biét mot s6
loai vat chU sau day.

1.2.1. Vat chu chinh: 1a vat chl chla ky sinh tring & dang trudng thanh hay sinh
sdn bang hinh thic hitu tinh.

VD: ngu0i 1a vat chl chinh cla giun diia.

1.2.2. Vat chu phu: 1a vat chl chla ky sinh trung & dang chua trudng thanh (triing
hay bao nang) hay sinh sdn bang hinh th{c vo tinh.

VD: ngudi 1a vat chl phu clia KST sOt rét.
1.2.3. V&t chd trung gian: c6 th€ 1a vat ch( chinh hodc véat chl phu.
1.2.4. Sinh vat méi gidi truyén bénh c6 thé 1a vat chU hay khong 1a vat chu:

VD: ru0i 1a moéi gidi truyén bénh amip, mudi ¢ thé 1a vat chU trung gian hay

moi giGi truyén bénh sOt rét.
1.3. Chu ky
- Chu kY 12 toan b qua trinh phét tri€n cUa ky sinh triing. C6 rat nhi€u dang chu ky:
1.3.1. Chu ky dom gidn: 1a chu kY chi can thuc hi€n trén mOt vat chl va c6 thém
mOt giai doan phat tri€n ngoai canh.

Nguoi »  Ngoai canh » Nguoi.

VD: Chu ky giun diia, giun moc ...

1.3.2. Chu ky phUc tap: 1a chu ky ma toan b0 qua trinh phat tri€n phdi thuc hién trén
2 hay nhi€u vat chU.
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Neudi > VCTG
Noudi —— > VCTG ——%CTG
VD: giun chi, sdn day 10n, San 14 gan ......

1.4. Pac diém chung cUa ky sinh triing
1.4.1. Pac diém vé hinh thdi

- Kich thudc va hinh th€ cla ky sinh tring khic
nhau tuy theo giai doan phat tri€n va tuy theo
tUng loai ky sinh tring.

- V& cau tao: KST phit tri€n nhiing cO quan can
thi€t va thodi hoé nhiing cO quan khong can thiét
do c6 d0i sOng ky sinh.

1.4.2. Pac diém vé sinh sadn

- Ky sinh tring c¢6 d0i sOng sinh sdn rat nhanh va
nhi€u hinh th(c sinh sdn phong phi: don tinh, h{tu tinh, ndy choi, da phoi ...
Hinh 1: Hinh th€ kst sOt rét

1.4.3. Bdc di€m sbOng, phdt trién va phdn b0 cUa ky sinh tring.

- b0Oi sOng va su phat tri€n cUa ky sinh tring lién quan dén y€u t0 mdi trudng tU
nhién, xa hdi va quan thé€ sinh vat khac.
- Tubi tho cUa ky sinh tring ciing khdc nhau tU vai thang d€n vai ndm.
- Ky sinh tring tOn tai va phat tri€n dugc phdi hdi tu dU 3 y€u td co ban sau:
+ Moi truOng thich hgp
+ Nhiét db thich hgp
+ Vat chl phu hgp

1.5. Bénh do ky sinh triing
1.5.1. Tdc hai cUa ky sinh tring

- Chi€m thUc dn cUa vat chU: tdc hai nay phu thuc vao kich thudc, loai, mat dd va
tudi tho cUa ky sinh tring.

- Gay cdc bi€n chUlng cap tinh: tac rudt ......

- Gay kich thich, di Ung, viém nhiém

- Lam thay d6i thanh phan n0i mdi cla cO thé

1.5.2. Pdc di€ém bénh do ky sinh tring

- Bénh di€n bi€n thudng di€n bién tham lang
- C6 tinh chat phd bié€n theo viing

- Bénh thuOng kéo dai

- Bénh c6 thdi han nhat dinh

1.6. Dich té hoc bénh ky sinh triing

- Nghién c(ru dich t€ lién quan 1a mOt trong nhiing ndi dung quan trong nhat cUa ky
sinh tring hoc nhat 1 trong phong chOng bénh ky sinh tring.

1.6.1. NguOn chla / mang mam bénh
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- M&m bénh c6 thé c6 trong vat chu, sinh vat truyén bénh, cidc 6 bénh hoang dai,
xtc vat, phan, chat thai, dat, nudc, rau c0, thuc pham...

1.6.2. Dudng ldy truyén

- Ky sinh tring ra ngoai canh, mdi trudng hodc vio vat chl khic bang nhi€u cich
khéac nhau.

- Pulng tiéu héa: hau hét mam bénh giun sin, don bao duOng tidu héa déu vio co
th€ qua miéng, mOt sO qua duGng hdu moén nhu du tring giun kim

- Pudng da r6i vao mau nhu KSTSR du tring giun chi ... , mOt sO ky sinh & da
hodc t6 chlc dudi da: ndm da, ghé ...

- Puong ho hdp nhu ndm hodc trlng giun.

- Puong nhau thai nhu bénh Toxoplasma gondii bam sinh hodc ky sinh tring sOt rét.
- DuOng sinh duc nhu tring roi Trichomonas vaginalis.

1.6.3. Khéi cam thu

- KhOi cdm thu 12 mOt trong cic mat xinh quan trong trong dich té& hoc bénh ky sinh
trung:

- TuGi: hau hét moi 1a tudi c¢6 thé nhi€ém ky sinh truing nhu nhau.

- Gidi: khong c6 su khac nhau vé& hiém ky sinh tring do gidi trlr mOt vai bénh ddc
biét nhu Trichomonas vaginalis.

- Nghé nghiép: do ddc di€m ky sinh trung lién quan mat thi€t v&i mdi truOng tap
quén, y€ t0 xa hoi kinh t€ nén trong bénh ky sinh triing thi tinh chat nghé nghiép rat
16 rét 3 mOt s6 bénh: sOt rét, giun méc hay gdp G nhing ngudi hay di rUng, trong
hoa

- CO dia: tinh trang thé€ trang cUa mOi cO thé ciing c6 dnh hudng t&i su nhiém ky
sinh trung

- Kha ning mién dich: kh3 ning mién dich chOng lai su nhiém KST 14 khong 16 rét.

1.6.4. Moi truOng
- C4c y€u t6 mdi truOng nhu, dat nudc, thd nhuGng hé sinh thdi déu c¢6 dnh hudng

16n dén su phat tri€n ky sinh tring va bénh ky sinh tring, ngoai cic y€u tO tu nhién,
moi trudng do con ngUdi tao ra ciing dnh hudng d€n su phan bo ky sinh triing

- Sinh vat c6 giai doan phat tri€n ngoai cdnh nén thdi ti€t va khi hdu c6 anh hudng
truc ti€p dén sy tOn tai sinh trudng, phét tri€n cUa ky sinh triing.

1.6.5. Yéu t0 kinh t€ xa hoi

- Kinh t&, vin héa, xa hOi phong tuc tap quan, gido duc y té ..... d€u c6 tinh quyét
dinh d€n ky sinh trung va bénh ky sinh triung.

1.7. Nguyén tac va bién phdp phong chOng bénh do ky sinh tring

1.7.1. Nguyén tdc

- Phdi c6 trong tim, cé k€ hoach: khi c¢6 nhi€u bénh do ky sinh trung phdi 1ua chon
bénh nio phd bi€n giy tic hai nhi€u nhat d€ phong chOng, phdi c6 k€ hoach day
dU va chon khau y€u nhat trong chu ky phat tri€n cla KST, k€t hgp vbi cic bién
phép h(tu hiéu d€ dat hiéu qua cao nhat.

- Phong chOng trén quy md rdng 16n
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- Phong chOng 1au dai
- Phai dua vao cOng dong.

1.7.2. Bién phdp thuc hién

- Diét ky sinh triing & cic giai doan cla chu kY phét trién:
+ Diéu tri ngu0i mang ky sinh triing.
+ Diét ky sinh tring G vat chU trung gian
+ Diét ky sinh tring & ngoai canh
- Cat dUt cic khau cUa chu kY phat trién.
+Cat dt KST tU ngudi ra ngoai canh
+ Cat d(t dudng xam nhdp cla ky sinh tring vao nguoi
+ Cat dit KST tir ngoai canh vio VCTG
+ Cat @it KST tUr VCTG vao VCTG.
- V& sinh mdi truGng, c4 nhan tap thé
- Gi4o duc nang cao trinh d0 dan tri, thay dGi hanh vi sUc khQe.
- Phat tri€n kinh t€ xa hOi.
- Phét trién mang 1udi y t& co sd

2. Visinh y hoc
2.1. Dai cuong.
2.1.1. LuQc st phdt tri€n cUa vi sinh vat y hOc

- Antoni Lewuenhoek (1632 - 1723), ngudi Ha Lan, di phat minh ra kinh hi€n vi va la
ngUdi dau tién quan sit thdy, md ta vi sinh vat vao nim 1676.

- Louis Pasteur (1822 — 1895) da khdm ph4 ra vai trd cUa vi sinh vat trong tU nhién va
14p ra nén tang cho mdn vi sinh hoc. Ong di sdn xudt thanh cong vacxin phong
bénh dai.

- A.J Yersin (1863 - 1943) ngudi Thuy S 14 hoc trd xudt sac cUa L. Pasteur, dng 1a
ngUdi phat hién ra vi khudn dich hach, 6ng ciing 1a ngudi hi€u trudng dau tién cla
truOng DPHYD Ha NOi.

2.1.2. MOt 5O khdi niém

- TruGc day ngUdi ta dinh nghia vi sinh vat 1a nhitng sinh vat nho bé, chi cé thé
quan sit dugc bang kinh hién vi. Dinh nghia nay ¢6 mOt s6 han ché nhu mbt s6
sinh vat don bao dé€u la vi sinh vat. Ngay nay ngUdi ta dinh nghia vi sinh vat 1a
nh(ng sinh vat bat thap kich thudc nhd bé, khdng c6 cau tao t€& bao hay cdu tao té
bao khong hoan thién. Nhu vay vi khudn va virus 12 nhitng vi sinh vat

- Vi sinh y hoc 12 mdn khoa hoc nghién cUu hinh théi, cau tao, sinh 1y va hoat dOng
cUa céc vi sinh vat dé phUc vU con ngU0i, bao gdm cd mat ¢6 1gi ciing nhU ¢6 hai.

- Nhiém trung 12 hién tuong vi sinh vat xdm nhdp vao trong cO thé giy nén 1 qué
trinh phan Ung phlc tap nham loai trlr vi sinh vat ra khoéi co thé. Vay khong c6 vi
sinh vat thi khong c6 nhiém triing.

- Vi sinh vat giy bénh lay truc ti€p tU ngudi nay sang ngUdi khdc 1am phat sinh
bénh truyén nhi€m.

2.2. Pai cuong vé vi khuén
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2.2.1. Khdi niém

- Vi khudn 12 nhlng sinh vat don bao rdt nhd ma trong cdu tao t€ bao khong cé
mang nhan, kich thudc do bang micromet (trung binh 1 -2 m).

- Vi khudn c6 xung quanh ta va c6 cd trong cO th€ ngudi. Pa sO vi khudn gy bénh
cho ngUdi tuy nhién ciing c6 mOt sO loai vi khudn c6 ich. Vi khudn c6 doi sOng
ngan ngUi nhung sy sGng va sUc sinh sdn rat manh liét.

2.2.2. Cu tao cUa vi khudn

- Nhan: chi gfém mOt sgi ADN xoan 5
kép, day 12 nhi€ém sat th€ duy nhat cUa |
vi khudn. Nhan khéng c6 mang nhan ‘,{, 4
bao boc. , ‘ 1] o— ] T
- Nguyén sinh chat: thanh phan chinh la o= 2
ARN, ngoai ra con c6 ribosom tOng hgp 3 W :
proteir\l, nudc, cflc enzym...... A\ \ 2 \i : /@‘( ’ ‘J - j , [
- Mang nguyén sinh chat: 1a mang £ a
mOng bao bOc bao tudng va cé chlc ! 5
nang sau:
Hinh 2: Hinh th€ cUa vi khuén
+ Th&m th&u chon 1oc 1. Vichtb 2. Mang NSC 3. NSC
+ Ho hap d€ cung cap ning luong. 4.VO 5.NST 6. Léng 7. Pili

+ Diéu khién su phan bao

+ Tiéu hod mOt sO thUc #n.
- Véach: day la thanh phan bdo vé va Iam cho vi khudn c6 hinh th€ nhat dinh, vich
con 1 noi quy dinh v€ khang nguyén, 1a n0i tic dung cla mOt sO loai khang sinh va
sU' bat mau thu6c nhudm khéc nhau cla vich ma ngudi ta chia ra 2 loai vi khudn
(theo phuong phdp nhuOm Gram)

+ Vich t€ bao gilt mau tim g0i 1a vi khudn Gram duong

+ Viéch t€ bao bat mau dé hay hOng goi 1a vi khudn Gram am.
- VO: chi ¢6 mOt sO vi khudn c6 vO va vO ciing mang tinh khang nguyén va 1a mot
y€u t0 dOc cUa vi khudn.
- Long: c¢6 thé c6 xung quanh hay 3 mOt dau vi khudn, 16ng mang tinh khang nguyén
(khang nguyén H) va gitip cho vi khudn di dOng.
- Pili: gibng nhu 16ng nhung manh va ngdn hon. Pili gitp cho vi khudn bam vio md,
ngoai ra con ¢6 pili gidi tinh.
- Nha bao: 12 hinh th'c tOn tai dac biét cla vi khudn khi gdp nhiing di€u kién bat
10i, va khi gdp di€u kién thudn 10i nha bao tré 1ai trang théi vi khudn binh thuOng.

2.2.3. Hinh th€ va kich thuGc cUa vi khudn

._A-’t :3\\ / ;__-- -.'F__-\ a. Cé;u khuén
Esg) J :Dj {/Z [ { g BT



c. Xoan khudn

a b c

Hinh 3. Hinh th€ chinh cUa vi khudn

- Cau khudn: vi khudn cé dang hinh cau, hinh bau duc, hinh ngon nén .... dudng
kinh t{r 0.5 - 1 m. Cau khudn sdp x&p theo nhi€u cich khéc nhau:

+ X€p thanh do6i hay con g0i 1 song cau: ph€ cau, 1du cau, ndo md cau

+ X&p thanh chu0i: lién cau

+ Xé&p thanh dam: tu cau.
- Truc khudn: vi khudn cé dang hinh que duOng kinh t&r 0.5 - 1 m va dai tUr 0.8 -
20 m: truc khudn than, bach hau, ubn vin, lao ...
- Xoan khudn: vi khuén hinh 16 xo hay gon séng dlng riéng 1€, dudng kinh 0.2 -
0.5 m vadai tU 5- 500 m: giang mai, leptospira, borrelia
- MOt sO vi khuén c¢6 hinh thé€ trung gian: phdy khudn ta (gilta tric khuén va xodn
khudn), vi khudn dich hach ( gilra truc khudn va cau khudn),

2.2.4. Sinh Iy vi khudn.

- Dinh dudng: tat cd vi khudn gay bénh déu 1a vi khudn di dubng va phdi sOng ki
sinh trong t€ bao sOng. SU' dinh duGng cUa vi khudn nhO kha ning van chuyén qua
mang.
- Chuy€n hod: vi khudn chuyén ho4 cdc chat nhG cdc enzuym,va qua trinh d6 tao ra
mOt sO cédc chat giy dOc cho t€ bao vat chl.
- Ho hap: vi khudn s dung oxy dudi 2 hinh thic.

+ Hi€u khi 12 vi khudn can c6 oxy tu' do

+ YEm khi (ki khi) s& dung oxy bang phuong phap 1én men (khong sOng
dudc bang oxy tu do).
- Sinh sdn theo ki€u tryc phan hay con g0i 1a nhan doi

2.2.5 Anh hu0ng cdc yéu t6 ngoai cdnh

- Yéu to vat Ii

+ Nhiét d0: da sO vi khudn phat tri€n trong khodn nhiét d6 tir 18-40°C, thich
hop nhat 1a 37°C, & nhiét d0 thap vi khuan khong chét nhung bi Uc ché, tir 40° C
tr@ 1én vi khudn bj tiéu diét dan tuy tUng loai.

+ D0 pH: da s0 vi khudn thich hgp vGi d0 pH trung tinh

+ Blc xa c6 kha niing diét vi khudn nhU 4nh sang mat tr0i tia X,cdc tia ,

, sOng siéu am.

- Yé&u t0 hoa hoc: cdc chat hod hoc c6 tidc dung gi€t chét hodc Uc ché€ su ting
trudng cla vi khudn: Axit, bazd, mudi cla céc kim loai, cidc hgp chat clia hologen,
phenol, cOn, andehyd, céc loai thuOc nhuOm
- Yé&u t0 sinh vat: trong qué trinh tOn tai vi khudn c6 th€ bi canh tranh, tiéu diét
hodc song song tOn tai v3i céc vi sinh vat khéc.

2.3. Pai cuong vé virus
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2.3.1. Pinh nghia

- Virus 12 mOt hinh théi cUa sU sOng don gidn nhat, 1 sinh vat chua c¢é cdu tao té€
bao, kich thudc rat nho trung binh khodng tlr 10-300nm. N6 chi biéu thi nhitng tinh
chat c0 badn nhat cUa su sOng G bén trong t€ bao cAm thu

2.3.2. Dat tinh chung cUa virus.

- Virus ¢6 nhi€u hinh th€ khic nhau va khac nhau gi(ta cic loai nhung ludn On dinh
d6i vGi moi loai virus.
- Virus chi chta mot loai axit nucleic hodc ADN hoac ARN (axit ribonucleic) va
mOt thanh phan bao boc bén ngoai goi 1a vO Capsid, Capsid c¢6 chlc ning bdo vé,
mang tinh kh4ng nguyén, 1am cho virus ¢6 hinh dang nhat dinh va tham gia vao sy
bam dinh cUa virus.Trong thanh phan virus c6 mOt s& enzym cau tric, ma khong c6
enzym chuy&n héa nén virus phdi phdi ki sinh trén t€ bao sOng va nhd vio su
chuyén hod cUa t€ bao ma phat tri€n, vi vy khang sinh thong thuOng khong c6 tac
dung trén virus.
- Virus khong c6 kha niing phat tri€n va tU nhin 1én ma chi c¢6 th€ nhan 1én khi xAm
nhdp vao co th€ sOng khic.
- Pham vi gy bénh cUa virus rat rOng, chiing khong nhitng gdy b&nh cho ngudi ma
con cho moi sinh vat khic nhU loai ¢é vi, chim, c4, con trung, cdy cOi va cho ca vi
khudn. Khong c6 virus c6 10i ma tat cd virus d€u c6 hai.
- SUc dé khang: chiu dugc lanh (-20°C dén - 40° C) hang thiang hodc hang nim,
khong chiu dugc néng va tia tU ngoai.
- Tinh mién dich

+ Mién dich tu nhién: 1au dai nhu ddu mua,sdi, ngdn nhu thuy déu,cim...

+ Mién dich nhan tao bang vac xin va huyét thanh.
- Sinh s&n bang hinh thlc 13p rdp cdc bd phan riéng 1€ tao thanh virus hoan chinh
- Téc hai cUa virus 12 1am ché&t t& bao vat chl, 1am sai 1énh nhiém sac thé cla té
bao giy khOi u, di tat bam sinh, thai chétluu .....
- Phuong phép xét nghiém virus d€ chdn dodn, dua trén hai nguyén tac chung:

+ Tim virus bang phéan 1&p tUf bénh phdm (nudi cdy trén t€ bio, tiém truyén
qua stic vat, bao thai trifng ga ap .v.v..)

+ Tim khang th€ trong huy€t thanh bénh nhan: dung chlng virus di phan 1ap
tlr trudc va cat gilt trong phong thi nghi€m, dem trdn v&i huy€t thanh clla ngudi
nghi mac bénh.

Tu luong gis
* Chon cdu diing nhat

1.T€ bao cla moi loai vi khudn déu khong c6.
a. Mang t€ bao d. Mang nhan
b. Vich e. VO
c. Nhiém sac thé
2.T4c hai nao sau day khong phai cUa virus.
a. Giy chét t€ bao vat chU b. Di tat bam sinh
c. Gay quai thai d. Gay khoi u.
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