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CHUONG 1: CAC NHAN TO GAY BIEN POI
CHAT LUQNG THUC PHAM
I. Thuwe phiAm va phén loai thwe phim
1. Khdi niém vé thwc phim va phan loai

Moi sinh vat séng trén trai dat déu c6 nhu cau vé an udng. Mbi nudc va
mdi ving trong nude déu cd cach dn, udng va ché bién khac nhau. Thuc pham
lai chia ra thuc pham thong thuong lién quan dén bita dn hang ngay cua da sd
dan sb. Do d6, ta c6 thé dinh nghia: “Thyc pham bao gom tat ca cac san pham &
thé ran, 16ng str dung dé in uéng nham muc dich dinh dudng, dam bao su sdng
cua con nguoi nhung khong phai muc dich chira bénh™.

Trong thuc té, thuc phém c6 thé 1a thit, trung sira, rau co, thic uéng co
con, nudc qua, .v.v.. Trén thé gidi, nguyén liéu dung 1am thuc phim co ban
twong ty gidng nhau & cac nudc, chi khac nhau & phuong phéap ché bién, thi hiéu
st dung.

Pung trén quan diém bao quan, thuc pham c6 thé duoc phan thanh cac
nhom sau:

- Thuc pham tuoi séng: bao gdm céac loai nguyén liéu thuc pham ton tai & trang
thai tuwoi, m&i nhu: thit c4 tuoi, rau qua tuoi. Pay 1a nhom thuc pham c6 gia tri
dinh dudng va ham lugng nudc cao nén rat kho bao quan

- Thuc pham ché bién: Cin ct vao cong nghé va ky thuat ché bién co thé chia
thanh cac loai: thyc pham c6 thanh trung, thuc pham khong thanh tring, thuc
phém ché bién kho va thuc phém da ché bién c6 do 4m cao

- Thuc phém chua ché bién: Thuc phém chua ché bién & dang kho, thuc phém

chua ché bién c6 d0 am cao
2. Tinh chdt co bdn cua thuc phdam

Pé tao ra san pham thi trudc hét phai di tir khau nguyén liéu. Tir nguyén
liéu ché bién thanh ban san pham roi thanh pham. Thanh pham s& dua vao khau
phan phdi st dung. Tuy theo muc dich st dung ma thyc pham cé chat luong
khac nhau, do tinh chat cong nghé khac nhau, do dé chi tiéu chat lugng ciing
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khac nhau. Cac yéu td cAu thanh chat lugng dugc thé hién trén tat ca cac khau.
Do d6 chét luong thyc pham 1a tap hop nhiing yéu td khac nhau hop thanh.
2.1. Chdt lwong dinh dwéng

Khi n6i vé thuc pham, ngudi ta nghi ngay dén chat lugng dinh dudng,
chét luong can cho sy ton tai va phat trién ciia con nguoi. Do 1a ning luong tiém
tang dudi dang cac hop chét hoa hoc chira trong thuc phdm. Ning luong d6
duogc thé hién dudi dang sb lugng co thé do duoc (luong calo). Thuc phém co
chét luong dinh dudng cao, nghia 13 c¢6 kha ning san sinh ra mot lugng calo 16n.
Nguoc lai thyuc phém o chat lugng thép, san sinh ra mdt lugng calo nhé. Chinh
vi thé, viéc lwa chon khau phén an cho tung doi tuong khac nhau cling thé hién
qua chi s6 nay. Thirc 4n cho van dong vién thé thao, cho ngudi bénh, nguoi 16n
hodc tré em s€ co lugng calo khac nhau.

Vé phuong dién chat luong, 13 su can bang vé thanh phan dinh dudng
theo tung doi tuong tiéu thu (ham lugng cac chét vi luong, .v.v...). Thuc té, thue
pham c6 ham luong dinh dudng cao, khong phai bao gio cling duoc danh gia tot
ma con phu thudc vao muc dich st dung va phong tuc tap quan.

Ngoai cac chat co ban trén, co thé con ngudi con can toi Vitamin, cic
men, ... Cac hoat dong song ctia sinh vat trén thé gidi dic trung va chung nhat 1a
qua trinh trao doi chat. Nho co trao dbi chat ma sinh vat chii dong thich nghi voi
mdi trudng. Trong qua trinh trao d6i chat cua co thé, thire an dong vai trd quan
trong. V& ban chat d6 1a cac hop chat hitu co va v6 co khac nhau co trong thanh
phan ctia thuc pham: protein, gluxit, lipit, Natri, canxi, photpho, vitamin, ...

2.2. Chat lwong veé sinh

Chét luong vé sinh thuc pham, thuc chat 1a tinh an toan ctia thuc pham
d6i voi con ngudi. Tinh chat ndy tuyét d6i co tinh nguyén tic. Thuc pham khong
dugc chtra bat ky doc to nao & ham luong nguy hiém cho ngudi tiéu thu. Danh
muc céc loai doc t6 cho trong céc tiéu chuan (TCVN, ISO).

Chét luong vé sinh co thé tiéu chudn hoa qua cac quy dinh bang vian ban

ctia cuc vé sinh an toan thyc pham (TCVN) hoic tiéu chuan quéc té (ISO).



Trong cong nghiép can xay dung mot hé thong canh bao chat luong san
pham trong thoi gian san xuat va bao dam tranh dugc nhimg diéu dan dén hu
hong san phim. Ddi v6i nhitg nguoi xay dung ké hoach chat luong san pham,
phai thuc hién dugc kiém tra du bao trudc ngudn dau vao (nguyén liéu, cong
viéc bo tro, van chuyén) va tac dong nhanh dé hiéu chinh lai céc sai sot.

2.3. Chdt lwong céng nghé

San pham dugc san xuit trén day chuyén khép kin, cong nghé tién tién.
Tung cong doan ctia cong nghé phai duge danh gia chat luong. Qua trinh san
xuat phai bao dam an toan vé sinh tuyét d6i. Tung giai doan trong mot ca san
xuat phai duoc ldy mau kiém tra trong phong thi nghiém. Vi du nuéc khoang
dong chai ldy mau dau, giita va cudi ca. Kiém tra do pH, ham lugng khoéng, vi
sinh vat c6 hai (E.coli) theo tiéu chuan dd ding ky. Trong diy chuyén c6 khau
nao 1am thii cong hay ty dong hoa hoan toan. Véi day chuyén hién dai, tu dong

hoa hoan toan ludn cho chét luong san pham cao.
I1. Céc dau hiéu thwe pham hw héng.
1. Cdc hw héng thé hién 6 tinh chit cam quan

Mau sdc: Co sy thay d6i chuyén thanh mau khac voi mau dic trung ban
dau.

Vi du: Nam méc phat trién trén thuc phém lam cho thuc phém cO0 mau cua
nam mdc, nhu mau xanh ctia ndm mdc penicilium.

Hoic cac chit bi bién d6i chuyén thanh cac chat khac. Vi du: polyphenol
bi oxy hoa tao thanh mau nau sam.

Mau sic thay doi co thé theo chiéu hudng tot hon hodc xau hon so voi ban
dau.

Mui vi: mui vi c6 su thay d6i so voi ban dau co thé theo chiéu hudng tot

hon hoac xau hon so véi ban dau.



Cac chét dinh dudng bi phan hily tao ra cac chat c6 mui vi khé chiu. Vi
du: Protein bi phan hay thanh NHs, H,S.... gdy mui khai, thdi. Lipit bi oxy hoa

tao thanh andehit, xeton lam thuc phém c¢6 mui hoi khét.

Ciu triic, trang thdi: Co sy thay d6i so v6i ban dau co thé theo chiéu
huong tdt hon hodc x4u hon so v&i ban dau. Vi du: banh c6 thé bi cung 1én hoac
mém di.

Cac hu hong thé hién & tinh chat cam quan rat d& quan sat, nhung lic d6

thie pham d3 bi hu hong nhiéu.
2. Cdc hw héng thé hién ¢ thanh phin héa hoc

Cac thanh phﬁn hoa hoc cua thuc phém bi chuyén héa tao thanh céc chét
khac lam thay doi thanh phan hoa hoc ctia thuc pham. Dang hu hong nay rat kho

phat hién va phai dung cac phuong phap kiém tra hoa hoc méi xac dinh duoc.

Céac kim loai ning (chi, thiéc, k&m, dong, cadmium) va & kim doc c6 thé
vao thuc pham bang nhiéu cach:

- Chiing c6 thé 1a nhitng thanh phan thién nhién ctia méi trudng bén
ngoai vao cac to chic cua dong thuc vat. SO luong kim loai thién nhién nay &
trong to chic khong nhiéu, khong giy doc. Nhung néu tir ngudn khac xam nhap,
luong kim loai s& tang thém. Vi vay nghién ctru trang doc vi kim loai, can luu y
lugng kim loai thién nhién c6 sin trong thuc pham.

- Hop, chai dung thirc dn c6 kim loai doc.

- Khi tay trung thuc vat bang thudc sat tring c6 kim loai doc, cac
chat nay con bi nhiém trén mat thuc phém thuc vat.

- Trong qué trinh ché bién thyc pham. Vi du lam chua thuc pham
bang axit hitu co ¢6 1an chi.

+ Tring déc chi: chi co tinh chét tich chira trong co thé va dan dan xuat hién tac
dung dau doc (mdi ngay an phai 10mg chi, thi sau khoang thoi gian ngan da c6
hién tuong trang doc). Lugng chi gidi han trong mot ngay khoang 0,2 + 0,5mg.
& thanh phé chi xam nhap vao co thé qua thirc an 0,22mg, nudc uéng 0,20mg, tir
khong khi 0, 08mg. Tong s6 trong mot ngdy dat 0,5mg.
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+ Trung doc Arsenic.

Liéu lugng doc chét cuia anhydrrit arsénieux (AS,03) 1a 0, 06g. Liéu lugng doc
chét trong trudng hop trang doc cap 1a 0,15g. Arsenic phan 16n tap trung & gan.

Nhitng chat nhudém thirc 3n nhan tao thuong ché véi arsenic. Arsenic 1a thanh
phén ctia nhiéu thudc trir siu, nén c6 thé sot lai trén rau, qua. Theo tiéu chuin luong
arsenic t6i da sot lai trén téo 1a 1,4mg/Kg. Lugng arsenic khong dugc qua 0,01% trén
14 thiéc va 0,015% trong nhom 1am dung cy.

+ Thiéc: thiéc thuong thiy trong cac to chirc cua dong thuc vat dudi hinh thic thanh
phén thién nhién. Luong thiéc tim théy dudi da 6 + 9,5mg/Kg. Dung cu ma thiéc hodc
bang sit tay tring, nén thiéc thuong cé trong thirc an. Pic tinh cua thiéc con chua 3,
nén theo tiéu chuan cho phép co luong thiéc 100 + 300mg/Kg trong thuc pham.

+ Pong: hién tuong trang doc déng xay ra rat it. Dong rat dé bi 6xi hoa, 16p oxit dong
dé hoa tan trong axit yéu.

2Cu + O, — 2CuO0.
CuO + 2CH3COOH — Cu(CH3;COQ), + H,0.

Tuy theo yéu cdu cua ting nudc, ting dbi twong tiéu thu, chat lwong vé sinh
duoc kiém soat hét stc nghiém ngat. Trén co s nhitng quy dinh vé mit Nha nudc,
thuc phdm c6 duoc luu théng hay khong. Bao bi thuc pham co vai tro quan trong,
tranh cho thuc phém bi nhiém ban tr bén ngoai hodc ngay tir vat liéu cua bao bi (vi du
chai dung, can dyng d6 udng lam bing nhya PE ma khong phai 1a PET, vv..)

Hién nay van dé sir dung hoa chit bao vé thuc vat co doc tinh cao dé phong trur
sau bénh va bao quan, cic chit kich thich sinh trudong, .v.v... lam cho chat lugng vé
sinh ctia thue pham khong dam bao an toan sir dung. Ngoai ra, ngay ca khi thuc pham

khong chira doc tb truc tiép, nhung s€ trd thanh ddc hai boi ché @6 an uéng lIwa chon.
3. Cdc hw héng thé hién 6 chi tiéu vi sinh

Cé vi sinh vat phat trién trén thuc phém, vi du: nAm mbc, nAm men, vi
khuan,...

Cac vi trung: tring doc thirc an la nhirng bénh co triéu ching ngd doc,
phat trién rat nhanh va trong thoi gian ngan. Bénh do mét s6 vi trung salmonella
nhu:

- Salmonella enteritidis (Bacille Gartner).



- Salmonilla tiphimurium (Bacille d’ Aertrycke).
- Salmonilla Cholérae suis.

Ngoai ra con do mot sé truc trung duong rudt nhu: tryc tring Para-coli,
proténs morgani va shigella crayze-sonna.

Cac vi trung salmonella paratyphi c6 tinh giy bénh yéu, do d6 chi gay
bénh khi c6 nhiéu vi tring vao thirc an. Salmonella paratyphi wa rudt, do dé tir
hé tuan hoan, ching chui qua thanh rudt va gy viém rudt. Khi vi tring chét thi
ndi doc td duogc thoat ly. Vi tring sé bi tiéu diét khi dun t6i nhiét do can thiét.

Ching trang doc thudng do thuc pham dong vat gdy nén (68 - 88%). Khi
Vi tring phat trién, thuc pham c6 mui chua. Phan 16n cac trudng hop trang doc
1a do dem giét thit nhitg con vat dd mang vi trung salmonilla tir khi chung con

song. ¢ nhiét d6 60°Csau 1 gid hodc 70°C sau 5 phut vi tring s& chét.

Khi vi sinh vat phat trién trén thyc pham ching s& chuyén hoa cac chat
lam ngudn thirc an cia chung din dén thyc pham hong. Hodc trong qua trinh
sinh trudng chung san sinh ra cac doc t6 1am nhiém doc thyc pham. Vi du: nam
mbc Aspegilus flavus phat trién trén hat c¢6 dau (lac, dau tuong,...) san sinh ra

doc to Afatocxin, doc to ndy tich lily & gan va gay ung thu gan.
III. Cac nhan to gy bién doi chat lwong thwe pham tir méi truwong bén
ngoai.
1. Vi sinh vat

Vi sinh vat: ¢6 rat nhiéu loai va ¢ & khép noi trong ty nhién va tac dong
t6i thuc pham ciing khac nhau. Tuy theo thanh phan dinh dudng cia timg loai
thuc phrflm ma c6 loai vi sinh vat va cach thuc pha hoai cling khac nhau.

Vi khudn: Chu yéu 1a cac vi khuan gay thdi rira, phat trién manh trong
mdi truong kiém. Co6 mot sé loai vi khuan gay bénh.

+ Vi khuan phan giai protéin: Clostridium, Bacillus, Pseudomonas,

Streptococus,...

+ Vi khuan phan giai lipit: Pseudomonas, Achoromobacter,...



+ Vi khuan phan giai Gluxit: Bacillus subitilis, Lactobacilus,...
+ Vi khuan phan giai pectin
C6 mot sb vi khuan co thé san sinh ra sic td trong thuc phém. Co loai lam

cho thuc pham c6 moi truong kiém,...

Ndm men: Nam men lam thuc pham bi bién d61 it hon, thuong chi lam
1én men cac loai thuc pham c6 dudng. Cac nam men chiu dugc nong do duong
cao nhu Saccharomyces c6 thé 1am hdng xiro dudong, lam hdng mat ong. Co loai

nam men chiu dugc nong dd ruou cao lam héng cac loai ruou.

Ndm maoc: Co nhiéu loai khac nhau, c6 mdt s6 nam moc c6 kha ndng gay
bénh. Cac loai nam moc nay sinh trudng va phat trién trén thuc pham tao ra cac
doc té6 gay doc cho nguoi sir dung. Cac loai nam mdc nhu: Penicilium, Mucor,

Aspergilus,... phan giai gluxit lam luong thyc bi bién chét.

Duéi tdc dong cua vi sinh vat, thuc phém bi bién chat, nhirng chat dinh
dudng nhu protein, gluxit, lipit,... bi chuyén hoa thanh nhiing chat anh hudng
dén trang thai cdm quan, tinh chit hoa hoc, thanh phﬁn dinh dudng cua thuc
pham, hodc 1am anh hudng dén stc khoe ngudi tiéu dung.

2. Nhiét do moi truong

La yéu t6 gian tiép thuc ddy qué trinh hu hong cua thyc pham. Khi nhiét
dd moi trudong tac dong 1én thuc phém b::ing nhiét do toi thich cho vi sinh vét
gay théi rita phat trién hodc cic enzim trong thuc pham hoat dong thi thyc pham
nhanh chong bi hu hdng. Vi vay phai chon nhié¢t d¢ bao quan phu hop voi ting
loai thuc phém.

3. D am khong khi

Po am khong khi cao tao diéu kién thuén lgi cho vi sinh vat phat trién
manh, dic biét 1a vi khuan gay thdi rira va nAm mdc.

Do am khong khi cao s& hap thy vao thuc pham lam thay d6i trang thai,

cau truc cua thyc pham.



Do am khong khi ciing 13 tac nhan gian tiép lam hu hong thuc pham.
4. Thanh phin khéng khi

Thanh phan khong khi ciing 1a tac nhan gian tiép lam hu hong thuc pham.

Oxy xUc tac qué trinh oxy hoa lam bién ddi thanh phan cua thuc pham,
dic biét 1a v6i chat béo va vitamin C.

Hau hét cac vi sinh vat gdy thdi rita déu ho hap hiéu khi. Vi vay ngin can
oxy tiép xuc véi thuc pham dé han ché vi sinh vat gy thdi phat trién.

Céc chét khi ¢6 mui nhu NHs, H,S,... s& hép thu vao thuc phém khi co

diéu kién thuén loi, lam thay d6i mui vi cta thuc pham.
5. Anh sang

Anh sang chiéu tryc tiép vao thuc pham xuc tién lam chuyén hoa cac
thanh phﬁn co trong thuc phém, dan dén thuc phém bi hu hong.

Vi du: Anh sang chiéu vao rau qua tuoi lam cho qua trinh ho hap xay ra
manh hon, nhiét do khéi rau qua tang 1én, qué trinh bay hoi nudc nhanh hon,...
lam cho rau qua nhanh chong bi hu héng.

Vi du: Anh séng chiéu vao bia 1am oxy hoa cic chat mau din dén bia mat
maul.

Tuy nhién, c6 mot s6 san pham thuc pham khong bi hu hong khi chiu téc
dong cua anh sang mat troi.

6. Tac dong co hoc

Céc tac dong co hoc tac dong 1én thue pham trong qua trinh bao géi, van
chuyén va bao quan thyc pham. N6 1am bién dang thuc pham, bao bi bao goi
dan dén thuc pham bi hu hong. Vay trong qué trinh san xudt phai lwa chon bao
bi phu hop, ¢6 kha nang chiu tac dong co hoc.

IV. Nguyén nhéin giy hw héng tir bén trong san pham thwe phim

1. Cdc enzim c6 trong thwe phim



Céc enzim c6 sin trong thuc pham xuc tic cdc phan ung sinh hoc lam
thay d6i thanh phan cua thyc pham, dan dén lam thay doi tinh chat va chét luong
cua thuc phém. Vi vay ludén phai tim moi céach dé han ché hodc vo hoat cac
enzim béng cach gidm nhiét do, dung céc chét Grc ché, dung nhiét do cao,...

Vi du: Bao quan rau qua tuoi: rat nhiéu hé enzim hoat dong nhu: amilaza,
pectinaza, xenlulolaza,...

Vi du: bdo quan sita tuoi: cadc enzim hoat dong nhu: proteaza, lipaza,
galactoza,...

2. Bao bi bao goi

La mot trong nhitng nhéan t6 quyét dinh dén chat luong va thoi gian bao
quan thyc pham.

Vi du: Bao quan cac thuc pham long thi khong duoc sir dung cac bao bi
c¢6 kha nang tham am.

Vi du: Bao quan cac thuc pham ma thanh phan ciia n6 bi thay d6i dudi tac
dung ctia 4nh sang mat tro1 thi phai dung bao bi c6 kha nang ngan can anh sang.
3. Vi sinh vit tir bén trong thuwe phim

Céc vi sinh vat co san trong thuc pham do cac nguyén nhan sau: trong
nguyén liéu thyc phAm ma qué trinh ché bién chua tiéu diét hét, xam nhap vao
trong thyc pham do qua trinh ché bién chua dam bao vé sinh va ban than trong
cac san pham thuc pham ché bién luén c6 mot gidi han ton tai cho phép ctia mot
s6 vi sinh vat: nAm men, vi sinh vat hiéu khi,...

Vi vay, qua trinh ché bién va bao quan thuc pham nham duy tri chit luvong
cua thuc phém, tranh hién tugng hu hong do su phat trién cua vi sinh vat ton tai
san bén trong thuc pham
4. Twong tic giita moéi trwong thwe phim va bao bi

- Cac chat trong bao bi thuc pham c6 thé hoa tan vao mdi trudng thuc pham do

qua trinh khuéch tan, nhét 1a cac thyc pham dang 1ong c6 pH thap hodc pH cao:



cac chit phu gia trong bao bi, chat keo dan, phu gia trong keo dén, muc in, kim

loai nang, ....

- Cac chat trong bao bi thyc pham c6 thé hoa tan vao thuc pham do qua trinh n
mon dién hoa: Trong méi trudng thuc pham cd chira cac chat dién li nhu Na®,
Ca2+,...céc axit hitu co. Vi vay, rat dé xdy ra qua trinh an mon di¢n hoa tao
thanh dong chuyén doi c6 hudng ciia cac ion mang dién tich lam cho thyc pham
bi bién mau hodc nhiém céc kim loai ning vugt qua gidi han cho phép

V. Nguyén tic chung bio quén thwc pham

1. Cdc nguyén tic chung

- Uc ché hodc ngan ngira vi sinh vat gdy thdi hong thyc pham.

- Uc ché hoic ngan ngua sy tu théi hong cua thuc phém.

- Ngin ngura nhitng nguyén nhan gay hai nhu: con trung, chudt bo,
chim,...

No6i chung thuc pham bi hu hong chii yéu 1a do vi sinh vat, voi su hd tro
cua cac yéu td khac nhu enzim, nhiét do, d6 4m, anh sang,... Cho nén khéng ché
diéu kién phat trién cta vi sinh vat trong thuc pham 1a nguyén 1y co ban ciia céc
phuong phap bao quan thuc phdm. Nhitng phuong phap nay hodc tiéu diét vi
sinh vat hodc ngin can su sinh trudng cua ching. Do d6 can c6 su hiéu biét vé
su phat trién cua vi sinh vét.

2. Duong cong sinh truong ciia vi sinh vt

Su phat trién cia vi sinh vat trong thuc pham khong phai lic nao ciing
nhu nhau. Khi moi diéu kién sinh trudng cua vi sinh vat déu thuan loi, dic biét
Khi vi sinh vat hop thanh to chic trong thuc phém, céc vi sinh vat d6 bat dau
sinh trudng va ting 1én nhiéu lan. Vi sinh vat s& phat trién qua nhiéu giai doan

khac nhau nhu sau:
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S6 lugng vi sinh vt
4 (log)

» Thoi gian (h)

>

Hinh 1.1. Pwong cong phdt trién ciia vi sinh vit

A - B: Giai doan tiém phdt: Trong giai doan nay khong c6 su phat trién,
tham chi s6 luong vi sinh vat con bi giam. Trong giai doan nay chung ta c6 thé
kim ham su phat trién ctia vi sinh vét bang cac phuong phap bao quan phu hop.
Va rat dé kim ham sy hu hong ciia thuc pham do vi sinh vat. Vi vay & giai doan

nay co6 thé ngin can sy hu hong cia thye pham mot cach dé dang.

B - C: Giai doan khdéi déng: Trong sudt giai doan nay, vi sinh vat bat dau

phat trién va ting dan theo thoi gian.

C - D: Giai dogn logarit: Vi sinh vat phat trién theo quy luat sé mi. Khi
diéu kién moi truong thudn loi thi thoi gian sinh truéng ciia mot thé hé vi sinh
vat s€ dugc rut ngén. Nhung khi diéu kién moi truong khong thuan loi thi thoi
gian sinh truong bi kéo dai. Khi diéu kién méi truong thuan loi, néu vi sinh vat
bat dau chi voi mot té bao ma phan chia 30 phat mot 1an thi sau 10 gio s& co
khoang 1 triéu té bao. Néu thoi gian phan chia 12 60 phut thi phai sau 20 gio méi
c6 1 triéu té bao. Va néu 120 phat phan chia mot 1an thi phai sau 30 gio méi co

1 triéu té bao.

D - E: Giai doan phdt trién chdm: Trong giai doan nay téc do ting

truong cua vi sinh vat giam di.
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E - F: Giai doan cdn bang: Trong sudt giai doan ndy, s luong vi sinh
vat khong thay d6i. Néu diéu kién khong thuan loi cho su phat trién thi sb luong

vi sinh vét giam xudng.

F - G: Giai doan gidm toc d sinh sdn: Vi sinh vat sinh san cham, dong
thoi gia chét nhanh chong. Do d6 cung voi thoi gian sb luong vi sinh vat giam
xudng.

G - H: Giai dogn suy thodi: Vi sinh vat chét dan va sb lugng vi sinh vat
giam xudng gan bang khong.

Trong bdo quan thuc phém, ti€u di€t vi sinh vat trong giai doan AB la tdt
nhét hodc chdm hon nira 13 giai doan BC. Cho nén mubn bao quan thuc phém
phai tién hanh ngay tir khi nguyén liéu con tuoi tét. Néu dé vi sinh vat da phat
trién thi rat kho tiéu diét va tc ché ching.

Ngoai van dé tiéu diét, (rc ché su phat trién cta vi sinh vat, cac phuong
phap bao quan con phai bao dam giit duoc chat luong thuc pham hoic 1am thay
doi it nhat.

CAU HOI ON TAP CHUONG 1

1. Tai sao phai bao quan thuc phadm? Lay vi du minh hoa?

2. Hay phan tich nguyén nhan gy hu hong cta thuc pham do c4c tac nhan
tir moi truong?

3. Hay phan tich nguyén nhan giy hu hong cua thuc pham do céc tic nhan
tir bén trong thyc pham?

4. V€ duong cong sinh trudng cua vi sinh vat va giai thich?
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CHUONG 2 : CAC PHUONG PHAP BAO QUAN THU'C PHAM
I. Bio quan & nhiét d thap
1. Téc dung ciia nhi¢t dj thdp doi véi si sinh vit
1.1. Phadn logi vi sinh vit theo nhiét dj:

Vi sinh vat phd héng thuc phém rat nhiéu va da dang. Dua theo nhiét do

phan chia thanh ba nhém chinh sau:

Bang 2.1. Suw phdn logi vi sinh vdt theo nhiét do

TT| Loaivi Pham vi nhiét d6 (°C) Vi sinh vt chii yéu
sinh vat ; -
Thap Thich | Cao nhat
nhat hop
1 | Vikhuan 0 15-20 30 - Vi khuan trong nuéc
ua lanh

- Vi khuan sinh anh sang

2 | Vikhuan | 10-20 20 - 40 45 - Vi khuan gay théi rira

Ua am - Vi khuan gay bénh

3 | Vikhuan 40 - 49 50 - 55 60-70 |- Vi khuan & sudi nudc

ua nong nong

- Vi khuan trong phan 0

Nhin chung trong thuc pham déu co ca ba loai nay. Trong bao quan lanh

thi sy phat trién chu yéu la vi sinh vat wa lanh.
1.2. Hoat djng ciia vi sinh vit ¢ nhiét dp thip

Dudéi tac dong cua nhiét do thép mot sd vi sinh vat bi han ché hoat dong

hodc bi chét bdi cac nguyén nhan sau:

- Phan protein cta vi sinh vét bi bién doi hay bi phan huy do hé théng keo

sinh hoc (keo protein) cling bi pha huy. Su giam nhiét d6 kéo theo su gidm nang
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lugng bé mat cua nudc, gidm cac luc két hop vdi cac hé keo, sy gidm kéo dai
dén mot murc nao dé thi nudce bat dau tach khadi vo hydrat [am cho protein cudn
tron lai. Mat khac sy gidm nhiét d§ l1am cho luc day gitra cdc phan tir giam di

dén muc protein déng tu.

Su dong tu protein do nhiét d§ 1a thuan nghich, khong lam bién d6i hoan
toan tinh chit protein, do vy sau thoi gian lam lanh va lam lanh dong khi tién

hanh 1am 4m, tan gia vi sinh vat lai tiép tuc phat trién.

- Su pha hay co hoc ¢ té bao vi sinh vat trong qua trinh dong bing tinh thé
nuée da. Cac tinh thé da co goc canh nén chén ép 1am rach mang té bao cia vi

sinh vat.

- Su chuyén nué6c thanh dé. khi nhiét do san phdm dat - 18°C thi bén trong
thuc pham 80% nudc dong bang (d6i véi thit, ca), con ddi véi rau qua ¢ -8°C da
dong bang 72% va ¢ -15°C déng bang 79% nudc. Do d6 méi trudng hoat dong
clia cic enzim va cac vi sinh vat hdu nhu khong con vi thiéu nude tu do. Riéng
nam mdc c6 thé sdng & noi khan nude nhung luong nudc tbi thiéu phai dat 15%,

chinh vi vdy méi quy dinh lam lanh dong nhiét @6 tam san phém dat -18°C.

- Su thay doi ap suit, pH, ndng d6 chét tan va ap sudt thim thu. Do nudc
bi dong bang va tach ra & dang nguyén chat nén nong do6 cia dich bao ting Ién,

ap suat tham thau tang, pH giam do d6 vi sinh vat rat kho phat trién.

- Nhin chung nhém vi sinh vét ua nhiét bi chét dé dang ¢ nhiét do thap.
Tuy nhién c6 mot s6 vi sinh vt wa nong c6 thé chuyén sang ua lanh. Do vy
phai 1am lanh d6ng nhanh dé chung khong kip chuyén tir dang nay sang dang
khac.

- Nhém vi sinh vét ua 4m c6 nhiéu loai nhu: samonela, truc khuan dudng
rudt, Staphilococus, botulinus,... Pac biét 1a Staphilococus phat trién & 7°C c6
kha nang chiu duoc nhiét do thap, chung thuong giy ra ngd doc sita, phomat,

kem.

- Nhom vi sinh vat ua lanh thuong gap la:
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Vi khuan Pseudomonas lam cho thyc pham c¢6é mau xanh hodc mau sam

N4im méc ¢c6 nhiéu loai phat trién duoc & nhiét do thép nhu Penecillum,
Mucor,... hoat dong dugc ¢ nhiét do -15°C. Ndm mdc phat trién chu yéu O san
pham co6 pH thip nhu cac loai nude qua, sira chua,... con & thit ca chung it phat
trién hon. NAm mdc thudc loai vi sinh vat hiéu khi nén chu yéu no phat trién trén

bé mit thue phém.

NAm men wa lanh, loai nay phat trién & nhiét d6 -2 dén 30C, moi truong
thich hop nhat ctia n6 1a san phiam chua. Nhin chung c6 thé phat trién dugc ¢

trong tat ca cac san pham bao quan lanh.

Nhu vay muén tiéu diét vi sinh vat bang lanh 1a rat kho khan doi hoi phai
ha nhiét do that nhanh dot ngot va nhiét do rat théip. Nhung diét mot phén va han
ché su hoat dong, phat trién thi nhiét do thép lai tac dung rat 1on. Pdi vai cac
loai doc t6 thi nhiét 6 thap khong c6 tac dung lam bién d6i. Dé han ché su bién
d6i ctia thuc pham & nhiét do thip nguoi ta thudng két hop bao quan & nhiét do
thap vi bao quan bang hoa chat hodc két hop véi diét tring bang tia tir ngoai,

tia phong xa,...
1.3. Tic dung ciia nhigt dj thip:

- Nhiét do thap tc ché téc dd cac phan tng sinh hoa trong thuc pham.
Nhiét d6 cang thap thi téc do cac phan mg sinh hoa cang giam. Trong pham vi

nhiét d6 thudng, ctr ha xubéng 10°C thi toc d6 phan ing giam tir 1/2 - 1/3 lan.

- Nhiét d6 thp tac dung dén hoat dong clia cic enzim tuy khong tiéu diét
dugc chung. Cac enzim lipaza, catalaza,... & nhiét do -191°C cling khong bi pha
hay. Emzim invectaza bao quan ¢ -40°C, sau mot thoi gian dé ¢ 12 - 16°C van
c6 thé phan giai dugc duong saccaroza. Nhiét do cang thap thi kha ning hoat
dong ciia enzim cang giam. Vi du: enzim lipaza phan hily chat béo trong khoang

thoi gian thi nghiém nhu sau:
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Bang 2.2. Su phdn huy mo theo nhiét do

TT Nhiét a9 °C) % m& bi phn giai
1 40 11,9
2 10 3,89
3 0 2,26
4 -10 0,70

2. Nhitng yéu té anh hwéng dén két qua bdo qudn 6 nhiét d thap
2.1. Pdc diém ciia vi sinh vit:

Két qua bao quan ¢ nhiét d6 thap phu thudc vao loai vi sinh vat chiu duoc
lanh hay khong, vao thoi ky nao trong qué trinh phét trién cua vi sinh vat (xem
phan trén), vao sb luong vi sinh vat. Vi du v6i Pseudomonas sau khi dé ¢ 0° dén

-16°C, trong 4 phit, ty 1& % chét phy thudc vao s6 lwong vi khuin nhu sau:

Bang 2.3. Ty I¢é chét ciia vi sinh vt phu thudc vao lwong vi sinh vat ban dau

S6 lwong vi khuan cé trong 1 ml Ty 18 % chét
81 x 10° 11
79 x 10* 30
78 x 10° 50

2.2. Pdc diém cdu tao cia thwe phdm: Ham lugng nudc cao, pH thap, trang
thai keo, néng do duong, néng dd mudi thich hop 1a nhiing yéu t6 thuan loi giap
cho bao quan tot & nhiét 6 thap. Nhung néu 4p suat tham thau cao thi két qua
c6 thé trai nguoc.

2.3. Thoi gian va nhiét dp: Nhiét do cang thap thi bao quan cang duoc lau ty 18

vi sinh vat chét cang cao, nhung dén mdt mirc d nao do.
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3. Sw thay doi vé chit lwong ciia thwe pham

Trong qué trinh bao quan lanh, thanh phan dinh dudng va ciu triic cua

thuc pham bj thay dbi.

Chét béo bi thity phan va ham lugng axit béo tu do phu thudc vao nhiét do
va thoi gian bao quan. Néu nhiét d6 —120C, sau 10 tuan chi sb peroxit tang ro rét,

sau 30 tuan chi s6 nay ¢ murc t61 da quy dinh vé an toan v¢ sinh.

Gluxit bi thay doi rat it, chi c6 dudng sacaroza chuyén hdéa mot phan rat it
thanh dudng hoan nguyén va khong anh huéng dén gia tri dinh dudng cua thyc

pham.

Mudi khoang trong qua trinh bao quéan, khong chay ra ngoai nén khong bi

ton that.

Céc vitamin noi chung bi pha huy it. Tinh chit hoa tan cua vitamin A
trong chat béo bi thay d6i. Va vitamin C bi pha hay nhiéu, mac do pha hay tuy

thudc vao nhiét d va thoi gian bao quan.

CAu trac cua thyc phim thay d6i nhiéu hay it phu thudc vao phuong phap
bao quan. Néu lam lanh cham tir tir, nudc va dich bao trong thuc pham dong
bang dan. Cac chat hoa tan trong té bao két tinh dan dan lam thay ddi ap sut
tham thau. Nudc va dich bao chua dong bang don vé mot phia, sau d6 bi dong
bang tiép. S6 luong tinh thé da it nhung kich thudc tinh thé da 16n s& pha vo té
bao. Khi lam tan da thuc phém dé st dung, ché bién thi cac chit dinh dudng
trong té bao theo nudc chay ra ngoai lam giam gia tri dinh dudng cua thuc

pham.

Néu 1am lanh nhanh, tit ca nudc va dich bao dong bang cuing mét luc. SO
luong tinh thé d4 tao thanh nhiéu nhung kich thudc tinh thé da bé. Do d6 té bao
thuc phém it bi pha vo, thuc phém bdo quan dugc lau hon. Khi lam tan da thuc
pham dé str dung, ché bién thi cac chat dinh dudng trong té bao khong bi ton
that nén gilt duoc gia tri dinh dudng cia thuc pham. Do d6 nguyén tic cua cac

phuong phdp bado quan lanh 1a 1am lanh nhanh va lam tan da tur tur.
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4, Cac phwong phdp bdo qudn lanh
4.1. Nguyén tic chung ciia cic phwong phdp béio qudn lanh

Nguyén li€u phai dam bao tuoi tot, sach s€, nguyén ven, nhi€ém it vi sinh

vat.

Lam lanh nhanh. Déi véi thit, sau khi md phai co6 thoi gian dé nguoi trudc

khi dua vao bao quan lanh, dé tranh hién tuong tu phan giai.
Trudc khi dua ra tiéu dung phai lam ta da tur tur.
Tuy thude vao loai thuc phém, muc dich st dung ma quy dinh nhiét do,

phuong phap bdo quan, thoi gian bao quan.

Vi du: Bao quan ca dé an tuoi chi can nhiét do OOC, nhung néu bao quan

dé du trir 6 thang thi nhiét do phai la -18 + -20°C.
4.2. Phwong phap wop nwoc da:

Dung nuéc da uép lanh thyc pham 1a phuong phap bao quan lanh phd
bién va cb dién nhat. Phuong phap nay chi dung dé giir thuc pham tuoi trong
mot thoi gian ngan. 1 kg nude da chay ra co thé hat 79,86 kcalo nhiét luong.
Nudc dung dé 1am nuée da bao quan thuc pham phai dam béo tiéu chuan vé sinh
ca vé hoa hoc va vi sinh vat. (1 ml nuéc cdy trong méi truong dinh dudng dé
kiém tra, & & 37°C sau 24 gid, khong dugce co qua 100 vi khuan, 100 ml nudc
khong duge co vi khuan E.coli).

Khi can tang cuong hiéu qua bao quan, c6 thé bo sung thém thudc sat
khuén nhu Clo (40 - 80 mg Cl/ 1 kg nudc). Muén ha thép nhiét do, nguoi ta tron
thém cac loai hoa chat khac, ma thudng dung mudi an. Phuong phép bao quan
lanh & nhiét d6 cao hon nhi¢t do dong bang cua dich bao, nhi¢t dd nay trung
binh tir 0 + -1°C. Trong thyc pham khong ¢ cac tinh thé d4. Phuong phap nay
thot gian bao quan khong lau.

Phuong phap nay ding moi chat lanh dé ha thap nhiét d6. M6i chét lanh

1a nhitng hoa chét hoi & nhiét thap, khi ngung tu thanh 1ong can nhiét luong nén
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héap thu nhiét cta thuc pham va ha thap nhiét d6 cua thuc pham. Do 1a nguyén
tac cta tu lanh. Cac hoa chat thuong dung 1a: NHgz, CHsCI, F,, khi freon 22,...

Chtra trong nhitng dng kin khong thoat ra ngoai duoc.
4.3. Phwong phap lam lanh dong

Nhiét do bao quan cia phuong phap nay < -18°C, nuéc trong thuc phdm
dong bang hoan toan. Phuong phép nay bao quan thuc phdm duoc trong thoi
gian dai 6 - 12 thang, hodc 1au hon. Chét luong san pham it bi thay doi. Tuy

nhién can chu v khi lam tan da thuc phém dé st dung, tranh bi nhiém vi sinh vat.

- Phuong phdp lam lanh déng chdm: thudng tién hanh trong moi truong
¢6 nhiét d6 khong khi 16n hon -25°C va vén tde ddi luu khong khi nho hon 1m/s
nén thoi gian 1am lanh dong thuong kéo dai tir 15 - 20h tuy theo kich thudc va
loai san pham. S6 tinh thé da hinh thanh trong té bao it nén c6 kich thuéc 16n, dé
gy sy co xat lam rach mang té bao va pha huy cau tric mé té bao. Khi dua san
pham lanh dong ra tan gia lugng dich bao thoat ra lam giam dinh dudng cia san

pham. Vi vdy ngay nay phuong phap nay it dung.

- Phuong phap lam lanh dong nhanh: thuong dugce ap dung trong moi
truong khong khi hodc 16ng. Moi trudng 1ong thudng dung 1a dung dich mubi dé
nhiét 46 dong bing cang thap cang tét. Lam lanh dong trong moi trudng 1ong
thoi gian ngan nhung d& gay ban lam hong thiét bi, bé mit san pham w6t bi tham
mudi lam anh hudng dén chat lugng san pham. Chinh vi vy méi truong 1ong it

dugc st dung.

Lam lanh dong trong moi truong khong khi ty < -35%C voi van tdc viy = 3-4
g g g g

m/s. Thoi gian 1am lanh déng nhanh tir 2 - 10h tuy thudc dang san pham.

Lam lanh dong cuyc nhanh: thudng dugc tién hanh trong méi trudong
longgr, nito 10ng, freon 10ng hodc mot s6 khi hoa 1ong khac. Thoi gian 1am lanh
d6ng cuc nhanh san pham chi trong 5 - 10 phdt, do rt ngin thoi gian nén 1am
lanh dong cyc nhanh Iam gidm dugc hao hut khéi lugng 3 - 4 lan. San phﬁm hau

nhu gitr duoc nguyén ven tinh chét ban dau.
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