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Ma moén hoc: MHO7

Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tro ciia mén hoc:

- Mén hoc An toan dién duogc bb tri hoc trude cac md dun chuyén mon nghé

- La médn hoc bét budc trong chuong trinh dao tao

- Mbn hoc trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thirc va k§ ning co ban vé an toan
chay nd va dién giat trong khi thi cong lép dat, van hanh, stra chita h¢ théng dién va
cac trang thiét bi dién trong nganh dién cong nghiép.

Muc tiéu ciia mon hoc:

- Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gy ra tai nan, mac do tac hai cua dong dién,
bién phap an toan dién

- Trinh bay dugc nguyén nhan va bién phap phong chéng chay nd

- Sir dung duoc cac phuong tién chdng chay

- So ctru dugc nguoi bi tai nan lao dong, bi dién giat, chay bong

- C6 y thuc tuan thua nghiém ngat cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong

Noi dung ctiia mon hoc:

Sé Teén Thoi gian (gio) _
Tén Ly | Thuc Kiém tra*
Tr  ¢hwong, muc o €| thuyé| hanh | (LT hodc
t Bai tap TH)
[. | Bai mé dau 2 2
II. | Chuong 1. Céac bién phap phong 8 5 3
ho lao dong
1. Phong chéng nhiém doc. 1 1
2. Phong chdng bui. | 1
3. Phong chdng chéy no. 1 1
4. Thong gi6 cong nghiép. 2
III. | Chuong 2. An Toan DBién 20 8 11 |
1. Anh huéng cua dong dién dbi 2
v6i co thé con ngudi.
2. Tiéu chuén vé an toan dién 1
3. Nguyén nhan gay tai nan dién 1 1
4. Céac bién phép so cip ctru cho 1 4
nan nhan bi di¢n giat.




5. Cac bién phap bao v¢ an toan 2 2
cho ngudi va thiét bi khi st dung

dién.

6. Lép dat hé théng bao v€ an 1 4
toan.

Cong: 30 15 14

BAI MO PAU: KHAI QUAT CHUNG VE AN TOAN DIEN

Gi6i thigu:




Nbi dung bai hoc dua ra nhiing van dé mang tinh khai quat dé nguoi hoc
hiéu duoc tim quan trong cila cong tac dam bao an toan trong lao dong noéi chung
va an toan dién noi riéng.

Muc tiéu:

- Khai quat duoc tam quan trong cua mon an toan dién

- Néu dugc cac phuong phap phong tranh tai nan vé dién

- Rén dugc phuong phap hoc tu duy va nghi€ém tac trong cong viéc
Noi dung chinh:

1. Khai quat vé mén hoc An toan dién.

Trong cong cudc xdy dung dat nudc, nganh dién dong mot vai trd rat quan
trong. Vo1 muyc ti€u dién khi hoa toan quéc, nganh dién da xam nhdp rong rai trén
moi linh vuc san xuét, kinh doanh, moi sinh hoat xa hoi va lién quan tryc tiép dén
nhiéu nguoi. Pién 12 mot ngudn ning luong rat tién loi trong sir dung, nhung ciing
tiém an nhiéu nguy co gay tai nan cho con ngudi. Hiéu biét cac qui dinh va k¥ thuat
phong ngtra, xtr Iy cac tai nan vé dién 12 mot viée lam rat can thiét d6i vdi moi
nguodi st dung, quan 1y, 1ap rap, van hanh va sira chita dién. Vi vdy mon hoc An
toan dién s& cung cap cho chung ta nhiing kién thirc co ban dé giai quyét cac van dé
néu trén.

2. Cac phwong phap phong tranh tai nan vé dién.

Pé tranh nhiing tai nan dang tiéc vé dién, mdi gia dinh, mdi nguoi dan can
nang cao y thirc, trang bi cho minh kién thtrc dé tu bao vé cho ban than, gia dinh va
cong déng. Bén canh do, cac don vi dién luc va td chirc , c4 nhan quan 1y ludi dién
can ting cuong kiém tra ludi dién trén dia ban quan Iy nham kip thoi sira chita dé
dam bao an toan, tranh gay ra tai nan dién cho moi nguoi. Chinh quyén dia phuong
va co quan quan 1y Nha nudc vé dién can co bién phap tuyén truyén, nhic nhé ba
con chép hanh cac qui dinh vé dam bao an toan dién va kiém tra, xur phat nghiém
cac hanh vi vi pham st dung di¢n. Bén canh do can thyuc hién 10 bién phap phong
tranh tai nan dién sau:

2.1. Khong cham vao chd dang c6 dién trong nha nhu: O cam dién, cu dao,
cau chi khong c6 nap day; chd troc vo boc cach dién ciia diy dan dién; chd ndi day;
day dién tran...dé khong bi dién giat chét ngudi.

2.2. Day dién trong nha phai duoc dit trong 6ng cach dién va dung loai day
¢ vo boc cach dién, co tiét dién day du 16n dé c6 dong dién cho phép cua day din
16n hon dong dién phu tai dé day dién khong bi qua tai gy cham chap, phat hoa
trong nha

2.3. Phai lap cau dao hay aptomat & dau duong day dién chinh trong nha, &
dau mdi nhanh day phu va lp cau chi & trudc cac 6 cam dién dé ngat dong dién khi
c6 cham chép, ngdn ngtra phat hoa do dién.
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2.4. Khi sit dung cac cong cu dién cam tay (may khoan, may
mai...) phai mang ging tay cach dién ha thé dé khong bi dién giat khi cong cu bi 1o
dién.

2.5. Khi stra chita dién trong nha phai cit cau dao dién va treo bang “Cdm
dong dién, cé nguoi dang lam viéc” tai cau dao dé khong bi dién giat.

2.6. Nén ndi dat vo kim loai cac thiét bi dién trong nha nhu: vo tu lanh, vo
may nudc néng, may giit, vo may bom nudc...dé khong bi dién giat khi thiét bi
dién bi ro dién ra vé

2.7. Khong déng cau dao, bat cong tic dién khi tay udt, chan khong mang
dép, dmg noi am w6t dé khong bi dién giat .

2.8. Khong dé trang thiét bi dién phat nhiét & gan do6 vat dé chay no dé khong
lam phat hoa trong nha.

2.9. Cac thiét bi dién, d6 dung dién, cau dao dién, cong tic, 6 cim dién...bi
hu héng phai sira chira, thay thé ngay dé nguoi str dung khong cham phai cac phan
dan dién gay dién giat chét nguoi.

2.10. Khong st dung day dién, thiét bi dién, d6 dung dién trong nha c6 chat
luong kém vi céc thiét bi nay co 10p cach dién xau dé gay cham chap, ro dién ra vo
giy dién giat chét ngudi va dé gay phat hoa trong nha.

CHUONG I: CAC BIEN PHAP PHONG HO LAO PONG

Gioi thiéu:



Moi qué trinh lao dong déu c6 thé ton tai mot hodc nhidu yéu to nguy hiém
cho con ngudi va thiét bi. Néu cac yéu té d6 khong dugc phong ngira, ngan chin c6
thé s& dan dén nhiing chan thuong, bénh nghé nghiép, mat kha niang lao dong, tham
tri din dén tr vong. Vi vay, nhitng bién phap phong ho trong lao dong ludn 1a
nhiing kién thuc quan trong, thiét thuc déi véi nguoi lao dong, dac biét 1a nhiing
nguoi lao dong truc tiép.

Muc tiéu:

- Giai thich duoc tac dung cia viéc thong gié noi lam viéc. T chuc thong gi6 noi
lam viéc dat yéu cau

- Giai thich dugc nguyén nhan giy chay, no. Thuc hién cac bién phap phong chdng
chay no

- Giai thich dugc tac dong cua bui 1én co thé con ngudi. Thyc hién cic bién phap
phong chdng bui

- Giai thich dugc tac dong cua nhiém ddc hoé chit 1én co thé con nguoi. Thuc hién
cac bién phap phong chong nhiém doc hoa chat

- Rén dugc tinh can than, phuong phap hoc tu duy va nghiém tuc trong cong viée

N0i dung chinh:

1. Phong chéng nhiém déc.

Muc tiéu: Nam duwoc cac dac tinh chung va cdc tac hai cua cdc chat héa hoc tir d6
6 kj ndng phong tranh va so cdp cieu khi ¢6 tai nan nhiém doc.

1.1. Pic tinh chung cta héa chit doc.

Chat doc cong nghiép 1a nhitng hoa chat dung trong san xuét, khi xAm nhap
vao co thé du chi mot luong nhoé ciing gy nén tinh trang bénh 1y.Ddc tinh hoa chat
khi vuot qua gidi han cho phép, strc dé khang ctia co thé yéu s& co nguy co giy
bénh. Bénh do chét doc gy ra trong san xuat goi 1a nhiém doc nghé nghiép. Tinh
ddc hai ctia cac hoa chét phu thudc vao cac loai hoa chét, néng do, thoi gian tdn tai
trong moi trudng ma ngudi lao dong tiép xtc v6i nd. Cac chit doc cang dé tan vao
nuée thi cang doc vi dé tham vao cac td chirc than kinh cta ngudi va gy tac hai.

Trong moi1 truong san xuét c6 thé cung tdn tai nhiéu loai hoa chat doc hai.
Céc loai c6 thé gay doc hai: CO, C,H,, MnO, ZO,, hoi son, hoi 6xit crom khi ma,
hoi cac axit,...Nong do cta timg chat co thé khong dang ké, chua vuot qua gidi han
cho phép, nhung ndng d6 tong cong cua cac chat doc cung ton tai coa thé vuot qua
gidi han cho phép va co thé gdy nhiém doc cap tinh hodc méan tinh.

Hoa chat doc co trong mdi trudng san xuit co thé xdm nhap vao co thé qua
duong ho hap, dudng tiéu héa va qua viée tiép xtc vai da.

1.2. Téc hai ctia hoa chat doc.

Theo tinh chat tic dong ciia hoa chat trén co thé con ngudi co thé phan loai

theo cac nhom:



- Nhom 1: Kich thich

+ Téc dong kich thich dbi voi da, 1am bién ddi cac 16p bao vé khién cho da bi
kho, xu xi va xét, goi la viém da

+ Tac dong kich thich ddi véi mat, c6 thé gay tac dong tir khé chiu nhe, tam
thoi to1 thuong tat lau dai. Muc do thuong tat phu thude vao lugng, doc tinh cua
hoa chit va cac bién phap cap ctru. Vi du cac chat: axit, kiém va cac dung mai,. ..

+ Tac dong kich thich d6i voi dudng ho hap sé gy cam giac bong rat. Vi du
amoniac, sunfuzo,...

- Nhém 2: Di ing

Di tng c6 thé xay ra khi co thé tiép xuc tryc tiép v4i hoa chat

+ Dj g da: tinh trang gidng nhu viém da. Di img c6 thé khong xuét hién &
noi tiép xtic ma & mot vi tri khac trén co thé. Vi du nhua €poxy, thubc nhudm azo,

+ Dj (mg dudng ho hap: ho nhiéu vé dém, kho tho, the kho khé va ngan. Vi
du fomaldehit,. ..

- Nhom 3: Cac chat gay ngat do lam lodng khong khi nhu: CO, CO,, CHs,...

- Nhém 4: Céc chat ddc ddi v6i hé than kinh nhu cac loai hidro cacbua, cac
loai rugu, xang,...

- Nhém 5: Cac chét gay doc voi co quan ndi tang gan, than, bd phan sinh duc
nhu hidro cacbon, clorua metyl,.. .Chét gay ton thuong cho hé tao mau nhu benzen,
phenon,...Céc kim loai va 4 kim ddc nhu chi, thay ngan, mangan, hop chét asen,...
1.3. Cach phong tranh nhiém doc.

- Cép ctu:

+ Pua nan nhan ra khéi noi nhiém ddc, thay quan 4o, giit yén tinh va i 4m
cho nan nhan

+ Cho ngay thudc trg tim hay ho hap nhan tao. Néu bi bong do nhiét phai cap
ctru bong, rira da bang xa phong, noi bi nhiém chat doc kiém, axit phai rira ngay
bang nudc sach

+ Néu bénh nhan bi nhiém doc nang phai dua cép curu bénh vién

+ Str dung chét giai doc dung hodc phuong phap giai doc dung cach ( gay
noén, sau d6 cho udng 2 thia than hoat tinh hodc than gao gid nho véi 1/3 bat nudce
r0i ubng nude dudng gluco hay nudc mia, hodc rira da day,...)

- Bién phap chung dé phong k¥ thuat:

+ Céc hoa chat phai bao quan trong thung kin, phai ¢6 nhin mac rd rang

+ Cht y cOng tac phong chay, chira chay

+ Tu dong hoa qua trinh san xuat hoa chat

+ T6 chitc hop 1y hoa qué trinh san xuat: bb tri riéng cac bd phan toa ra hoi
doc, dat & cudi chiéu gié. Phai thiét ké hé thong thong gié hut hoi khi doc tai chd.

- Dung cu phong ho cé nhan:
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Trang bi phuong tién bao vé ca nhin cho ngudi lao dong nhim ngin ngira
viéce tiép xtic truc tiép voi hoa chat: mit na phong doc ( mat na loc doc, mit na
cung cap khong khi), gang tay, ting, khau trang, ...

- V¢ sinh ca nhén:

+ TAm va rira sach nhitng b phén co thé da tiép xUc v4i hoa chét sau khi
lam viéc, trudc khi an, udng va hit thude

+ Hang ngay thay gidt sach sé& trang phuc bao ho lao dong dé tranh sy nhiém
ban

+ Khong an, ung, hat thue ¢ khu vyuc san xuat

- Bién phap vé sinh y té:

+ Xir 1y chat thai truéc khi d6 ra ngoai

+ Kiém tra strc khoe dinh ky, c6 ché do bodi dudng bang hién vat
2. Phong chong bui.

Muc tiéu: Phan biét ro cdc loai bui va tdac hai cua chung trong moi truong lam viéc
tir do co cach phong tranh.

2.1. Binh nghia va phan loai bui.

2.1.1. Pinh nghia:

Bui 1a tap hop nhiéu hat c6 kich thudc 16n, nhé khac nhau ton tai 1au trong
khong khi dudi dang bui bay hay bui ling va cac hé khi dung nhiéu pha nhu hoi,
khoi, mu. Khi nhing hat byi nam lo limg trong khong khi goi 1 aerozon, khi chiing
dong lai trén vat thé nao do6 goi 1a aerogen.

2.1.2. Phén loai: Nguoi ta ¢6 thé phan loai theo 3 cach duéi day:

- Theo nguén géc: C6 bui hiru co tur to, lua, len, da, 16ng, toc..., bui nhan tao
c6 nhya hoa hoc, cao su..., bui v6 co nhu amiang, bui voi, bui kim loai...

- Theo kich thudc hat bui: Nhitng hat c6 kich thudc nho hon 10pum goi 1a bui
bay, nhing hat c¢6 kich thudc 16n hon 10pum goi 1 bui lang. Nhitng hat bui c6 kich
thudc 16n hon 10um roi c6 gia toc trong khong khi; nhimng hat c6 kich thude tir 0,1
dén 10pm roi voi van téc khong d6i goi 1a mu; nhitng hat c¢6 kich thudc tir 0,001
dén 0,1um goi 1a khéi, chung chuyén dong Brao trong khong khi. Bui thd c6 kich
thudc 16n hon 50pum chi bam & 16 miii khong gay hai cho phoi; buyi tir 10pm dén
50um vao sdu hon nhung vao phoi khong dang ké; nhimng hat bui c¢é kich thudc
nho hon 10pm vao siu trong khi quan va phdi c6 tac hai nhiéu nhat.

Thuc nghiém cho thiy céc hat bui vao tan phoi qua dudng hdé hip co 70% la
nhimg hat 1um, gin 30% la nhiing hat tr 1 dén Sum, nhiing hat tir 5 dén 10pm
chiém ti 1¢ khong dang ké

- Theo tac hai: C6 thé phan ra byi gay nhiém doc (Pb, Hg, Benzen...); bui
gay di ing: viém mili, hen, viém hong nhu bui bong, len, gai, phan hoa hoc, mot sd
bui gd; bui gdy ung thu nhu nhua duong, phong xa, cac hop chat brom; bui gay
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nhiém trung nhu buyi 16ng, bui xwong, mot s6 bui kim loai..., bui gay so phéi nhu
bui silic, bui amiang...

2.2. Tac hai cua bui.

Bui giy nhiéu tac hai cho con nguoi va trudc hét 1a bénh vé duong ho hap,
bénh ngoai da, bénh trén duong tiéu hoéa v.v...

Khi chung ta thd nho ¢6 16ng miii va mang niém dich cua duong hé hip ma
nhimg hat bui ¢6 kich thuéc 16n hon 5um bi gitr lai & hdc miii t6i 90%. Cac hat bui
nho hon theo khong khi vao tan phé nang, & day bui duoc cac 16p thyc bao bao vay
va tiéu diét khoang 90%, sd con lai dong & phdi gay ra mot sd bénh bui phdi va céac
bénh khéc.

Bénh phoi nhiém bui thudng gip & nhiing cong nhan khai thac, ché bién van
chuyén quing da, kim loai, than,...

Bénh silicose 1a bénh do phéi bi nhiém bui silic ¢ tho khoan d4, thg md, tho
lam gdm st, vat liéu chiu lira...Bénh nay chiém khoang tir 40% dén 70% trong
tong s6 cac bénh vé phdi. Ngoai ra con co bénh asbestose (nhiém bui amiang),
aluminose (nhiém bui boxit, dat sét), athracose (nhiém bui than), sidecose (nhiém
bui sit)

Bénh duong ho hép: viém miii, hong, phé quan, viém teo miii do bui crom,
asen

Bénh ngoai da: bui gay kich thich da, bénh mun nhot, 16 loét nhu bui voi,
thiéc, thudc trir sau. Byi dong gay nhiém trung da rat kho chita, bui nhya than gay
sung tay.

Chan thuong mat: bui vao mat gay kich thich mang tiép hop, viém mi mét,
nhai quat, mong thit. Bui axit hoac kiém gay bong mat va co thé dan t6i mu mét.

Bénh ¢ duong ti€u hoa: bui duong, bot dong lai ¢ rang gay sau rang, kim loai
sdc nhon vao da day gay tdn thuong ni€ém mac, r6i loan tiéu hoa
2.3. Cach phong chong bui.

2.3.1. Bién phap chung

Co khi hoa va ty dong hoa qua trinh san xuat, 6 1a khau quan trong nhét dé
cong nhan khong phai tiép xtc tryc tiép v4i bui va bui it lan téa ra ngoai. Ap dung
nhimg bién phap van chuyén bang hoi, may hat. Bao kin thiét bj va c6 thé day
chuyén san xuat khi can thiét
2.3.2. Thay d6i phuong phéap cong nghé

Trong xudng diic 1am sach bang nudc thay cho lam sach bang cat. Dung
phuong phap w6t thay cho phuong phap kho trong cong nghiép san xuat xi mang...

Thay vat liéu c6 nhiéu bui doc bang vat lidu it doc

Thong gio, hit bui trong cic xudng c6 nhiéu bui
2.3.3. Pé phong bui chay, no:



