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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé
duoc phép dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc sir dung v&i muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Gi4o trinh Van héa am thuc 1a giao trinh ding cho mén hoc chuyén mén
duoc bién soan dua trén chuong trinh mon hoc cuia Truong Cao déng Du lich va

Cong Thuong danh cho trinh d6 cao ding.

Gido trinh dugc bién soan lam tai li¢u day va hoc nén gido trinh dugc xay

dung ngan gon, co ban, cot 161, d€ hiéu.

No6i dung cua gido trinh da dugc cac tac gid bién soan dua trén kinh
nghiém giang day, tham khao dong nghiép va nhiéu gido trinh hién c6 dé phu

hop véi ndi dung, muc ti€u chuong trinh moén hoc.

Noi dung cua gido trinh bao gom:

Bai mé dau: Gidi thiéu mén hoc

Chuong 1: Vin héa am thyc Viét Nam

Chuong 2: Van hoa am thyc cta mét sé dia phuong va trng nhimng ngay
18 tét ctia nguoi Viét Nam

Chuong 3: Chuong 3: Tap quan va khau vi an udng cua Viét Nam va mot
s6 qudc gia trén thé giGi

Mic du da rat ¢6 ging khi bién soan, nhung gido trinh khong tranh khoi
nhing sai sot, rit mong su dong gop v kién cua cac thay gido, cd gido, cac em
hoc sinh, sinh vién va cac ban déng nghiép dé cudn sach dugc hoan thién hon.

Xin chan thanh cdm on Ban Giam hi¢u Nha truong, cac nha chuyén mon
va ban doc da giap do, dong vién, tao diéu kién dé toi hoan thanh cuén gido
trinh nay.

Bién soan

Ths. Nguyén Thi Thanh Dung
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GIAO TRINH MON HOQC
1. Tén mén hoc: Vin héa am thuc

2. M& mon hoc: MH10

3. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia moén hoc/mé dun
3.1. Vitri

Vi tri: Van hoa am thuc 1 phan 1y thuyét nghé lién quan t6i dao tao nghé
Cao dfmg K¥ thuat ché bién mon an; Hudng dan DL; NV nha hang, khach san;
NV [& tan; K¥ thuat pha ché dd uéng; Quan tri nha hang, dugc hoc & nam dau

cua nganh hoc.
3.2. Tinh chat

Moén hoc nay sé& cung cép kién thirc co ban vé cac nodi dung lién quan dén
van hoa am thyc Viét Nam; Vin hoa am thuc cua mot sé dia phuong va cac
ngay 18 tét ctia nguoi Viét. Hoc phan ciing cung cap cac ndi dung co ban vé cac
yéu t6 anh huéng dén tdp quan va khau vi an udng va khau vi an udng ciia mot
s6 quéc gia trén thé gidi thudc khu vue Chau A — Thai Binh Duong va khu vuc
Au - Mi.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mén hoc

Mo6n hoc Vin hoéa am thyuc gitp cho sinh vién biét dugc cac kién thire co
ban vé van héa 4m thuc cta Viét Nam va mét sb quéc gia trén thé gid1 thudc
khu viuc Chau A — Thai Binh Duong va khu vuc Au — Mi.

4. Muc tiéu mon hoc

4.1. Vé kién thire

Trinh bay duogc khai ni¢m vé van héa, vin hoa Am thuc; co ciu bita dn cia
ciia ngudi Viét Nam; cic phuong phéap truyén théng trong ché bién mon an;
Céch thirc an udng; cac dung cu an udng truyén thong.

Trinh bay duoc van hoa am thuc ciia mét so dia phuong; ¢d 1€ vat min, cd
18 vat chay; Mot s6 ngay 1€ tét ctia ngudi Viét Nam.

Trinh bay duogc cic yéu td anh huong dén tap quéan va khau vi an udng;
Khuynh huéng chung trong van hoa an uéng; Khau vi an udng ctiia mot sd qudc
gia thugc khu vuc Chau A — Thai Binh Duong va khu vuc Au — Mi; Tap quén an

kiéng ctia mdt sO ton gido.



4.2. V& k¥ niing

Thuc hién dugce nhiém vu va kién thirc trong qua trinh phat trién nghé
nghiép.

thap duoc cac ndi dung lién quan dén 4m thuc cia Viét Nam va mot sb
qudc gia trén thé gisi.

Hinh thanh va phat trién hoan thién ning luc nghé nghiép theo mirc do
tang dan ctia khung ning lyc.

Phét hién, danh gia dugc cac yéu té am thuc ctia mdi quéc gia.

4.3. Vé ty chii va tu chiu trach nhiém

Ung xu té nhi, khong phan xét, khong chi trich, c6 vin hoa thich hop vai
moi ddi tugng.

Ton trong van hoa, phong tuc am thuc cua nguol Viét Nam va mot )
qudc gia trén thé gidi ; khdng phan biét tdn gido vin hoéa xi hoi, sic tdc hodc
niém tin, tin ngudng cua ho. Pam bao tinh khach quan ton trong vin hoa a4m
thuc ciia mdi qubc gia.

C6 thai do ton trong, tinh than hop tac trong qua trinh hoc tap va lam viéc.

5. Chwong trinh chi tiét mén hoc

S6 N Thai gian (gio)
TT Noi dung Téng | LT| TH | KT
1 Bai mé dau: Gigi thiéu mén hoc 1 1
Chuong 1: Vin héa am thuc Viét Nam 17 10 6 | 1
2 1. Khai niém vé vin héa am thuc 1 1
2. Co ciu bira an ctia nguoi Viét Nam 3 2 1

3. Phuong phép truyén théng trong ché bién mon 4 2 2
an Viét Nam

4. Cach thuc 3n udng ctia nguoi Viét Nam 3 2 | 1
5. Vin hoa tng xt trong an udng 3 2 1
6. Cac dung cu trong bita an truyén théng cia 3 1 1 1
nguoi Viét Nam
3 Chuong 2: Van hdéa am thuc cua mot sé dia 1 6 4
phuong va trong ngay 18 tét caa Viét Nam 0
1. Van héa 4m thuc ctia mot sd dia phuong 3 3
1.1. Huong vi Ha Thanh 6

1.2. Phong vi xt Ngh¢




1.3. Nghé thuat am thuc Hué 3 1
2. Vin hoa am thuc trong ngay 18 tét7 4

4 |Chuong 3: T4p quan va khau vi anudéngcuaViet 10 | 5 | 4 | 1
Nam va mot sé quéc gia trén thé gisi

1. Cac yéu t6 anh huong dén tap quan va khau vi 2 1 1

an uéng

2. Khuynh huéng chung trong vin hoa in ubng 2 1 1

3. Tap quan khau vi an udbng cia mot sé Qudc gia | 3 2 1

4. Tap quan in kiéng ctia mot sb ton gido 3 1 1 1
5 [Thi\ Kiém tra hét mon 2 2

Tong cong 40 | 21| 15 4

6. Diéu kién thuc hién mon hoc:

- Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Pap tng phong hoc chuan
- Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan

- Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phuong tién: Gido trinh, mé hinh hoc tap,

bang kiém...
- Céc dicu kién khéc:
7. Noi dung va phwong phap, danh gia
7.1. N§i dung:
- Kién thuc: Panh gia tat ca cac ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Panh gia tat ca cac ndi dung di néu trong muc tiéu ki ning.
- Nang lyc tir chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tép, sinh vién can:
+ Nghién ctru bai truéce khi dén 16p
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mon hoc.

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc tap.



7.2. Phwong phap:
Sinh vién duoc danh gia tich lity hoc phan nhu sau:
7.2.1. Cach danh gia

Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo
Théng tu s6 ..../20..../TT-LDTBXH, ngdy ....... cua Bo truéng Bo Lao dong -
Thuong binh va Xa hoi.

Huéng dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té

Ha Tinh nhu sau:

Piém danh gia Trong s6

+ Piém Kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+Piém kiém tradinh Ki  (Hé s6 2)

40%

+ Piém thi két thic hoc phan ly thuyét 60%

7.2.2. Phuong phap danh gia

- Piém kiém tra thuong xuyén: 1 diém kiém tra 15 phut hodc hoi miéng
- Kiém tra dinh ky 1y thuyét: 2 diém kiém tra

+ Hinh thtc: Kiém tra viét

+Cong cy: Cau hoi truyén thong cai tién

+ Thoi gian: 45 phut

- Thi két thuc mén hoc 1y thuyét: 1 diém

+ Hinh thte: Thi tu luan hodc tric nghiém khach quan

+ Cong cy: Ngan hang d¢é thi/ Bo cau hoi tric nghiém khéach quan
+ Thot gian: 60 phut.

7.2.3. Céch tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thic hoc phan duoc chim
theo thang diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén maot chix sé thap phan.

- Piém mén hoc 1a tong diém cua tat ca cac diém danh gia thanh phan cua
hoc phan nhén véi trong s twong tmg. Diém mon hoc theo thang diém 10 1am
tron dén mot chit sé thap phan, sau d6 dugc quy ddi sang diém chit va diém sb



theo thang diém 4 theo quy dinh cia Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé
dao tao theo mo dun, tin chi.

8. Hwéng din thyce hién mon hoc

8.1. Pham vi, dbi twong ap dung: Ddi tuong Cao diang K§ thuat ché bién
mén dn; Hudng dan DL; NV nha hang, khach san; NV 1€ tan; K§ thuat pha ché
d6 ubng; Quan tri nha hang.

8.2. Phuong phap giang day, hoc tap mon hoc

8.2.1. Bdi véi giang vién

* Ly thuyét: Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom: Thuyét
trinh ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, bai tap tinh hudng. ..

* Thao luan: Phan chia nhém nho thao luan theo ndi dung dé ra.

* Huéng dan tu hoc theo nhom: Nhém trudng phan cong cac thanh vién
trong nhom tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém
thao luan, trinh bay ndi dung, ghi chép va viét bao cio nhom.

8.2.2. Bdi véi nguoi hoc

Sinh vién phai thyc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctu ki bai hoc tai nha trude khi dén Iop. Céc tai liéu tham khao
s& dugc cung cap ngudn trude khi sinh vién vao hoc hoc phan nay (trang web,
thu vién, tai ligu...)

- Tham du t6i thiéu 70% cac budi giang li thuyét. Néu hoc sinh ving

>30% sb tiét Iy thuyét phai hoc lai mon hoc méi duoc tham du ki thi 1an sau.

- Ty hoc va thao luan nhom: 1a mot phuong phap hoc tap két hop giita
lam viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gém 8-10 sinh vién s€ duoc
cung cap chu dé thao luan trudc khi hoc 1y thuyét, thuc hanh. Mbi sinh vién sé
chiu trach nhiém vé 1 hodc mot s6 ndi dung trong chii @& ma nhoém di phan cong
dé phat trién va hoan thién tdt nhit toan bo chu dé thao luan ctiia nhom.

- Tham dy du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thic hoc phan ly thuyét.

- Chu ddng t6 chic thuc hién gio tu hoc.
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CHUONG 1. VAN HOA AM THUC VIET NAM
Ma bai hoc: MH 10-01
GIOI THIEU CHUONG 1:

Vin hoa Am thyc 1a nét van hoa ty nhién hinh thanh trong cudc séng.
D6i v6i nhiéu dan toc, quéc gia, am thue khong chi 1a nét van hoa vé vat chét
ma con 1a vin hoa vé tinh than. Qua am thuc nguoi ta co thé hiéu duogc nét van
hoa thé hién phém gid con nguoi, trinh d§ van héa ctia dan tdc védi nhitng dao
1y, phép tic, phong tuc trong cach an udng...

Nhic dén dat nudc Viét Nam thi am thuc ludn 1a mot dé tai tha vi. Am
thuc ctia ngudi Viét khong chi 1a nhing mén an, cong thirc ché bién ma day la
mot nét vin hoa ty nhién hinh thanh trong cudc séng. Chung duoc biét dén véi
nhing nét dic trung. Vi mot dat nude ¢ chidu dai lich st 1au doi va vi tri dia
ly khac biét, thi mdi mot ving mién trén dai dat hinh chit S nay lai c6 nhiing
moén an dic trung, nhitng moén dic san riéng biét khong thé hoa 1an.

MUC TIEU CHUONG 1:

- Trinh bay dugc dugc khai niém van hoa am thuc, co cau bira an, cach
thirc 4n udng cua ngudi Viét Nam, van hoa ung xir trong dn udng, cach thirc an
udng cta nguoi Viét Nam.

- Thuc hién dung chirc nidng, nhiém vu trong pham vi thuc hanh nghé
nghiép

- Co thai do ton trong, tinh than hop tac véi cac ddi tac trong thuc hién
nhiém vu.

NOI DUNG CHUONG 1:

1. Khai niém vé vin héa am thuc

1.1. Khai niém vé viin hoa
Vian hoa: PGS.TS Tran Ngoc Thém: Van hoé 1a mot hé théng hiru co cac
gia tri vat chat va tinh than do con ngudi sang tao va tich luy qua qua trinh hoat
dong thuc tién trong su tuong tac gitta con ngudi voi ty nhién va xa hoi cua
minh.
UNESCO: Vin hoa hom nay c6 thé coi 1a mot tong thé nhiing nét riéng
biét tinh than va vat chat, tri tué va xtic cam quyét dinh tinh cach cua mot xa hoi

hay cia mot nhom nguoi trong xa hoi. Van hoa bao gom nghé thuat va van
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chuong, nhitng 16i séng, nhitng quyén co ban ctia con ngudi, nhitg hé théng
cac gia tri, nhitng phong tuc va nhiing tin ngudng.
Theo thu tich ¢6 “van hoa” chung ta sir dung ngay nay c6 ngudn goc 1a 1
tir viét gbc han.
Van c6 nghia la nét vé, 1a cai mang tinh hinh thie, cai bén ngoai
Hoa 1a bién doi, 1a giao hoa. Khi noi dén hinh thirc ngudi ta ndi dén cai vé
bén ngoai, néi dén cai « co kha nang thay d6i duoc », lam cho né tét dep hon
boi su kién tri, phan dau, quyét tAm stra doi cua con nguoi. Nhu vay tir « van »
ban than n6 da bao ham sy tién bo, sy phat trién
Vin héa c6 nghia 1a bién cai x4u tro 1én t6t dep
Van hoa lam cho con nguoi tién bo, con nguoi tién bo thi xa hdi tién bo.
Vin hoa 1a 1 hé thong hitu co cac gia tri vat chat va tinh than do con ngudi
sang tao va tich liy qua qua trinh hoat dong thuc tién, trong sy tuong tac giira
con nguo1 vo1 moi truong ty nhién va xa hoi.
1.2. Khai niém vé vin hoéa am thue

Van hoa am thyc 1a nhiing gia tri vé vat chat va tinh than trong linh vyc an
uong do con nguodi sang tao ra.

Vian héa am thyc bao gom :
Van hoa vit chat : La mén an d6 udng, chat dinh dudng, mau sac, mui vi...

Vian hoa tinh than : 1a ¥ nghia cia mén an, bi€u tugng tam linh, triét hoc,
cach g xu, cach giao ti€p trong an uong...

2. Co ciu bira dn ciia nguoi Viét Nam

2.1. Co cau bira in
DPdi véi bat ky mot nén vin hoa nao, thdi dai nao thi an uéng ludén 1a mot
van dé hé trong hang dau. Do 1a didu kién dau tién dé sinh ton. Tuy nhién quan
niém vé in udng, cach thirc an udng lai mang dic trung riéng cta mdi ving
mién, quéc gia, dan toc, do chinh la nén van héa 4m thuc

An udng 1a cong viéc quan trong cua nguoi Viét : “co thuc mai vuc duoc

29 <6

dao”, “tro1 danh tranh btra an”.

Moi hanh dong cua nguoi Viét déu lay an lam dau: an udng, an &, an mac,

an noi, an choi, an hoc, an ngu, an nam, an cap, an trom...

13



Tinh thoi gian cling 1y an udng va cay trong lam don vi, nhanh thi goi la
“giap ba trau”, lau ho mot chut 1a “chin ndéi com”, con kéo dai hang nam thi Ia

“hai mua lua”...

Vin héa 4m thuc ciia ngudi Viét phan anh rd kha ning tan dung cia
ngudi Viét tir nhitng yéu t6 thudc moi truong tu nhién, thic an, thirc ubng déu

duoc ché bién tir ty nhién.

Trong co ciu bita 4n truyén thong ctia nguoi Viét: an 3 bita trong ngay (2
chinh —trua, ti, 1 phu - sang), ¢6 3 thanh phan chinh 13 com - rau — c4.

Ping vi tri dau tién trong co cau bira an: 1a Gao

“Nguoi song vé gao, ca bao vé nudc”, bira an clia ngudi Viét goi 13 bira
com. Nguoi Viét trong ca hai loai lta: nép va té. Cay lua té 13 loai cdy trong
chinh nén gao té dugc dung trong bita an hang ngay: “Com té 1a me rudt”, “Doi
thi thém thit thém x6i, hé no com té thi thoi moi duong”. Ngudi Viét con coi cay
laa 1a tiéu chuan cua cai dep: “Em xinh 1a xinh nhu cay lta”. Ngudi Viét khong
chi tin dung ciy lua thanh gao dé niu com ma con biét tin dung tir gao dé lam
ban va 1am banh: banh 14, banh duc, banh trang... Gao nép dugc dung lam xoi,

lam banh man, banh ngot...
Thanh phan thit hai trong co cau bita an ngudi Viét 13 rau qua.

La nudc nam trong vanh dai khi hau nhiét d6i gié mua, nong nghiép lai 1a
nganh kinh té chu yéu nén rau qua vo cing phong phu. Viéc dung rau trong co

cau bira an chung to6 kha nang tan dung moi truong ty nhién ctia nguoi Viét

Nguoi Viét thuong hay néi: “Doi an rau, dau udng thudc”, “An com
khong rau nhu danh nhau khong c6 ngudi g&”, “An com khong rau nhu ngudi
giau chét khong kén trong”. Rau qua trong co ciu bira an dyc thu 1a rau mudng
va dua ca: “Anh di anh nhé qué nha, Nhd canh rau muéng, nhé ca dam tuong™;
ca va dua ca, dua cai la nhiitng mon an hop thoi tiét, duoc nguoi Viét ua thich va

29 ¢¢

thuong duoc du trir dé dn thuong xuyén: “cé dua chira rau”, “cé ca thi tha gip
mam”, “thit c4 1a hoa, tuong ca la gia ban”. Bén canh céc loai rau qua la thanh
phan chinh trong co cau bita an con ¢ nhiing loai rau qua dung lam gia vi nhu:
hanh, gimg, 6t, toi, rau ram, rau diép ca...Gia vi ciing la thanh phan khong thé

thiéu trong bira an ciia nguo1 Viét.

Thanh phan thir ba trong co ciu bita dn cia nguoi Viét 13 ca.
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Viét Nam c6 phia Dong giap v6i bién Dong lai ¢ hé théng song ngoi, ao
hd chang chit nén dung ca trong co cau bita an ciing 1 kha ning tin dung moi
truong ty nhién ctia ngudi Viét. Ca dung thir ba trong co ciu bita dn va dung
dau trong bang cac loai thuc an thuy san (so véi tom, cua, muc...). Ngudi Viét
thuong noi: “Com voéi cd nhu ma véi con”, “Cod ca dd va cho com”, “con cé
danh nga bat com”. Nguoi Viét con tan dung cac loai thuy san dé ché bién ra
mdt th do chdm dic biét 1a nudec mdm va mam céc loai: nuéc mdm Van Van,
ca rd6 dam sét, cac loai nudc mim ndi tiéng: Nghé An, Phan Thiét, Phu quéc.
Thuc pham dugc ché bién tir thiy san cling rat da dang: nau chin, u6p mam,

phoi khé. Ché bién cling c¢6 nhiéu cach: chién, xao, kho, ludc, nuéng, goi...

Ngoai ba thanh phan néi trén thit ciing 1a mot thanh phan quan trong
trong co cau bita dn. Thit c6 thé dung két hop vdi co cau néi trén, cd thé thay thé
cho ca trong cac bita com cua nguoi Viét. Nguol Viét thuong an cac loai thit
nhu: thit lon, thit vit, thit ga, thit bo, thit trau, thit cay...”Song dugc miéng doi
cho, chét dugce bo vang tam”, “Song & trén doi dn miéng ddi chd, chét xudng 4m

pht biét c6 hay khong?”.

Trong linh vuc van hoéa am thyuc cla nguoi Viét con phai ké dén tuc an
trau. “Miéng trau 1a dau cau chuyén”. Trau cau la tinh hiéu cta tinh yéu, la biéu
tugng cua nghi 18: hoi, cudi, dam tang, cung, gid...An trau dé trir “lam son,
chuéng khi”, chéng hoi miéng, sau ring, lam néng nguoi (chong lanh)... (Nam

nita déu an nhung nir thuong an hon, ngay nay chi thay nira an.

Noéi dén van héa am thuc, c6 an thi phai c6 udng. Ngudi Viét udng nude
mat tr nudéc mua (nudc mua chum dé 1au cé thé dung dé chita bénh), nudc
dira... Nguoi Viét udng ché (trd): ché wép, ché hoa sen, hoa nhai, hoa cuc...
Thuong thi nguoi mién Bac c6 nghé thuat pha ché va udng ché rat doc dao,
ngudi mién Nam ubng ché dé giai khat. Ngoai ché ra, ruou ciing 1a mot thirc
uéng khong thé thiéu trong doi séng sinh hoat. Rugu dugc lam tir gao nép, co
nhiéu loai rugu: rugu dé, ruou mui, rugu thude... Uéng ruou la mot nét van hoa.
Tuy nhién, ngay nay tac hai ciia ruou mang lai ciing 1 van dé dang quan tam. Vi
vy can phai c6 mot cach nhin that té, cO cach danh gia va xdy dung nét “vin

hoa udng rugu” trong linh vuc van hoa am thuc.

Hut thudc ciing 1a mot nét vin hoa truyén thong ciia ngudi Viét. Hat thude

& day khong phai 1a hut thude 14 nhu ngay nay, ma d6 1a tuc an trau, hat thudce
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ld0. An trau, h(t thude 1ao danh cho ca nam va nit. Thudc 1a va diéu thude lao
tro thanh sy dam mé va biéu tuong cia dam mé: “Say nhu di€u d6”, “Nhé ai

nhu nhé thude 130, di chén diéu xudng lai dao diéu 1én”...
2.2. Cac bira an thudng ngay

2.2.1. Bira sang
An séang 1a thoi quen khong thé thiéu hang ngay, nhung d6i khi né hay bi
quén hodc bo qua do nhiéu 1y do khac nhau. Bita sang dong vai trd quan trong
dé tiép nang luong cho ban khéi dau mot ngay méi. Tuy nhién mot sé nguoi
khong bao gio an sang. Khong phai vi ho khong thich ma do bira sang qua som,
ho khong du thoi gian hodc ho khong cam thay doi. ...

Nguoi Trung Qudc co cau: ©“ Sang an ngon, trua dn no, toi an it” nghia la
ban nén dn nhu mot 6ng hoang vao bira sang, an nhu mot trang si vao bira trua

va an nhu mot nguoi dan nghéo vao bita toi.

Moi sang thic day, da day hau nhu khong c6 chat thire an gi, lwong dinh
dudng ma co thé con ngudi can dé duy tri qua trinh trao do6i chat bi thiéu hut
hoan toan. Néu khong duoc bd sung ning luong kip thoi, con nguoi s& thiéu
minh man, tu duy chdm chap, ning suat lao dong giam. Do muc sdng cua mdi
nguoi khac nhau nén bita sang ciing phu thudc vao thu nhap cua ho vi thé nguoi
Viét Nam tir xua ciing ¢6 cau: “ Nha giau com an ba bita, nha nghéo thoi lira ba
lan ” ciling 1a dé noi vé diéu nay.

Gio an: 6h - dén 8h
Téng thoi gian danh cho bira an khoang 15 phut.

Mobn an: chao, pho, bun, my, xo0i......

2.2.2. Bira trua
Nguoi Viét Nam von quan niém bira trua 13 bira an quan trong nhat trong
ngay vi thé ngudi ndi tro thuong chuan bi nhiéu nguyén liéu dé nau nhiéu mon
cho bita trua. Diéu nay ciing bat ngudn tir suy nghi cho rang bira sang 1a bira
phu. Tuy nhién ngay nay do c6 qua nhiéu ngudi ban ron véi cong viéc, thoi gian
gian gianh cho bira trua rat it vi vay ho chon giai phap an nhanh, an tam va bita

trua cia ngudi Viét nam tré nén don gian hon nhat 1a ¢ cac do thi 1on

Giod an: 11h - ¢én 13h
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Tong thoi gian danh cho bita in trén dudi 30 phuit.

Mon an: mon n ¢ chét luong cao, dinh dudng nhiéu, co cdu mon an day
dua, phong phu....

Phuong phép ché bién: niu, kho, rim, xao. ...

2.2.3. Bira toi
Bita t6i ctia ngudi Viét Nam khong don gian chi 1a bita dn ma con 1a bira
an sum hop ctia ca gia dinh sau mét ngay lam viéc vt va. Thoi gian gianh cho
bita an thuong kéo dai hon vi cac thanh vién vwra an vua tro chuyén va lugng

thire 3n cho bira toi ciing nhiéu hon cac bita khic trong ngay.

Gio an: 17h30 - dén 19h30

Tong thoi gian danh cho bita an trén 30 phut.

Mon dn: Mon an duge ché bién tir cac nguyén liéu dong vat, thuc vat phu
hop véi van hoa am thue.....

Phuong phap ché bién phong phd, c6 thé st dung nhiéu phuong phép
hoic két hop cac phuong phap.

2.3. Bira co, tiéc

Bira co : Co ban thuong st dung nhi€éu moén an trong dé6 nhan manh dac biét
cac mon man dung nguyén li¢u dong vat, loai trir tat cd nhiing mén an ngay
thuong nhu rau ludc, dua ca v.v.

Cd cung to tién: CUNg to tién (ngay gid chap, ngay tét co truyén) thudong sir
dung x61 ddu xanh, x61 gac véi ga ludc nguyén con hoac chan gio. Cang nguoi
mao1 mat chi dung x61 trang va mot qua trimg ludc.

Cd Tét: Cd tét truyén théng rat cau ky, mam cb co ban thuong 1a 5 bat:
bong, mién, mang, moc, chim hodc ga tan va 5 dia: gi0, cha, ga hodc vit ludc,
ndm, xao. Ngay nay mam cd tét da co nhiéu thay doi vé thuc don theo xu hudng
tinh gian, chu trong "choi" hon "an"

C5 1a bira an mang tinh nghi 1, truyén théng ctia nguoi dan Viét nam, ton
tai tir ngan doi nay, né thé hién tin ngudng, tam linh cia nguoi Viét. Co thuong
dién ra vao nhiing thoi diém nhat dinh trong mot nam : tét, gid, héi he, dinh
dam. Tuy nhién cling c6 nhiing bita cd khong dién ra theo chu ky : ¢b tang, cb
cudi, mung tho.... CAC mén #n trong bita c¢d thuong 1a nhung mon an truyen
théng c6 xen 14n cac moén hién dai tuy theo ting bita ¢d, d6 udng chu yéu la
rugu. Trang phuc khi dn ¢ phai lich su, kin ddo dic biét khach duoc moi dn cd
thuong c6 18 mang theo dé tho cung
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Bira tiéc : Bira tiéc hay tiéc hodc tiéc ting (mot sb truong hop c6 thé 1a bita
lién hoan, lién hoal} nhe, lién hoan than mgflt, chiéuvdﬁi, bira (chﬁl}) nhau...) ,Ié
mot su kién duoc to chirc cua mdt hoac nhiéu bén dé‘ moi ’nhﬁ‘ng do1 tuqrgg dén
tham gia vao moét loat cho cac muc dich xa hoi, truyén thong, ton gido, 1€ nghi,
hoi thoai, giai tri hoac cdc muc dich khac.

Mot bita tiéc thudng sé co thirc dn va d6 udng kém theo (nhitng mén an,
dd uéng dugc don ra trong bira tiéc thuong thinh soan va linh dinh hon so véi
nhimng bira in thong thudng) va ciing thudng c¢6 4m nhac két hop khiéu vil, nhay
mua, hat ho trong mot so trudng hop.

Mot bita tiéc duoc td chirc ¢6 thé nhan mét dip, mot su kién, mdt ky niém,
mot ngay 18 hodc bat ky cac 1y do khac nhau, thyc khach dén co thé dén kém
theo qua cap hoac dén khong. Dia diém t6 chirc bita tiéc thuong da dang, co thé
Ia nha riéng, nha hang, hop dém, quén, trong cac phong tiéc, phong an....

Tuy theo tinh chat cua bita tiéc ma c6 thé c¢6 nhiéu cach goi khic nhau vé
bita tiéc nhu: tiéc cudi, tiéc sinh nhat, dn gid, an hoi, dn cing, n ky, tat nién,
hodc tiéc Thanh, tiéc Ly, tiéc dung (Buffet), tiéc min (tiéc dém/da tiéc, yén tiéc,
tiéc lién hoan, tiéc chiéu dai, tiéc cudi)...

Tiéc 1a nhitng bita in thinh soan nhung khéng mang ning tinh nghi 18.
Céc bita tiéc thuong mang tinh vui vé, dién ra vao bat cr thoi gian nao trong
nam dé an mung mot su kién nao do : tan gia, sinh nhat, mung day thang, dﬁy
nam...Cac mon an trong bira tiéc chil yéu 1a cac mon an hién dai, do udng tuy
theo s& thich dic biét khach dén du c6 thé mic bat ctr trang phuc nao ma ho cho

1a dep va phu hop vai tinh chit cua bira tiéc.

3. Phwong phap truyén thong trong ché bién mén dn Viét Nam

3.1. Phwong phap co hoc

Day 1a phuong phap ché bién don gian nhat.

Phuong phap nay st dung ngoai luc hoc, bao gdm hé théng céc tac dong
ctia phuong tién (dung cu tho so, thiét bi co khi va ban co khi) 1am thay doi chi
yéu vé hinh dang, kich thudc, trang thai cia nguyén liéu. Phuong phéap ché bién
nay hau nhu khong lam bién d6i mau séc, mui, vi cling nhu thanh phén hoa hoc

cua nguyén li¢u

3.2. Phwong phap 1én men (bang vi sinh).

Tac nhan ciia phuong phap ché bién nay 1a cac hé enzim thily phan
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http://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_h%E1%BB%99i
http://vi.wikipedia.org/wiki/T%C3%B4n_gi%C3%A1o
http://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=L%E1%BB%85_nghi&action=edit&redlink=1
http://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%E1%BA%A3i_tr%C3%AD
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_ph%E1%BA%A9m
http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A9c_u%E1%BB%91ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAa
http://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A0_h%C3%A0ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2u_l%E1%BA%A1c_b%E1%BB%99_gi%E1%BA%A3i_tr%C3%AD
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B2ng_ti%E1%BB%87c
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%B2ng_%C4%83n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%87c_Th%C3%A1nh
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%87c_Ly
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%87c_%C4%91%E1%BB%A9ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%87c_m%E1%BA%B7n
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%87c_c%C6%B0%E1%BB%9Bi

O diéu kién nhiét d6 binh thuong nhung van 1am cho nguyén liéu chuyén

tir trang thai séng vé rang thai chin.

Trong qué trinh ché bién, nguyén li¢u duoc bién doi sau sac tao ra nhiing
chat hitu co don gian hon cung vdi nhitng mau sac, mui, vi dic trung: mui cua

nudc mam, mui cia turong, mui cua nem chua...

3.3. Phuong phap ché bién nhiét
Pay la phuong phap phd bién nhat. Cac dang co ban la: dun néng uét,
dun néng kho ngoai ra nguoi ta con 1am cho thuc pham dun nau tu dot nong nhd
su tac dong cua dién tir trudng, d6 1a phuong phap lam chin thuc pham trong

thiét bi séng cao tan, thiét bi st dung phd bién 13 10 vi song.

3.4. Che bién mén an hai hoa vé nguyén li€u gia vi
Trong ché bién thirc an, tong hop nhi€u loai thuc an, gia vi...

Ché bién dam bao co cdu du ngii chat: bot — nudc — khoang — dam — béo,

Pu ngil vi: chua — cay — ngot — min — dang.
Pu ngil sic: tring — xanh — vang — do - den.

Nudc chdm cling mang tinh tong hop rat dic biét nudc mam véi vi min
dam da duoc két hop véi vi cay cua gung, 6t, ti€u, vi chua ctua chanh, giém, Vi
ngot cta dudng... Trong cach an, tinh tong hop duoc biéu hién qua viéc an nhiéu
moén trong bita an. Cach an tong hop, tac dong vao du moi gidc quan: mili nguri
mui thom, mét nhin mau sic hai hoa cia ban an, ludi ném vi ngon cua thic an,
tai nghe tiéng kéu ron tan cta thtrc an (khi udng thi “cha”, “kha” 1én mot tiéng,
nhiéu nguoi udng bia, ruou thich “cung ly” dé nghe 4m thanh tao thém cam giac
ngon va tha vi cho bita an, uéng). Ngudi Viét an uong nhiéu mén ciing mét lic,
d6 cling 1a biéu hién cua tinh téng hop, khac véi phuong Tay, thudng an hét
mon ndy méi dén mon khac. Cach an cua ngudi Viét con tong hop cai ngon cua

nhiéu yéu td: thoi tiét, chd an, bé ban, nguoi than, khong khi bira an...
4. Céch thire in udng ciia nguoi Viét Nam

Cau truc chung cua bira an cua nguoi dan Viét Nam déu ¢6 com, rau, ca.
Theo ving mién moén an ddc trung nhat 1a ca mudi va rau muodng, mién bac do

khi hau lanh nén cdc mon an thuong c6 nhi€éu md dac biét 1a thit ma.
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Mién trung do khi hau theo mua, cu dan cling lam kinh té da dang (trong
lta nude, danh bat thuy san, chan nuoi....) nén cac moén an né cling ¢6 vi khac
vo1 mién bac. Pé 1a vi cay, méan, chat..vv. Tuy nhién vi cay van la vi dac trung

cua mién trung, mon hai san khong thé thiéu trong céac bira an.

Mién nam thi cac mén an lai nghiéng vé vi ngot, ving mién c6 am thuc

khac nhau nhung trong bita an lic nao cling c6 com va nudc mam

4.1. An udng gin lién véi sinh hoat cong dong
Nguoi Viét ¢d xua von 1a cu dan nong nghiép, ludn séng truyén doi trong
cac lang x4, ho song chung tir gia dinh nho dén dong ho roi ra dén cong dong,
lang x&. Vi vay nguoi ta ¢6 nhu cau in chung mdi khi c6 dip, 1am cho céc thanh
vién trong bita an lién quan chit ch& va phu thudc 1an nhau. Din dén khi an
nguoi ta hay néi chuyén tim giao, vui vé hodc dong vién nhau, nhat 13 trong céc

bita co tiéc hay huong 16c trong 1€ hdi. ..

No6i com va chén nudc mam 1a hai biéu tuong cua tinh cong doéng trong
bita 4n (cling giébng nhu san dinh, bén nudc 1a biéu twong cho tinh cong dong noi
lang x&). Nguoi Viét an com chung cing mot ndi com, chim chung chén nuédc
mam. Vi ai cling dung, cho nén no trd thanh thudce do cua su y tir, do trinh do

van hod cua con nguoi.

Nguodi ngoi dau noi phai t€ nhi va myuc thude khi dom com: Khong dom
qua nhi€u hodc qua it. Thay com trong nodi sap hét phai chil y dén vi¢c an uong
cua minh; tranh khéng dé diia cai va vao noi, phai luén lam sao cho céac thanh
vién trong gia dinh khi an thay day du va thoai mai nhat.

Biéu hién cta tinh muc thude & chd ton trong khach “tién khach hau chu”,
“an coi ndi, ngoi coi hudng”;

Tinh muc thudc bi€u hién cua khuynh hudéng quan binh am duong, doi
hoi nguodi an: dung an qué nhanh, qua cham; dung an qua nhiéu, qua it; ding an
hét, dung an con. (an nhanh 13 ngudi voi vang thd 10, dn cham khién ngudi ta

phai cho; an nhicu, an hét 1a tham lam; an it, an con la ché com khong ngon).
Tuc nglr ¢6 cau: an hét bi don, an con mat vo

Khi dom com cho céc thanh vién trong gia dinh “khéng dom qua nhiéu

hodc qua it” vao moi bat (nhi€u qua thi day dé roi vai khién nguoi an mang tiéng

20



