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L&i néi dau. Trang 2

LOI NOI PAU

Ndm hoc 2003 - 2004, lan ddu tién ching téi da té chire bién sogn
maot s6 ni dung ctia mén Y hoc co’ s&, phuc vu chwong trinh giang day
Y hoc co’ sé& cho déi twong Durgre sy trung cdp.

Ndm 2014, thyc hién Quy ché dao tgo md&i theo Théng tw
22/2014/TT- BGDBT do B§ trwd'ng Bo Gido duc va Bao tgo ban hanh ngay
09/7/2014, chiing t6i tiép tuc ra sodt va hoan chinh tdt ca tai liéu lién
quan dén hogt dong dao tgo dang trién khai tgi Trwong theo hwong
Tinh gon - Sdt hgp — Chdt lwong.

Vi tinh than dé, ndm 2016 chiing téi tiép tuc diéu chinh chuwong
trinh chi tiét tdt ca cdc nganh ddo tgo va chinh ly toan bé gido trinh dang
trién khai tgi Truwrng dé dam bdo tinh déng bé.

Bay la lan ther 13 b gido trinh Y hoc co’ s& danh cho déi twong
Dworc s§ trung cdp dugc chinh ly lgi. B§ gido trinh gém 2 phan:

- Phan dau la nhirng kién thirc chung vé y hoc trong dé dé cap
dén nhirng kién thirc tong qudt vé y hoc dyw phong va cdp ciru
thuwdng gap.

- Phan thi hai la nhieng kién thire vé gigi phau sinh Iy va bénh
hoc chuyén nganh trong dé mé ta cdu tric co thé va nhirng
bénh thuwdng gap theo tirng hé.

Trong méi ndi dung chiing t6i c6 gang chon loc nhirng chi tiét can
thiét va lién quan mat thiét dén chirc ndng, nhiém vy nghé nghiép; lworc
b&'t nhirng néi dung qud sau, b6 sung nhirng ndi dung sdat hgrp véi thue
té dé dam bao phi hgp v&i muc tiéu dao tgo cta déi twong trung cp
theo ddc thu tgi Tay Ninh.

Mdc du dwgec bd sung va chinh ly Igi nhwng ciing khé trdanh khoi
nhirng thiéu sét, mong cdc ban hoc sinh, quy dong nghiép va Hji dong
ddo tgo Nha tredng gop y dé b gido trinh ngdy cang hoan thién hon.

Nhom gido vién bién soan

Gido trinh Y hoc co’ sé.



Trang 3 Chwong trinh Y hoc co'sé .

CHU'ONG TRINH Y HOC CO' SO’ I

- M3 sd hoc phan: B.41.5
- S6 don vj hoc trinh: 03 (2/1)
- SO tiét: 50 tiét (30/10/0/10)

PIEU KIEN: Hoc sinh d& hoc xong chuwong trinh sinh hoc phd thong

MUC TIEU:

1. Vé kién thirc:
- Trinh bay nhitng kién thirc co ban vé thé nguwoi.
- Trinh bay nhitng kién thirc co ban vé vi sinh, ky sinh trung.
- Trinh bay duoc nhirng kién thirc co ban vé mién dich, tiém chding mé rong.
- Trinh bay duwgc m6t s6 kién thirc co’ ban vé cap clru ban dau.
- M6 ta dau hiéu, nhan dinh va cach x{r tri mét s6 cap clu thwong gap.

2. Vé ky ndng:
- Xt tri dwgc mot s6 trwong hop cdp ciru thong thuwong.

3. Vé thai dé:
- Van dung kién thirc va k§ nang vé y hoc co s& dé tham gia céc hoat déng bao

vé va cham sdc strc khoé nhan dan.

NQI DUNG:
Tt NGi dung bai hoc g SL‘; t'e;L =
1. |Pai crong co thé nguoi 2 |20 o0
2. |Pai cwong vé vi sinh vét 4 311 ]o0
3. |Dai crong vé ky sinh vat 4 311 ]o0
4. |Mién dich va qua trinh hinh thanh mién dich 4 | 3] 1o
5. |[Chwong trinh tiém ching mé rong 4 3] 1]o0
6. |Phanloai, chonloc ngwdi bi nan 3 2 1 0
7. |Cac phwong phap van chuyén ngudi bj nan 2 111 ]o0
8. |Cap cru ngwng tim ngung tho 4 | 1] 0|3
9. |Phong chéng s6c 2 2 0] o0
10. |Cap ctru ngd dbc cap 3 2| 1| o0
11. |Vét thwong phan mém 4 1103

Gido trinh Y hoc co’ sé.



Chwong trinh Y hoc co'sé . Trang 4

Tt N&i dung bai hoc e ch; t'e;L —
12. |Gay xwong 4 2 | 0| 2
13. |Bong gan, trat khép 3 1] 0 | 2
14. |Cap cru nguwdi bénh tai bién mach mau ndo 2 1 1] 0
15. |C8p clru nguwdi bénh say nang, say néng 3 21110
16. |C8p clru nguwdi bénh ngat nwdc, ran can, contrungdét | 2 | 1 | 1 | ©

cong 50 [ 30 | 10 | 10

HU'GNG DAN THY'C HIEN:

Yéu cau gido vién:

- Ly thuyét: gido vién la Bac s§ hodc ctr nhan diéu dudng.

- Thyc hanh: gido vién cé thé [a Y sy.

Phwong phap giang day:

- Ly thuyét: thuyét trinh, 4p dung cac phuong phap giang day tich cuc.

- Thyc hanh: thyc hanh tai phong thyc tap Diéu dwdng. Lép hoc chia thanh cac
nhém nhd, mbi nhdm tir 12-18 hoc sinh. Thire hanh dwdi hinh thivc “cam tay chi
viéc”.

Trang thiét bj day hoc:

- Ly thuyét: c6 thé sir dung mdy Overhead, Projector ...

- Thyc hanh: mé hinh, tranh vE, b6 Atlas ...

Panh gia:

- Kiém tra thwong xuyén: 02 cot diém.

- Kiém tra dinh ky: 01 c6t diém.

- Thikét thac hoc phan: bai thi trac nghiém 50 cau trong thoi gian 40 phdt.

Tai liéu tham khao:

- Nguyén Van Thinh, 2016. Gido trinh Y hoc co' s@, tai liéu lwu hanh ndi b, Trueong
Trung cap Y té Tay Ninh.

- B mdn Y hoc co sé - Trwdong Cao déng Y té Ha Tay, 2010. Gido trinh Y hoc co
s&, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

- Vukhoa hoc va dao tao - B6 Y T€, 2013. Gido trinh Y hoc co’ s&, Nha xuat ban Y
hoc, Ha Noi.

Gido trinh Y hoc co’ sé.




Trang 5 Chuwong trinh Y hoc co'sé |l.

CHUONG TRINH Y HOC CO' SO Il

- M3 s6 hoc phan: B.41.6
- S6 don vi hoc trinh: 04 (3/1)
- SO tiét: 75 tiét (35/20/20/0)

PIEU KIEN: Hoc sinh d& hoc xong chwrong trinh Y hoc corsé |
MUC TIEU:
1. V€ kién thirc:
- M6 ta cu tao giai phau, hoat déng sinh ly clia cac bd phan chinh trong co
thé.
- Trinh bay nguyén nhén, triéu chirng mét sé bénh thuwong gap.
- Trinh bay bién phdp diéu trj va dy phong mot s6 bénh thudong gap.
2. Vé ky ndng:
- Nhan dinh dwgc cac cdu tric gidi phau trén tiéu ban va hinh vé
3. Vé thdi dé:
- Van dung kién thirc va k§ nang vé y hoc co’ s& dé tham gia cac hoat dong bao
vé va cham sdc strc khoé nhan dan.

NQI DUNG:

A - S6 tiét

Tt Néi dung bai hoc Téng LT | TL | TN
1. |GPSL da co xwong va mot s6 bénh da co xwong thuonggdp | 9 | 4 | 2 | 3
2. |Sinh Iy m&u va mot s6 bénh mau-bach huyét thwong gap 6 4| 2]o0
3. |GPSL hé tuan hoan va mét sé bénh hé tuan hoan thuonggap| 9 | 4 | 2 | 3
4. |GPSL hé h6 hap va mot sé bénh hé ho hap thwong gap 9| 4| 2|3
5. |GPSL hé tiéu héa va mot sé bénh tiéu héa thuong gap 9 | 4 2 3
6. |GPSL hé tiét niéu va mot s6 bénh tiét niéu thuong gap 4 | 1 1 2
7. |GPSL hé sinh duc va mét s6 bénh sinh duc thuong gap 4 | 1 1 2
8. |GPSL hé ndi ti€t va mot s6 bénh ni tiét thwong gap 4 | 2 | 1 1
9. |GPSL hé than kinh va mét s6 bénh than kinh thwong gap 9 | 3|3 |3
10. |GPSL mat va mot s6 bénh mat thuwong gap 3121110
11. |GPSL tai mdi hong va mét s6 bénh tai mdi hong thuonggdp | 3 | 2 | 1 | ©
12. |GPSL rdang va moét s6 bénh rang ham mat thwong gap 3 2 1 0]
13. |AIDS va dy phong lay nhiém HIV 3 (201 ]o0

cong 75 135 ] 20 | 20
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Chwong trinh Y hoc co'sé Il Trang 6

HU'GNG DAN THY'C HIEN:

Yéu cau giao vién:

- Gido vién c6 chuyén mon Bac s§ hodc cr nhan diéu duwéng.

Phwong phap giang day:

- Ly thuyét: thuyét trinh, ap dung cac phwong phap giang day tich cuec.

- Thwc hanh: thuc hanh tai phong thuc tap Giai ph5u sinh ly. L&p hoc chia thanh
cdc nhdm, mbi nhdm 25-30 hoc sinh. Thie hanh duwdi hinh thitc nhan dinh chi
tiét giai phau trén tranh, mé hinh.

Trang thiét bj day hoc:

- Ly thuyét: c6 thé sir dung may Overhead, Projector ...

- Thwc hanh: st dung tranh, mo hinh.

banh gia:

- Kiém tra thwong xuyén: 02 cot diém.

- Kiém tra dinh ky: 02 c6t diém.

- Thikét thdc hoc phan:
e Ly thuyét: trac nghiém 50 cau trong thoi gian 40 phit (hé s6 3)
e Thyc hanh: hinh thirc OSPE nhan dinh cu tric gidi phau (hé s8 1).

Tai liéu tham khao:

- Nguyén Van Thinh, 2016. Gido trinh Y hoc co’ s&, tai liéu lvu hanh néi bd,
Truong Trung cdp Y té Tay Ninh.

- B&mobn Y hoc co s& - Tredng Cao dang Y t&€ Ha Tay, 2010. Gido trinh Y hoc co
s&, Nha xudt ban Y hoc, Ha Noi.

- Vu khoa hoc va dao tao - BO Y T€, 2013. Gido trinh Y hoc co s&, Nha xuat ban
Y hoc, Ha Noéi.

Gido trinh Y hoc co’ s@.



Trang 7 Bai cwong vé co’ thé ngudi.

DAl CUONG VE CO THE NGU'O'l
BS.CKI. Nguyén Van Thinh
MUC TIEU HQC TAP
1. Trinh bay cdu tao chung ctia co’ thé ngwi.
2. Mé ta dwore vj tri, cdu tao cdc hé théng chi yéu trong co’ thé nguwdi.
3. Trinh bay dwgrc chivc ndng va hoat dong ddc trwng ctia cdc hé théng.

PAI CUONG

Con nguoi la mot sinh vat da bao rat phirc tap, viéc duy tri doi song phu
thudc rat nhiéu hoat dong sinh ly, sinh héa. Nhitng hoat dong nay gilip con nguoi
6 thé song, str dung mdi trrong va duy tri ndi gidng.

Co thé& 1a mot khéi théng nhat tron ven, mbi co quan déu 6 si twong tac hd
tro’ 1an nhau dé thich nghi vdi méi truedong. Sw thdng nhat ca bén trong va bén ngoai
co thé dwoc diéu hoa bdi 2 hé thdng: than kinh va ndi tiét.

1. T€ bao:

Té bao la don vi chlrc ndng co' ban clia moi co thé sinh vat, tat ca moi hoat
dong déu dién ra tai t&€ bao. P& ton tai va dam nhan dwoc nhiéu chirc nang khac
nhau, t€ bao d3 cd sw biét hod ro rét.

Cau tric chung bao gom mang, bao twong va nhan.

2. Mo:

Cac té bao va chat gian bao ¢6 cling ngudn géc, cdu tao va chirc nang tap
hop lai tao thanh mé.

C6 4 loai m6 chinh:

- Bi€u mé: c6 nhiém vu che phu hodc 16t cdc khoang, cac 6ng (biéu md phu) hodc
téng hop, bai xudt cac chét tiét (bi€u mo tuyén).

- Mb lién két: mé sun, md xwong, mau, ma, sQi ...

- MO0 co: gébm 3 loai: co van la cdc co bam xwong, co bép theo y muén con nguoi;
co tron la cdc co & cac tang réng, co bdp tw dong va co tim la loai co dac biét,
tao thanh I&p gitra cua tim.

- M4 than kinh: gdm nhirng t€ bao da biét héa rat cao dé thyc hién chirc nang
cam nhan kich thich va dan truyén xung dong.

3. Co’ quan:

Mbi co' quan do mot s6 md cd cling chirc nang tao nén dé thyc hién mot
chlrc nang chuyén biét. Vi du tim, ph6i, gan, than, da day ...

4. Hé théng (bé may):

M®&i hé théng gdbm mot s6 co quan két hgp vdi nhau va tham gia mot nhém
chirc nang nhat dinh. Nhw hé hé hép, tuan hoan, tiéu hda ...

Gido trinh Y hoc co’ sé.



Bai cwvong vé co thé ngudi. Trang 8

PAC PIEM CUA CO’ THE SONG

Truwdc khi xudt hién sy s6ng da cé nhirng biéu hién vé kha nang clia chat
song nhw kha nang ton tai bén virng va chuyén héa.

Hién nay, tuy cé nhiéu gia thuyét khac nhau vé ngudn géc s s6ng nhung tat
ca déu théng nhat rang qua trinh xudt hién sy s6ng la mét khoang thoi gian rat
dai, sy ton tai va phat trién cta sinh vat trai qua nhiéu thé hé véi nhitng ddc diém
chung la chuyén héa vat chat, chju sy kich thich va sinh san.

CHUYEN HOA |

CHIU KiCH THicH | SINH SAN |

Hinh 1.1. Cac d3c diém clia co’ thé sdng

1. Chuyén héa:

La s bién d6i clia vat chat trong co thé séng, gobm 2 qua trinh:
1.1. DOng hda:

Qua trinh dong hod con goi la qua trinh tong hop.

Pong hod 1a qué trinh tdng hop nhirng chdt ma co thé nhan duogc tir moi
treong dé€ chuyén hda thanh nhirng chat dinh dwéng trong dé suw téng hop cac
chat protid déng vai tro rat quan trong trong sy hinh thanh va phét trién céc co
quan.

1.2. Di hda:

La qud trinh phan giai cac chat thanh nhirng chat don gian trong dé sinh ra
chdt can ba nhw CO;, H,0 ... dé thai ra ngoai co thé.

Qua trinh nay can c6é Oxy dé phuc vu cho cac phan (rng Oxy hda va phat sinh
ra nang lvgng gitp cho co thé hoat dong duworc.

Hai qua trinh trén twvong phan nhau nhuwng lién hé mat thiét véi nhau qua hé
théng men (enzyme).

BS.CKI. Nguyén Védn Thinh.



Trang 9 Bai cwong vé co’ thé ngudi.

2. Tinh chiju kich thich:

La kha nang clia co thé dap ng dugc véi cac tac nhan kich thich tir ndi tai
(mo, co quan ndi tang, thanh mach mau ...) hodc tir ngoai méi (méi treong bén
ngoai co' thé).

2.1. Cac loai kich thich:

Nhirng tac nhan kich thich c6 thé Ia co hoc nhw cham, cat, sang chan ... ly
hoc nhu Ilra, tiéng dong, anh séng ... hay héa hoc nhuv acid, base ...

2.2. Cwdng do kich thich:

- Cuwdng do kich thich vira du dat dén nguwdng kich thich: co thé sé dap tng lai
bang mdt qud trinh goi 1 hwng phéan, tao nén phan xa.

- Cuong do kich thich rat Ién, qué m&c chju dwng: gay ra qua trinh twong phan
v@i hung phéan, dé la qua trinh (e ché.

_ Cuwong dé kich thich dudingudng sé khang dii dé gay dap tng. Tuy nhién, nhidu
kich thich dwéi nguwdng tac dong cling ldc hay lién tuc néi tiép nhau cling gay
duoc dap &rng, day la hién twong cong hung phan.

Mot s6 t€ bao ¢6 thé ti dong hing phan ma khéng can dén kich thich bén
ngoai nhu té bao trung tam hoé hap & hanh tuy, cdc ndt than kinh tim ...

Hai qua trinh hung phan va ¢ ché twong phan nhau nhuwng lai phéi hop
nhau lam cho co thé thich nghi va théng nhat v&i ngoai canh.

3. Sw sinh sdn:

Sinh san 1a ddc tinh cda sinh vat dé ton tai va phat trién giong loai. Sinh vat
sinh san theo 2 cach: vo tinh va hitu tinh. Con ngwdi thudc loai sinh san hru tinh.
Trong sinh san hiru tinh ¢6 sy két hop gilra tinh tring va tring tlre 1a ¢ sy két
hop gira cac nhiém sac thé cla ca t& bao b va me. Vi vy, con céi vira mang dic
tinh clia b, vira mang dac tinh ciia me, nghia la ching ¢4 tinh di truyén.

Tinh di truyén khéng phai bat di bat dich, né c6 thé thay d6i tuy thudc vao
s thay d6i ctia diéu kién moi trudng. Sy thay d6i di truyén cda sinh vat goi la bién
di. Di truyén va bién di la 2 qua trinh d6i 1ap tao co' s& cho si tién héa clia moi sinh
vat.

CAC HE THONG TRONG CO’ THE

1.

Hé tudn hoan:

1.1. Mau:

Huyét twong: gobm nwdc, cac chat dinh dwdng hap thu tir rudt, oxy hap thu ttr
phéi, cac san pham do t& bao tong hgp va céc chat can ba do té€ bao sinh ra. Nhu
vay, huyét trong cé day dd cac chit cdu tao nén co thé.

Té& bao mau: cac té€ bao mau gom 3 loai:

e HONg cau: van chuyén Oxy va Carbonic.

Gido trinh Y hoc co’ sé.



Bai cwvong vé co thé ngudi. Trang 10

e Bach cau: bdo vé co thé, loai bd té bao gia coi.
e Tiéu cau: tham gia qud trinh déng mau.
1.2. Mach mau:

Cac mach mau ¢é nhiém vy dan mau tir tim dén cdc md va nguwoc lai. Cac
mach mau gom: déng mach, ti€u déng mach, tinh mach, ti€u tinh mach va cdc mao
mach. Cac ddng mach va tinh mach cé chirc nang dan mau, cac mao mach la noi
dién ra sy trao déi chat gitra mau va mo.

1.3. Tim:

La mot khéi co r5ng, bom mau vao cac dong mach va hit mau tir tinh mach
vé tim. Co tim hoat dong khong theo y mudn con nguoi.
2. Hé bach huyét:

La hé théng phu trg’ cho hé tuan hoan. Hé bach huyét ddm nhan chirc ndng
mién dich, ¢ nhiém vu loc cac vi khuan, chat doc, chat cin ba.

Hé bach huyét gbm cdc mach bach huyét, 6ng bach huyét, hach bach huyét,
cdc m6 bach huyét nhu hach lympho, lach, tuyén &c ... (trong sé d6 chi cé tuyén (rc
la mé bach huyét nguyén phat) va nang bach huyét.

Cdc mach bach huyét va 6ng bach huyét cé chirc ndng tuan hoan, cac hach
bach huyét, mé bach huyét cé chirc nang mién dich.
3. Hé than kinh:

Hé than kinh dam nhan chic NAO
nang thu nhan théng tin va dap &ng vadi ﬂ
nhirng kich thich ctia méi trudng.

- N&o: ndm trong hdp so. Nao bo 13 TUY SONG
noi dién ra tat ca nhirng hoat dong Ey %

than kinh cao cap. " -
TK NGOAI BIEN TK THUC VAT

- Tuy gai: nam trong &ng sdng, kéo

dai tlr nén ndo dén that lwng va
dugc xwong song bao vé. Hinh 1.2. Hé than kinh.
- Sgithan kinh: gébm 2 loai:
e Sgicam gidc hay hudng tam: truyén thdng tin tlr cdc co quan ngoai bién vé
ndo, tuy song.
e Soivan doéng hay ly tam: dan xung than kinh tir ndo dén co’ quan, mé.
4. Hé hé hap:
Hé hé hap c6 nhiém vu nhan oxy tir moi tredong dé dwa vao mau va thai khi
carbonic ra ngoai.
- Duong ho hap: mang khong khi qua mii, hau, thanh quan, khi quan va cac phé
quan.

BS.CKI. Nguyén Védn Thinh.



Trang 11 Bai cwong vé co’ thé ngudi.

- Ph8i: ¢4 2 1d phéi, nam trong 16ng ngwre, & hai bén tim. Phéi gidn nd dwoc la nhe
tinh dan hoi, tinh x8p ctia nhu mo phéi va cdc mang phdi trg't 1én nhau dé dang
nh& &p Iwc am va chat dich nhon trong mang phéi.

Qué trinh trao ddi khi gita mau va | MOl |
moi tredng dién ra tai phé nang va dugc goi Il
la h6 hap ngoai.
Pong tac the thuc hign duoc 13 [ HAU |
nh¢ sy thay d6i thé tich clia 16ng nguc do iy
tédc dong clia cac co, dac biét la co hoanh. [THANH QUAN |
5. Hé tiéu hoa: Il
‘ Hé tiéu hda cé nhiém vu pha v6,’ thirc | KHTQUAN |
an bang cac hoat déng ly hoa va hap thu
chat dinh dwdng tir rudt vao cdc mach mau. Il
Hé tiéu hod géom cac &ng va tuyén. | PHE QUAN |
Ong tidu héa 13 hé théng ong kéo dai tir I
miéng dén hau mén. Tuyén tiéu hda bao " PRENANG |

goém gan, tuy va cac tuyén nwdc bot, tuyén
ruot. Hinh 1.3. Hé hé hap.
- Miéng va cdc cau trac phu thudc nhu
moi, md, khau cai, ludi, rang, tuyén nwdc bot: c6 chirc nang nhai, tiét nwdc bot,
ném, nubt.
- Hau: noi dién ra dong tac nubt mot cach tw

dong. MIENG
- Ong tiéu hod: la mét 6ng co dai g?m nhiéu ll< _____ T. Nwére bot
doan co kich thwdc va chirc nang khac _
nhau. Tlr trén xuéng bao gém thyc quan, da THUYCQUAN
day, rudt non, rudt gia, trwc trang va tan Il
cung & 6ng hau mén. -
DA DAY

- Tuyén tiéu hoa: cé chlrc ndng san xudt men
tiéu hoa va bai xuat cdc men nay vao dng Gan ’Il" Tuy

tiéu hod. Mot sé tuyén quan trong nhu: gan, RUGT NON
tuy, mat, rudt... - ] L
6. Hé tiét niéu: [Lssee--clc tuyé rus
Hé tiét niéu dam nhiém chirc nang loc RUQT GIA
mau tao nuwdc ti€u, can bang dién giai va diéu il
hoa qua trinh san xudt héng cau cho co thé. Y
Quad trinh loc mau gitp duy tri sy can bang HAU MON
nuéc, dién giai va loai bd nhirng san pham can
ba dwoc tao ra trong qua trinh chuyén hoa. Hinh 1.4. Hé tiéu héa

Gido trinh Y hoc co’ sé.
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Trang 12

Than: nam 2 bén cét sdng, & hd that lwng. Than cé chirc nang tao nuwdc tiéu, can

bang ndi mai va ndi tiét.

Niéu quan: nam & hai bén,
dan nuwdc tiu tir than dén
bang quang.

Bang quang: nam trong chau
hong, la bé chira nudc tiéu
tredc khi nwdc tiéu duwoc
tong ra ngoai.

Niéu dao: dan nwdc tiéu tir
bang quang ra ngoai. C6 sw
khac biét gitta niéu dao &
nam va ni.

7. Hé noi tiét:

THAN PHAI THAN TRAI
NIEU QUAN P NIEU QUAN T

Y

Z

BANG QUANG

l

NIEU PAO

Hinh 1.5. Hé tiét niéu

Tuyén ndi tiét bao gom: tuyén yén, tuyén tung, tuyén gidp, 4 tuyén can giap,
tuyén tuy, 2 tuyén vu, 2 tuyén thugng than va cac tuyén sinh duc.

Cac tuyén nodi tiét nam & nhiéu vi tri khac nhau trong co th& nhwng lién hé rat
mat thiét théng qua tédc dong clia cdc hormone va chi phdi toan co thé.

Tuyén yén san xuat
hormone dinh duwdng tac
déng dén cac tuyén ndi
tiét.
C4c tuyén ndi tiét dich con
lai tiét ra hormone dich
tac dong Ién co quan dich.
Sy diéu hoa hoat dong

clia cac tuyén noi tiét théng
qua truc ha doi - tuyén yén véi
co ché diéu hoa nguoc.

8. Hé van déng

Hé van déng gom co,

xwong va khédp ¢6 nhiém vu
tao ra cac ctr dong cho co
thé.

8.1. Xwong:
Tao khung nang d& co thé. Gém 2 phan:

------>

IlHormone dinh dwéng

\

Hormone dich

IIIIIIII+ CGQUAND]’CH I-IIIIIII

Hinh 1.6.

Hé noi tiét

B6 xwong truc: gom xuwong so, cot séng, xwong (rc, xwong swon.
BO xwong phu: gdbm xwong chi trén, xwong don, xuwong vai, xwong chi dudi,

xwong chau héng.

<IIIIII

BS.CKI. Nguyén Védn Thinh.



Trang 13 Bai cwong vé co’ thé ngudi.

8.2. Co:
Két hop v&i khung xwwong tao nén van déng cho co thé. €6 3 loai:
- Covan: co bam xwong, hoat dong theo y muén con nguoi.
- Cotron: chliyéu bdm & cac tang, co co tuy.
- Cotim: chicé & co tim, la loai co ph6i hop ca co' van va co tron.
8.3. Khép:

Noi ti€ép n6i 2 dau xwong. Gom 3 loai: khép dong, ban déng va bat dong.
9. Hé sinh duc:

Hé sinh duc déng vai tro chd dao trong hoat dong sinh san, duy tri noi giong
cta loai nguoi. C6 sw khdc biét gitta co’ quan sinh duc & 2 gidi:

9.1. Co quan sinh duc ni:
Co quan sinh duc n* gébm 3 phan:
- B0 phan sinh duc ngoai: gom moi I&n, moi nho, am vat ...
- BO phén sinh duc bén trong: gobm ttr cung, voi ttr cung, budng trirng...
- Cac co quan phuy thudc nhu tuyén vi.

Co quan sinh duc ni tiét cac hormone sinh duc ni, tao trirng, diéu hoa kinh
nguyét, tao diéu kién cho qud trinh mang thai, nudi con ...
9.2. Co quan sinh duc nam:

Gom tinh hoan, mao tinh, 8ng dan tinh, tdi tinh, 6ng phéng tinh, tuyén tién
liét va duwong véat. Chirc ndng chinh la tao tinh trung, tiét ra hormone nam ... Cac co
quan sinh duc chi thyc si hoan thién va hoat dong mét cach nhip nhang khi qua
tudi day thi.

10. Da:

Da la thanh phan bao phd toan bd bé mat ngoai cda co thé. Chirc nang chinh
la bdo vé va trao ddi gitra co thé vdi moi tredng qua hoat dong diéu nhiét va hé
than kinh. Da ¢4 cau tao chung gom 3 phan:

10.1. Thwong bi:

La hang rao ngan cach gitba moi tredng am wdt cla cac té bao song véi
khong khi khé ctia méi tredng bén ngoai. O thugng bi ¢é rat nhidu co' quan nhan
cam vé cac cam gidc dau, cam gidc so mo, nhiét, ap lyc ...

10.2. Bi:

La noi chira nhiéu mao mach va cac sg@i collagen va sgi chun. Cac tuyén mo
hoi gitip diéu hoa than nhiét, cac tuyén ba gitr cho da mém mai. L&p bi con cé cac
dau tan than kinh nhan cam giac ...

10.3. Ha bi:

La phan sau nhat cta da, gobm cadc mdé m@, phan trén cé mot sé tuyén mo hoi,

nang l6ng, than kinh ...

Gido trinh Y hoc co’ sé.
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CAC QUY U'OC VE GIAI PHAU
1. Tw thé gidi phau:

P& dam bao cac mo ta giai phau ré rang va chinh xac va mang tinh théng
nhat, nguwdi ta quy wdc tw thé gidi phau nhu sau:

- Png thang, dau, mat va cdc ngén chan huéng ra trude.

- Cac got chan va ngdn chan ap sat nhau.

- Hai tay budng théng & hai bén, long ban tay huéng ra truwéc.

Hinh 1.7. Tw thé giai phau

BS.CKI. Nguyén Védn Thinh.



Trang 15 Bgi cwvong vé co thé ngudi.

2. Cac mit phang giai phau:

M6 ta giai phau dwra trén 4 loai mit phang cat qua co thé & tuw thé giai phau
quy wdc.

Mgt phdng ding doc gitra

Mdt phdng
dirng ngang

T

Y FESESESET
P

Mgt phdng
ndm ngang

Hinh 1.8. Cdc mit phang giai phau

Gido trinh Y hoc co’ s6.
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Tac dung chinh cia cdc mat phang gidi phau 1a d€ mé ta cdc mat cat va cac
hinh anh clia co thé.

2.1. M3t phang ding doc gitra:

Mgt phang dirng, di doc qua trung tam co thé, chia co thé thanh hai nira
phai va trdi.
2.2. Cdc mat phang déng doc:

La nhitng m3t phang dirng di qua co' thé va sOng sOng v&i mit phing ding
doc gitra.

2.3. Cdc mat phang drng ngang:

La nhirng m3t phang dng di qua co' thé va vudng géc vdi mat phang ding
doc gira. Mt phang dirng ngang chia co thé thanh céc phan trirdc va sau.

2.4. CAc m3t phang nam ngang:

La nhi*ng mat phang di qua co thé va vuéng géc véi ca mat phang ding
doc gitra va mit phang ding ngang. Cdc mit phang nam ngang chia co’ thé thanh
cac phan trén va dudi.

Lwu y rang cé nhiéu mat phang ding doc, dirng ngang va nam ngang
nhung chi cé mét phang dirng doc gira.

3. Cac ttr chi mdi quan hé so sanh:

C6 nhiéu tinh tlr d€ mo ta mai lién hé vé vi tri clia cac phan trong co' thé &
tw thé giadi phau bang cach so sanh vi tri twong déi cla hai cdu tric vdi nhau, cla
mot cu tric véi bé mat gidi phau hay véi cac cuc co thé.

3.1. Gan (proximal) va xa (distal):

Vi tri nam gan hon hodc xa hon so vdi than hay diém géc (nguyén uy) cta
cau tric nhw mach mdu, than kinh, chi ...

3.2. Trén (superior/cranial/cephalic) va duéi (inferior/caudal):

- Trénla nam gan hon vé phia dau, dudi la gan hon vé phia ban chan, phia duéi.
- Trénva dwéila 2 vi tri d6i 1ap v&i mat phang nam ngang.

3.3. Trwdc (anterior) va sau (posterior):

- Trwdc la & phia bung (ventral), gan mat tredc co thé hon. Sau la & phia lwng
(dorsal), ndm gan mat sau co’ thé hon.

- Trwdc va sau d6i lap so véi mat phang dirng ngang.
3.4. Bén (lateral) va gitra (medial):

- Nam xa hodc gan mat phang doc gira hon: gitra I3 nam gan mat phang gitra,
bén 1a ndm xa mat phang gitra.

BS.CKI. Nguyén Védn Thinh.



Trang 17 Bai cuwvong vé co thé ngudi.

- Bén va gia la so sanh 2 vj tri theo chiéu ngang & cing bén mat phang diéng
doc gitra.

3.5. Phai (dexter) va trdi (sinister):

La hai phia d6i lap mat phang dirng doc gitra.
3.6. Nong (superficial) va sau (deep):

So sénh vi tri nam gan hay xa hon so v&i bé mat:
- Nong la ndm gan bé mat.
- Saula nam sau bén trong clia co’ quan.
3.7. Bén trong (internal) va bén ngoai (external):

So sanh vj tri & gan hay xa hon vé phia trung tam ctia co quan hon.
- Bén trong: nam gan phia trung tam cla co quan.
- Bén ngoai: nam xa phia trung tam ctia co’ quan.
3.8. Tru (ulnar) va quay (radial):

DPoéng nghia vdi gitra va bén:
- Trula & gan mat phang gira hon.

- Quay la & xa m3t phang gitra hon.

Gido trinh Y hoc co’ sé.
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TV LVO'NG GIA

1.

10.

C3u tric duwgc goi la tuyén tiéu hoa:

A. Tatrang. C. Rudt non.

B. Tuy. D. Rudt gia.

Chirc nang cta day than kinh hudng tam:

A. DB3p rng vdi kich thich. C. Xtrly thong tin.
B. Truyén xung van dong. D. DAan truyén cam gidc.
C3u trac thudc bo xwong truc:

A. Xuong don. C. Xuwong chau.
B. Xwong vai. D. Xuong so.

C3u trac thudc bo phan sinh duc ngoai cta ni:

A. T cung. C. Buobng triéng.
B. Am vat. D. Tuyén va.

San pham quan trong nhat dwoc mau hép thu tir phoi:

A. Khi Oxy. C. Protein.

B. Khi Carbonic. D. Lipid.

Da 6 tat ca nhirng chirc ndng sau, NGOAI TRU:

A. Diéu hoda than nhiét. C. Téng hop chat.
B. Tao mau. D. Nhan cam.

3 thanh phan chinh cta hé than kinh gém:

A. N&o-Than kinh thyc vat-Tuy séng. C. N3o-TK ngoai bién-TK trung wong
B. Ndo-Tuy séng-Than kinh ngoai bién. D. Ndo-Tuy séng-Sgi than kinh.
Tuyén noi tiét tiét ra hormon dinh du@ng:

A. Tuyén tung. C. Vo thwong than.

B. Tuyényén. D. Tuy thwong than.

Da 6 tat ca nhirng chirc ndng sau, NGOAI TRU:

A. Diéu hoda than nhiét. C. Téng hop chat.

B. Tao mau. D. Nhan cam.

3 thanh phan chinh cda hé than kinh gom:

A. N&o-Than kinh thuc vat-Tuy séng. C. N3o-TK ngoai bién-TK trung wvong
B. Ndo-Tuy séng-Than kinh ngoai bién. D. Ndo-Tuy séng-Sgi than kinh.
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