UY BAN NHAN DAN TINH SON LA
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GIAO TRINH
MON HOQC: Y HOC CO TRUYEN
NGANH: Y SY DA KHOA
TRINH PQ: TRUNG CAP
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6:  /QP-CPKT ngay ..... thang
ciia Truong Cao dang Y té Son La)

Son La, nam 2020







TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thuoc loai séch gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
’ Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sur dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot sé didu theo Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017
cia Bo lao dong, Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh
va ban hanh chwong trinh; t6 chic bién soan, lya chon thdm dinh gi4o trinh dao tao
trinh d6 trung cap trinh d6 cao ding, Trudng Cao dang Y té Son La di to chic bién
soan tai liéu day/hoc mot sé moén co sd va chuyén nganh theo chuong trinh dio tao
trinh do Cao dang nham tirng budc xay dung bo tai liéu chuan trong cong tac dao tao.

Vi thoi luong hoc tap 60 gio (29 gio ly thuyét; 26 gio thuc hanh; thi nghiém,
thao luan, bai tap; 05 gio kiém tra).

M6n Y hoc c6 truyén giang day cho hoc sinh véi muc tiéu:

- Cung cap cho ngudi hoc Mot s6 khai niém co ban vé 1y luan y hoc co truyen,
cach str dung thuoc Nam va phuong phap chira bénh khéng dung thuoc.

- Gitp ngudi hoc thuc hanh mot s6 k§ ning xoa bop bam huyét, cham cuau, st
dung duoc mot so vi thuoc Nam dé diéu tri mot so ching bénh thuong gap trén 1am
sang theo phuong phép Y hoc co truyen.

Do d6i tuong giang day la y sy da khoa nén n6i dung cua chuong trinh tap trung
chu yéu vao nhiing kién thirc cot 18i, nhitng vi thudc, nhitng huyét thuong gap ¢ mdi
hé co quan; P& phuc vu cho tham dinh gi4o trinh, nhém bién soan d3 cap nhat kién
thire, diéu chinh lai nhitng noi dung sét véi thuc té.

Noi dung cua gido trinh bao gom cac bai sau:

Bai 1. Hoc thuyét 4m duong ngii hanh va (ng dung trong y hoc ¢6 truyén
Bai 2: Nguyén nhéan gay bénh

Bai 3: Tang phu va cac ching bénh tang phu

Bai 4: Phuong phap chan doan va chira bénh theo Y hoc ¢o truyén
Bai 5: Hé kinh lac va k¥ thuat cham cau

Bai 6: Vi tri tAc dung cach cham 60 huyét thuong dung

Bai 7: Cac thu thuat xoa bop bam huyét

Bai 8: Xoa bp bim huyét chita mot s6 bénh thong thuong

Bai 9: Luyén tap dudng sinh

Bai 10: Cac phuong phap dan gian chita cam mao

Bai 11: Thudc giai biéu

Bai 12; Thudc thanh nhiét

Bai 13: Thudc trir han - Loi tiéu

Bai 14: Hanh khi - Hoat huyét



Bai 15: Thudc cam mau- An than - Ho long dom - Nhuan trang - Cam ia chay
Bai 16: Thudc bd dudng

Bai 17: Pau diy than kinh héng to, Than kinh vai gay, Liét than kinh V11 ngoai bién
do lanh.

Bai 18. Cach ké don thudc Y hoc ¢6 truyén

Hoc sinh mudn tim hiéu sau hon céac kién thac Y hoc ¢ truyén co thé su dung
sach gido khoa danh cho dao tao bac si vé linh vire nay nhu: Bai giang Y hoc ¢6 truyén
danh cho dao tao bac si da khoa, tranh huyét chAm ctu. Céc kién thirc lién quan dén Y
hoc ¢o truyén chung toi khong dé cap dén trong chuong trinh giang day.

Trong qué trinh bién soan, ching toi da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu
duoc liét ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Ching t6i chan thanh cam on cac
tac gia cua cac tai liéu ma chiang t6i da tham khao.

Bén canh d6, gio trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh. Nhom
tac gia rit mong nhan dugc nhitng y kién dong gbép, phan hdi tir quy déng nghiép, cac
ban nguoi hoc va ban doc.

Trén trong cam on./.
Son La, ngay thang nam 2020
Tham gia bién soan
1. Chi1 bién: ThS Pham Hong Thing
2. Thanh vién: CN Hoang Diép
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HOGC CO TRUYEN ... oottt ettt n ettt s et en e et en e e s eneneeens 10
BAI 2. NGUYEN NHAN GAY BENH .....oooieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e er e s, 16
BAI 3. TANG PHU VA CAC CHUNG BENH TANG PHU .......cccooovvieieeieieeeeen. 22
BAU 4. oottt ettt et 28
PHUONG PHAP CHAN POAN VA CHUA BENH THEO Y HQOC CO TRUYEN..28
BAI 5. HE KINH LAC VA KY THUAT CHAM CUU......cccccoviiiieeeeeeeeeeeeeen, 35
BAI 6. VI TRI - TAC DUNG - CACH CHAM 60 HUYET THUONG
DUNG ..ottt ettt ettt ettt et s et et en st eten et en st eeen s enneneon 41
BAI 7. CAC THU THUAT XOA BOP BAM HUYET ...coieeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
Y R TR 65
XOA BOP BAM HUYET CHUA MOT SO BENH THONG THUONG..65
BAIL9. LUYEN TAP DUGONG SINH.......octeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeen oo oo en e en e 71
BAI 10. CAC PHUONG PHAP DAN GIAN CHUA CAM MAO.......cccooivriirnens 76
BAI 11. THUOC GIAI BIEU ..ottt 81
BAI 12. THUOC THANH NHIET ..ottt 97
BAI 13. THUOC TRU HAN, LOI NIEU ....oooeivieeeeeeeeeeee e 113
BAI 14. THUOC HANH KHI, HOAT HUYET c.ooeeeeeeeeeeeeeeee e, 124
BAI 15. THUOC CAM MAU, AN THAN, HO LONG BOM, NHUAN TRANG,
CAM IA CHAY oottt ettt n s 135
BAI 16. THUOC BO DUOGNG. .........cooiieieeeeeeeeeeeeeeeee e een et 151
BAI 17. DAU DAY THAN KINH HONG TO, THAN KINH VAI GAY, LIET DAY
THAN KINH VII NGOAI BIEN DO LANH ..ottt 166



GIAO TRINH MON HOQC
1. Tén mdn hoc: Y hec cé truyén
2. M@ mén hec: 210117
Thoi gian thwc hign mon hec: 60 gio (29 gio ly thuyét; thao luan/bai tap: 26 gio;
Kiém tra: 05 gio)
3. Vi tri, tinh chat cia mén hec:
3.1. Vi tri: M6n hoc nay trong nhdm cac mén hoc chuy&n mén nganh, nghé.

3.2. Tinh chit: Mén hoc chia 2 phan. Phan Y hoc ¢ truyén cung cip cho
ngudi hoc mot sb khai niém co ban vé Iy luan y hoc cb truyén, cach st dung thude
Nam va phuong phap chira bénh khong dung thuéc; thanh thao Kk niang xoa bop bam
huyét, cham ctru diéu tri mot sé chiing bénh thuong gap trén 1am sang va cong dong.
Str dung duoc mot sb vi thudée Nam dé chira bénh theo phuwong phap Y hoc co truyén
mot s6 bénh thudng gap trén 1am sang va cong dong.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mon hoc:

- Gi4o trinh “Y hoc co truyén” goém goém 18 bai, giang vién bién soan dé hoc
sinh hoc duoc mot s6 khéi niém co ban vé Iy luan y hoc c6 truyén, cach si dung thube
Nam va phuong phéap chira bénh khéng ding thudc; dong thoi thuc hanh mot s ky
ning xoa bop bam huyét, cham ctu, sir dung dugc mot sé vi thuéec Nam dé diéu tri
mot s6 chiing bénh thudng gap trén 1am sang theo phwong phap Y hoc ¢ truyén pho
hop véi chuong trinh dao tao hoc sinh y sy da khoa.

- O mdi bai déu c¢6 muc tiéu hoc tap, noi dung bai hoc va cac cau hoi tu lugng
gia, giup hoc sinh bam sat vao ndi dung co ban va ciing ty kiém tra dugc kien thirc co
ban ciia minh d¢€ viéc tu hoc duoc tot hon.

4. Muc tiéu mon hec:
4.1. Vé kién thic:
Al. Trinh bay duoc mot sé khai niém co ban vé Iy luan y hoc ¢o truyeén.

~ A2. M0 ta duoc cach st dung thudc nam, phuong phap chita bénh khong ding
thudc dé phong va chita mot so chirng bénh thuong gap.

4.2. V& ky niing:

B1. Thanh thao k§ ning xoa bop bam huyét, cham ciru dé diéu tri mot s6 ching
bénh thuong gap trén 1dm sang va cong dong.

~B2. Nhan biét duoc mot s6 vi thudc Nam dé chira bénh theo phuong phép Y
hoc co truyen.

4.3. V& ning luc tw chi va trach nhiém:

C1. Thé hién dugc ning luc tu hoc, ty nghién ciu.

C2. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cua ban than.
5. Noi dung ciaia mon hec:

5.1. Chuong trinh khung:



THOI GIAN HQC TAP (G10)

] Trong do
Ma mon a A S0 >
h TEN MON HQC tin | 1z, Thuc hanh/
oC chi | '°n9 Ly thuc tap/ | Thi/
S0 thuyét thi nghiém/ | Kiém
YU bai tap/thao | tra
luan
I Céac moén hoc chung 11 | 210 85 112 13
210101 | Chinhtri 2 30 22 6 2
210102 | Ngoai ngir 3 60 30 28 2
210103 | Tin hoc ] 30 0 28 2
210104 | Gido duc thé chét 1| 30 3 24 3
210105 | Gido duc QP- An ninh 3 45 19 23 3
210106 | Phap luat 1 15 11 3 1
I Céac mon hoc chuyén mén | 82 | 2.130 | 572 1479 79
1.1 Mon hoc co s6& 14 | 240 142 82 16
210107 | Giai phau — Sinh ly 5 90 58 26 6
210108 | Vi sinh — Ky sinh trung 2 30 28 0 2
210109 | Duoc ly 4 60 28 28 4
210110 BiéP dudng co ban — Ky | 3 | 60 28 28 4
thuat diéu dudng
1.2 Mon hoc chuyén mén 55 | 1.635| 308 1277 50
210111 | Lam sang KTBD 2 90 86 4
210112 | Bénh Noi khoa 5 | 75 40 32 3
210113 | Bénh Ngoai khoa 4 60 34 23 3
210114 | Suc khoe tré em 5 75 54 18 3
210115 | Suc khoe sinh san 5 90 50 36 4
210116 | Bénh truyén nhiém, x4 hoi 5| 75 72 3




210117 | 'Y hoc cd truyén 3 | 60 29 26 5
210118 | Phuc héi chirc ning 2 30 29 0 1
210119 | Lam sang BH Nai V1 2 90 88 2
210120 | Lam sang BH Ngoai V1 2 90 88 2
210121 | Lam sang BH SKSS V1 2 90 88 2
210122 | Lamsang BH SKTE V1 2 90 88 2
210123 hﬁ.Tm sang BH Truyén| 2 | 90 88 2
210124 | Lam sang BH Noi V2 2 90 88 2
210125 | Lam sang BH Ngoai V2 2 90 88 2
210126 | Lam sang BH SKSS V2 2 90 88 2
210127 | Lam sang BH SKTE V2 2 90 88 2
210128 | Lamsang Y hoccotruyén | 2 | 90 88 2
210129 | Thuc hanh nghé nghiép 4 | 180 0 176 4
113 | Mon hec tw chen 13 | 255 | 122 120 13
210130 | Vé sinh phong bénh 2 30 23 5 2
210131 | Y té cong dong 2 | 30 28 2
210132 g}[/) ‘ I2ang giao tiep va| 3 45 28 14 3
210133 | T6 chic va quan ly y té 2 | 30 28 0 2
210134 E)g;hth(i}:tzagﬁér-n Vé sinh an | 2 30 15 13 2
210135 | Thyc té cong dong 2 | 90 88 2
Téng cong 93 | 2.340 | 657 1591 92
5.2. Chwong trinh chi tiét mon hoc:
T Thoi gian
T Tén chwong, muc
TS| LT | TH | KT




1 | Bai 1. Hoc thuyét am duong ngii hanh va tng dung | 2 | 2
trong y hoc co truyén

2 | Bai 2: Nguyén nhan gay bénh 1 1

3 | Bai 3: Tang phu va cac chirng bénh tang phu 2 2

4 | Bai 4: Phuong phép chin doan va chita bénh theo Y | 2 2 ILT
hoc co truyén

5 | Bai 5: Hé kinh lac va ky thuat cham ctru 6 2 4

6 | Bai6: Vitritac dung cach cham 60 huyét thuong dung 8 4 4

7 | Bai 7: Céc thu thuat xoa bop bam huyét 31 1 2

8 | Bai 8: Xoa bdp bam huyét chira mot sd bénh thong thuong | 3 | 1 2

9 | Bai 9: Luyén tap dudng sinh 1 1
10 | Bai 10: Céac phuong phap dan gian chita cam mao 1 1
11 | Bai 11: Thudc giai biéu 4 | 2 2
12 | Bai 12: Thudc thanh nhiét 4 | 2 2
13 | Bai 13: Thudc trir han - Loi tiéu 2 |1 1
14 | Bai 14: Hanh khi - Hoat huyét 2 | 1 1

15 | Bai 15: Thuoc cam mau- An than - Ho long dom - | 4 | 2 2
Nhuan trang - Cam ia chay

16 | Bai 16: Thudc bo dudng 4 | 2 2
17 | Bai 17: Dau day than kinh hong to, Than kinh vai gy, | 2 | 2 4TH
Liét than kinh V11 ngoai bién do lanh.
18 | Bai 18. Cach ké don thudc Y hoc ¢o truyén 41 0 4
céng 60| 29 | 26 | 5

6. Piéu kién thuc hign mon hec:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: DPap ang phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hec: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.

6.3. Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phwong ti¢n: Gido trinh, tranh va mé hinh
cham cuu, thuoc mau,

6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.
7. N§i dung va phwong phap danh gia:
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7.1. N§i dung:
- Kién thuc: Danh gia tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu kién thic

- K§ ning: Déanh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu ky ning.

- Nang lyc tw chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day di thoi lugng mon hoc.

+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.

7.2. Phuwong phap:
7.2.1. Cach danh gia

’ - Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tur
s0 09/2017/TT-LBTBXH, ngay 13/3/2017 ctua Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh

va X& hol.

- Huéng din thyc hién quy ché dao tao 4p dung tai Truong Cao dang Y té Son

La nhu sau:

Piém danh gia

Trong so

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 1)
+ Piém thi két thiic mén hoc 60%

7.2.2. Phuong phap danh gia

Phuong phap | Phuong phap | Hinh thic Chuan daura | So Thoi diém
danh gia to chwrc kiem tra danh gia cot | kiemtra

Thudng iy . | AL, A2, B1, B2, Sau khi

. Viét Tu luan 1 hoc xong

Xuyén C1, C2 hét bai 4

' ) . Al, A2, Sau khi
binh ky Van dap Thyc hanh 1 hoc xong
B1, B2, hét bai 17

Két thdc mon . Tu luancai | Al, A2, B1, B2, .
hoc Viét tién C1 C2 1 | Sau60 gio

7.2.3. Cach tinh diém

- Diém déanh gia thanh phan va diém thi két thic mén hoc dugc chdm theo
thang diem 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mdt chir s6 thap phan.

- Piém mon hoc 1a tong di€ém cua tat cd diém danh gid thanh phan cia mén hoc
nhan vai trong s6 tuong ung. Pi€ém moén hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir
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sO thap phan.

8. Hwéng dan thuc hién mén hoc

8.1. Pham vi, déi twong &p dung: Mén hoc dugc &p dung cho dbi tuong hoc
sinh y sy da khoa hé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tip mon hoc

8.2.1. Péi véi nguoi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, phét van, dong nio.

+ Thuc~ hanh: Minh hoa truc quan, cam tay chi viéc, thuc hanh trén tranh/mo
hinh, thuéc mau theo nhém.

+ Huwéng dan tw hoc theo nhém: Nhom truong ph&n cdng cac thanh vién
trong nhdm tim hiéu, nghién cau lan luot theo yéu cau noi dung trong bai hoc, ca
nhém thao luan, trinh bay néi dung, ghi chép va bao cao nhém.

8.2.2. Pbi véi ngudi hoc: Ngudi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& duoc
cung cap nguodn trude khi ngudi hoc vao hoc moén hoc nay (trang web, thu vién, tai licu...)

- Tham du t6i thiéu 70% cac budi giang ly thuyét. Neu‘ nguoi hoc ving >30%
so tiét ly thuyet phai hoc lai mén hoc méi duoc tham duy ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: la mot phuong phap hoc tap két hop giira Iém Viéc
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 nguoi hoc s€ dugc cung cap chu
dé thao luan truGce khi hoc ly thuyét, t‘huc hanh. M&i nguoi hoc séqchiu trécb nhiém vé
1 hodc mot s6 noi dung trong chi dé ma nhom da phén cong de phat trien va hoan
thién tot nhat toan bd chu dé thao luan caa nhom.

- Tham dy du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thic mén hoc.

- Chu ddng t6 chtre thue hién giod tu hoc.

9. Tai liéu tham khao:

[1]. BO Lao ddng, Thwong binh va Xa hdi (2018), Thong tu s6 54/2018/TT-
BLDTBXH ngay 28/12/2018 cua By Lao dong, Thuong binh va Xa hoi ve viéc quy
d;nh khoi Iwgng Kien thic t@i thiéu yéu cau V€ nang lyc ma nguoi ‘th dat duoc sau khi
tot nghiép trinh do trung cap, trinh d6 cao dang cic nganh, nghé thudc linh vuc suc
khoe va dich vu xa hoi.

[2] Bd Y té (2012), Quyét dinh s0 1352/QD-BYT ngay 24 thang 4 nam 2012
cua Bo Y té ban hanh “ Chuan nang lyc cta Dicu dudng Viét Nam”.

3 Tran Thay, Pham Duy Nhac, Hoang Bao Chau (2012), Bai giang Y hoc
co truyén tap 1, 2 (tai ban lan thir 5), NXB Y hoc (cha bién GS Tran Thuy).
[4] Truwong Pai hoc y Ha Ni (2004), Bai giang Y hoc ¢é truyén, NXB Y hoc
BAI 1. HQOC THUYET AM DUONG NGU HANH VA UNG DUNG TRONG Y
HOQC CO TRUYEN
< GIOI THIEU BAI 1
Bai 1 Ia bai gisi thigu tong quan veé khai niém, nhitng quy luét cua hoc thuyét am
duong, nhitng moi quan hé ngii hanh va ing dung ctaa ching vao y hoc.
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MUC TIEU BAI 1

Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢ kha nang:

>

Vé kién thaec:
- Trinh bay dwoc khai niém, nhiing quy luat cia hoc thuyét am duong va ng

dung hoc thuyét 4m duong vao y hoc.

- Trinh bay duoc dinh nghia, nhitng mdi quan hé ngii hanh va tng dung cua hoc

thuyét ngii hanh vao y hoc.

>

Vé k§ ning: , , q
- Van dung duoc nhitng kién thirc da hoc cia hoc thuyét am duong vao chan

doan, diéu tri va chim soc ngudi bénh trén 1am sang va cong dong.

- Van dung duoc nhitng kién thirc d3 hoc cua hoc thuyet ngii hanh vao chan

doan, diéu tri va cham soc ngudi bénh trén 1am sang va cong dong.

>

\/
0‘0

Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Chi dong nghién cau hoc thuyét am dwong va ngii hanh.
- Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cua minh.
PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- P61 V6i nguoi day: sir dung phirong phdp giang giang day tich cuc (dién gidng,
van dap). 7
- Doi voi nguroi hoc: chu dong doc trueac giao trinh (Bai 1) trudc budi hoc.

\ 1

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1 ’
Phong hgc chuyén mon héa/nha xwong: Phong hoc ly thuyeét.

Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, tranh am duong ngii hanh, va cac tai liéu lién quan.

Cic diéu kién khac: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA BAI 1

N¢i dung: ? ) ,

Kien thuic: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kien
thuic

Ky nang: Bdnh gid tat ca Néi dung dd néu trong muc tiéu ki ndng.

Ndng luc tir chai Va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguroi hoc can:
+ Nghién citu bai truece khi dén lop

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy di théi lwong mon hoc.

+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phuwong phap kiém tra danh gia:
Diém Kiém tra thwong xuyén: khéng co

Kiém tra dinh ky ly thuyét: khdng co
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NOI DUNG BAI 1
I. Hoc thuyét Am dwong
1. Pinh nghia:

~ Hoc thuyét am dwong 1a triét hoc co dai phuong dong nghién cttu Su van dong
va tien hda khdng ngurng cua vat chat, giai thich nguyén nhan phat sinh, phat trién va
tiéu vong cua van vat.

Hoc thuyét am dwong la nén ting tu duy cua cac nghanh hoc thuat, dic biét Ia
y hoc, tir ly luan dén thuc hanh, trong chan doan bénh ciing nhu chira bénh, co ché va
dung thuoc déu dua vao hoc thuyét am duong.

2. Noi dung

Am va duong 14 tén goi dit cho 2 yéu té co ban cua 1 vat, 2 cuc cia mot qué
trinh van dong va 2 nhdm hién tuong ¢ lién quan bién chirng véi nhau.

- Thudc tinh caa am :O dudi, & trong, yén tinh, c6 xu hudng tich tu.

- Thudc tinh caa duong: O trén, & ngoai, hoat dong, c6 xu hudng phan tan.
3. Nhirng qui luat am dwong

a. Am duong ddi lap

Am duong méu thuin wéc ché 1an nhau nhu ngay va dém, nong va lanh.
b. Am duong hd cin

Am duong cung 1 ¢di ngudn, nuwong twa giup d 1an nhau nhu vat chat va ning
lugng, dong hda va di hdéa: Am c6 trong duong duong co6 trong am.

Am duong khong tach biét nhau ma hoa hop véi nhau, théng nhat véi nhau do
vay &m phai thang duong phai giang.

c¢. Am duong tiéu truéng

Am duong khong c¢é dinh ma ludn bién dong. Khi 4m tiéu thi duong trudng va
nguoc lai. QUa trinh bien dong thuong theo 1 chu ky nhat dinh nhu sang toi trong 1
ngay, bon mua xuén ha thu dong trong 1 nam.

d. Am duong binh hanh

Binh hanh 14 can bang cling ton tai, sy can bang 4m dwong 13 can bang dong,
can bang sinh vat. Néu su can bang bi pha vo thi su vat ¢ nguy co bi tiéu vong.

4. Ung dung hoc thuyét Am dwong vao y hoc

a. Phan dinh tinh chat 4am dwong trong co thé

Am

- Céc tang: Tam, can, ty, phé, than.

- Céc kinh am.

- Phan Iy.

Dwong

- Céc phu: Tiéu truong, vi, dom, dai truong, bang quang.
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- Céc kinh duong.

- Phan biéu.

b. Quan niém vé bénh va nguyén tic chira bénh

- Bénh la sy mét can bang am duong trong co thé.
+ Hoac do 1 bén qua manh (d&m hodc duong thinh).
+ Hoic do 1 bén qué yéu (dm hoic duong hu).

- Chira bénh 12 1ap lai thé can bang sinh ly.

+ Bénh han dung thuéc am néng.

+ Bénh nhiét dung thuc mat lanh.

+ Hu yéu phai dung thudc bo.

c. Phong bénh

Pé cao viéc rén luyén dé giir thing bé“u}g am duong trong co thé, du phong bénh
tat va tang cuong suc khoe, tap luyén phai két hgp tap dong va tap tinh, rén luyén can
khop két hop vai rén luyén cac noi tang.

I1. Hoc thuyét ngii hanh
1. Dinh nghia

Hoc thuyét Ia triét hoc c6 dai phuong dong nghién nhitng mdi quan hé gitra cac
vat chat trong qua trinh van dong, bo xung cho hoc thuyet am dwong, gidi thich co che
cua Sy tiéu trueong va chuyén hoa.

2. Noi dung

Ngii hanh 1a 5 nhom vat chat, 5 dang van dong phd bién cua vat chat do la:
Mac, héda, tho, kim, thuy.

3. Nhitng méi quan hé ngii hanh
a. Quan hé tuwong sinh twong khac
Trong thé can bang thi ngii hanh twong sinh twong khic

- Ngit hanh twong sinh: C6 y nghia la giap dd, thuc day tao diéu kién cho nhau
phat trien.

Mac sinh hoa, hoa sinh thé, thd sinh kim, kim sinh thiy, thay sinh moc.
Hanh sinh goi la hanh me, hanh duoc sinh goi la hanh con (méc l1a me ctua hoa)

- Ngii hanh tuong khic: C6 nghia la giam sat, kiém ché dé khong phat trién qué
muc.

Méc khic thd, thd khic thay, thuy khic hoa, hoa khic kim.
b. Quan hé tuwong thira twong vii
Trong thé mat can bang thudng do ngii hanh twong thira hodc tuong vil.
- Ngii hanh tuong thura.
Khéc qua manh, 1am cho hanh bj khic té liét khéng hoat dong duoc.
- Ngii hanh tuong vii
13



Khic qua yéu dé hanh bi khic chong ddi lai.

Maoc
/ (can) —~
Thuy / Hoa
(Than) \‘
\ )

\Kim Thb/
(phé) (ty)
- . b

4. Ung dung hoc thuyét vao y hoc

a. Chan doan bénh

- Mau da

+ Da xanh thugc maoc, bénh thugc tang can.

+ Do thudc hoa, bénh thude tang tam.

+ Da xam den thugc thuy, bénh thugc than.

+ Vang thuoc thd, bénh thudc ty.

+ Trang thudc kim, bénh thudc phé.

- Tinh tinh

+ Hay gian thugc moc, bénh thude can.

+ Vui mirng cudi n6i qué mac bénh thudc tam.

+ So hdi bénh thudc tang than.

+ Budn phién thuoc phé.

+ Lo lang suy nghi bénh thugc ty.

b. Tim co ché bénh sinh

Bénh chting xuat hién ¢ 1 tang nhung ngudn bénh c6 thé ¢ tang khéc gay ra.
c. Chira bénh.

- Dya vao quan hé twong sinh: Con hu b me, me thyc ta con.

- Dya vao quan hé tuong thira twong vii, tim ngudn gdc chinh caa bénh.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Trinh bay dinh nghia, ndi dung, nhitng quy luat va tng dung cua hoc thuyét
am duong vao y hoc?

2. Trinh bay dinh nghia, ndi dung, nhitng mdi quan hé va tng dung cua hoc
thuyét ngii hanh vao y hoc?

15



BAI 2. NGUYEN NHAN GAY BENH

< GIOI THIEU BAI 2

Bai 2 13 bai gioi thiéu tong quan vé dic tinh, cac chung bénh hay xuat hién caa
nguyén nhan gay bénh bén ngoai, nguyén nhan gay bénh bén trong va nguyén nhan
gay khac theo quan diém Y hoc co truyen.

< MUC TIEU BAI 2
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢ kha nang:
> Vé kién thiic:
- Trinh bay dugc dic tinh, cac chitng bénh hay xuat hién cia nhitng nguyén
nhan gay bénh bén ngoai.
- Trinh bay dugc nguyén nhan gay bénh bén trong va nguyén nhan khac.

> Vé Ky nang: ’ ‘
- Van dung duoc nhitng kien thirc da hoc ve nguyén nhan gay bénh bén ngoai
vao diéu tri, cham soc, phong bénh cho nguoi bénh.

- Van dung duoc nhiing kién thire da hoc vé nguyén nhan gay bénh bén trong va
nguyén nhan khac vao diéu tri, cham soc, phong bénh cho nguoi bénh.

> Vé ndang luc tw chi va trach nhiém:
- Cha dong nghién cau vé nguyén nhan gay bénh trong y hoc co truyén
- Chiu trch nhiém vé két qua hoc tap cua minh.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 2

- Déi Véi nguoi day: sit dung phirong phdp giang giang day tich cuec (dién giang,
vdn ddp, truc quan).

- DOi Véi nguoi hoc: chi dong doc triée gido trinh (Bai 2) truréc budi hoc.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 2

- Phong hgc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc Iy thuyét.

- Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh moén hoc, giao trinh, tai liéu
tham khao, gi&o an, va cac tai li¢u lién quan.

- Cdc diéu kign khac: Khong c6

% KIEM TRA VA DANH GIA BAI 2

- Noidung: ’ ,
v Kien thic: Kiém tra va danh gia tat ca ngi dung da néu trong muc tiéu kien
thuic

v’ Ky néing: Pdnh gid tat ca noi dung di néu trong muc tiéu ki ndng.
v Ndang luc tw chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai trueée khi dén 16p
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tdp.
+ Tham gia ddy du thoi lrong mon hoc.
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+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tdp.

- Phuong phap kiém tra danh gia:
v Diem Kiém tra thwong xuyén: khdng co

v Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong co
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NOI DUNG BAI 2
1. Pai cwong
Y hoc c6 truyén chia nguyén nhan gay bénh thanh 3 nhém:
- Nguyén nhan ngoai co thé (ngoai nhan).
- Nguyén nhan bén trong co thé (noi nhan).
- Nguyén nhan khac ngoai 2 nguyén nhan trén (bt noi ngoai nhan).

2. Nhirng nguyén nhan bén ngoai: La nhirng yeu to thoi tiét va khi hau bat
thuong, cd 6 loai ta khi: phong, han tir, thap, tao,hoa.

2.1. Phong
* Pac tinh:

- La duong ta hay di 1én va ra ngoai nén thudng gay bénh & phan trén va phan
ngoai co thé.

- Phat bénh nhanh lui bénh nhanh.

- Bénh tich thuong di chuyén tir noi ndy qua noi khac: Thap khép, mé day man
ngua.

- Hay gay hat hoi s6 mili s¢ gi6, man ngia, co giat.
* Két hop véi cac loai ta khac:

- Phong han: Céc bénh cam mao do lanh, dau than kinh ngoai bién, dau co ciing
CO.

- Phong nhiét: Cam sét, viém khap, ph di tng, cham.
2.2. Han

* Pac tinh

- Hay giy dau, diém dau khong di chuyén, chuom néng hét dau.
- Hay gay t tré co cing, mo hoi khong ra duoc.

* Két hop voi ngoai ta khac.

- Phong han.

- Han thap: Pay bung, ia chay do lanh.

2.3. Thw

* Pac tinh

- Hay gay sét cao, khat nudc, vat VA.

- Mtic d6 nang gay ngat, hén mé.

* Két hop véi ngoai ta khac

- Thir nhiét: Nhirng bénh gay sét cao vé mau he, sét cao, ra nhiéu mé héi, khat
nuoc.

- Thtr thap: R4i loan tiéu héa, ia chay vé mau heé ly, nhidm khuan.
2.4. Thap
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