UY BAN NHAN DAN TINH SON LA
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GIAO TRINH
MON HOQC: KY NANG GIAO TIEP VA GIAO DUC SUC KHOE
NGANH: CAO PANG DIEU DUONG
TRINH PQ: CAO PANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé:  /OD-CPYT ngay ..... thang ...... nam
Cuia Truong Cao ddang Y té Son La)

SON LA, NAM 2021




TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén céc I}guf)n thong tin ¢ thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc sit dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Thyc hién mot s6 diéu theo Thong tw 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017
cia By lao dong, Thuong binh va Xa hoi quy dinh v€ quy trinh xay dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; t6 chirc bién soan, lya chon tham dinh gido trinh dao tao
trinh d¢ trung cap trinh d6 cao dang, Truong Cao dang Y t€ Son La da t6 chuc bién
soan tai liéu day/hoc mot s6 mon co s va chuyén nganh theo chuong trinh dao tao
trinh d¢ Cao dang nham tung bude xay dung bo tai liéu chun trong cong tac dao tao.

Véi thoi lugng hoc tap 60 gid (28 gio Iy thuyét; 29 gio thuc hanh; thi nghiém,
thdo luén, bai tap; 03 gio kiém tra).

Mon chim soc giao tiép gido duc sirc khoe giang day cho sinh vién véi muc
tiu:

- Cung cap cho ngudi hoc nhimg kién thirc vé k¥ nang giao tiép, k§ nang truyén
thong gido duc strc khoe va giai quyét c6 hidu qua cac tinh hudng giao tiép trong cong tac
chuyén mon.

- Tuyén truyén, gido duc cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh tim quan
trong vé cong tac nang cao stic khoé; thay doi hanh vi sitc khoe ¢6 1oi cho ca nhan va
cong dong.

Do dbi tuong giang day 1a sinh vién Cao dang diéu dudng nén ndi dung cua
chuong trinh tép trung chu yéu vao nhiing phuong phap giao tiép co ban. Bé phuc vu

cho tham dinh gido trinh, nhom bién soan da cép nhat kién thirc, diéu chinh lai nhimng
noi dung sat véi thuc té.

Noi dung cua gido trinh bao gdm cac bai sau:

Bai 1: Khai niém vé truyén thong giso duc strc khée va ning cao sirc khée

Bai 2: Nguyén tic truyén thong gido duc sirc khée va ning cao sirc khoe

Bai 3: Hanh vi sirc khée, qua trinh thay ddi hanh vi sirc khoe

Bai 4: Noi dung truyén théng gido duc sirc khoe

Bai 5: Phwong tién va phwong phap truyén thong gido duc sirc khoe

Bai 6: Lap ké hoach truyén thong giso duc sirc khée va quén 1y hoat dong
truyén thong gido duc strc khoe

Bai 7: K§ ning truyén thong gido duc sirc khée

Bai 8: Tw vén sirc khoe

Sinh vién mudn tim hiéu sau hon cac kién thirc k¥ ning giao tiép dé giao tiép tot
v6i bénh nhan hon c6 thé str dung sach gido khoa danh cho dio tao cir nhan diéu
dudng, bac si vé linh vuc nay nhu: “ Chuan ning luc cia Piéu dudng Viét Nam”. Quy
dinh vé quy tac ung xu cua cong chire, vién chirc, nguoi lao dong tai cac co s¢ Y té.
Gi4o duc va nang cao stc khoe nha xuit ban Y hoc.

Trong qué trinh bién soan, chiing t6i da tham khdo va trich dan tir nhiéu tai liéu
duoc liét ké tai muc danh muc tai liéu tham khao. Ching t6i chan thanh cam on céc tac
gia cua cac tai liéu ma ching t61 da tham khao.



Bén canh do, giao trinh cling khong thé tranh khoi nhitng sai s6t nhat dinh. Nhoém
tac gid rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gop, phan hoi tir quy dong nghiép, cac
ban nguoi hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.
Son La, ngay thang nam 2021
Tham gia bién soan

1. Chu bién: Thac si Nguyén Vin Diing
2. Thanh vién: Th.S Ha Mai Phuong
3. BS. Vi Minh Phuong

MUC LUC






GIAO TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: Giao tiép — Gido duc strc khoe
2. Ma mon hoc: 430115
Thoi gian thwe hién mon hoc: 60 gio (Ly thuyét: 29 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao ludn, bai tap: 29 gio; Kiém tra: 02 gio)
3. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

3.1. Vi tri: Gido trinh danh cho nguoi hoc trinh do Cao dang Diéu dudng tai
truong Cao dang Y té Son La.

3.2. Tinh chéat: Mon hoc cung cip cho ngudi hoc nhimng kién thirc vé kj ning
giao tiép, k¥ ning truyén théng gido duc sirc khoe va giai quyét c6 hidu qua cac tinh
hudng giao tiép trong cong tac chuyén mén. Tuyén truyén, gido duc cho nguoi bénh va
ngudi nha nguodi bénh tAm quan trong vé cong tic ning cao stc khoé; thay d6i hanh vi
strc khoe ¢6 1oi cho ¢4 nhan va cong dong.

3.3. Y nghia va vai tro cia mén hoc: Giao tiép giao duc stre khoe la mon hoc
cung cap nhimng kién thirc co ban vé giao tiép, ky nang truyen thong vé cac bénh trong
cong dong chung va cac bénh trong cac bénh vién néi riéng, Pong thoi gitip ngudi hoc
hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém ttc, than trong, chinh xac, khoa hoc trong
hoc tap va thuc hanh trén 14m sang ciing nhu khi di cong dong

4. Muc tiéu mén hoc:
4.1. V& kién thirc:

Al. Trinh bay duoc tim quan trong va nhiing nguyén tic co ban trong truyén
thong gido duc strc khoe, k¥ ning giao tiép.

A2. Trinh bay duoc khai niém vé thong tin, truyén thong, nang cao strc khoé.
4.2. Vé Ky ning:

B1. Thyc hanh dugc cac ki ning giao tiép va tmg xir véi dong nghiép, nguoi bénh,
nguoi nha nguoi bénh.

B2. Lap ké hoach va danh gia dugc mot budi truyén thong thay doi hanh vi sirc
khoé. Xac dinh dugc cac nhu ciu clia cong tac nang cao sirc khoé.

4.3. Vé nang lwe ty chii va trach nhiém:
C1. Hinh thanh va trau doi duoc tac phong va dao dirc nghé nghiép.

C2. Co6 thai do phuc vu an can, chuan muc, phu hgp véi ngudi bénh va nguoi
nha nguoi bénh trong moéi trudong bénh vién, xa hoi.

C3. Nhéan thtc dugc tam quan trong v€ cong tdc nang cao suc khoé, thay doi
hanh vi sttc khoe c6 1oi cho ¢4 nhan va cong dong.

5. N¢i dung mon hoc:

5.1. Chwong trinh khung



Thoi gian hoc tap (gio)

Trong do
Tén mé Thue
Ma mén hoc enhmon S6 tin chi hanh/thyc
¢, Tong so ] tap/thi )
Ly thuyét | nghiém/b | Kiém tra
ai
tap/thao
lugn
Cic mon hoc
I chung/dai 22 435 157 255 23
cwong
430101 Chinh tri 4 75 41 29 5
430102 | Tiéng anh 6 120 42 72 6
430103 | Tin hoc 3 75 15 58 2
Gido duc 2 60 5 51 4
430104 4.5 chat
Gié}o duc 5 75 36 35 4
430105 | 410°
phong - an
ninh
430106 | Phap luat 2 30 18 10 2
Ciac mon hoc | 100 2730 711 1928 91
chuyén
11 mon
nganh,
nghée
mp  NOrReeco 5 690 346 317 27
430107 | Sinh hoc 2 45 14 29 2
430108 H(,)a hoc - 3 45 42 0 3
Hoéa sinh
430109 Glgl p}}au 4 90 29 58 3
- Sinh 1y
430110 | Vi sinh - 3 60 29 28 3




Ky  sinh
trung

430111

Duoc ly

30

29

430112

Y dtc

30

29

430113

Moi
truong va
stc khoé

30

29

430114

T6é  chic
va QLYT

30

29

430115

Giao tiép -
GDSK

60

29

29

430116

Dinh
dudng tict
ché

30

29

430117

bicu
dudng co
so 1

75

14

58

430118

bicu
dudng co
SO 2

75

14

58

430119

X4c suit
thong ké

45

15

29

430120

Kiém soat
nhiém
khuan

45

15

28

I1.2

Moén hoc
chuyén
mon,
nganh
nghé

62

1965

336

1570

59

430121

Th

luc hanh
lam sang
ky  thuat
diéu
dudng

180

176

430122

CSSKNL

Bénh noi1

75

44

28




khoa

430123

TH Lam
sang
CSNL
Bénh ndi1
khoa

180

176

430124

CSNB Cip
cau - CS
tich cuc

30

29

430125

TH Lam
sang
CSNB Cép
ciu — CS
tich cuc

90

86

430126

CSSKNL
Bénh
ngoai khoa

75

44

28

430127

TH Lam
sang
CSNL
Bénh
ngoai khoa

180

176

430128

Cham soéc
sauc khoe
tré em

75

44

28

430129

TH lam
sang CS
sauc khoe
tré em

180

176

430130

CSSK PN,
BM va
Gb

60

29

28

430131

TH lam
sang
CSSK phu
nir, ba me
va gia
dinh

180

176

430132

Piéu

105

14

86




dudng
cong dong

430133

Quan 1y
dieu
dudng

60

29

29

430134

CSNB
Truyén
nhiém

45

15

29

430135

TH lam
sang
CSNB
truyén
nhiém

90

86

430136

Y hoc ¢b
truyén —
Phuc hdi
churc nang

60

29

28

430137

Nghién
cau khoa
hoc

45

15

29

430138

Tiéng anh
CN

45

15

29

430139

Sinh ly
bénh

30

29

430140

Thuc tap
lam sang
nghé
nghiép

180

176

I1.3

16n hoc tw
chon

75

29

41

Nhom 1

430141

CSNB cao
tudi,
CSNB
Man tinh

30

29

430142

TH lam
sang

CSNB cao

45

41




tudi,
CSNB
Man tinh

Nhom 2 3

75

29 41

430141

CSNB CK 2
Hé ndi

30

29 0

430142

TH lam 1
sang
CSNBCK
hé noi

45

41

Tong cong

122

3.165

868 2.183

114

5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc

Thoi gian (gi0)

Tén chwong,
muc

Ly thuyét

Thuc hanh,
thi nghiém,
thao luan,
bai tap

Kiém tra

Bai 1. Khai
niém vé
truyén thong
giao duc stic
khoe va nang
cao strc khoe

Bai 2. Nguyén
tac truyén
thong g140
duc stc khoe
va nang cao
stc khoe

Bai 3. Hanh
vi suc khoe,
qua trinh thay
d6i hanh vi

stc khoe

Bai 4. Noi
dung truyén




thong  gido
duc suc khoe

5 Bai 5. Phuong 8 2 6 1
tién va
phuong phap
truyén thong
giao duc stc
khoe

6 Bai 6. Lap ké 12 4 8
hoach truyén
thong g140
duc strc khoe
va quan ly
hoat dong
truyén thong
giao duc stc
khoe

7 Bai 7. KJ§ 12 4 8
ning  truyén
thong g140
duc suc khoe

8 Bai 8. Tu van 12 4 7
strc khoe

Tong 60 29 29

6. Pi¢u kién thue hi¢n mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thue hanh: Dap tng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hoc: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Giao trinh, bai tip tinh hubng.
6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.
7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7.1. N§i dung:
- Kién thuc: Panh gia tit ca ndi dung di néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ ning: Danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu k¥ ning.
- Nang lyc ty chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p.
+ Chuéan bj day du tai liéu hoc tap.



+ Tham gia dy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tic trong qua trinh hoc tap.

7.2. Phwong phap:

7.2.1. Cach danh gia
- Ap dung quy ché dao tao Cao ding h¢ chinh quy ban hanh kém theo Théong tu

s6 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia Bo truéng Bo Lao dong - Thuwong binh

va Xa hoi.

- Huong dan thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té Son

La nhu sau:
Piém danh gia' Trong 50
+ Diém ki€m tra thuong xuyén (HE s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Pi1ém thi két thiic mon hoc 60%
7.2.2. Phwong phap danh gia
Phwong phap | Phuong phap | Hinh thirc Chuin dau ra S6 | Thoi diém
danh gia to chirc kieém tra danh gia cot
kiém tra
Thuong xuyén Viét/ Tu luan/ Al, A2, 1 Sau 15 gio.
Thuyét trinh B1,B2,C1,C2 (sau khi
hoc xong
bai 10)
Dinh ky Viét/ Tu luan/ Al, A2, 2 | Sau30gio
Thuyét trinh Bai tap B1, B2, (sau khi
hoc xong
bai 20, bai
26)
Két thuc mon Viét Ty luan cai Al,A2, 1 | Sau 60 gio
hoc tén | g1 B2, Cl,C2,C3

7.2.3. Céch tinh diém

- Piém dénh gia thanh phan va diém thi két thac mén hoc dugc cham theo
thang diem 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém mon hoc 1a tong diém cua tat ca di€ém danh gia thanh phan ciia mon hoc
nhan vai trong s6 tuong tng. Bi€ém moén hoc theo thang diém 10 [am tron dén mot chix

sO thap phan.

8. Hwéng din thyc hién mén hoc

8.1. Pham vi, déi twong ap dung: Mon hoc duge ap dung cho ddi twong sinh vién
Cao dang Dicu dudng hé chinh quy hoc tép tai Truong CDYT Son La.




8.2. Phuong phap gidng day, hoc tip mén hoc
8.2.1. Poi véi ngudi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong ndo, thao ludn nhoém, 1am viéc nhém, giai quyét
tinh hudng.

+ Thyc hanh, bai tip: Thao luin nhom, giai quyét tinh hudng, dong vai.

+ Hwéng dw?m tw hoc theo nhom: Nhom truong phan cong cac thanh vién
trong nhom tim hi€u, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhom thao
luén, trinh bay n6i dung, ghi chép va viét bado cdo nhom.

8.2.2. Dbi voi ngwoi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cdc nhi€ém vu nhu sau:

- Nghién ctru ky bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s&
duoc cung cap nguodn trudc khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién,
tai liu...)

) - Tham du t6i thiéu 70% céc budi giang 1y thuyét. Nég ngudi hoc vang >30% sb
tiét Iy thuyét phai hoc lai mén hoc mdi duoc tham du ki thi 1an sau.

- Tu hoc va thdo luén nhom: la mét phuong phap hoc tap két hop gitra lam viée
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gom 8-10 nguoi hoc s€ dugc cung cap chu
de¢ thao luan tmdc khi hoc 1y thuyét, thl_J:C hanh. Mo6i nguoi hoc séqchiu tréch nhiém vé
1 hodc mdt s6 ndi dung trong chu dé ma nhém da phan cong dé phat trién va hoan
thién tot nhat toan b chu dé thao luan cua nhém.

- Tham du du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham dy thi két thic mén hoc.

- Chui dong to chtrc thyc hién gid tu hoc.

9. Tai liéu tham khao:

[1]. Bé Lao dong, Thwong binh va X& hdi (2018), Thong tu s 54/2018/TT-
BLDTBXH ngay 28/12/2018 ciia Bo Lao dong, Thuong binh va X4 hoi vé viéc quy
dinh khéi luong kién thirc tdi thiéu yéu cau vé nang lyc ma nguoi hoc dat dugce sau khi
t6t nghiép trinh d6 trung cap, trinh d6 cao diang cac nganh, nghé thudc linh vuc st
khée va dich vu xa hoi.

[2]. BO Y té (2012), Quyét dinh s6 1352/QD-BYT ngay 24 thang 4 nam 2012
ctia B Y té ban hanh “ Chuan nang lyc cia biéu dudng Viét Nam™.

[3]. Bo Y té (2014), Quy dinh vé quy tic tmg xir ciia cong chirc, vién chuc,
nguoi lao dong tai cac co s Y té.

[4]. B8 Y té (2013), Gido duc va ndng cao sitc khée, NXB'Y hoc.

[5]. BO Y té (2006), Tai liéu dao tao Ky ndng giao tiép, Bénh vién Bach Mai.

[6]. Truwomg Pai hoc Y té cong cong (2012). Truyén théng sirc khée, NXB Lao
dong xa hoi.

[7]. Klaus Krickeberg, Nguyén Vin Hung, Nguyén Thi Bich (2014), Gido
duc sirc khoe, NXB Y hoc Ha Noi.






BAI 1: KHAI NIEM VE TRUYEN THONG GIAO DUC SUC KHOE VA NANG
CAO SUC KHOE
% GIOI THIEU BAI 1
Bai 1 Ia bai gidi thi¢u khdi quat vé truyén thong giao duc sic khoe va trinh bay
khai niém, myc dich cua truyén thong giao duc strc khoe va nang cao suc khoe, phan
tich dugc vi tri vai tro cua truyen thong giao duc strc khoe trong cong tac cham soc sirc

khoe nhan dan, néu hé théng to chirc truyén thong gido duc stc khoe trong nganh y té
viét nam

% MUC TIEU BAI 1
Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc co kha nang:
> V@ kién thirc:

- Trinh bay khai ni¢m, muc dich cua truyén thong gido duc stc khoe va nang cao
suc khoe

- Trinh bay dugc vi tri vai tro cua truyén thong giao duc stc khoe trong cong tac
cham soc strc khoe nhan dan

> Vé kj néng:
- Néu heé thong t6 chirc truyén thong gido duc sirc khoe trong nganh y té viét nam
- V& dugc so dd hé thdng t6 chuc truyén thong gido duc sirc khoe trong nganh y té
> Vé nang lwe tw chii va trdch nhiém:

- Chu dong thuc hién dugc viéc tu hoc, nghién ctru trong cong tac chuyén mon va
trong thuc tap 1am sang.

% PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- Déi véi nguoi day: s dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién gidng,
van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thiee hién cdu héi thao ludn va bai
tdp bai 1 (cd nhdn hodc nhom).

- Péi véi nguoi hoc: chu dong doc trudc gido trinh (Bai 1) truoc buéi hoc; hoan
thanh day du cau hoi thao ludn bai 1 theo ca nhan hoac nhom va nop lai cho nguoi
day dung thoi gian quy dinh.

% PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc 1y thuyét
- Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢u: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liu
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai li¢u lién quan.

- Cdc diéu kign khdc: Khong c6
% KIEM TRA VA PANH GIA BAI 1
- Néi dung:

v Kien thurc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién
thure



v Ky ndng: Pdanh gid tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu ki ning.

v’ Nang lyc ty chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chudn bi dcfy du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap kiém tra danh gia:

Diém kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: van ddp)

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khong cé



NOI DUNG BAI 1

Khi n6i dén nguyén nhan cua bénh tat, tr vong ta thuong nghi ngay dén cac yéu
t6 sinh hoc vi trung, vi rat, cac réi loan sinh hoc hodc cac yéu tb vat Iy nhu tai nan, xe
cd, chét dudi, dién giat, phong...

Mot diéu cling can nhic dén d6 1a trong nhiing thap nién gan day, thé gisi
ching kién st xut hién ngay cang nhiéu cta nhimg bénh khoéng lay nhu tiéu duong,
tim mach, ung thu, réi loan tdm than v.v... din dén nhiéu hau qua rat trim trong vé mat
strc khoe.

Ly do phan 16n ciing & hanh vi khi ma sy di déng, giao luu ting cong voi 16i
song tré nén d& dii hon & mot bo phan 16n cua dan sd. Vi thé, viéc thuc hién nhimng
bién phap gitp nguoi dan thay d6i nhitng hanh vi c6 hai huéng dén nhitng hanh vi c6
loi 1a diéu hét sirc cap bach hién nay.

1. Giao duc strc khée
1.1. Khai niem GDSK

Tur khi lot long va trong qud trinh 16n 1én con nguoi da chiu sy gido duc tu
nhidu ngudn, nhiéu ngudi, nhidu phia. Co thé ké dau tién 1a gia dinh bao gdm céc
thanh vién cha me, anh chi em, ¢6 di chu bac... trong d6 ngudi me dong vai tro rat
quan trong vi chinh nguoi me 1a ngudi gan giii cham séc tré. Biét bao thoi quen vé
sinh c6 dugc tir me nhu di ngu ding gio, rua tay trude khi an, danh rang, rira mat... Va
néu tré dugc may mén budc chan vao nha truong thi thay co cung la nguoi day dd
nhiéu dleu tur viéc doc, viét, cac mon khoa hoc va trong d6 khong the khong ké nhiing
bai hoc vé vé sinh, vé chdm soc strc khoe. O truong tré em con tiép xtic voi ban be,
qua d6 chung ta c6 thé hoc dugc nhimg thoi quen t6t nhung cling c6 khi nhidm nhiing
théi quen xau c6 hai cho stre khoe. Va r0i cudi cung 1 xa hoi (bén ngoai gia dinh va
nha trudng) noi ta séng phan 16n quang doi va do d6 cling chiu nhiéu anh hudng tir no.

Ngudn thong tin tir xd hoi rat da dang. Ta c6 thé nghe, xem, doc, tiép thu thong
tin tir cac phuwong tién truyén thong dai ching nhu truyén hinh, phat thanh, bao chi,
sach, buém, pa nd, ap phich ciing nhu tir nhitng ngudi khac nhau nhu nhan vién y té,
cac vi lanh dao cong déng, lanh dao ton gido, cac ban nganh doan thé, cac nhan vién
suc khoe cong déng ké ca ban be, 161 xom.

Tat ca nhiing diéu nay noi 1én rang du mudn hay khong thi nhitng thong tin, tac
dong vé sirc khoe van dién ra hang ngdy, hang gio & khiap moi noi. La nguoi lam cong
tac GDSK ta can nhan thirc vai trd ciia minh khong phai 13 ngudi duy nhat thuc hién
viéc GDSK ma chinh 1a nguoi khoi day, diéu chinh dong chay

Gido duc strc khoe ciing gidng nhu gido duc chung d6 1a qua trinh tac dong
nham thay ddi kién thirc , thai 6 va thuc hanh cia con nguoi. Phat trién nhiing thuc
hanh lanh manh mang lai tinh trang strc khoe tot nhat c6 thé dugc cho con ngudi.

Nhu vay : GDSK cung cap cac kién thirc méi 1am cho d6i twong dugc gido duc
hiéu biét rd hon cac van dé sirc khoe bénh tat, tir d6 ho c6 thé nhan ra cac Van dé strc
khoe bénh tat lién quan dén ban than , gia dinh, cong dong noi ho dang sinh séng, dan
dén thay d6i tich cuc giai quyét cac van dé bénh tat suc khoe

1.2. Dinh nghia GDSK
C6 nhiéu dinh nghia vé GDSK:



- Gitip quan chung dat dugc strc khoe bang cac nd luc cua chinh ho.

- Mot hoat dong nham vao cac ca nhan dé dua dén viée thay ddi hanh vi. Bao
gdm nhitng hoat dong nhim thong tin, dong vién va gitip d& quan ching chip nhan va
duy tri nhitng hanh vi ¢6 191 cho strc khde, khuyén khich cai thién moi trudong va bao
dam dao tao chuyén mon, nghién ctru khoa hoc can thiét cho viéc thuc hién cac cong
viéc ké trén.

- La mot qua trinh nham gitp nhan dan ty thay d6i nhimg hanh vi ¢6 hai cho
strc khoe dé chap nhan thyc hién nhitng hanh vi ting cudng stic khoe.

C6 thé nhén thay rang dinh nghia nay nhin manh dén 3 linh vyc cua gido duc strc khoe
la:

- Kién thtc cta con nguoi vé sirc khoe

- Thai d6 ctia con ngudi vé stre khoe

- Thuc hanh cta con ngudi vé sirc khoe

Ciing tir dinh nghia trén cho thdy gido duc sirc khoe 1a mot qua trinh nén can
tién hanh thuong xuyén, lién tuc, lau dai bang nhiéu bién phap khac nhau chir khong
phai 1a mot cong viéc co thé lam mot 1an 1a xong. Vi vay, dé thuc hién cong tac giado
duc strc khoe chung ta phai c6 su dau tu thich dang, hét stc kién tri thi moéi dem lai
hiéu qua cao.

1.3. Muc tiéu GDSK
Muc ti€u co ban cua gido duc strc khée 1a gitip cho moi nguoi:
- X4c dinh nhiing van dé va nhu cau suc khoe cua ho.

- Hiéu rd nhimg diéu gi ho c¢6 thé lam dwoc dé giai quyét nhitng van dé stc
khée, bao vé va tang cuong strc khoe bang nhirng kha nang cta chinh ho cling nhu sy
gitp do tr bén ngoai

- Quyét dinh nhitng hanh dong thich hop nhat dé ting cuong cudc sdng khoe
manh.

Vi du: Tay Béc 1a ving c6 ti 18 suy dinh dudng cao nhit nuée. Mot trong nhing
muc tiéu cua chuong trinh phong chong SDD cua tinh Son La la truyén thong giao
duc stc khoe. Qua TT- GDSK, cong dong s& duoc cung cap cac kién thirc can thiét vé
phong chéng SDD. Piéu d6 co thé giup ho nang cao thai d6 ky nang thyc hanh co
ban: vé bira an hop 1y, tan dung ngudn thirc n giau dinh dudng.

Gido duc strc khoe gop phan thyc hién mot trong nhiing quyén cia con ngudi 1a
quyén dugc cham soc va bao v¢ strc khoe

2. Nang cao sirc khoe

Trudce thap nién 80 nguoi ta chi dung thudt ngir GDSK (Health Education). Sau
do khong lau Hoi Gido Duc Suc Khoe Cong Cong da cai tién nhiéu hoat dong trong
linh vuc nay va gan ddy cac nha GDSK di dua ra khai niém rong hon 13 ning cao sirc
khoé : Nang cao strc khoé (Health Promotion) 1a mdt qua trinh lam cho moi ngudi
nang cao su kiém soat cac van dé strc khoé va cai thién sttc khoé ctia chinh ban than
ho.



Khi néi dén nang cao stc khoe, nguoi ta khong thé khong dé cap téi y t€ cong
cdng. Boi vi nang cao stic khde va y t€ cong cong san sé¢ muc ti€u chung cua vi¢c cai
thién strc khoe.

Linh vuc y té cong cdng rong hon nang cao stic khde trong cac k¥ thuat, chinh
sach, bao v¢, ki€ém tra, gidm sat moi truong... cling nhu cac dich vu cham soc stc khoe
khac.

Nang cao sirc khoe chiu trach nhiém lam thay d6i nhiing qua trinh thudc hanh
vi strc khoe xa hdi, cdi thi¢én hanh vi stc khde ca nhan, thuc hién cac bi€n phap suc
khée cong cong.
2.1. Hién chwong Ottawa (1986)

Nang cao stc khoe: trong hién chuong Ottawa (1986) kéu goi cac qudc gia thuc
hién vi¢c nang cao suc khoe nhan manh dén viéc tao ra moi truong thuan 1gi cho céc
nd luc CSSK cuia c4 nhan. Nén tang cta ¥ thic ludn cta nang cao strc khoe co thé tom
tat 5 diém duogc rat ra tir hién chuong Otttawa nhu sau:

- Stc khée phai dugc nhin nhan mot cach toan di€n nhu la mdt trang thai tich
cuc, no la chat liéu dé con nguoi co thé dat duoc muc tiéu tdi hau 1a cudc séng phong
pht vé xa hoi va kinh té.

- Stic khoe khong thé dat dugc ciing nhu bénh tat khong thé phong ngira va
kiém soét trir khi nhing bét twong ximg trong cac qudc gia ciing nhuw nhom xi hoi
duoc giai quyét.

- Mot quéc gia khée manh khéng chi 1a mot qubc gia co sy phan phoi c6ng
bang cac nguodn luc ma 13 mot quoc gia ¢O cong dong cha dong tich cyc tham gia
manh mé& vao viéc tao ra nhimg diéu kién can thiét cho nhitng con nguoi khoe manh.

- Strc khoe khong chi dé mot minh nhén vién y té ganh vac ma cin c6 rt nhidu
dich vu cong va tu ciing nhu cac to chitc khac tham gia s& 1am strc khoe trd nén tot hay
xau di.

- Suc khoe cua con nguoi khong chi 1a trach nhiém cd nhan ma & binh dién
rong hon bi khéng ché boi méi trudng vat 1y, xa hoi, vin hoa, kinh té trong qua trinh
song. Vi vay xdy dung —Chinh sach cong cong lanh manh duoc xem 13 trai tim cua
nang cao suc khoe.

2.2. Dinh nghia

C6 nhiéu dinh nghia NCSK khac nhau. Mdi dinh nghia dé cap dén mot khia
canh cua NCSK trong d6 dinh nghia cua T6 chure sirc khoe The gioi the hién mot mo
hinh tac dong dua trén sy khoi day ti€ém nang ctua chinh ngudi dan.

“Nang cao suc khoe la qua trinh lam cho dan chung nang cao su kiém soat van
dé suc khoe va cai thién suc khoe cua chinh ban than ho”

Nhu vay, NCSK 1a mot quan ni€m tich cuc do nhan manh dén cac nguén luc ca
nhan, xa hdi, chinh tri. NCSK tac dong rong hon GDSK, la két qua cua mot chién lugc
chung diéu hoa gilta nguoi dan va moi truong, két hop su lua chon ca nhan véi trach
nhiém cua xi hoi ddi véi sirc khoe cho ca nhan va cho ca cong ddéng. NCSK khong chi
chu trong dén hanh vi 16i sbng ma bao gdm ca moéi trudng séng va duong 16i, chinh
sach lanh manh tao diéu kién cho strc khoe, do vay né co6 hiéu qua hon chi lam GDSK.

3. Ban chat cia qua trinh gido duc sirc khée



