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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gido trinh nén cac ngudn thdng tin co thé
duoc phép ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va
tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam./.



LOI GIOI THIEU

Hoa sinh 1a mot nganh khoa hoc su séng. Nhiing thanh teu caa Hoéa sinh
c6 y nghia quan trong trong Y — Duoc

Trong Y hoc, cac xét nghiém hoa sinh duoc sir dung rong rai dé sang loc,
chan doan, tién lugng va theo doi dicu tri bénh.

~ Trong ngang Dugc, hda sinh gilp tim hiéu co ché tic dung cua thudc &
cap do te bao va phéan tu, tir do gitp thiét ké ra cac phéan tu thuoc tac dung tai
dich dac hiéu.

Gido trinh Hoéa sinh — d6i twong cao dang Duoc nham cung cip cho sinh
vién nhitng kién thirc co ban vé cdu tao va thanh phan hda hoc cua cac hop chat
trong co thé séng, mdi lién quan gitra cdu tric va chirc ning, cic qua trinh
chuyén héa cua ching va niang luong trong co thé, tir d6 van dung duoc kién
thie dé giai quyét dugc nhitng van dé thuc té lién quan vé chuyén mon va hoc
cac mon hoc chuyén nganh khac.

M6n Hoéa sinh gom 2 don vi hoc trinh Iy thuyét, chia 1am 2 phan:

- Phan 1: cau tric, chirc nang va sy chuyén hoa cia cac chat co ban trong
co thé.

- Phan 2: héa sinh vé nudc, chat vo co, mau, gan, than va nudc tiéu.
Noi dung cua gi4o trinh bao gom céc chuong/bai sau:

Chuong 1. Glucid

Chuong 2. Lipid

Chuong 3. Acid amin va Protein

Chuong 4. Hemoglobin va acid nucleic
Chuong 5. Enzym

Chuong 6. Hormon

Chuong 7. Trao doi chat, oxy hoa sinh hoc, chu trinh Krebs
Chuong 8. Chuyén hda Glucid

Chuong 9. Chuyén hda Lipid

Chuong 10. Chuyén héa protid va acid nucleic
Chuong 11. Sy trao d6i nuéc va cac chat vo co

Chuong 12. Hoa sinh mau



Chuong 13. Hoa sinh Gan
Chuong 14. Hoa sinh than va nudc tiéu

Trong qué trinh bién soan, ching toi ldy gido trinh Hoa sinh hoc (Séch
dao tao duoc si PH, 2015), chu bién GS.TS. Nguyén Xuan Thing 1am tai liéu
tham khao. Tuy nhién, lan dau bién soan khéng thé tranh khoi nhitng thiéu sot.
Chung tdi mong nhan duogc gép y tir cac nha giao, cac nha khoa hoc, cac ban
doc va cac sinh vién dé cudn sach duoc sira chira, bo sung hoan thién hon.

NHOM BIEN SOAN
Ths. Pham Thi Thanh Tam
Ths.Bs. Tong Thi Thanh
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GIAO TRINH MON HQC

1. Tén moén hec: Hoa sinh
2. M@ mén hec: 420110
Thoi gian thuc hién mén hoc: 39 gio (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 0 gio; Kiém tra: 02 gio).
3. Vi tri , tinh chat cia mén hec

3.1. Vi tri: M6n Hoa sinh nam trong khéi kién thtrc co sé nganh.

3.2. Tinh chat: Giéo trinh cung cap kién thuc, k§ ning va ning luc tu cha

va trach nhiém cho ngudi hoc lién quan dén céc chat va qua trinh chuyén hoa
cac chat trong co thé. Qua do, nguoi hoc dang hoc tap tai truong sé:

(1) c6 bd gido trinh phu hop véi chuong trinh dao tao cua truong;

(2) dé dang tiép thu ciing nhu vén dung cac kién thirc va k¥ ning dugc hoc
vao moi truong hoc tap va thuc té 1am sang.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mon hoc: Mén Hoa sinh trang bi cho sinh vién
cac kién thirc co ban vé ciu tric, tinh chat va chirc nang cac thanh phan ciu tao
cha yéu cua té bao; qué trinh chuyén hoa cac chat trong co thé séng lién quan
chat ché dén tac dung cua thudc va bénh hoc. Van dung dugc kién thac Iy thuyét
trong viéc phat hién, phong va diéu tri mot s6 bénh ly, giai quyét nhirng van dé
thuc té lién quan vé chuyén mon Dugc.

4. Muc tiéu moén hoc
4.1. Vé kién thirc

Al. Trinh bay dugc nhiing kién thirc co ban cau trdc, tinh chat va chic
nang cac thanh phan cau tao chu yéu cua té bao.

A2. Trinh bay duoc qué trinh chuyén hda c4c chat trong co thé song.

A3. Trinh bay dugc cau tric va chirc nang séng cla cac co quan trong co
thé.

4.2. V& ky ning

B1. Van dung duoc kién thuc 1y thuyét trong viéc phat hién, phong va
diéu tri mot s6 bénh 1y.

B2. Van dung dugc kién thie ly thuyét dé giai quyét nhitng van dé thuc té
lien quan vé chuyén mén Duoc.

4.3. \/é ning luc tw chii va trach nhiém

C1. Thé hién duoc niang luc tu hoc, tu nghién ciu trong hoc tap.



C2. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap caa ban than, sy chinh xac trong
cbng tac chuyén mon sau nay.

5. N§i dung mén hoc
5.1. Chwong trinh khung

Theot gian hec tap (gio)
Trong do
M3 . S0 Thuc
MH Tén mon hec, tin | 15ng hanh/thuc ?
chi | '§” | Ly | tapithi | Kiém
thuyet | nghiém/bai | tra
tap/thao
luan
| | Cacmon hec 22 | 435 | 156 256 23
chung/dai cwong
420101 | Chinh tri 4 75 41 29 5
420102 | Tiéng anh 6 | 120 | 42 72 6
420103 | Tin hoc 3 75 15 58 2
420104 | Gio duc thé chat 2 60 4 52 4
420105 | G'a0 duc quoc phong | o o5 | 4 35 4
- an ninh
420106 | Phép luat 2 30 18 10 2
Céac mon hec
I chuyén mén nganh, | 101 | 2370 | 796 1453 121
nghé
1.1 | MOn hoc co s& 24 | 495 | 199 269 27
420107 | Sinh hoc 2 45 14 29 2
420108 | XAac suat théng ké 2 45 14 29 2
420109 | Giai phau — Sinh ly 4 75 43 26 6
420110 | Hoa sinh 2 30 29 0 1




420111 | Héa dai cwong-voco | 3 | 60 | 28 29 3
420112 | Hoa hitu co 3 | 60 | 28 29 3
so0113 | V1 Sinh = Ky sinh | gy 1 o 28 3
trung
420114 | Héa phan tich 4 90 28 58 4
112 | Monhecchuyén 59 | 1500 | 441 992 67
mon, nganh nghé
420115 | Phap ché Dugc 3 | 60 | 28 26 6
420116 | Thyc vat dugc 4 | 75 | 43 28 4
420117 | Bao ché 5 | 105 | 43 58 4
420118 | Hoa dugc 5 | 105 | 43 58 4
420119 | Duoc liéu 5 | 105 | 43 58 4
420120 | Kiém nghiém 5 | 105 | 43 58 4
420121 | Duoc ly | 2 | 30 | 28 0 2
420122 | Dugc ly 11 5 | 105 | 43 58 4
420123 | T chuc quan Iy dwoc | S | 60 | 28 26 6
420124 | Quan Iy tdn trirthuc | 2 | 30 | 28 0 2
420125 | Dugc hoc ¢ truyén 4 | % | 28 58 4
420126 | Duoc lam sang 6 | 180 | 43 130 7
420127 Thu:.cA hanh  nghé| 5 | 295 217 g
nghiép 1
420128 Ig;l‘;p Zhé‘”h nghe | 5 | 225 217 8
18 | 375 | 156 192 27

1.3

Mon hoc tw chon




Nhém 1 18 375 156 192 27
420129 | Bénh hoc 4 | 75 | 43 28 4
420130 Anh van chuyén| - 45 15 8 2
nganh
420131 | Marketing Duoc 2 | 45 | 14 26 5
420132 | Kinh té duoc 2 | 45 | 14 26 5
K§ nang giao tiép ban | 4 90 28 58 A
420133
hang
420134 Quan tri kinh doanh 2 45 14 26 5
duotc
420135 bam bao chat lugng 5 30 28 0 5
thuoc
Nhém 2 18 375 156 192 27
420129 | Bénh hoc 4 | 75 | 43 28 4
420130 Anh  van chuyén| » 45 15 8 9
nganh
4p0131 | Do dic hanh nghé | » 30 28 0 5
Duogc
420132 hﬂ©t§6 dang bao ché | » 45 14 26 5
dac biét
K§ ning giao tiép ban | 4 90 28 55 7
420133
hang
420134 Thyc hanh Duoc 2 60 0 55 5
khoa
490135 bam bao chat luong 2 30 28 0 5
thuoc
123 | 2805 | 952 1709 144

Téng cong chung




5.2. Chwong trinh chi tiét mon hoc

S6 Thoi gian (gid)
TT
Thao
Tén chuwong, muc Tén Ly ludn, bai Kim
. th y‘t tap, thye |- o
>0 Y| hanh, thi
nghiém
1 | Chuong 1. Glucid 2 2 0
2 | Chuong 2. Lipid 2 2 0
3 | Chuong 3. Acid amin va Protein 2 2 0
4 | Chuong 4. Hemoglobin va acid nucleic 2 2 0
5 | Chuong 5. Enzym 2 2 0
6 | Chuong 6. Hormon 2 2 0
7 | Chuong 7. Trao doi chat, oxy héa sinh hoc, | 2 2 0
chu trinh Krebs
8 | Chuong 8. Chuyén hoa Glucid 2 2 0
9 | Chuong 9. Chuyén hoa Lipid 2 2 0
10 | Chuong 10. Chuyén héa protein va acid | 3 3 0
nucleic
11 | Chuong 11. Su trao ddi nuéc va cac chat| 2 2 0
vO cO
12 | Chuong 12. Hoa sinh mau 2 2 0
13 | Chuong 13. Héa sinh Gan 2 2 0
14 | Chuong 14. Hoa sinh than va nudc tiéu 2 2 0
Tong 30 29 0 1

6. Piéu kién thuc hién mén hoc:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Dap tmg phong hoc chuan.




6.2. Trang thiét bij day hoc: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.

6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Giao trinh.

6.4. Cac diéu kién khéc: mang Internet.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:

7.1. Noi dung:

- Kién thuc: Panh gia tit ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thac.

- K§ nang: Danh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu k§ ning.

- Nang lyc tu chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:

+ Nghién ctru bai trwéc khi dén 16p.

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

7.2. Phwong phap:
7.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo
Thong tu so 09/2017/TT-LDBTBXH, ngay 13/3/2017 cua Bo truéng BO Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi.

- Huéng dan thyc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Y té

Son La nhu sau:

Piém danh gid Trong s6
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)

+ Diém thi két thac mén hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phuong phap | Phwong phap | Hinh thic Chuan dau | S6 Thoi diém
danh gia to chirc kiemtra | ra danh gia | cot kiem tra

Thuong Viét Tuluan cai | A1, A2, A3 1 Sau 17 gio.

Xuyen ticn B1, B2, C1, (sau khi hoc

C2 xong bai 4)

binh ky Viét Tulugncai | Al, A2,A3 1 Sau 26 gio

tien B1, B2, C1, (sau khi hoc

C2 xong bai 13




Két thiic mon Viét Tuluancai | AL, A2A3 | 1 | Sau30gio
hOC tien Bl, BZ, Cl,
C2

7.2.3. Céch tinh diém

- ]?iém danh gia thanh phan va diém thi két thQC mon hoc duge chim theo
thang diem 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mét chir so thap phan.

- Piém mén hoc 4 tong diém cia tat ca diém danh gia thanh phan cua
mon hoc nhan voi trong s6 tuong tng. Piém mon hoc theo thang diém 10 lam
tron dén mot chir so thap phan.

8. Huéng dan thuc hién mon hoc

8.1. Pham vi, déi tweng &p dung: Mon hoc duoc &p dung cho ddi tuong sinh
vién Cao dang Diéu dudng hé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tap mon hoc
8.2.1. Poi véi ngudi day

~ + Ly thuyét: Thuyet trinh, dong néo, thao luan nhém, lam viéc nhom, giai
quyet tinh huong.

+ Thuc hanh, bai tap: Thao luan nhém.

+ Huéng dan tu hoc theo nhém: Nhom truéng phan céng cac thanh vién
trong nhdm tim hicu, nghién cuu theo yéu cau ngi dung trong bai hoc, ca nhom
thao luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhém.

8.2.2. Poi véi ngudi hoc

Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghiéq cuu ky bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s€
dugc cung cap nguon trudc khi nguodi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu
vién, tai liu...)

- Tham duy t6i thiéu 70% cac buoi giang 1y thuyét. Neu ngudi hoc vang
>30% so tict ly thuyét phai hoc lai mon hoc maéi dugc tham duy Ki thi lan sau.

- Tw hoc va thao luan nhom: 1a mot phwong phap hoc tap két hop gitta lam
Viéc thgo nhém‘ va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 ngu:s‘ri hoc s& dugc
cung cap chu de thao luan trude khi hoc ly thuyet, thuc hanh. Moi nguoi hoc s&
chiu trdch nhiém vé 1 hoac mot so ndi dung trong chi dé ma nhom da phan cong
de phat trién va hoan thién tot nhat toan bo chua de thao luan caa nhom.

- Tham du du céc bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

- Tham duy thi két thiic mén hoc.

- Chu dong t6 chire thuc hién gio tu hoc.

9. Tai liéu tham khao
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CHUONG 1. GLUCID

< GIOI THIEU CHUONG 1

Chuong 1 la chuong gioi thicu téng quan vé hop chat Glucid trong co thé
ngudi dé ngudi hoc co duoc kién thire nén tang va van dung duoc kién thirc da
hoc vao str dung hiéu qua Glucid trong Y — Dugc.

< MUC TIEU CHUONG 1
Sau khi hoc xong churong nay, nguoi hoc ¢é kha nang:
> Vé kién thuic:
1. Trinh bay dugc dinh nghia, phan loai va vai tro sinh hoc cia glucid.

2. Trinh bay dugc cdu tao, tinh chat hoa hoc, vai trd ctia mot sb glucid quan
trong trong co thé song va trong y dugc.

Vé ky ning:

1. Van dung duoc kién thuc dé giai thich mot sé van dé thuc té lién quan vé
glucid. , ‘ 7
2. Van dung duoc kien thic ve glucid dé hoc cac moén chuyén nganh.

> Vé nding luc tw cha va trach nhigm:
1. Thé hién duoc nang luc tu hoc, tu nghién ctu trong hoc tap.

2. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cta ban than, su chinh xac trong cong
tac chuyén mon sau nay.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

- Dol V6i nguoi day: su dung phuong phéap giang giang day tich cuc (dién
giang, van déap, day hoc theo van d8&); yéu cau ngudi hoc thuc hién cau hoi thao
luan va bai tap chuong 1 (ca nhan hoac nhém).

- Béi voi nguoi hoc: chu dong doc trude gido trinh (Chuong 1) trude budi
hoc; hoan thanh day du cau hoi thao luan chuong 1 theo ca nhan hoac nhém va
nop lai cho nguoi day dang thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1
- Phong hoc chuyén mén hda/nha xudng: Phong hoc Iy thuyét.
- Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac.

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mén hoc, gido trinh, tai
liéu tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Cac diéu kién khac: Khdng co.
< KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1
- Noi dung:
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v Kién thizc: Kiém tra va danh gia tt ca noi dung da néu trong muc tiéu
kien thuc.

v' Ky ndng: Danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

v’ Nang lyc tw chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, ngudi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 1op.
+ Chuén bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi luong mén hoc.
+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

- Phwong phap kiém tra danh gia:

(\

biém kiém tra thuong xuyén: khéng co.
v’ Kiém tra dinh ky ly thuyét: khong co.
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NOI DUNG CHUONG 1

1. Pai cwong
1.1. Pinh nghia va vai tro

Glucid (carbohydrat hay saccarid) la nhung polyhydroxy aldehyd hay
polyhydroxy ceton (c6 2 nhém —OH tré 1&n) va dan xuat cua ching.

Phan 16n glucid c6 cong thic tong quét 12 Cn(H,0)m, S6 €On lai c6 thé
chira N, P hoac S trong céng thac phan tir.

Glucid d6ng vai tro quan trong trong ciu tao va chuyen héa. O thuc vat,
glucid duoc téng hop tr CO, va H,O nho qua trinh quang hop dé tao thanh tinh
bot, cellulose va mot sb chat khac. Mac du dong vat co thé tu tong hop mot
phan nho glucid, nhung ngudn glucid caa chling chi yéu duoc cung cap tir thyuc
vat. Phan 16n glucid tir thirc an duoc co thé dong vat hap thu dudi dang glucose.
O dong vat c6 vu, glucose 1a nguon nhién lidu chinh cung cap nang luong cho
co thé dong thoi duoc co thé sir dung dé tong hop nén nhiéu thanh phan khéc cé
chtc nang dac biét nhu: du trit nang luong (glycogen), cau tao nén acid nucleic
(ribose va deoxyribose), lactose cua sira (galactose), mang té bao
(peptidoglycan, glycoprotein va glycolipid), ...

1.2. Phan loai
Glucid duoc chia thanh 3 nhém:

- Monosaccarid (duong don): la nhitng glucid don gian nhét,, khong bi
thuy phan thanh nhiing chat don gian hon va duoc coi la don vi cau tao cua
glucid. M6t s6 monosaccarid quan trong nhu glucose, fructose, galactose, ...

- Oligosaccarid: 1a mét chudi ngan cac monosaccarid duoc ndi véi nhau
bang lién két glycosid. Oligosaccarid pho bién nhat la cac disaccarid gom 2
phan tir duong don, nhu saccarose, lactose, maltose.

- Polysaccarid: 1a nhitng glucid c6 chua nhiéu hon 20 don vi
monosaccarid, dugc chia thanh 2 loai la polysaccarid thuan va polysaccarid tap.

2. Monosaccarid
2.1. Mot s6 monosaccarid thwong gip
Bang 1.1. Mt s6 monosaccarid cd vai tro sinh ly quan treng

Monosaccarid

Ngudn géc

Vai tro sinh hoc

Y nghia lam sang

D-Glucose

Dich ép trai cay,
dich mat ong, cac
dich thuy phéan
tinh bot, duong
mia, maltose va

La duong van
chuyén qua méau
va la dang su
dung chinh cua
cac t6 chuc.

Co6 trong nudc
tiéu cua nguoi bi
bénh tiéu duong
kéem theo tang
glucose trong
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lactose. Mmau.

D-Fructose Dich ép trai cay, | CO thé dugc bién | Khdng dung nap
dich mat ong, tir | doi thanh glucose | fructose bam sinh
su thuy phén|¢ gan va rudt, do|gdy tich  lay
duong mia va|do cé thé dugc co | fructose va  ha
innulin. thé sir dung. duong huyét.

D-Galactose Thuy phan | C6 thé bién dbi | Bénh khéng
lactose. thanh glucose & | chuyén hoa

gan va duoc | galactose bam
chuyén hoa. |sinh gdy ting

Galactose la thanh
phan cua lactose,
glycolipid va
glycoprotein.

galactose huyét va
duc thay tinh the.

2.2. Cau truc cia glucose

Glucose c6 2 dang cau tric:

CHO
CHOH
CHOH
CHOH
CHOH
CH,OH

mach thang va mach vong.

CH,OH

OH

Hinh 1.1. Cau tric phan tir glucose

O oH

- Céu trlic mach thang: glucose c6 4 nguyén tir bat d6i (C*) nén c6 2* = 16
dong phan lap th¢, cac dong phan nay duoc xép thanh 2 dang cau hinh ky hiéu la

D va L.

6 CH,OH

D-glucose

3 CH—OH
HO—, CH
HO | ‘ H

6 CH,0H

L-glucose
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Hinh 1.2. Pong phan D va L caa glucose

Pa sd monosaccarid trong co thé déu thuéc day D, do d6 cac enzym
chuyén hoéa ching cling dac hiéu cho cau hinh nay.

- Cau tric mach vong: trong dung dich, hau nhu toan bo phan ti glucose ¢
dang mach vong, mach thang chi 1a dang trung gian tam thoi. Mach vong cua
glucose c6 dang vong 5 canh (furan) chiém gan 1% va dang vong 6 canh (pyran)
chiém trén 99%. O mdi dang ciu tric vong, ton tai 2 dang dong phan o va 8, hai
dong phan nay c6 thé chuyén hoéa cho nhau trong dung dich nuéc dé dat dén
trang thai can bang (36% a-glucopyranose, 63% B-glucofuranose va 1% con lai
cha yéu 12 dong phan o,B-glucofuranose) va di kém véi hién tuong chuyén quay
quang hoc (thay déi tri so goc quay cuc).

Trong dung dich, glucose 1am quay mat phang anh sang phan cuc sang
phai (dextrogyre) vi vay co tén khac la dextrose.

CH,0H HOCH,

o CH,0OH
O oH ?
OH HO\ Q" H
H
H
B-D-Glucose a-D-Fructose
(ﬁ_D_Gmcopyranose) (a-D-GlUCOfuranOSG)

Hinh 1.3. Pong phan mach vong cia glucose
2.3. Tinh chat caa glucose
2.3.1. Tinh chdt Iy hoc

Glucose ¢6 vi ngot, dé tan trong nudc, it tan trong alcol va khéng tan
trong ether, co vi ngot.

2.3.2. Tinh chat héa hoc

Trong s6 cac tinh chat cua glucose di hoc, & day chi tom tat lai mot sb
phan ng quan trong.

2.3.1. Phan ung oxy héa

- Oxy héa C:

+ V&i thude thi Fehling
CHO COOH
(CHOH);  + Cu® + OH ———>  (CHOM); +Cu0, + H,0
CH;0H CHOH

Acid gluconi
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+ V6i enzyme
Glucose oxydase
B-D-glucose + O, + H,0 » Acid D-gluconic + H,0,

Hai phan ung trén c6 thé dung dé dinh tinh va dinh luong glucose trong
nudc tieu va trong mau dung trong chan doan va theo déi bénh tiéu duong.

- Oxy hoa Cg:

Trong trueong hgp nhom —CHO bi khoa, chi c6 nhdém chirc alcol bac 1 bi
oxy hoa tao thanh acid uronic (glucuronic).

CH,OH Coo

© [0]

Glucoronic tham gia phan @ng lién hop khir doc ¢ gan. Glucoronic lién
hop vai bilirubin tu do (d6c) tao bilirubin lién hop (khong doc).

2.3.2. Phan ung khe
Glucose bi khtr tao thanh polyalcol.

¢HO i CH,OH

(CHOM)s + H, ———>  (CHOH),
CH20H (‘2H20H
Sorbitol

Sorbitol ¢d nhiéu trong qua tao, I&, c6 vi ngot gan nhu dudng, ¢6 thé dung
cho bénh nhan tiéu duong vi it anh huong dén nong dé duong trong mau.

2.3.3. Phan ung cong

(‘)H
CH=0 CH—CN
(?HOH)4 + HCN ——>  (CHOH),
|
CH20H CH,0H
Glucose Cyanhydrin

Glucose tac dung véi acid HCN (rat doc) tao thanh cyanhydrin, sau d6
cyanhydrin thuy phan tao thanh glucoseheptonic acid (khdng doc) duge dao thai
ra ngoai theo duong nudce tiéu. Vi vay, de giai doc cyanid (say san, nhiém doc
chat hda hoc), nguoi ta cho bénh nhan uéng hoac tiém truyén glucose.

3. Disaccarid

La nhitng duong gébm 2 don vi monosaccarid ndi véi nhau bang mot lién
két glycosid. Céc disaccarid cé vai tro sinh ly quan trong la maltose, saccarose,
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lactose.
Bang 1.2. Mt sé disaccarid c6 vai tro sinh ly quan trong
Disaccarid Ngudn géc Cau tao Y nghia 1am sang
Maltose Co trong mach| D-glucose + D-
nha va ngii coc glucose
ndy mam. La san
pham do su thuy
phan tinh bat.

Lactose Co6 trong sira cac | D-glucose + D-|Khi thiéu hut
loai dong vat. Doi | galactose lactase, co thé hap
khi bai xuit ra thu kém lactose.
nuéc tiéu trong
qua trinh  thai
nghén.

Saccarose C6 trong duong |D-glucose + D-|Khi thiéu hut
mia, cu cai do va | fructose saccarase, co thé
ré ca rot. hip thu  kém

saccarose.

4. Polysaccarid

4.1. Polysaccarid thuan

La nhitng duong khi thay phan cho cung mét loai monosaccarid. Vi du:
tinh bot, celulose, glycogen,...

4.1.1. Tinh bgt

- C6 nhiéu trong hat, cu, qua, 1a thirc an glucid chinh cia ngudi. Gom
nhiéu phéan tir a-D-glucose lién két véi nhau bang cac lién két a-1,4 glucosid.

- Tinh bot cau tao boi 2 thanh phan chinh: amylose va amylopectin.

6
CH,OH

® CH,OH

®CH,OH

Amylose




