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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thang tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
, Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sur dung véi muc dich kinh doanh
thieu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Thue hién mét sé didu theo Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017
cua Bo lao dong, Thuong binh va X3 hoi quy dinh vé quy trinh xay dyng, tham dinh
va ban hanh chwong trinh; t6 chic bién soan, lya chon thim dinh gido trinh dao tao
trinh do trung cép trinh d6 cao ding, Trudng Cao ding Y té Son La da td chuc bién
soan tai liu day/hoc mot s6 mén co s& va chuyén nganh theo chuong trinh dao tao
trinh d6 Cao diang nham timg budc xay dung bo tai liéu chuan trong cong tac dao tao.

Véi thoi lwong hoc tap 90 gio; (28 gio Iy thuyét; 58 gid thuc hanh, 4 gio kiém
tra).

Mon Duoc hoc ¢b truyén giang day cho sinh vién véi muc tiéu:
- Cung cap nhitng kién thire co ban cua Iy luan y hoc ¢é truyén.

- Huéng dan str dung thuéc y hoc ¢o truyén va tién hanh ché bién duoc céc vi
thuoc y hoc ¢o truyén thong thuong.

Noi dung cua gido trinh bao gom cac bai sau:

Ly thuyét

Bai 1. So luoc vé su hanh thanh nén y hoc ¢6 truyén Viét Nam

Bai 2. Mot sé hoc thuyét y hoc ¢ truyén

Bai 3. Phép tic tri bénh va noi dung phurong thudc y hoc ¢b truyén
Bai 4. Pai cuong vé thudc y hoc ¢6 truyén

Bai 5. Phan loai thudc y hoc ¢o truyén

Bai 6. Pai cuong ché bién thudc theo phuong phap y hoc ¢ truyén
Bai 7. Ché bién mot s6 vi thude theo phuong phap y hoc ¢b truyén
Thuc hanh

Bai 1. Ché bién Thao quyét minh theo phuong phap y hoc ¢ truyén
Bai 2. Ché bién Huong phu theo phuong phap y hoc ¢o truyén

Bai 3. Phuong phap trich mat

Bai 4. Ché bién Ha thu 6 d6 theo phurong phap y hoc ¢ truyén

Bai 5. Bao ché ché thudc theo phuong phap y hoc ¢ truyén

Bai 6. Bao ché siro ho theo phuong phap y hoc co truyen

Trong qué trinh bién soan, ching toi da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liu
duoc liét ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Ching t6i chan thanh cam on cac
tac gia cua cac tai liéu ma ching t6i da tham khao.

Bén canh d6, gio trinh cling khong thé tranh khoi nhing sai sot nhat dinh. Nhém
tac gia rit mong nhan duoc nhitng y Kién dong gop, phan hoi tir quy déng nghiép, cac
ban nguoi hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.
Son La, ngay thdang nam 2021
Tham gia bién soan
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GIAO TRINH MON HOQC
1. Tén mdn hec: Dugc hoc ¢b truyén
2. Ma mon hec: 440125
‘Thai gian thwc hién mon hec: 90 gio; (28 gio ly thuyét; 58 gio thuc hanh, 4
gio kiem tra)
3. Vi tri, tinh chat cia mon hec:
3.1. Vi tri: Mén Duoc hoc ¢ truyén nam trong khéi kién thic chuyén nganh.

3.2. Tinh chat: Mén hoc nay cung cip cho ngudi hoc c6 ki ning co ban nham
trang bi cho sinh vién c6 kién thac cbt 16i caa ly luan y hoc ¢ truyén, van dung duoc
trong viéc phan loai va ché bién thudc y hoc ¢6 truyén theo dung phuong phap. Dong
thoi gitip nguoi hoc hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tuc, than trong, chinh
xéc, khoa hoc trong thuc hanh tai phong thuc tap, ap dung duoc nhitng kién thirc vao
cac mdn hoc khéac cling nhu cong tac hudng dan s dung thudc. Qua dé, ngudi hoc
dang hoc tap tai truong s&: (1) c6 bo gido trinh phu hop véi chuong trinh dao tao cua
truong; (2) dé dang tiép thu cling nhu van dung cac kién thuc va ky niang duoc hoc vao
moi trudng hoc tap va thuc té nghé nghiép.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mdn hoc: Dugc hoc cd truyen 1a mon hoc chuyén
mon nganh cung Cap cho sinh vién nhiing kién thic dai cuong co ban vé thudc y hoc
co truyén va mot sé cach ché bién thudc theo phuong phap co truyén. Bong thoi gilp
ngudi hoc hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tuc, than trong, chinh xac, khoa
hoc trong hoc tap va thuc hanh nghé nghiép.

4. Muc tiéu mén hec:
4.1. Vé kién thiic

9 Al. Trinh bay duoc dai cuong \{é Y hoc ¢6 truyén va dai cuong vé thudc y hoc
co truyen, cach phan loai thuoc co truyen.

A2. Trinh bay duoc cach ché bién thudc theo phuong phép co truyén.
4.2. V& ky ning

B1. Phan biét duoc cac thudc co truyén theo nhém tac dung chita bénh;
B2. Ché bién thudc theo phuwong phap cb truyen.

4.3. V& nang luc tw chia va trach nhiém:

Cl. Thé h,ién,du’qc nang lyc tu hoc, tu nghién cuu trong cong tac chuyén mon
va trong céach ché bién thuoc thuoc theo phuong phép co truyen.

C2. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cua ban than, su chinh xé4c trong céng
tac hudng dan st dung thuoc sau nay.

5. Noi dung mon hec
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)

Ma MH Tén modn hec, 3,6
tin Téng Trong dé




Thuc
hanh/thuc ]
Ly tap/thi Kiém
thuyet | nghiém/bai tra
tap/thao
luan
|| Gacmon hec 22 | 435 | 156 256 23
chung/dai cwong
420101 | Chinh tri 4 75 41 29 5
420102 | Tiéng anh 6 120 42 72 6
420103 | Tin hoc 3 75 15 58 2
420104 | Gio duc thé chat 2 60 4 52 4
420105 | G120 duc quoc phong - | 75 36 35 4
an ninh
420106 | Phap luat 2 30 18 10 2
i | cacmonhecchuyen |61 | o370 | 796 1453 121
mon nganh, nghe
1.1 Mo6n hoc co o 24 495 199 269 27
420107 | Sinh hoc 2 45 14 29 2
420108 | X4c suat thong ké 2 45 14 29 2
420109 | Giai phau — Sinh ly 4 75 43 26 6
420110 | Héa sinh 2 30 28 0 2
420111 | Hoa dai cuong vo co 4 90 23 63 4
420112 | Héa hitu co 3 60 20 36 4
420113 | Vi sinh — Ky sinh trung 3 60 29 28 3
420114 | Hoa phan tich 4 90 28 58 4
.2 | Monhecchuyenmon, | 54 | 1500 | 441 992 67
nganh nghe
420115 | Phap ché Duoc 3 60 28 26 6
420116 | Thyc vat duoc 4 75 43 28 4




420117 | Bao ché 5 105 43 58 4
420118 | Hoa duoc 5 | 105 | 43 58 4
420119 | Duoc licu 5 | 105 | 43 58 4
420120 | Kiém nghiém 5 | 105 | 43 58 4
420121 | Duoc Iy | > | 30 | 28 0 2
420122 | Dugc Iy I 5 | 105 | 43 58 4
420123 | Téchic quanlydugc | 3 | 60 | 28 26 6
420124 | Quan ly tdn trit thubc 2 30 28 0 2
420125 | Dwoc hoc ¢ truyén 4 90 28 58 4
420126 | Duoc 1am sang 6 | 180 | 43 130 7
420127 Ihuc hanh nghe nhiép | | g 217 8
420128 ;huc hanh nghe nhiép | ¢ | ))g 217 8
113 | Mon hoc tw chen 18 | 375 | 156 192 27
Nhéom 1 18 | 375 | 156 192 27

420129 | Bénh hoc 4 | 75 | 43 28 4
420130 | Anh van chuyén nganh 2 45 15 28 2
420131 | Marketing Duoc 2 45 14 26 5
420132 | Kinh té duc o | 45 | 14 26 5
420133 | ;éng gino ticp ban | 4| g5 | g 58 4
420134 C?Lf;‘g‘ tri kinh doanh| 5 | 45 | 4y 26 5
420135 fﬁ]irgcbéo chat luong > | 30 | 28 0 2
Nhom 2 18 | 375 | 156 192 27

420129 | Bénh hoc 4 | 15| M 28 4




420130 | Anh van chuyén nganh 2 45 15 28 2
a20131 | Pao dic hanh nghe |, 1 44 | o 0 2
Duoc
420132 | MOt 0 dang bao che |, | 45 | gy 26 5
dac biét
420133 | [V pang glao WP DA |y gg | o 55 7
ang
420134 | Thuc hanh Duoc khoa 2 60 0 55 5
420135 | Dam bao chat lrong 2 | 30 | 28 0 2
thuoc
Téng cong chung 123 | 2805 | 952 1709 144
5.2. Chuong trinh chi tiét mon hec
Thoti gian (gio)
Thuc
hanh,
S6TT Tén chwong, muc z ’ thi .
ngg thtyé't nghiém, | Kiem tra
y thao
luan, bai
tap
Ly thuyét
1 | Bai 1. So lugc vé sy hanh thanh | 2 2
nény hoc co truyén Viét Nam
2 | Bai 2. Mot sb hoc thuyét y hoc co | 6 6
truyén
3 |Bai 3. Phép tic tri bénh va noi| 10 4 6
dung phuong thuoc y hoc ¢o truyéen
4 Bai 4. Dai cuong vé thubc y hoc ¢b 3 2 1
truyen
5 | Bai 5. Phan loai thudc y hoc co| 28 8 20
truyén
6 | Bai 6. Dai cuong ché bién thudc | 3 3
theo phuwong phap y hoc ¢o truyén




7 | Bai 7. Ché bién mot sb vi thubc | 4 3 1
theo phuong phap y hoc ¢6 truyén

Thuwc hanh
1 | Bai 1. Ché bién Thao quyét minh | 4 4
theo phuong phap y hoc cé truyen
2 Bai 2. Ché bién Huong phu theo 8 8
phuong phap y hoc ¢6 truyén
3 Bai 3. Phuong phap trich mat 4 4
4 | Bai 4. Ché bién Ha thu 6 d6 theo | 8 8

phuong phéap y hoc ¢6 truyén

5 Bai 5. Bao ché ché thu‘éc theo | 4 4
phuong phap y hoc ¢6 truyén

6 | Bai 6. Bao ché siro ho theo phuong | 6 4 2
phap co truyen

Tong 90 28 58 4

6. Piéu kién thuc hign mon hec:
6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Bap ang phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hec: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Giao trinh.
6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.
7. Noi dung va phwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:
- Kién thuc: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thic
- K§ nang: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu k§ ning.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, nguoi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lwong mén hoc.
+ Nghiém tac trong qué trinh hoc tap.
7.2. Phwong phap:
7.2.1. Cach danh gida

- Apdung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
s0 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 cta B trudng Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi.
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- Huéng dan thyc hién quy ché dao tao 4p dung tai Truong Cao dang Y té Son

La nhu sau:
Piém danh gia Trong sb
+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s 1) 40%
+ Diém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)
+ Dbiém thi két thic mon hoc 60%
7.2.2. Phwong phap danh gia
Phwong phép | Phweng phap | Hinh thirc Chuén dau ra S0 | Thoi diem
danh gia to chirc kiem tra danh gia cot | kiémtra
Thuong Xuyén Viét Tu luan Al A2, 1 | Sau 20 gio.
B1,B2,C1, C2 (sau khi
hoc xong
bai 4)
Dinh ky Viét Tu luan/ Al A2, 2 | Sau 88 gio
Thyc hanh B1, B2, (sau khi
hoc xong
bai 7, bai 6
thuc hanh)
Két thic mon | Viét/ thuc hanh | Ty luan cai Al, A2, 2 | Sau 90 gio
hoc tien/ thuc B1 B2 Cl C2
hanh A

7.2.3. Cdch tinh diém

- Piém dénh gia thanh phan va diém thi két thic mon hoc duoc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron dén mot chit so thap phan.

- Piém mon hoc 1a tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan caa mén hoc
nhan vai trong so tuong tng. Biém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chix

s6 thap phan.

8. Hwéng din thuc hién moén hoc

8.1. Pham vi, d6i tweng 4p dung: Mén hoc duoc ap dung cho ddi tuong sinh

vién Cao dang Dugc hé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tdp moén hec

8.2.1. Poi Véi ngueoi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong n&o, thao luan nhom, 1am viéc nhom, giai quyét

tinh huéng.

+ Thuc hanh, bai tap: Thuc hién céc thao tac mau.
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+ Huéng dan tu hoc theo nhdm: Nhém truong phan cong cac thanh vién trong
nhém tim hiéu, nghién ctu theo yéu cau néi dung trong bai hoc, ca nhém thao luan,
trinh bay noi dung, ghi chép va viét bado cdo nhom.

8.2.2. Péi Véi nguroi hoc: Nguoi hoc phai thyc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién cau k§ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s&

dugc cung cap nguédn trude khi nguoi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién,
tai liéu...)

- Tham dy t6i thiéu 70% céc buoi giang ly thuyét. Néu ngudi hoc vang >30%
so tiet ly thuyet phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du Ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 1a mot phuong phap hoc tap két hop gitra 1am viéc
theo nhém va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 nguoi hoc s& dugc cung cap cha
dé thao luan trude khi hoc Iy thuyét, thuc hanh. Mbi ngudi hoc sé& chiu trach nhiém vé
1 hoic mot sd noi dung trong cha dé ma nhom da phan cong dé phat trién va hoan
thién tot nhat toan bo chu dé thao luan caa nhom.

- Tham duy du cac bai Kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thdc mén hoc.
- Chu dong t6 chuc thuc hién gio tu hoc.

9. Tai liéu tham khao:

[1] B$ Lao ddng, Thwong binh va X& hpi (2018), Thong tu sé 54/2018/TT-
BLDTBXH ngay 28/12/2018 ciia Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi vé viéc quy
dinh khéi luong kién thtc téi thiéu yéu cau vé niang lyc ma ngudi hoc dat duoc sau khi
t6t nghiép trinh do trung cép, trinh do cao dang cac nganh, nghé thugc linh vuc stc
khoe va dich vu xa hoi.

[2] B Y té (2006), Duroc hoc c6 truyén, NXB Y hoc, Ha Noi.
[3] Duoc dién Viét Nam 1.
[4] D6 Tat Loi (2003), Nhiing cay thuéc vi thuac Viet Nam, NXB Y hoc, Ha Noi.
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LY THUYET
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Bai 1. SO LUQC VE SU HINH THANH NEN Y HOC CO TRUYEN VIET NAM
[ GIOI THIEU BAI 1

Bai 1 14 bai gi6i thiéu so luoc vé nén y hoc co truyén Viét Nam théng qua thuc
tién nhiéu doi, cac kinh nghiém duoc duc két thanh Iy luan dugc van dung trong nén y
hoc trong moi linh vuc, dé nguoi hoc c6 duoc kién thuc nén tang va van dung duoc
kién thue da hoc trong hoc tap va thuc hanh nghé nghiép.

[ MUCTIEUBAI 1
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé kha nang:
- Vé kién thiic:
- Trinh bay dugc cac dic diém cua nén y hoc cd truyén Viét Nam trong timg
thoi ky.
- Phan tich duoc sy phét trién nén y hoc cb truyén trong tirng thoi ky.
- Vé Ky ning:
- Chi ra dugc tinh wu viét cta y hoc ¢b truyén Viét Nam tir nim 1945 dén nay.
- Van dung duoc Kién thire da hoc vao thuce hanh nghé nghiép.
- Vé néng luc tw chi va trach nhigm:

- Thé hién duogc niang luc tu hoc, tu nghién ctu Vé nén y hoc co truyén Viét
Nam.

- Chu dong thyc hién dugc viée tu hoc, nghién ctu trong céng tac chuyén mon
va trong thuc tap nghé nghiép.

[ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- Dol voi nguoi day: su dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién
giang, van ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thiec hién cau héi thao lugn
va bai tgp bai 1 (ca& nhan hogc nhom).

- Poi véi nguoi hoc: chu dong doc trudc gido trinh (Bai 1) trudc busi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao lugn bai 1 theo ca nhan hogc nhom va ngp lai cho
nguol day dung thoi gian quy dinh.

. PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1
- Phong hoc chuyén mén héa/nha xweng: Phong hoc ly thuyét
- Trang thiét bi may méc: May chiéu va céc thiét bj day hoc khéc

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai li¢u
tham khao, giao an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kién khac: Khong co
KIEM TRA VA PANH GIA BAI 1
- Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va danh gid tdt ca néi dung da néu trong muc tiéu kién
thic

Ky ndang: Ddnh gid tat ca ndi dung dd néu trong muc tiéu ki nang.
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Niéng luc tir chai va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguroi hoc can:
+ Nghién ciru bai truée khi dén 16p

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy di thoi lrong mdn hoc.

+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phap kiém tra danh gia:

biém kiém tra thuwong xuyén: khong co

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khéng c6

15



NQI DUNG BAI 1

1. Gigi thiéu

Nén y hoc cb truyén dugc bat ngudn tir mot nén y hoc dan gian phong phi. Thong
qua thyc tién nhiéu doi, cac kinh nghiém dugc duc két thanh 1y luan phong phu. Do
vay c6 thé khiang dinh ring day 1a mot nén y hoc cia dan, do dan va vi dan. N6 c6 tinh
chat quan ching rong rdi, tinh sing tao va tinh nhan dao sau sic. N6 tiép thu tinh hoa
ctia nén y hoc nudc ngoai, trong d6 cong dau phai ké dén Pai y t6n Hai Thuong Lan
Ong nguoi di c6 cong Viét Nam hoa nén y hoc ¢ truyén Trung hoa vao Viét Nam.
Chinh 6ng 1a mot tai ning da dic két va sang tao cai di san quy bau vira mang séc thai
phi vat thé va vat thé cua nén y hoc cd truyén Viét Nam. Nén y hoc ) truyén Viét
Nam dudi anh sang ctia cac Nghi quyét cia Pang cong san Viét Nam va duge sy quan
tam cua Bac Ho vi dai, d3 ngay cang dugc phat trién manh mé.

2.'Y hoc co truyén Viét Nam thoi thwong co

Tir thoi Hong Bang va cac vua Hung 2879-257 trudc cong nguyén, vao trudc
nhitng ndm 1110 trude cong nguyén, da cd tuc an trau (nhai trau voi cau, voi va ré vo)
dong thoi ¢6 tuc 1€ nhudm rang den bang canh kién dod, vé luu, ngili bdi ti.

Phong tuc an trau, nhudém ring con c¢6 myc dich bao v¢ rang miéng, lam chic
rang, thom miéng, tranh sau rang, lai lam a am co thé nd nang co mat, 1am da mit hong
hao tuoi tan. Biét dung ging, toi, 6t lam gia vi 4n hang ngay Vira gitp cho viéc tiéu
hoa tbt, lai vira gitip cho viéc phong cac bénh duong rudt.

Cqéi thé ky III truGc cong nguyén ¢ Viét Nam nguoi Giao Chi dé phat hién cac
cay thudc nhu: San day, Gung, Rleng, Pau khau, Ich tri, La 16t, Sa, Qué, Quan am,
Vong nem. .. Biét niu ruou dé lam thuéc.

3. Y hoc cé truyén tir nim 179 (trwéc CN) dén niam 938 (sau CN)

Trong thot gian nay nguoi Trung Qudc da lay nhiéu vi thudc cta chiing ta dem
vé nude nhu Y di, Sir quén tir, Hoac huong, Dau khau, San day, Sa, ... Dong thoi
nhiu thay thuéc Trung Quoc cing sang Viét Nam d€ hanh nghé chita bénh. Thén
Quang Ton da chira bénh buot oc cua Ton Trong Ngac bang Girng khé, Ho tiéu. Qua

nhimg sy kién trén chung to rang su giao luu y hoc ¢ truyén gitra Viét Nam va Trung
Qudc ciing da co tir 14u.

4.Y hoc co truyén tir niim 983 dén nim 1884
4.1.Y hoc co truyén dudi cac triéu Ngd, Pinh, Lé, Ly (938-1224)

Nam 938 nén doc lap cua nha nudc phong kién Viét Nam dugc thiét 1ap mo dau
1a nha Ngb, tiép theo do la nha Dinh, L&, Ly. Song dudi cac triéu dai nay chua ting
thy tai liéu ghi chép vé t6 chuc y té.

Pén nha Ly nudc ta co nhiéu thay thude chuyén nghiép. O triéu dinh di c¢6 Ty
thai y. Trong d6 c¢6 ngu y chuyén cham soc strc khoe cho vua. Nam 1136 vua Ly Than
Téng phat bénh dién cudng, minh moc 16ng dai, miéng gao thét d3 dugc Minh Khong
thién su chira khoi bang cach tim nude bd hon.

4.2.Y hoc ¢b truyén dwéi triéu nha Tran (1225-1399)
Trong thoi ky nay y hoc ¢6 truyén cé 1 sb dic diém sau:
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- Co vién thai y v6i chire ndng cham lo sirc khoe cho vua quan trong triéu dinh,
d6ng thoi c6 nhiém vu quan 1y y té trong ca nude.

- T ndm 1261 nha Tran di mé khoa thi dé tuyen luong y vao lam viéc ¢ Vién
thai y. Vién thai y di chi dao viéc dio tao thay thudc va co ké hoach thu trir cap phét
duoc liéu, phuc vu chita bénh cho vua quan va quan ddi. Song song vdi viéc dung
thudc, viée chita bénh bang chdm ciru cling duogce tin ding hon trudc.

Du6i thoi nha Tran xuat hién mot sb thay thude tiéu biéu:
- Pham Céng Bén (Cam Binh - Hai Duong)

- Tug Tinh con goi la Nguyén B4 Tinh mot tién si hoang giap, mot nha su va la
mot luong y noi tiéng da dé xuat “thudc Nam Viét chita nguoi Nam Viét” 6ng da bién
soan cudn Nam dugc than hi¢u véi 499 vi thude va cac phuong thudc nam chira 184
loai bénh.

4.3.Y hoc cb truyén thoi nha Ho va thoi thudce Minh (1400-1427)

Trong thoi ky nay, triéu dinh c6 chu truong chita bénh rong rii cho dan. Trong
thoi ky nay c6 Nguyén Dai Ning (Hai Duong) giit chirc t4 nhi & Vién thai y, ong da
bién soan Cham ctru tiép hiéu dién ca, van dung 120 huyét dé chita nhiéu bénh hiém
nghéo (st rét, dong kinh).

4.4.Y hoc ¢b truyén duéi tricu Lé (1428-1788)

Duéi triéu Lé, Lé Nhan Tong chil trong phat trién nén y hoc co truyén nudc ta.
Trong thoi ky ndy cé cac luong y ndi tiéng nhu:

- Nguyén Truc chuyén chita vé bénh tré em bang xoa bop, bam huyét, dét
bac; c6 cac phuong phap tri bénh sdi, dau mua.

- Chu Doan Van (Thanh Tri) c6 céac y an tri bénh ngoai cam.

- Hoang P6n Hoa (Thanh Oai-Ha T4y) da thanh cong trong viéc dung thudc
hoan ché san va dugc li€u trong tai cho dé chira bénh dac biét 1a bénh sot rét va tho ta.

Dic biét trong thoi ky ndy, noi bat 1én nhu mot ngdi sao sang trong nén y hoc
¢ truyén Viét Nam d6 1a danh y Lé Hitu Trac (1720-1791) Hai Thuong Lan Ong
(Hung Yén). Ong da de lai mot pho kinh nghiém quy bau, duc rat qua nhiéu thé hé cua
cac nha y hoc ¢6 truyén trong va ngodi véi bo sach khong 16 Lan Ong tdm linh sau d6i
thanh Hai thuong y tdng tam linh 28 tap, 66 quyén dé phd cap dao tao thay thude, luu
truyén cho hau thé.

4.5.Y hoc cb truyén duwéi tridu Tay son (1789-1802)

Két qua ciia sy chia cit dat nude lau dai (Trinh-Nguyén phén tranh) lam nhén
dan vo cting khon kho, bénh tat phét trién, thai y vién da tang cuong vige chong dich ¢
cac dia phuong. Da thanh 1ap Nam duoc cuc, moi cac lao y v€ nghién ctru thudc Nam,
dung dau 1a lvong y Nguyén Hoanh (Thanh Héa) 6ng da bién soan 500 vi thudc co cay
o dia phuong.

4.6. Y hoc ¢b truyén dwéi triéu Nguyén (1802-1905)

Nha Nguyén dua vao Phap 1ap cac Té sinh duong ¢ cac tinh dbi thanh Ty luong
y. Nhitng nguoi tan tat ngheo khd dugc nuoi dudng & Dudng t€ sy ¢ cac tinh. Vién
thai y ¢6 quy dinh cu thé cac chirc vu nhu bao ché, kiém tra, dong goi, sac thudc, ....
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Nha Nguyén, c6 dat quy ché riéng vé nghé v, trimg phat cac thiy thudc chira sai gay tur
vong hoac ¢6 tinh gy nguy hiém cho nguoi bénh.

5.Y hoc ¢ truyén dwéi thoi Phap thudc (1884-1945)

Sau khi chiém duoc nudc ta, nguoi Phép t6 chuc y té nudc ta theo cach tay vy.
C6 cac nha thuong & thanh phd, bénh x4 & cac tinh ly, luc dau déu cho thay thubc nha
binh phuy trach. Tir 1905 cac bénh vién, bénh xa do giam dbec y té cua 3 ky lanh dao
dudi quyen thanh tra y te bong Duong. Cac Ty luong y 6 Nam triéu bi giai tan. Y hoc
cd truyen khoéng con nam trong hé thong y te nha nudc. Tuy v@y nhiing nguoi dan
ngheo kho da phan & nong thon va mién nai van phai chita bénh bang y hoc co truyen
Y hoc cd truyen bi thyc dan Phap chen ¢p de nén. Phap han ché s6 nguoi hanh nghé y
hoc co truyén, & Nam b cap thé mon bal khong quéa 500 nguot hanh nghe y hoc ¢
truyén. Mic du vay y hoc ¢6 truyén van c6 gang tim cach hoat dong dé giit gin von
quy cua cha 6ng. Vi du: Hoi y hoc Trung Ky thanh 1ap ngay 14/9/1936, da phat hanh
46 s6 tap chiy hoc.

6. Y hoc co truyén Viét Nam tir sau cach mang thang 8 nim 1945 dén nay

Sau khi gianh duoc chinh quyén Bac Ho va Pang ta dd quan tam dén nén y hoc
cd truyén Trong thu gui can bo y té 27/2/1955 Bac Ho ¢6 viét “Y hoc phai dira trén
nguyeén tac khoa hoc, dan tgc, dai ching. Ong cha ta ngay truoc co nhiéu kinh nghiém
quy bdu vé cdch chira bénh bang thuéc Ta, thuée Bac. Pé mo rong pham vi y hoc cdac
b, cdc chii ciing nén chii trong nghién citu va phoi hop thuéc Péng va thuoc Tay”.
Cung vai d6 1a doat cac chi thi ra doi

Cho dén nam 2005 cac tinh thanh ph6 déu c6 Bénh vién y hoc dan tdc.

Hién nay dé c6 du thuoc co truyén phuc vu cho viéc di€u tri bénh & cac tuyén,
nhat 1a tuyén co s0.

B0 Y té chu truong viée trong cdy thudc tién hanh theo cac hudng: vira trong
cay thudc, két hop véi cdy an qua, cdy lam canh, cdy rau an; va nhat thiét phai dua lai
loi ich kinh té cho nguoi dan; day ciing 1a huéng dua lai cong an viéc 1am cho ngudi
dan, cai thién doi sdng cho dan, gop phan x6a doi giam nghéo cho nhan dan.

Tém lai dudi sy 1anh dao ctia Pang cong san Viét Nam vdi phuong cham dung
dan ciia BO Y té ching ta s& vuon t6i mot nén y té Viét Nam co tién d6 ruc ro. Nhét la
trong glal doan hién nay Nha nudc déa co Chinh sach thudc qudc gia vé y hoc cd truyen
va chién lugc hién dai hoa nen y hoc ¢ truyén Viét Nam. D6 1a nhing diéu kién tiép
sirc, lam da cho y hoc co truyén Viét Nam phat trién trong thé ky 21.

CAU HOI LUQNG GIA
Cau 1. So sanh sy phét trién nén y hoc ¢o truyén theo ting thoi ky?

Cau 2. Trinh bay duoc cac dic diém cia nén y hoc cd truyén Viét Nam trong
tung thoi ky?
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Bai 2. MOT SO HQC THUYET Y HQC CO TRUYEN

] GIOI THIEU BAI 2

~ Bai 2 la bai gici thieu mot s6 hoc thuyét dwoc tng dung trong nén y hoc cd
truyen, giap ngudi hoc c6 dugc kien thirc nén tang va van dung duoc kien thue da hoc
trong hoc tap va thuc hanh nghé nghiép.

[ MUC TIEU BAI 2
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc cé kha nang:
- Vé kién thiic:
- Trinh bay duoc ndi dung co ban ctia hoc thuyét am duong, thuyét ngii hanh.

- Chi ra su van dung, ¥ nghia cta thuyét am duong, thuyét ngii hanh trong
YHCT.

- Trinh bay duoc su van dung thuyét 4am duong vao dong dugc.
- Vé kj ning:

- Van dung duoc thuyét hoc am duwong dé chan doan, diéu tri va phong bénh
trong YHCT.

- Van dung duoc kién thirc da hoc vao thuc hanh nghé nghiép.
- Vé nding luc tw chii va trach nhigm:

- Thé hién duoc nang luc tu hoc, tu nghién ciu vé nén y hoc co truyén Viét
Nam.

- Chu dong thgc hién duoc viéc tu hoc, nghién ctu trong céng tdc chuyén mén
va trong thuc tap nghé nghiép.

[ PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQOC TAP BAI 2

- Bol voi nguoi day: su dung phwong phdp giang giang day tich cuc (dién
gidng, van ddap, day hoc theo van dé); yéu cdu nguwoi hoc thyc hién cau héi thao lugn
va bai tgp bai 2 (ca nhan hogac nhom).

- D6 Véi nguoi hoc: chi dong doc truéc gido trinh (Bai 2) truéc budi hoc;
hoan thanh day du cau hoi thao lugn bai 2 theo ca nhan hogc nhom va ngp lai cho
nguol day dung thoi gian quy dinh.

7 PIEU KIEN THUC HIEN BAI 2
~ Phong hoc chuyén mén héa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét
- Trang thiét bi may méc: May chiéu va céc thiét bi day hoc khéac

- Hoc li¢u, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh moén hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, giao an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

—  Cdc diéu kién khac: Khong cé
1 KIEM TRA VA DANH GIA BAI 2
- Noi dung:
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Kién thirc: Kiém tra va danh gia tdt ca néi dung da néu trong muc tiéu kién
thic

Ky ndng: Pdnh gid tat ca néi dung dd néu trong muc tiéu ki nang.

Ndng luc tir chii VA trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai truéce khi dén 16p

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day di thoi liong mén hoc.

+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

Phwong phap kiém tra danh gia:

biém kiém tra thuwong xuyén: khong cé

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khéng c6
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