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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai lidu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc
phép dung nguyén ban hodc trich dung cho cic muc dich vé dao tao va tham
khdo.

Moi muc dich khiac mang tinh léch lac hodc st dung v&1 myc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LY THUYET



PHAN 1. PAI CUONG Y HQC CO TRUYEN
Bai 1
SO LUQC VE SU HINH THANH
NEN Y HOC CO TRUYEN VIET NAM

MUC TIEU

1. Trinh bay dwoc cac dic diém cua nén y hoc cé truyén Viét Nam trong tung
thoti ki.

2. Chi ra tinh wu viét cua y hoc ¢6 truyén Viét Nam tw nam 1945 dén nay.

3. Thé hién duoc nang lyc tw hoc, tw nghién cuu vé nén vy hoc co truyén Viet
Nam.

4. Chiu trach nhiém ve két qua hoc tap cua ban than, trung thuc, chinh xdac vé
nén y hoc co truyén Viét Nam.

NOI DUNG
I. GIOL THIEU

Nén y hoc ¢6 truyén duoc bat ngudn tu mot nén y hoc din gian phong phu.
Thong qua thuc tién nhiéu doi, cac kinh nghiém duoc duc két thanh ly luan
phong phu. Do vay co thé khang dinh rang day la mot nen y hoc cua dan, do dan
va vi dan. No co tinh chat quan chung rong rai, tinh sang tao va tinh nhan dao
sau sac. No tiép thu tinh hoa cua nén y hoc nu’oc ngoai, trong do cong dau pha1
ké den Dai y ton Hai Thuong Lan Ong ngu’cn da co cong Vit Nam hoa nén Y
hoc co truyen Trung hoa vao Vigt Nam. Chlnh ong la mot tai nang da duc ket va
sang tao cai di san quy bau vua mang sdc thal phi vat thé va vat the cua nen y
hoc ¢b truyen Viét Nam. Nén 'y hoc co truyen Viét Nam duoi anh sang cua cac
Nghi quyet cua Dang cong san Vigt Nam va dugc su quan tdm cua Bac Ho vi
dai, da ngay cang duoc phat trién manh me.

II. Y HOC CO TRUYEN VIET NAM THOI THUQNG CO

Tu thoi Hong Bang va cac vua Hung 2879-257 tru’crc cong nguyen, vao
truoc nhung nam 1110 tru’oc cong nguyén, da co tuc an trau (nhai trau voi cau,
vO1 va ré Vo) dong thoi co tuc 16 nhudém rang den bang canh kién do, vo luu, ngu
boi tur.

Phong tuc an trau, nhudm ring con co muc dich bao v€ rang mifng, lam
chac rang, thom miéng, tranh sdu rang, lai lam am co thé no nang co mat, 1am
da mat héng hao tuoi tan Biét dung gung, toi, ot lam gia vi an hang ngay vua
giup cho viéc tiéu hoa tét, lai vua giup cho viéc phong cac bénh duong rudt.

Cudi thé ky III truoc cong nguyén o Viét Nam giao chi da phat hién cac
cdy thudc nhu: San day, Gung, Rleng, Dau khau, {ch tri, La 16t, Sa, Qué, Quan
am, Vong nem,...Biét nau rugu dé lam thudc



IIL. Y HOC CO TRUYEN TU NAM 179 (trwoc CN) PEN NAM 938 (sau
CN)

Trong thoi gian nay ngu:oq Trung Quoc da lay nhiéu vi thudc cua chung ta
dem vé nuoc nhu Y di, Su quan tu, Hoac huong, Pau khau, San day, Sa, ...
Pong thoi nhiéu thay thudc Trung Qudc cung sang Viét Nam dé hanh nghe chua
bénh. Than Quang Tén da chua bénh budt oc cua Ton Trong Ngac bang Gu’ng
kho, Hb tiéu. Qua nhung su kién trén chu’ng to rang su giao luu y hoc cd truyén
gitra Viét Nam va Trung Quéc cung da co tu lau.

IV. Y HOC CO TRUYEN TU NAM 938 PEN NAM 1884
1. Y hoc ¢d truyén dwoi cac triéu Ngo, Pinh, Lé, Ly (938-1224)

Niam 938 nén doc lap cua nha nuoc phong kién Viét Nam duoc thiét lap
mo dau la nha Ngo, tiép theo do la nha Dinh, L¢, Ly. Song duoi cac triéu dai nay
chua tung thay tai liéu ghi chep vé to chuc y té.

Pén nha Ly nu’0’c ta co nhiéu thay thuoc chuyén nghiép. O triéu dinh da co
Ty thai y. Trong do congu'y chuyén cham soc suc khoe cho vua. Nam 1136 vua
Ly Than Tong phat bénh dién cudng, minh moc long. dai, mi¢ng gao thet da
duoc Minh Khong thién su chura khoi bang cach tim nuoc bo hon.

2.Y hoc ¢6 truyén dwoi triéu nha Tran (1225-1399)
Trong thoi ky nay y hoc ¢o truyén co 1 s6 dic diém sau:
- Co vién thal y voi chuc nang cham lo su’c khoe cho vua quan trong

triéu dinh, d6ng thoi co nhiém vu quan ly y té trong ca nuoc.

- Tu ndm 1261 nha Tran da mo khoa thi dé tuyén luong y vao lam viéc o
Vién thai y. Vién thai y da chi dao viéc dao tao thay thudc va co ké hoach thu trfr
cip phat duoc ligu, phuc vu chua bénh cho vua quan va quan ddi. Song song voi
viéc dung thudc, viéc chira bénh bang chim cuu cung duoc tin dung hon truoc.

Duoi thoi nha Tran xuét hién mot s6 thay thudc tiéu biéu:
- Pham Céng Ban (Cam Binh - Hai Duong)

- Tug Tinh con gol la Nguyen Ba Tinh mgt tién si hoang giap, mot nha
su va la mot luong y noi tleng da dé xuat “thudc Nam Vigt chua ngu:0’1 Nam
Viét” ong da bién soan cuén Nam duoc than hiéu voi 499 vi thudc va cac
phuong thudc nam chira 184 loai bénh.

3.Y hoc ¢d truyén thoi nha Ho va thoi thuéc Minh (1400-1427)

Trong th(;’i ky nay, triéu dinh co chu truong chﬁ:a bénh rong ra~1i cho dan.
Trong thoi ky nay co Nguyen bai Nang (Ha1 Duong) giu chirc ta nhi o Vién thai
y, Ong da bién soan Cham cu’u tiép higu dién ca, van dung 120 huyét dé chua
nhiéu bénh hiém ngheo (st ret, dong kinh).

4.Y hoc ¢d truyén duwoi tri¢u Lé (1428-1788)

Duoi triéu Lg, L& Nhan Tong chu trong phat trién nén y hoc co truyén
nuoc ta. Trong thoi ky nay co cac luong y noi tiéng nhu:



+ Nguyén Truc chuyén chua vé bénh tre em be“ing x0a bdp, bam huyét,
dot bac; co cac phuong phap tri bénh soi, dau mua.

+ Chu Doan Van (Thanh Tri) co cac y an tri bénh ngoai cam +
Hoang Pon Hoa (Thanh Oai-Ha Tay) da thanh cong trong viéc dung thudc hoan
ché san va duoc li€u trong tai cho dé chua bénh dac bi€t la bénh sot ret va tho ta.

bac bigt trong thoi ky nay, no6i bat 1én nhu mot ngdi sao sang trong nén Ly
hoc ¢6 truyén Viét Nam do la danh y Lé Hiru Trac (1720- 1791) Hai Thuong Lan
Ong (Hung Yén). Ong da de lai mot pho kinh nghig¢m quy bau, duc rat qua nhiéu
thé hé cua cac nha y hoc co truyén trong va ngoai voi bo sach khong 16 Lan Ong
tam [inh sau doi thanh Hai thuong y tong tam [inh 28 tap, 66 quyén dé phd cap
dao tao thﬁy thudce, luu truyen cho hau thé.

5.Y hoc ¢o truyén dwoi triéu Ty son (1789-1802)

Két qua cua su chia cat dat nuoc lau dal (Trinh- Nguyen phén tranh) lam
nhan dan vo cung khon kho, bénh tat phat trién, thai y vién da tang cuong vige
chong dich o cac dia phuong. Pa thanh 1ap Nam duoc cuc, moi cac lao y vé
nghién cuu thuéc Nam, dung dau la lvong y Nguyén Hoanh (Thanh Hoa) 6ng da
bién soan 500 vi thudc cd cdy o dia phuong.

6.Y hoc cé truyén dwoi triéu Nguyén (1802-1905)

Nha Nguyen dua Vao Phap lap cac Té sinh du’ong o cac tinh do1 thanh Ty
luong y. Nhung ngu’ol tan tat ngheo kho duoc nudi duorng o Duong té su o cac
tlnh Vién thai y co quy dinh cu thé cac chuc vu nhu bao ché, klem tra, dong g01
sac thudc, .... Nha Nguyen co dat quy ché riéng vé nghe Y, trung phat cac thay
thudc chu’a sai gy tu vong hoic ¢6 tinh gay nguy hiém cho nguoi bénh.

V.Y HOC CO TRUYEN DUGI THOI PHAP THUQC (1884-1945)

Sau khi chiém duoc nuoc ta, ngu’d’i Phaip td chu’c y té nuoc ta theo cach
tay y. Co cac nha thuong o thanh phd, bénh xa o cac tinh ly, luc dau déu cho
thay thudc nha binh phu trach Tu 1905 cac bénh vién, bénh xa do giam doc y te
cua 3 ky lanh dao ducn quyen thanh tra y t6 bong Duong. Cac Ty luong y o
Nam triéu bi giai tan. Y hoc co truyen khong con nam trong h¢ thong y te nha
nu:0’c Tuy vay nhung nguoi dan ngheo kho da phan o nong thong va mién nui
Van phal chura bénh bang y hoc ¢6 truyen Y hoc co truyen bi thye dan Phap chen
ep de nen. Phap han ché sé ngu01 hanh nghe y hoc ¢ truyen o Nam bd cap the
mon bai khong qua 500 nguoi hanh nghé y hoc co truyen Mic du vy y hoc cb
truyén van co gang tim cach hoat dong dé giu gm von quy cua cha ong. Vi du
Hoi y hoc Trung Ky thanh 1ap ngay 14/9/1936, da phat hanh 46 s6 tap chi y hoc.

VI. Y HOC CO TRUYEN VIET NAM TU SAU CACH MANG THANG 8
NAM 1945 PEN NAY

Sau khi glanh duoc ch1nh quyén Bac Ho va Pang ta da quan tam dén nén
y hoc ¢o truyén. Trong thu gui can bd y té 27/2/1955 Bac Ho co viét “Y hoc
phal dua trén nguyén tic ‘khoa hoc, ddn tgc, dai chung Ong cha ta ngay truoc
co nhiéu kinh nghiém quy bau vé cach chira bénh bang thuéc Ta, thuéc Bac. Dé



mo' réng pham vi y hoc cac cé, cac chu cung nén chu trong nghién cuu va phéi
hop thuoc Pong va thuoc Tay”. Cung voi do 1a doat cac chi thi ra doi

Cho dén nam 2005 cac tinh thanh phd déu co Bénh vién y hoc dan toc.

Hién nay de co du thudc ¢o truyén phuc vu cho vige diéu tri bénh o cac
tuyén, nhat la tuyén co so.

B Y té chu truong vige trong cay thudc tién hanh theo cac hu’ong vua
trong cdy thudc, két hop VO’1 cdy an qua, cay lam canh cay rau an; va nhat thiét
phai dua lai loi 1ch kinh té cho nguoi dan; day cung la hu:ong dua lai cong an
viéc lam cho nguoi dan, cai thién doi song cho din, gop phan xoa doi giam
ngheo cho nhan dan.

Tom lai duoi su lanh dao cua Daing cong san Viét Nam voi phuong cham
dling dan cua Bo Y té ching ta se vuon toi mot nén y té Viét Nam co tién 66 ruc
10. Nhit la ‘trong giai doan hi¢n nay Nha nuoc da co Chmh sach thudc quéc gia
vé y hoc ¢o truyen va chlen luoc hign dai hoa nén y hoc co truyén Vigt Nam. Do
la nhung diéu kién tiép suc, lam da cho y hoc c6 truyén Viét Nam phat trién
trong thé ky 21.



Bai 2
MOT SO HOC THUYET Y HOC CO TRUYEN
HOC THUYET AM DUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay dwoc ndi dung co ban cua hoc thuyét dm dwong, thuyét ngu hanh.

2. Chi ra sw vdn dung, ¥ nghia cua thuyét ém dwong, thuyét ngu hanh trong
YHCT.

3. Trinh bay dwoc sw van dung thuyét am diong vao déng duorc.

4. Vin dung dwoc kién thirc dé vao thuyét Gm dwong, thuyét ngu hanh trong
YHCT.

5. Thé hién dwoc nang luc tw hoc, tu nghién ciru trong noi dung co ban cua hoc
thuyét am duwong, thuyét ngu hanh.

6. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tdp cua ban thdn, trung thuc, chinh xdc noi
dung co ban cua hoc thuyét dm duong, thuyét ngu hanh.

NOI DUNG
I. HOC THUYET AM DUONG
1. Khai niém
Hoc thuyét 4m dwong 1a triét hoc c6 dai phuong dong nghién ciru sy van

dong va tién hoa khong nging cia vat chat, giai thich nguyén nhan phat sinh,
phat trién va ti€u vong cua van vat.

Hoc thuyét am duong 13 nén tang tu duy cla cac nghanh hoc thuét, dic
biét 1a y hoc, tir Iy luan dén thuc hanh, trong chan doan bénh cling nhu chira
bénh, co ché va dung thudc déu dua vao hoc thuyét am duong.

2. No¢i dung

Am va duong 1a té€n goi dat cho 2 yéu t6 co ban cua 1 vat, 2 cuc cua mot qua
trinh van dong va 2 nhom hién tugng cé lién quan bi¢n chirng véi nhau.

- Thudc tinh cia am: ¢ dudi, ¢ trong, yén tinh, c6 xu hudng tich tu.

- Thudc tinh cia duong: & trén, & ngoai, hoat dong, cd xu hudng phan tan.
3. Nhirng qui luat 4m dwong

3.1. Am dwong ddi lap

La sy mau thuan udc ché va dau tranh 1an nhau gitta 2 mat am duong. Vi
du: Ngay va dém, nong va lanh, Itra va nude...

3.2. Am dwong hd cin



HO can 14 sy nuong tya 13n nhau. Hai mat 4m dwong tuy d6i 1ap nhau
nhung phéai nuong tua lan nhau maéi ton tai duge, méi cd y nghia. Ca 2 mat deéu
la tich cuc cua sy vat, khong thé don doc phat sinh, phat trién duoc

Vi du: ¢6 dong hdéa méi co di hoa, nguoc lai néu khong c6 di hoéa qua trinh dong
hoa khong tiép tuc duge. Co6 am maoi c6 duong...

Vi vay: am duong mang tinh chit hd cin nghia 1a nuong tya vao nhau, am lay
duong lam goc duong lay am lam nén tang.

3.3. Am dwong tiéu truéng

Ti€u 1a sy mat di, truong 1a sy phat trién, am duong ti€u trudng noi 1én sy
van dong khong ngung, su chuyén hoa lan nhau gitra 2 mat am duong.

Nhu khi hdu ¢6 4 mua trong ndm ludn thay d6i tir lanh sang néng (dm tiéu
duong trudng) hoac nong sang lanh (duong tiéu am trudng) do d6 khi hau: mat,
lanh, 4m, néng.

Nhu vay trong qua trinh phat trién cta bénh tat bénh thudc phﬁn duong
(sOt cao) c6 thé anh huong dén phan am (mat nudc, mat chat dién giai) to1 muc
nao do6 s€ anh huong dén phan duong (choang, truy tim mach goi la thoat
duong)

3.4. Am dwong binh hanh

Hai mét am duong tuy d6i 1ap van dong khong ngimg, nhung ludn lap lai
trang thai can bang, thé quan binh gitra hai mat

Sy mat can bang gitta hai mit Am duong no6i 1én sy mau thuan thong nhat,
van dong va nuong tua lan nhau cta vat chat

II. NHUNG BIEU HIEN VE AM DUONG

1. Vé trang thai
Thudc duong: trang thai dong, hung phén, nhigt, sang, ...
Thuoc am: trang thai tinh, han, uc ché, toi, ....

2. Vé khong gian

Troi thudc duong, dat thupc am: Mat troi thudc duong, mat trang thudc

_ Trong mot khong gian cu thé: phia trén la duong, phia duoi la am, phia
ngoai la duong, phia trong la am.
3. Vé thoi gian
Ngéy thudc duong, dém thudc am. Trong mot ngéy dém thi tu 6 gid dén
12 glo la duong o trong duong, 12h dén 18 gio la 4 am o trong duong, 18 gio den

24 gio la 4m o trong am, 24 gio den 6 glo la duong o trong am. Va am duong cu
chuyén hoa lién tuc nhu vay, do cung la biéu hién tinh twong d6i cua 4m duong



4. Vé phuwong hwong
Phia Pong, phia Nam thudc duong.
Phia Bic, phia Tay thudc 4m

5. Vé thoi tiét

Mua xuin thudc duong, tang truong td’i mﬁa ha (cuc duong) mua thu
thudc am, tang dan toi mua dong (cuc am) - va cu luan héi 4m duong nhu vay.
Tuy nhién trong mdi mot chu ky nhu vay cung co nhu’ng dao dong song khong
thoat khoi ‘quy luat am dwong (Xuan sinh, ha tru’O‘ng, thu thu, dong tang). Do
cung la biéu hién quy luat cua thién nhién. Suc khoe va bénh tat cua con ngu0’1
cung bi phu thudc vao nhu’ng quy luat do. Vi am duong trong boén mua la ngudn
gbc cua mudn Vat, cai cin ban cua van vat déu quy tu o do.

L. SU VAN DUNG THUYET AM DUONG TRONG Y HOQC CO
TRUYEN

Mic du thuyet am duong ra d0'1 da kha lau, cach chung ta 30 thé ky, song
cho den hi¢n nay no Van  khong ngung duoc van dung va phat huy trong finh vuc
y hoc ¢o truyen V1 no da néu ra duoc nhung quy luat co tinh tlen dé. Nhing quy
luat do da duoc cac nha y hoc ¢d van dung vao hnh vue cua minh, cang ngay
cang lam cho no sau sac thém, phong phu thém, no tro thanh phuong tién ch1
dao cho moi hoat dong cua Y hoc cd truyén, vé phong va tri bénh, trong do ké ca
phan Y 1an phan Duoc.

1. V& td chwe hoc co thé
- Ngu tang: (TAm, can, t}}, phé, than) thugc am.

- Luc phli: (Vi, dom, tiéu truong, dai truong, being quang, tam tiéu) thuoc
duong.

Trong mdi tang phu, déu co phén am phﬁn duong. Can cé can am, can
duong, tdm co tdm 4m, tdm duong; ty co ty am, ty duong; than co than am, than
duong v.v... Tinh chét twong d6i cua am duong duoc thé hién o tang nhu tam la
tang thudc am trong duong (tam nam o nguc thudc phan duong); can la tang 4m
trong Am (can Am nam o trung tiéu-phan bung-thudc am).

- Lung thuoc duong; bung thudc am; phan bung duoi thupc Am trong am,
phan nguc thudc duong trong duong.

- Khi, trang thai nang luong cua co thé dua lai cong nang co nhuc; hoat
dong cua tang phu thuoc duong; huyét, tinh, tdn dich thuéc am; da l6ng thuodc
duong; xuong tuy thudc am.

2. Vé sinh ly hoc

Khi phan 4m va phan duong trong co thé can bang thi co thé khoa manh.
Ban than co thé luon co sy diéu chinh dé am duong can bang. Sy mat thang
bang giura hai mat am duong la co so cho su phat sinh ra bénh tat.



Vi du: Am thang thi dwong bénh va nguoc lai duong thiang thi am bi
bénh. Chang han 4m thang (Am thinh) dan dén ndi han (bung day, tiét ta-phu dai
truong thude duong se bi bénh). Hodc 4m hw din dén ndi nhigt. Chan 4m trong
co thé (tinh huyet Tan dich) thiéu kem, phan duong hoa l4n at lam co thé phat
nhigt, nong sét, triéu nhigt v.v..

Boi vy vé nguyén tic dé giu gin suc khoe thi phai luon giu 4m duong
trong co thé duoc can bang.

3. Vé bénh ly

, Mot }(hi phéin am d}rong trong co thé k}léng tur difi:u chinh duoc, c}?m dén su
roi loan va mat thang bang vé hoat dong cua tang phu. Vi du can khi pham vi:
khi cua can da anh huong toi vi (da day) gay chung bi quan thong (dau da day).

Can dom thap nhigt gy ra cac bénh hoang dan (4m hoang hoic duong
hoang), cac bénh viém gan vang da. .

Hoic cac yeu t6 “Luc dam” duoc gay ra tu khi (phong, han thu, thap, tao,
hoa) tham nhap vao co thé gay ra mat thang bang 4m duong ma gay ra bénh tat.
Vi du phong han pham bleu gy ra chung cam mao phong han hoic phong nhiét
pham biéu giy ra chung cam mao phong nhiét v.v..

Tom lai, vé bénh ly hoc theo am duong cung rat phu’c tap. Mic du vay
cung can phai phan biét that ro 4m va duong trong tung truong hop cu thé. Dong
thoi phal khong ngu’ng theo d01 su chuyen bién cua no. Vi du bénh dang o trang
thai han (bénh nhan sét lanh, ret run do s6t cao) dot ngdt chuyén sang trang thai
phong co giat (nhiét cuc sinh phong).

Thém vao do do bénh ly dlen ra khong ngu’ng (su chuyen hoa cua 4m
duong) cho nén can can cur vao cac ddu higu 1am sang do cua bénh nhan dé diéu
chinh phuong phap cung nhu phuong dugc cho kip th01 phu hop voi phuong
cham cua “Bién chung luan tri”. Trén co SO’ dién bién cua bénh, vigc che blen
thudc cung phai phu hop. Viéc su dung cac vi thudc cung phai gia giam vé sd
luong va khéi lwong cho phu hop voi bénh ly do.

4. Chan doan
Tri€u chung cung duoc chia ra &m va duong:

- Hoi chung duong: Co thé co than nhiét lon hon 37°C hoic s6t cao, hodc
khong s6 nhung hoat - dong cua cac tang phu nhigt (tam huyet nhigt, can nhigt...)
hoic thé hién ra ngoal mat do, mat do, vang... nguoi ra co cam g1ac nong bu:ng,
hao khat Thich udng nucrc mat thlch an d6 mat, mo6i kho nut ne, bung tru’orng
dau so 4n, tao két dai trang, nuoc tiéu Vang do, luong it, réu luoi vang kho, chat
lwoi do, néu ho thi dom dic mui hdi, mach thudc loai hong, sac hay huyén, phu,
thue. ..

- Ho1 chung am: co thé thu’d’ng biéu hi¢n lanh, chén tay lanh, so rét da
xanh, nhot nhat, mat trang moi nhot, th1ch uong nuoc nong, bung dau soi, tiét ta,
nuoc tiéu trong, dai, réu luoi tring mong, luoi nhot nhat, tiéng noi trim khan



yéu ot, nam co so anh sang nén quay phia trong, néu ho th1 dom loang tring,
mach tram, phuc, tri, vi, nhuoc..

Hai ho1 chu’ng am du:orng rat quan trong trong viéc chuan doan. Vi do la
nhung can cu dé nguoi thay thuoc dua ra nhung phuong phap diéu tri thich hop,
phuong duoc thich hop cho nguoi bénh.

5. Piéu tri

Thuyét am duong dugc van dung trong dleu tri hét suc phong phu. No
dugc tuan theo mot nguyén tac co ban sau day: néu bénh thuc chung duong thi
dung am duoc va nguoc lai néu bénh thupc chung am thi dung dwong duoc.

Vi du:

- Chu’ng cam mao phong han, bénh thé hién sot cao, ret run, dau dau, ho phai
dung thudc tan on giai biéu.

- Bénh cam mao phong nhiét, s6t cao dau dau phai dung thudc tin luong giai
bi€u. Hodac cac bénh ho hen khi suyén phai dung thuéc chong ho, ha khi binh
suyen.

- Bénh non va budn nén do vi khi thuong nghich phai dung thudc giang khi chi
non.

* Chita bénh phdi can phdi heu y: “Han ngd han tic tu, Nhigt ngd nhiét tic
cu6ng Diéu do co nghia la bénh han gap thuéc han se chét, bénh nhigt ma dung
thuoc nhiét se lam cho bénh nhan phat cuong Dé ghi nho diéu nay, can duoc
nhic nho mét cAu ma co nhan da day: “Phuc thong phuc nhan sam tic tu”, tuc
la dau bung (thé han, tiét ta) udng nhin sim se chét.

Mic du vay theo am duong cung nén nho “Thai qua bat cap”
6. Phong bénh

Mua d6ng, khi hau thu’d’ng lanh, thudc am; co thé dé nhiém bénh cam mao
phong han, bénh han thap Can phong bénh bang cach mic 4m, an cac thuc an
co Vi cay nong, hoic uéng cac thudc co vi tn éng nhu sinh khuong, dinh huong,
qué nhuc,

Mua he, khi hau thu:dng ndng nuc, thudce duong, co thé dé nhiém bénh
trung thu hodc cam nhigt, can phong bénh bang cach an mdc quan ao thoang
mat, an udng thuc n mat, uong cac thuoc co t1nh nang mat dé phong mun nhot,
16 ngwra nhu Kim ngan, Sai dat, hodc uéng nuoc rau ma dé phong say nang.

7. Pong duoc
7.1. Tinh vi

Trong dong dugc tinh vi duoc coi la Van dé quan trong hang dau Vi thude
pham tru hu’u hinh, khl (tlnh) thudc pham tru cong niang. Piéu do co nghia la co
vi r6i moi co tinh cua thudc.



Vi cua thudc thudc am, khi cua thudc thudc duong. Trong vi lai co 4m
duong, vi cay, ngot thudc duong; vi dang, man thupc 4m; vi chua mang tinh chat
luong tinh.

Khi cua thudc cung co 4m va duong: khi han, luong thudc am; khi on,
nhiét thudc duong.

7.2. Am dwoc

Nhﬁ:ng vi thude duoc goi la 4m dugc, trén thuc té 1am séng co thé dling dé
diéu tri cac bénh thudc chling 6n nhiét. Vi du: kim ngan hoa, lién kiéu, huyén
sam... co thé dung chua cac bénh mun nhot man ngua do huyét nhiét. Hoang
lién dung diéu tri cac bénh tAm nhiét, hoang cam dung diéu tri cac bénh do phé
nhi¢t. Nhu vay cac vi am dugc thuong co vi dang, man hodc chua, tinh han hoic
luong, vé cong nang mang tinh giai biéu nhiét, thanh nhiét, bd am, phan lon
mang tinh uc ché.

7.3. Dwong dwoc
Nhﬁ:ng vi thude duoc goi la duong duoc, trén thuc té 1am saing cé thé dling
dé diéu tr1 cac bénh thudc chung han. Vi du sinh khuong, bach chi, té tan...
dung d€ diéu tri cac bénh cam mao phong han. Qué nhuc, phu tu dung dé chua
cac chung thoat duong, vong duong, hoac chan duong suy glam do tam than
duong hu v.v... vé cong nang noi chung duong duoc mang tinh giai biéu, phat
han, on trung tan han. Noi cach khac la mang tinh kich thich, hung phin cuc bd
hay toan b co thé.
8. Ché bién thudc y hoc co truyén
Thong qua viéc ché bién lam thay doi tinh vi ctia thude, nham muc dich
tang su quy kinh cua thuoc hoac giam tac dung phu:
- Lam giam tinh dwong (tinh nhiét) Ha thu 6 do, xwong b ngdm nuoc vo
gao...
- Lam tang tinh duwong ctia thudc bang cach dung cac phu ligu gung, sa
nhan, mat ong, ruou...
- Tang tich 4m cho vi thudc: sai hd chich, Miét giap (mau ba ba.

- Giam tinh 4m cua vi thudc nhu sinh dia nau voi sa nhan, gung, ruou.



HOC THUYET NGU HANH
I. PAI CUONG

Hoc thuyet ngu hanh cung la hoc thuyet vé triét hoc co ra doi sau thuyét
am duong, nham bo sung vao nhu:ng chd khiém khuyét cua thuyet am duong.
Thuyet duoc tac gla Trau Dién thoi Chlen Quoc (Trung Quoc) nghién cuu dé
xuat. Thuyét ngu hanh dung 5 vat thé gan gui trong cudc song, tuong trung cho
van vt trong thién nhién, do la kim (kim loai), moc (go) thuy (nu’oc) hoa (lra),
tho (dat) va gol do la ngu hanh Thuyet ngu hanh da dé cap dugc cac moi quan
hé mat thiét, hiru co gitra ngu hanh voi nhau théng qua mot s6 quy luat hoat
déng cua chling. Do la nhung quy ludt tuong sinh, twong khic, tuong thua,
tuong vu, ...

II. NHUNG QUY LUAT TRONG HOAT PONG CUA NGU HANH
1. Trong diéu kién binh thwong

Ngu hanh hoat dong theo quy luat twong sinh, twong khac.
1.1. Quy luat twong sinh

. N . HOA
Hanh nay ho tro, thuc day hanh

kia, t}}eo quy }uét h;inh dlfpg sau, sinh
ra, thuc day hanh dung truoc: moc sinh _ THO

, thuc dung MOC
hoa, hoa sinh tho, thd sinh kim, kim
sinh thuy, thuy lai sinh méc, cu thé phat Juong khéc
trién luan hoi. Co thé biéu dién theo so
do sau:

THUY

Tmmg sinh

Méc— Hoa — Thé — Kim — Thuy —
Moc
1.2. Quy lugt twong khdc

Hanh neiy uc ché, kim ham hanh kia. Hanh kim khic moc, moc khic tho,
tho khac thuy, thuy khédc hoa, hoa khac kim. Co thé theo doi o so do6 sau:

Kim ---> Mgc ---> Tho --->Thuy ---> Hoa
2. Trong diéu kién khong binh thwong
Ngu hanh hoat dong theo quy ludt tuong thua, twong vu.
2.1. Twong thwa
Hanh di khic manh hon hanh duoc khic
Kim > --- Moc >--- Tho >--- Thuy >--- Hoa >--- Kim
2.2. Twong Vu
Hanh bi khic manh hon hanh dén khac.
Kim € Méc € Thé € Thuy € Hoa € Kim



3. Quy luit ché hoa (ché woc) ngu hanh

Trén thyc té cac quy luat hoat dong cua ngu hanh rat phuc tap, dan xen
vao nhau bi rang budc va anh huong 13n nhau giua cac quy luat. M01 mot hanh
déu bi anh huong tuong sinh hodc twong khic cua cac hanh khac va duoc thé

hién ra o quy luat tong hop goi la quy luat ché hoa hay ché woc ngu hanh.
III. SU VAN DUNG THUYET NGU HANH
1. T6 chwe hoc co thé

Truoc hét nguol ta ghep ngil tang luc phu vao cac bd phan trong co thé
vao cac hanh tuong ung

Bang 1: Van dung ngu u hanh vao co thé.

‘ Ngu

Hanh Mée Hoa Thé Kim Thuy

Sw vat

Phu tang Can Tam Ty Phé Than

Luc phu Pom Tiéu Vi Dai Bang quang
truong truong

Ngu thé Gan Mach Thit Da, Iong | Xuong

Ngu quan Mit Luoi Miéng Mui Tai

Ngu chi Gian Mung Nghi Lo So

Ngu 4m La het Cuoi Hat Khoc Rén ri

Bénh bién Co quap |Hoihop | Nén oe Ho Run ray

Chd bi bénh Co gay Ngue Song lung | Vailung | Eo lung dui
suon

Su sap xép céac tang phu theo ngti hanh va sy lién quan cua ching den ngil
vi, nguc sac, ngil quan, thé chat va hoat dong vé tinh chi giup viéc hoc vé cac
hién tuong sinh 1y cac tang phu dé dang, dé nho.

Vi du: Can ¢6 bi€u Iy vo1 dom, chu vé can khai khi€u ra mat, kich thich diéu dat,
khi uat két gay céau gian.




Bang 2: Vin dung ngu hanh vao thé gioi tw nhién.

. Ngu
Hanh Moc |Hoa Tho Kim Thuy
Sw vit
Phuong Dong | Nam Trung Tay Bic
huong uong
Mua Xuan |Ha Truong ha | Thu Pong
Khi hau Phong | Nhigét Thap Tao Han
Ngu sic Xanh | Po Vang Trang Den
Ngu cdc Lua mi | Ngo Lua te Luanép |Pau
Ngﬁ cam Ga Dé Bo Ngua Lon
Ngu vi Chua |Ping Ngot Cay Min
Ngu mui Tanh | Khet Thom Hbi thoi

2. Van dung vao chan doan

Can ctr vao triéu chung vé ngii sac, ngii vi, ngli quan, thé chat dé tim bénh
thudc cac tang phu c6 lién quan

a) Ngii sic: Sic vang thudc bénh ty; sdc tréng thudc bénh phé; sdc xanh thudc
bénh can; sac dé thudc bénh tdm; sac den thudc bénh than

b) Ngii chi: gian, cau gét bénh & gan; s¢ hai bénh ¢ than; cudi néi chuyén luyén
thuyén bénh & tdm; lo nghi bénh ty; buon rau bénh & phé

¢) Ngii khiéu va ngii thé: Bénh ¢ can: biéu hién chan tay run, co quip thudc
bénh can; bénh & xuong tiy biéu hién cham biét di, chdm moc rang thudc bénh
than; bénh & mach: mach nho, mach hu thuoc bénh tam; bénh & mui: viém mii
di tng, chdy mau cam... thugc bénh phé V1.

3. Van dung vao di¢u tri

Thuyét ngu hanh duoc van dung vao diéu tri theo 2 nguyén tac sau day:
*) Nguyén tdc thu nhat: “Con hw b6 me”

- Hanh dli’ng truoc la me. Hanh moc la me cua hanh hoa

- Hanh dung sau la con. Hanh tho la con cua hanh hoa

- Hu la hu chung

’ N?:u hénh con (héph dli’ng sau) bi hu chung thi dung phuong phap bo va
thudc b6 cho hanh me dung truoc.



Vi du: bi chli’ng phé hu (bénh lao chang han...) phai ddng thude bd vao t}},
voi cac thudc kién ty ich khi nhu: nhan sam, dang sam, bach truit... hodc
phuong phap bo bang thuc an thuc udng cung la mot phuong phap quan trong
de chua bénh lao. Hoic chu:ng tam huyét kem da xanh xao, luoi nhat, mat
trang. .. dung thudc bd vao can huyét nhu ha thu 6 do, bach thuoc (vi can tang
huyeét).

*) Neuyén tdc thi hai: “Me thuc ta con”
- Thue la thuc chung

-Tala phuong phap ta, d6i l1ap voi bo. Khi hanh me bi thuc chung thi dung
thudc ta vao hanh con.

Vi du: khi phé bi thyuce chu’ng gdy ho dO'm suyen tuc kho tho, pha1 dung thudc
loi tiéu (kim tlen thao, xa tién tu, trach ta, ty giai...) dé ta than thuy Hodc than
thuy kem tiéu Vang, tiéu do phai dung thudc loi gan mat nhu long dom thao, sai
ho, chi tu... dé thanh can nhiét (tuc ta can).

3. Viin dung vao quy kinh va ché bién thuéc y hoc cé truyén

Thuyét ngu hanh duoc van dung vao ché bién thuoc kha phong phd Hién
nay rat nhiéu vi thuoc dugc che bién van dung theo nguyen tac ngu | hanh. De
hiéu ro su van dung nay can niam chic su quy nap tang phu Vao ngu hanh va
Sw quy nap cac mau sac, mui vi. Trén co so tong hop mau sac mui vi cua thuoc
d6i chiéu voi cac tang phu Va ngu hanh biét duoc vi thudc se trich tim voi phu
lidu gi? Mau sac ra sao va se quy nap vao tang phu nao? Kinh nao? Mic du vay
su quy nap do cung mang tinh chat twong doi.

- Mau sac va mui vi thudc cho phep ta blet huong quy nap cua chung vao
tang phu nao? V1 du: phan lon nhung vi thudc co mau do vi dang dugc quy nap
vao tang tim va tiéu truong (hanh hoa) nhu: huyet giac, than sa, chu sa, ma xi
hi¢n.. . bé tang thém sy quy kinh cua thudc vao tang tam, co thé tarn hoac trlch
voi cac chat co mau do. Vi du tam than sa vao Xuong bo de tang tac dung tran
tAm cua Xuong bo; hau hét cac vi thude co vi dang déu tac dung vao tam, tleu
truong. Vao tdm: lién tAm, tao nhan, lac tién, ngai tuong... tac dung an than, tran
t1nh Nhung \% dang hoang lién, hoang dang, kim ngan, xuyén tim lién... déu
tac dung vao tiéu truong.

- Nhu’ng vi thudc co mau Vang, vi ngot phan lon quy nap vao tang ty, phu
vi (hanh tho) nhu cam thao hoang ky, bach trudt, hoai son... dé ting tac dung
vao hanh tho co thé sao vang, sao cam cho thom.

- Mot s6 vi thude co mau trang, Vi cay tac dung vao tang phé, dai truong
(hanh kim) nhu tang bach bi, boi mau, cat canh bach hop, sa nhan, bo ch1nh
sam, dang sim. Dé tang tac dung vao phe nguoi ta co thé tim trich thudc voi
dich sinh khuong nhu dang sam, cat canh, .

- Mbt s6 vi thude co vi man, sic den co tac dung vao tang than, bang
quang (hanh thuy) nhu huyen sam, con bo dia long, xuyén son giap, ho cot..
Pé ting tac dung vao than co thé trich voi mudi an nhu cau tich, tuc doan, do



trong, trach ta, ... P& co mau den, co thé sao sem canh, sao chay nhu ha diép,
trac bach di€p, ngai diép, ...

- Mot sO thuoc co vi chua mau xanh co tac dung vao can dom (hanh moc)
nhu nguu tit, ngu vi tu, son tra, moc qua, . Can tang vi chua co thé trich gidm
nhu nga truat, huong phy, ... DPé co mau xanh co thé trich mat bo, mét lon nhu
thién nam tinh, sau khi trich mat bo thanh dom nam tinh (dom la mat).



Bai 3. NGUYEN NHAN GAY BENH VA
PHUONG PHAP CHAN POAN THEO
Y HOC CO TRUYEN

Noi dung bai hoc nham cung cap cho nguoi hoc cac nguyén nhan gay
bénh cho ngudi theo quan diém, 1y luan y hoc ¢b truyén bao gdm ba nhom
nguyén nhan chinh do6 1a ngoai nhan, ndi nhan va cac nguyén nhan khac
cung voi dac diém cua timg nguyén nhan, cac co so d¢ chan doan, dua ra
phap di€u tri, trén co s& do ung dung trong ké don st dung thudc hop 1y an
toan.

MUC TIEU
1. Trinh bay dugc cic nguyén nhan gay bénh theo Y hoc cb truyén.
2. Phan tich rd nhitng ddc diém giy bénh cua ting nguyén nhan bén ngoai
(ngoai nhan).
3. M6 ta va phan tich ddy dii ndi dung va y nghia cia tir chan.
4. Trinh bay dugc y nghia cua bat cuong.
5. M6 ta duoc bat phap va trinh bay duoc mdi lién quan ctia bat phap véi cac
thude Y hoc co truyén.
NOI DUNG

Y hoc ¢b truyén, chia nguyén nhan gay bénh lam nhiing loai sau day:
- Hoan canh thién nhién (khi hau, dia ly) anh huong to1 con nguoi qua sau
thtr khi (luc khi): Phong, han, thur, thap, tdo, hoa 1a nguyén nhan gay bénh
bén ngoai
- Hoan canh xa hdi gdy ra nhiing roi loan vé tdm 1y xa hoi qua bay thr tinh
chi (that tinh): Vui, gian, budn, lo, nghi, kinh, sg, 1a nguyen nhan gay bénh

bén trong. Ngoai ra con co cac nguyén nhan khac: Dam am, o huyét, an
ubng, lao dong, sang chan, tinh duc ...

1. NGUYEN NHAN GAY BENH BEN NGOAI (luc dim, luc ta)

- Sau thr khi d6 1a: Phong (gid), han (lanh), thtr (ndng), thap (d6 am), tdo
(do kho), hoa (nhi¢t), khi tr¢ thanh nguyén nhan gay bénh ciin goi la luc
dam, luc ta

- Gay ra nhing bénh ngoai cam (bénh do bén ngoai dua toi) nhu bénh
nhiém khuan, dau day than kinh ngoai bién do lanh...

- Ludn ludn quan hé véi thoi tiét: Phong (mua xuan), han (mua dong), thu
(mua h¢), tdo (mua thu).

- Sau thtr khi nay hay phdi hop véi nhau, ma phong hay xuat hién hon ca,
lam bénh co tinh chat da dang nhu phong han, phong nhiét, phong thap,...

1.1. Phong

Phong co6 2 loai: Ngoai phong la gio, chu khi vé mua xuan song bon mua



déu gy bénh, hay phdi hop vdi cac khi khac: Han, thap, nhiét thanh phong
han, phong thap, phong nhiét. Noi phong sinh ra do cong nang clia tang can bat
thuong (can phong) xut hién cac chimg: Sét cao co giat, chan tay co quép,
chiing mat, hoa mat. ..

1.1.1. Dac tinh cua phong

Phong la duong ta hay di 1én va ra ngoai, nén hay gay bénh ¢ phﬁn trén
cua co thé (dau, mat) va phan ngoai (co biéu) lam da long khai tiét: Ra mo
ho1, s gio... Phong hay di dong va bién hoa: Bénh do phong hay di chuyén
nhu dau khédp, dau chd nay hoac dau cho khéc...

1.1.2. Cdc chirng bénh hay xudt hién do phong

- Phong han biéu hiqén: Cam mao do lanh nhu ngat miii, chdy nudc miii, s¢
lanh, s¢ gi6, ban chan di ung, dau day than kinh ngoai bién, dau cac khép do
lanh ...

- Phong nhiét biéu hién: Cam mao c6 sbt, viém khop cap ..

- Phong thap bién hién: Viém khép dang thap, thoai hoa khép , dau cac day
than kinh ngoai bién.

1.2. Han
1.2.1. Ngoai han

Nguyén nhan chinh 1a do lanh,chu khi vé mua dong gay ra bénh cho co thé.
1.2.2. Ngi han

Nguyén nhén chinh 13 do ndi tang thiéu duong khi, d6 1a truong hop tam
duong hu, bleu hién chén tay gia lanh, s gio. Hodc than hu biéu hién xwong
cbt, lung g6i dau lanh, di ngoai phan song hodc ia chay. Khi an nhiéu thuc
an song lanh ciing dan dan dén hoi chimg noi han.

1.3. Thw

Thir c6 lién quan t&i hoa, déu 1a chu thé ciia mua ha. Thtr 13 nong 1a
dwong nhiét, tinh chat chu thing, chu tan. Do vay, néu thir ma xam nhép vao
nguoi thi lam cho tiu Iy mé ra nhiéu md hoi tén thuong dén nguyén khi va
ton thuong tan dich dan dén dau dau, chong mat, hao khat, néu thir qua manh
nhép siu vao co thé goi la "tring th", tring thir dan tGi bat tinh nhan sy, sot
cao, mé sang, dom nhiéu, va s& anh huong t6i tang phé giy ho, nuc huyét
(chay mau cam), khai huyét (ho ra mau) ...

1.4. Thép (d9 am thép)

Thap 1a chimg am thép, 13 cha khi cta cudi mua ha (truong ha), hay gap ¢

noi am thap do vay truong ha da phan din toi bénh thap. Thap 1a am ta, thap

gdy ra tr& ngai cho van hanh khi co, dé 1am ton thuong dén duong khi cua
co the.

1.4.1. Thip ngoai



