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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac pgué)n thong tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac myc dich vé dao tao va tham khao.
) Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc str dung v&1 myc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.






LOI GIOI THIEU

Dinh dudng 1a linh vyc kién thirc c6 Gng dung rong rii trong cong tac chim soc
va bao vé sirc khoé cho cong dong va ngudi bénh. Trong chim soc va diéu tri, nguoi
can bo y té can hiéu biét vé dinh dudng dé t6 chirc bita dn hop 1y cho nguoi bénh, dua
ra 101 khuyén va chi dinh ché d6 an phu hop véi ting d6i tuong. Ché d6 an dang gop
phan hdi phuc nhanh sirc khoé ngudi bénh, ting cudng hiéu qué cta qué trinh diéu tri.

Giado tr\mh “Dinh dudng tiét ché” duoc b}en soan dua trén chuong trinh dao tao
cua nganh Diéu dudng, HO sinh trinh d6 Cao dang cua B6 Lao dong - Thuong binh va
xa hoi, Truong Cao dang Y t€ Son La.

Gi4o trinh “Dinh dudng tiét ché” cung cap kién thirc vé dinh dudng co ban,
dinh dudng dleu tr1 va v¢ sinh an toan thuc pham .giup cho sinh vién c6 nhing kién
thire tong hop vé nganh hoc dinh dudng c6 thé van dung vao thuc té cong tac chim
soc ngudi bénh tai co sé y té va cong dong.

Noi dung cua gido trinh bao gom cac bai sau:
Bai 1. Dinh dudng strc khoe va bénh tat
Bai 2. Vai tro va nhu cau cic chét dinh dudng
Bai 3. Gia tri dinh dudng va dac diém vé sinh cac nhom thuc phém
Bai 4. Cac bénh dinh dudng co y nghia sirc khoe cong dong
Bai 5. Ché d¢ an diéu tri mot s6 bénh
Bai 6. V¢ sinh an toan thuc phém

Bélj 7. Ngo doc thuc phém — Mot sb loai ngd doc thuc phém thuong géap va cach
phong chong

Bai 8. V¢é sinh dn udng cong cong — Thirc dn dudng phd

Bai 9. Vé sinh trong qua trinh ché bién va bao quan thyc pham

Bai 10. T6 chirc an uéng bénh vién va mot sb ché do an thuong gap
Bai 11. Thuc hanh tinh nhu cau ning lugng

Bai 12. Thyc hanh xay dung khau phan

Bai 13. Thyc hanh phan tich, danh gia khau phan

Bai 14. Thyc hanh tinh nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh

Bai 15. Thyuc hanh danh gia dinh dudng bang chi s6 nhan trac

Nhom bién soan xin chan thanh cam on toi Ban giam hiéu Truong Cao dang Y
té Son La dd gop y chi bao chung t6i dé c6 thé hoan thanh cuén gido trinh nay. Cudi
cung, chung t6i xin cam on cac dong nghiép da dong vién gitp d& ching toi trong sudt
qua trinh bién soan gido trinh.

Trong qué trinh bién soan, ching t6i khéng tranh khoi nhitng sai sét, rit mong
nhan duogc cac y kién nhéan xét, gop v cho cudn gido trinh. Xin chan thanh cdm on céc
y kién gop ¥ ciia dong nghiép.



Son La, ngay thang nam 2020
Tham gia bién soan
1. Thac sy Tong Thi Thanh
2. CNPDCKI. Vii Thi Hong
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GIAO TRINH MON HOQC

1. Tén mdn hoc: Dinh duéng tiét ché
2. Ma mon hec: 430316
~ Thai gian thuc hién mon hec: 60 gio (LY thuyét: 28 gio; Thuc hanh: 29 gio;
Kiém tra: 03 gio)
3. Vi tri, tinh chat cia mén hec:

3.1. Vi tri: Giao trinh danh cho nguti hoc trinh d§ Cao dang Diéu dudng tai
truong Cao dang Y té Son La.

3.2. Tinh chit: Gido trinh cung cap cho nguoi hoc nhitng kién thuc, ky ning va
ning luc tu chu va trach nhiém. Cung cap cho ngudi hoc nhirng kién thirc co ban vé
dinh dudng: Vai trd va nhu cau céc chat dinh dudng; Gia tri dinh dudng va dic diém
vé sinh cac nhom thuc pham; Céac bénh dinh dudng co Y nghia sic khoe cong dong;
Ché @6 an diéu tri mot s6 bénh; Vé sinh an toan thuc pham:; Ngo doc thuc pham — Mot
s6 loai ngod doc thuc pham thuong gap va cach phong chong; Vé sinh an udng cong
cong — Thie an duong phd; To chirc an udéng bénh vién va mot sé6 ché do an thuong
gap. Cung cap cho ngudi hoc k§ ning thuc hanh tinh nhu cau niang luong, xay dung
khau phan, phén tich, danh gia khau phan, tinh nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh,
danh gia dinh dudng bang chi s6 nhan trac; Van dung dugc kién thire da hoc vao cham
soc dinh dudng cho nguoi bénh tai co sd y té va cong doéng. Truyén thong, gido duc
dugc cho ngudi bénh va cong dong vé dinh dudng hop ly, vé sinh an toan thuc pham
trong diéu tri va phong bénh. Qua do6, ngudi hoc dang hoc tap tai truong sé: (1) c6 bd
gido trinh phu hop vé&i chuong trinh dao tao cua truong; (2) dé dang tiép thu ciing nhu
van dung cac kién thirc va ki ning duoc hoc vao méi truong hoc tap va thuc té 1am
sang.

3.3. Y nghia va vai tré cia mon hec: Dinh dudng tiét ché 1a mdn hoc co so
cung cap cho ngudi hoc cac kién thirc co ban vé vé dinh dudng co ban va ché d6 an
hop Iy cho mét s6 bénh; van dung kién thirc dd hoc vao truyén thdng, gido duc cho
ngudi bénh va cong dong vé dinh dudng hop 1y trong diéu tri, phong bénh va vé sinh
an toan thuc pham. Cung cap cho ngudi hoc k§ ning thyc hanh tinh nhu cau ning
lwong, xay dung khau phan, phan tich, danh gia khau phan, tinh nhu cau dinh dudng
cho ngudi bénh, danh gia dinh dudng bang chi sé nhan trac; Van dung duoc kién thic
d3 hoc vao chiam soc dinh dudng cho ngudi bénh tai co sé y té va cong dong. Truyén
thong, gido duc duoc cho ngudi bénh va cong dong vé dinh dudng hop ly, vé sinh an
toan thuc pham trong diéu tri va phong bénhDBong thoi gitp nguoi hoc hinh thanh va
ren luyén tac phong nghiém tdc, than trong, chinh xac, khoa hoc trong hoc tap va thuc
hanh trén 1am sang.

4. Muc tiéu mon hec:
4.1. V& kién thirc:

Al. Trinh bay duoc vai trd, nhu cau dinh dudng cua co thé, mdi lién quan gitta
dinh dudng va bénh tat.

A2. Trinh bay duoc gia tri dinh dudng, dic diém vé sinh cua mot s loai thyuc
pham thuong ding.



A3. Trinh bay duoc mot s6 ché d6 dinh dudng trong diéu tri va phong bénh.

A4. Trinh bay duoc vé sinh an toan thuc pham; Ngo doc thuc pham — Mot s
loai ngo doc thuc pham thuong gap va cach phong chéng; V¢ sinh an uong cong cong
— Thirc an duong phd; T6 chire an udng bénh vién va mot sé ché do an thuong gap.

4.2. V& ky niing:

B1. Van dung dugc kién thirc di hoc vao chiam soc dinh dudng cho ngudi bénh
tai co s¢ y té va cong dong.

B2. Truyén théng, gi4o duc dugc cho nguoi bénh va cong dong vé dinh dudng
hop Iy, vé sinh an toan thyc pham trong diéu tri va phong bénh.

B3. Thuc hién dugc cach tinh nhu cau niang luong, xay dyng khau phan, phan
tich, danh gia khau phan, tinh nhu cau dinh dudng cho ngudi bénh, danh gid dinh
dudng bang chi s6 nhan trac

4.3. V& ning luc tw chi va trach nhiém

C1. Thé hién duogc ning luc tu hoc, tw nghién ciu tai liéu trong hoc tap.

C2. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cua ban than, su chinh xéac trong céng
tac cham soc suc khoe tai co s y té va cong dong sau nay.

5. N¢i dung ciia moén hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)
) Trong do
Ma So
mon Tén mon hoc, tin | —=x Thuc
hoc chi | 7009 | | hanh/thyc y
: SO Ly n ; Kiém
thuyét tap/thi - tra
nghiém/bai
tap/thao luan
I Cac mon hoc chung/dai 29 | 435 157 955 93
cuong
430101 | Chinh tri 4 75 41 29 5
430102 Tiéng anh 6 120 42 72 6
430103 | Tin hoc 3 75 15 58 2
430104 | Gido duc thé chat 2 60 5 51 4
430105 G_lao duc quoc phong-an | 5 75 36 35 4
ninh
430106 | Phéap luat 2 30 18 10 2
1 Cac mon hoc chuyén 100 | 2730 | 711 1928 91
mon nganh, nghe




1.1 Mon hoc co s6& 35 | 690 346 317 27
430107 | Sinh hoc 2 45 14 29 2
430108 | Hoa hoc - Hoa sinh 3 45 42 0 3
430109 | Giai phau - Sinh Iy 4 90 29 58 3
430110 | Vi sinh - Ky sinh trung 3 60 29 28 3
430111 | Dugc ly 2 30 29 1
430112 | Y duc 2 30 29 0 1
430113 | Moi truong va stirc khoé 2 30 29 0 1
430114 | T6 chtc va QLYT 2 30 29 0 1
430115 | Giao tiép - GDSK 3 60 29 29 2
430116 | Dinh dudng tiét ché 2 30 29 0 1
430117 | Piéu dudng co so 1 3 75 14 58 3
430118 | Piéu dudng co sd 2 3 75 14 58 3
430119 | X4c suit thong ké 2 45 15 29 1
430120 | Kiém soat nhiém khuan 2 | 45 15 28 2

1.2 r'\]ggrr‘];“r’]‘;ﬁ:“ye” mon. | o | 1065 | 336 1570 59
430121 ;I;]I?;:t: d?sgzuﬁrg sang ky | 4 180 0 176 4
430122 | CSSKNL Bénh ndi khoa 4 75 44 28 3
430123 T!—_| Ladm sang CSNL Bénh | 4 180 176 4

noi khoa
430124 (C:ZECNB Cép ctu - CS tich | 2 30 29 0 1
430125 Il?u I__::é:rg ;?:rf]]gc liSNB Cap| 2 | 90 0 86 4
430126 | CSSKNL Bénh ngoai khoa | 4 75 44 28 3
430127 | TH Lam sang CSNL Bénh | 4 180 0 176 4
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ngoai khoa

430128 | Cham soc suc khoe tré em 4 75 44 28 3
430129 TI:I lam sang CS suc khoe | 4 180 0 176 4
tré em
430130 | CSSK PN, BM va Gb 3 60 29 28 3
430131 T1—| Igm sar‘1g .CS‘SK phu| 4 180 0 176 4
ntr, ba me va gia dinh
430132 | Biéu dudng cong dong 3 | 105 14 86 5
430133 | Quan ly diéu dudng 3 60 29 29 2
430134 | CSNB Truyén nhiém 2 45 15 29 1
430135 TH . Iam.: sang CSNB| 2 90 0 86 4
truyén nhiém
430136 \C_hoc,cévnuyén — Phuc| 3 60 29 28 3
hoi chirc nang
430137 | Nghién cuu khoa hoc 2 45 15 29 1
430138 | Tiéng anh CN 2 45 15 29 1
430139 | Sinh ly bénh 2 30 29 0 1
430140 Thyr_(i tap lam sang nghe | 4 180 0 176 4
nghiép
1.3 Mo6n hoc tw chon 3 75 29 41 5
Nhém 1
430141 CSNB, cao tuoi, CSNB| 2 30 29 0 1
Man tinh
TH lam sang CSNB cao | 1 45 41 4
430142 tudi, CSNB Man tinh
Nhom 2 3 75 29 41 5
430141 | CSNB CK Hé noi 2 30 29 0 1
430142 Tl—_| lam sang CSNBCK h¢ | 1 45 41 4
noi
Tong cong 122 | 3.165 | 868 2.183 114
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5.2. Chwong trinh chi tiét mon hoc

Thoi gian (gio)

Téong Ly Thuc Kiém
Sé . s6 | thuyét | hanh, thi | tra
T Tén bai hoc nghiém,
thao
luan, bai
tap
1 | Bai 1. Dinh dudng, suc khoe va bénh 2 2 0
tat
2 | Bai 2. Vai tro va nhu cau céc chat| 4 4 0
dinh dudng
3 | Bai 3. Giatri dinh dudng va dac diem | 4 3 0 1
vé sinh cac nhém thuc pham
4 | Bai 4. Cac bénh dinh dudng co y nghia | 4 4
suc khoe cong dong
5 | Bai 5. Ché d6 an diéu tri mot s6 bénh 3 3 0
6 | Bai 6. VVé sinh an toan thuc pham 2 2 0
7 | Ngo doc thuq phém — Mot sb loai ngo
doc thuc pham thuong gap va cach 4 4 0
phong chong
8 | Bai 8. V¢ sinh &n uong cong cong —| 2 2 0
Thirc an duong pho
9 | Bai 9. Vésinh trong qué trinh ché bién | 2 2 0
va bao quan thyc pham
10 | Bai 10. To chirc an udng bénh vign va | 3 2 0 1
mot so ché do an thuong gap
11 | Bai 11. Thuc hanh tinh nhu cu ning | 4 0 4
luong
12 | Bai 12. Thyc hanh xdy dyng khau | 8 0 8
phan
13 Béj 13. Thuc hanh phan tich, danh gia 6 0 6
khau phan
14 | Bai 14. Thyuc hanh tinh nhu cau dinh | 8 0 8
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dudng cho nguoi bénh

15 |Bai 15. Thyc hanh danh gia dinh | 4 0 3 1
dudng bang chi so6 nhan trac
Cong 60 28 29 3

6. Piéu kién thuc hign mon hec:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Bap @ng phong hoc chuan

6.2. Trang thiét bi day hec: May vi tinh, may chiéu projector, phan, bang.

6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, bai tap tinh hubng.

6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:

7.1. Noi dung:

- Kién thuc: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thic

- K¥ ning: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ky ning.

- Nang luc ty chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, ngudi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day di thoi lwgng mon hoc.

+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.

7.2. Phwong phap:
7.2.1. Cach danh gia

’ - Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
so0 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctua B truong Bo Lao dong - Thuong binh

va Xa hoi.
- Huéng din thyc hién quy ché dao tao 4p dung tai Truong Cao dang Y té Son
La nhu sau:
Pi¢m danh gia Trong sb
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Diém thi két thic mén hoc 60%

7.2.2. Phuong phap danh gia

Phwong phap
danh gia

Phuwong phap
to chirc

Hinh thc
kiém tra

Chuén dau ra
danh gia

S6 | Thoi diém
cot | kiemtra
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Thuong xuyén Viét/ Tu luan Al, A2, A3, A4, 1 | Sau 10 gio.
Thuyét trinh B1, B2, B3, C1, C2 (sau khi
hoc xong
bai 3)
Dinh ky Viét/ Tu luan Al, A2, A3, A4, 2 | Sau 30 gio
Thuyét trinh B1, B2, B3 (sau khi
hoc xong
bai 10)
Két thlic mon Viét Tulugncai | Al A2, A3, A4, 1 | Sau 60 gio
hoc tien B1, B2, B3

7.2.3. Céch tinh diém

- Diém déanh gia thanh phan va diém thi két thic mdn hoc dwoc cham theo
thang diém 10 (ttr 0 dén 10), lam tron dén mot chir so thap phéan.

- Biém mon hoc la tong diém cua tat ca diém dénh gia thanh phan cia mon hoc
nhan vaéi trong so tuwong ung. Biém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chix
so thap phan.

8. Hwéng dan thuc hién mon hoc

8.1. Pham vi, doi tweng &p dung: Mon hoc duoc &p dung cho doi tuong sinh vién
Cao dang Bieu dudng hé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tdp mdn hoc

8.2.1. Poi véi nguoi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong n&o, thao luan nhom, 1am viéc nhom, giai quyét
tinh huong.

+ Thuc hanh, bai tap: Thao luan nhém, giai quyét tinh hudng, dong vai.

+ Hwéng dan tw hec theo nhom: Nhom truong phan céng cac thanh vién
trong nhom tim hiéu, nghién ctu theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhom thao
luan, trinh bay noi dung, ghi chép va viét bao cao nhém.

8.2.2. Poi véi ngudi hoc: Ngudi hoc phai thyc hién cac nhiém vy nhu sau:
- Nghién cau k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& duoc
cung cap nguon trude khi nguoi hoc vao hoc mon hoc nay (trang web, thu vién, tai li¢u...)
- Tham dur téi thiéu 70% cac budi giang ly thuyét. Néu ngudi hoc vang >30% s6
tiet ly thuyét phai hoc lai mén hoc mai dugc tham du ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 1a mot phuong phap hoc tap két hop gitra lam viéc
theo nhém va 1am viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 ngudi hoc s& dwoc cung cip chu
dé thao luan trude khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc s& chiu trach nhiém vé
1 hoac mét sé noi dung trong chu dé ma nhém da phan cong dé phat trién va hoan
thién tdt nhat toan bo chu dé thao luan cua nhém.

- Tham du du céc bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
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- Tham du thi két thic mén hoc.
- Chu dong t6 chue thyc hién gio tu hoc.
9. Tai liéu tham khao:

- B4 Lao dong, Thwong binh va Xa hoi (2018), Thong tu sb 54/2018/TT-
BLDTBXH ngay 28/12/2018 cua Bo Lao dong, Thuong binh va Xa hoi vé viéc quy
dinh khéi luong kién thuc tol thiéu yéu cau vé ‘nang lyc ma nguoi hoc dat dugc sau khi
t6t nghiép trinh do trung cp, trinh do cao dang cac nganh, nghé thudc linh vuc stc
khoe va dich vu xa hoi.

-Bd Y té (2009), Dinh duréng, Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

- Tran Minh Pao, Dodn Thi Twong Vi (2011), Dink dwéng bénh ly, Nha xuat
ban Y hoc.

- By Y té (2012), Quyét dinh s6 1352/QD-BYT ngay 24 thang 4 ndm 2012 cua
Bo Y té ban hanh “Chuan nang luc cua Bicu dudng Viét Nam”.

-B0Y ,té', Bénh vién Bach Mai (2012), Tuw vin dinh dudng cho nguoi trucng
thanh, Nha xuat ban Y hoc.

- Truwong Pai hoc Y Ha N§i (2012), Dinh dudng va vé sinh an toan thuc pham,
Nha xuat ban Y hoc.

- Truong Dai hoc Y Ha Noi (2012), Thuc hanh dinh dudng va vé sinh an toan
thuc pham, Nha xuat ban Y hoc.

- Trwomg Pai hoc Y Ha Noi (2012), Thuc hanh dinh duong va an toan thuc
phdam, Giao trinh dung cho dao tao bac st YHDP, Nha xuat ban Y hoc

-Bd Y té, Vién dinh dwdng (2015), Hoi ddp dinh dudng va vé sinh an toan
thuec pham, Nha xuat ban Dan tri Ha Noi.
- Truong Pai hoc Y Khoa Pham Ngoc Thach (2015), Dinh dudng hoc, Nha
xuat ban Y hoc.
-B§ Y té (2020), Quyét dinh s6 5481/QD — BYT, Ngay 30/12/2020, Vé viéc
ban hanh tai liéu chuyén mon, Hudng dan chan doan va diéu tri dai thao duong typ 2.

- Trudmg Dai hoc Y khoa Pham Nggc Thach (2020), Thuc hanh dinh dwong co
so, Nha xuat ban Y hoc
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Bai 1. DINH DUONG SUC KHOE VA BENH TAT

GIOI THIEU BAI 1
Bai 1 1a bai gisi thiéu lich st phat trién caa dinh dudng hoc. Mdi quan hé giita

tinh trang dinh dudng véi cac bénh nhiém khuin va cic bénh lién quan dén thiéu va
thira dinh dudng dé nguoi hoc ¢6 dugc kién thirc nén tang va van dung duoc kién thac
da hoc tu van cho nguoi bénh vé ché d6 an hop ly.

0’0

>

MUC TIEU BAI 1
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc c6 kha nang:

Vé kién thic:

- Trinh bay duoc tom tit lich sir phat trién cta dinh dudng hoc.

- Trinh bay duoc mdi lién quan giita dinh dudng, sitc khoé va bénh tat.

Vé kj néng:

- Phan biét duoc thiéu dinh dudng dac hi€u va cham tang truong

- Xac dinh duoc mot sé bénh man tinh c6 lién quan dén dinh dudng

Vé ning lie tw chii va trdach nhiém:

- Chu dong tu hoc, tu nghién ctu tai liéu vé dinh dudng stc khoe va bénh tat.

- Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap caa ban than. Chiu trach nhiém ca nhan

khi can thiép cham sdc vé dinh dudng cho nguoi bénh trén 1am sang va cong dong.

o

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- Déi Véi ngueoi day: su dung phuong phdp giang giang day tich cuc (dién giang,
véan ddp, day hoc theo vdn dé); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 1 (ca nhan hogc nhém).

- Péi Véi ngueoi hoc: chi déng doc trude gido trinh (Bai 1) truéc budi hoc; hoan
thanh ddy di cau héi thao ludn bai 1 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguwoi day
dung thoi gian quy dinh.

>
>

>

A\

AV &

AN

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1 ’
Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Phong hoc ly thuyét

Trang thiét bj may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va céc tai liéu lién quan.

Cdc diéu kién khac: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA BAI 1

N¢i dung: , ,
Kien thuc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu Kien
thuic

Ky nang: Pdnh gid tat ca néi dung dd néu trong muc tiéu ki ndng.
Ndng luc tir cha va trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguroi hoc can:
+ Nghién citu bai truée khi d@én 16p
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+ Chudan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy di thoi lrong mdn hoc.
+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdp.

» Phuong phap kiém tra danh gia: ] 9 )
v Diem Kiém tra thwong xuyén: [ diém kiém tra (hinh thic: trac nghiém)

v' Kiém tra dinh kp ly thuyét: khdng co
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NOI DUNG BAI 1
1. Dai cwong

Nhu ciu in udng 1a mot trong cac nhu cAu quan trong nhét cua moi co thé séng,
ké ca con nguoi. bay 1a moét nhu cau hang ngay, mot nhu cau cap bach, khong thé
thiéu dugc. Co thé con ngudi can st dung thire dn dé duy tri su song, dé ting trudng
va thue hién céc chirc phan binh thudng cua cic co quan, cac mé trong co thé, clng
nhu dé tao ra niang luong cho lao dong va cac hoat dong khac cua con nguoi. Thé
nhung, dé hiéu con ngudi can gi dé an, cac chat d6 giit nhirng vai tro gi trong co thé va
cO & nhitng thirc an nao 1a cd mot qua trinh phat hi¢én khoa hoc cua nhiéu thé hé ma
cho dén nay chua thé noi 1a két thuc. Tuy nhién, cac cong trinh ‘nghién ctru da chi ra
rang: dinh dudng khong hop 1y, khong dam bao v¢ sinh thi co thé con nguoi phat trlen
kém, khong kho¢ manh va dé mic phai bénh tat. Phan tng cua co thé ddi véi an uong,
su thay d6i ciia khau phan in va cic yéu t6 khac c6 y nghia bénh 1y va hé thong
(FAO/WHO/1974).

2. Lich sir phat trién ciia dinh duéng hoc

Ngay tir thoi c6 dai con ngudi da nhan thirc rang cach an udng can thiét dé
duy tri strc khoé. Pai danh y thoi ¢ Hypocrat (460 - 377 truéc Cong nguyén) da
dénh gia cao vai tro clia dn ubng ddi véi sirc khoé va bénh tat. Ong khuyén phai chi
y tuy theo tudi tac, thoi tiét, cong viéc ma nén an nhicu hay a an it, an mot luc hay an
chia ra thanh nhleu lan trong ngay. Hypocrat nhdn manh vé vai trd in ubng trong
diéu tri, ong viét: “Thire an cho bénh nhan phai la mot phuwong tién diéu tri va trong
phuong tién diéu tri ciia ching ta phdi ¢é cdc chdt dinh dwéng”. Ong d3 khuyén
dung gan dé chira bénh quang ga, diéu d6 chi duoc giai thich mot cach khoa hoc sau
2200 nam.

Sidengai nguoi Anh c6 thé coi 1a nguoi thira ké nhirng di chiic cua Hypocrat,
ong da chi ra rang: “Pé nham muc dich diéu tri ciing nhw phong bénh, trong nhiéu
bénh chi can cho an nhitng thirc dn thich hop va séng mét doi song cé t6 chire hop
ly”.

Danh y Viét Nam Tué Tinh (thé ky 14) da chia thirc an ra cac loai han nhiét va
ong da ting noi “Thire dn la thudc, thubc la thire an”. Tuy nhién, mai dén thé ky 18
dinh dudng hoc méi ¢ duge nhitng phat hién dé dan dan tu khang dinh 12 mot bo
mon khoa hoc doc 1ap voi nhiing cong trinh nghién ctru cua Lavoadié (1743 - 1794) va
nhitng nguoi ké tuc nghién ciru vé chuyen hoa chét ¢ trong co thé. Van dé an ngay
cang dugc cac nha y hoc chu y, nhét 1a van dé tiéu hao nang luong. Tiép theo 14 cac
cong trinh cua Bunk va Hopman nghién ctru vé vai tro ctia mudi khoang, sau d6 1a
A.Funck vé Vitamin... C6 thé hé thong cac phat hién theo cac nhém sau:

1.1. Tiéu hoa va ho hap 1a cac qué trinh hod hoc: Cho dén giira thé ky 18, ngudi ta
van cho ring qué trinh tiéu hoa va hé hép chi 1a nhirg qua trinh co hoc. Réaumur
(1752) da ching minh nhiéu bién ddi hod hoc xdy ra trong qua trinh tiéu hoa. Nam
1783, Lavoisier cung v6i Laplace da ching minh trén thuc nghiém ho hap 1a mot
dang d6t chay trong co thé va ong da do dugc luong oxygen tiéu thu va lugng CO2
thai ra ¢ nguoi khi nghi ngoi, lao dong va sau khi an. Phat minh do da mo dau cho
cac nghién ctru vé tiéu hao ning lugng, gia tri sinh ning lugng cua thuc pham va cac
nghién ctru chuyén hoa.
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1.2. Cac chit dinh dudng 1a cac chat hod hoc thiét yéu cho sirc khoé nguoi va dong
vat:

~ Nam 1824 bac sT nguoi Anh la Prout (1785-1850) la nguoi dau tién chia cac
chat hitu co thanh 3 nhom ma sau d6 dugc goi 1a protein, lipid va glucid.

Veé protein: Dau tién duoc goi 1a cac hop chat chira nito can thiét cho su sbéng 1a cac
albumin, ndm 1838 nha hoa hoc nguoi Ha Lan da goi albumin 1a protein (protos: chat
quan trong nhat).

Veé lipid: Tac pham “Nghién ctiru hoa hoc vé cac chit béo ngudn gbc dong vat” cong
bb nim 1828 ctia Chevreul & Phap di xac dinh chit beo 1a hop chét cua glycerol va
cac acid béo va ong cung dd phan lap dugc mot s6 acid béo. Trong thoi glan dai
nguoi ta chi coi cht béo 1a nguoén nang lugng cho dén khi phat hién trong chat béo
c6 chtra cac vitamin tan trong chat béo (1913-1915) va cac thyc nghiém cia Burr
(1929) di chi ra rang acid linoleic 12 mot chat dinh dudng can thiét. Nira sau thé ky
XX ¢6 nhiéu nghién ctru di chi ra méi lién quan giita sé luong va chéat luong chat
béo trong khau phan v&i bénh tim mach.

Vé glucid: Cho dén nay, glucid van dugc coi la nguon cung cip nang lugng chinh.
Nam 1844, Schmidt da phan 13p dugc glucose trong mau va nam 1856 Claude
Bernard phat hién glycogen & gan dd mo dau cho cic nghién ciru vé vai trd dinh
dudng cua glucid.

Cdc chit khodng: dugc thira nhan 13 cic chat dinh dudng khi nguoi ta phéan tich
duoc chung trong thanh phan co thé, nhung qua trinh phat hién tinh thiét yéu va vai
tro dinh dudng cta chung khong theo mot con dudng va thir tu nhat dinh. Vao thé ky
20, nho cac phuong phap thuc nghiém sinh hoc, vai tr6 dinh dudng cua cac chat
khoang cang sang to dan va sy phat hi¢n vai tro cac nguyén t6 vi luong nhu 13 cac
chat dinh dudng thiét yéu dang 1a mot linh vuc rat duoc quan tdm cua dinh dudng
hoc.

Sy phét hién ra tic dung cua chanh ddi véi bénh hoai huyét cua Lind (1753) 1a mot
trong nhirng phat hién dau tién vé vai tro ctia vitamin d6i voi bénh tat. Nhung mai
dén nam 1912, cac cong trinh nghién ciru ctia Funk méi chig minh dugc vai tro caa
su ¢6 mit mot s chat can thiét trong thirc dn vi mot luong rat nho nhung khi thiéu
c6 thé gay bénh. Ong da tach dugc thiamin tir cam gao va goi la vitamin, nghia la cac
amin can cho su song. Sau nay nguoi ta moi thay rang vitamin la mot nhom chét
dinh dudng doc 1ap va ngudi ta co thé chita khoi nhiéu bénh khac nhau bang cach doi
khau phan va ché d6 dinh dudng hop ly. Nam 1913, nha hoa hoc ngudi My 1a Mc
Collum da dé nghi goi vitamin theo chir cai la vitamin A, B, C, E, K... Trong nhiing
thap nién gan day cac nghién ctru da lién tuc ching minh vé vai tro sinh hoc cia cac
vitamin nhu chng oxy hoa, day 1a mét linh vuc nghién ctru va tmg dung hip dan cua
dinh dudng hoc hién dai.

Ngay nay, véi su hiéu biét cua sinh hoc phan ttr, dich t& hoc va dinh dudng
1am sang nguoi ta dang timg budc xac dinh vai trd ctia ché d6 an, ciia cac chat dinh
dudng dbi véi cac tinh trang bénh 1y man tinh nhu dai duong, ting huyét ap, tim
mach va ung thu.

3. Dinh dwéng, dap wng mién dich va cic bénh nhiém khuin
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M&i quan hé giita tinh trang dinh dudng cta mot ca thé voi cac bénh nhiém
khuan theo hai chiéu: Thiéu dinh dudng lam giam sirc dé khang cua co thé, nguoc lai
nhiém khuan 1am trAm trong thém tinh trang suy dinh dudng sin c6. D6 1a mot vong
xodn bénh 1y nhu sau:

Luong chét dinh dudng hap thu thap

Kém ngon miéng Can nang giam

Chéat dinh dudng hao hut ,| Tang trudng kém

Hap thu kém Giam mién dich

Chuyén hoa réi loan Tén thuong niém mac
A & P

Tan xuat mac bénh ting
Muc dg nang cua bénh tang
Murc d0 kéo dai cua bénh tang

So @6 3.1. Méi quan hé giira dinh dwéng va cic bénh nhiém khuin

Tuy nhién, anh huéng cia tinh trang dinh dudng dbi vé6i tién trién cac bénh
nhiém khuan khong giong nhau. C6 nhitng bénh anh hudng rat 16n nhu bénh lao, ia
chay do nhiém khuan, ta, ho ga, nhiém khuan h6 hap, soi, nhiém nam Candida... Co
nhiing bénh anh huéng & muc d trung binh nhu bach hau, nhiém tu cau, lién cau,
cum... Nguoc lai, c6 nhitng bénh thi rat it bi anh huéng nhu dau mua, bai liét, sot rét,
thuong han, uon van...

4. Cac bénh lién quan dén thiéu va thira dinh duéng
4.1. Thiéu dinh dudng dic hiéu va cham ting trudng

Trong lich stir phat trién cia dinh dudng hoc, céc thyc nghi¢m vé su ting
truong thuong dugce st dung dé danh gia su can thiét cia mdt thanh phan dinh dudng
nao do. Mot chat dinh dudng dugc coi la can thiét khi thiéu chat do, dong vat thi
nghiém ngung hodc cham ting trudng. Nguoi ta chia ra lam 2 loai thiéu dinh dudng:

- Nhom loai I: La nhom ma khi thiéu mot chat dinh dudng nao d6 co thé van
tiép tuc tang trudng, nhung dén mot lic nao d6 s€ c6 nhiing biéu hién 1am sang dac
hiéu, d6 la nhoém cac chat:

+ Céc chat khoang: Sét, déng, mangan, selen, calci, fluor.

+ Cac vitamin: Vitamin B;, Bg, Bi,, PP, colabamin, acid folic, vitamin C,
vitamin A, D, E, K.

- Nhom loai IT: La nhom ma khi thiéu céc chat dinh dudng do, co theé s& ngimg
hodc chdm tang truong ma van duy tri d trir va dam do cac chat dinh dudng nay trong

cac mo cua co thé. Nhom nay bao gdm cac chat: Cac acid amin can thiét, nitrogen,
sulfur, nudc, natri, kali, mangan, kém, phospho...
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