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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thang tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
, Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thieu lanh manh s€ bi nghiém cam.






LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot s6 diéu theo Théng tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017
cua Bo lao dong, Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dung, tham dinh
va ban hanh chuong trinh; t6 chac bién soan, lya chon tham dinh giao trinh dao tao
trinh do trung cap trinh d6 cao ding, Trudng Cao ding Y té Son La da td chic bién
soan tai liu day/hoc mot s6 mén co sé va chuyén nganh theo chuong trinh dao tao
trinh d6 Cao diang nham timg budc xay dung bo tai liéu chuan trong cong tac dao tao.

Vi thoi Tuong hoc tap 75 gio (Ly thuyét 14 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap 58 gio; Kiém tra 03 gio).

Mon cham séc diéu dudng co s 1 giang day cho sinh vién vaoi muc tiéu:

- Cung cap cho nguoi hoc cac kién thic co ban vé vai tro caa nganh diéu dudng,
cach tiep nhan nguoi bénh, ghi chép ho so bénh an, nhu cau co ban cta con nguoi, mot
so k¥ thuat dieu dudng

- Ap dung duoc nhitng kién thirc, ky ning thuc hanh nghé theo tiéu chuan nang
lyc dieu dudng.

- Giup cho sinh vién hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tdc, than trong,
chinh xac, khoa hoc trong thuc tap va ap dung duoc kién thirc vao nudi dudng, cham
sOc, phong bénh cho nguoi bénh trén [am sang.

Do ddi twong giang day 1a sinh vién Cao dang diéu dudng nén noi dung cua
chuong trinh tap trung cha yéu vé ky niang thuc hanh nghé theo tiéu chuan ning lyc
diéu dudng, twong tng véi ndi dung giang day mon. Bé phuc vu cho thim dinh gido
trinh, nhém bién soan da cap nhat kién thac, diéu chinh lai nhitng noi dung sat véi
thuc te.

Noi dung cua gi&o trinh bao gdm cac bai sau:

Bai 1: Vai tro - chire niing diéu dudng

Bai 2: Nhu cau co ban ciia con ngudi

Bai 3: Quy trinh diéu dudng

Bai 4: Tiép nhan ngwoi bénh vao vién - chuyén vién - ra vién
Bai 5: Ho so ngudi bénh va cach ghi chép

Bai 6: Chuan bi giwong bénh - thay vai trai giwong
Bai 7: Dau hiéu sinh ton

Bai 8: Dw phong loét ép

Bai 9: Van chuyén ngudi nguoi bénh

Bai 10: Cac tu thé nghi ngoi tri li¢u thong thuong
Bai 11: Chwom ndng - chwom lanh

Bai 12: Ky thuat dwa thudc vao co thé ngudi bénh
K§ thuat tiém trong da

Ky thuat tiém dwéi da



K§ thuét tiém bap

Ky thuat tiém tinh mach

Bai 13: Truyén dich - truyén méau

Bai 14: LAy bénh pham xét nghiém

Bai 15: Bing vét thuwong

Bai 16: K¥ thuat thay biang - rira vét thwong
Bai 17: Chim séc nguwoi bénh hap héi — tir vong

Sinh vién mudn tim hiéu sau hon cac kién thirc diéu dudng co s¢ 1 ¢ thé s
dung sach gido khoa danh cho dao tao cir nhan diéu dudng vé linh vuc nay nhu: Ky
ning thue hanh diéu dudng, Hudng dan thuc hanh 55 Ky thuat Diéu dudng co ban tap
I, II, Bo Y Té.

Trong qué trinh bién soan, ching toi da tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu
duoc liét ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Chung t6i chan thanh cam on cac
tac gia cua cac tai liéu ma chiang t6i da tham khao.

Bén canh d6, gio trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh. Nném
tac gia rit mong nhan duogc nhitng y Kién dong gop, phan hoi tir quy déng nghiép, cac
ban nguoi hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.

Son La, ngay.... thang.... nam 2020

Tham gia bién soan
1. Chu bién: Thac si Nguyén Thi Hang
2. Thanh vién: Cn Hoang Diép
3. Thanh vién: Cn Lo Van Khay
4. Thanh vién: Cn Bui Thi Hao
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GIAO TRINH MON HOQC

1. Tén mén hoc: Piéu dudng co sé 1
2. Ma mon hoc: 430117

Theoi gian thwc hign mon hec: 75 gio (Ly thuyét 14 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap 58 gio; Kiém tra 03 gio).

3. Vi tri, tinh chat ciia mon hec:

3.1: Vi tri: Gido trinh danh cho nguoi hoc trinh d Cao ddng Dicu dudng tai
truong Cao dang Y té Son La.

3.2: Tinh chat: Gi4o trinh cung cap cho ngudi hoc céc kién thirc co ban vé vai
tro ciia nganh Piéu dudng, cach tiép nhan _nguoi bénh, ghi chép h so bénh an, nhu cau
co ban cua con nguoi, mot s6 ky thuat diéu dudng; ap dung duoc nhing kién thuc, ky
ning thuc hanh nghé theo tiéu chuan ning luc didu dudng. Qua dé gitp cho sinh vién
hinh thanh va rén luyén tic phong nghiém tic, than trong, chinh xac, khoa hoc trong
thuc tap va ap dung duogc kién thtrc vao nuéi dudng, cham séc, phong bénh cho ngudi
bénh trén lam sang.

3.3: Y nghia va vai tré ciia mén hoc: Piéu dudng co 0 1 la mon hoc dé sinh
vién hoc tap theo quy dinh cua chuong trinh dao tao, bao gom toan bd céc bai theo
chuong trinh mén hoc cua sinh vién hé cao dang dicu dudng gom 18 bai. O moi bai
déu c6 muc ti€u hoc tap, nd1 dung bai hoc Ya cac cau hoi tur lugng gia, gitip sinh Viél}
bam sat vao ndi dung co ban va cling ty kiém tra dugc kién thirc co ban ctia minh dé
viéc tu hoc duoc tot hon.

4. Muc tiéu moén hoc:

4.1. Vé kién thic:

Al. Trinh bay duoc lich sir phét trién nganh Biéu dudng, cac nhu cau co ban cua
con nguoi, chuan nang lyc di€u dudng, cac budc thuc hién quy trinh diu dudng cach ghi
chép va bao quan ho so nguoi bénh.

A2. Trinh bay duoc chi dinh, chdng chi dinh va céc tai bién khi thuc hién cac quy
trinh diéu dudng.

4.2. V& ky niing:

B1. Dé phong va xir tri duoc c4c tai bién xay ra trong qua trinh thyc hién cac quy
trinh diéu dudng.

B2. Thuc hién ding, thanh thao cic quy trinh diéu dudng trén mé hinh hoic
ngudi bénh gia dinh va ap dung duoc vao thuc tap 1am sang tai bénh vién.

4.3. V& ning luc tw chi va trach nhiém:

C1. Thé hién duoc ning luc tu hoc, tu nghién cau trong cong tac chuyén mon.

C2. Chiu trach nhiém vé két qua hoc tap cua ban than, thé hién duoc tac phong
chu dao, chinh xac va dam bao an toan. Chiu trach nhiém ca nhan khi dua ra cac quyét



dinh va can thiép cham soc. Ton trong phap luat, nguoi bénh va ddng nghiép trong
cong viéc.

5. Noi dung ciia mon hoc
5.1. Chuwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)
Trong do
M3 Sb Thuc
mon Tén mon hec tin | Téng ] hénh/th}rc s
hoc chi s& Ly tap/thi Kiém
thuyét | nghiém/bai | tra
tap/thao
luan
Cac mon hoc chung/dai
| cuong 22 | 435 | 157 255 23
430101 | Chinh tri 4 | 4 29 5
430102 | Tiéng anh 6 120 42 2 6
430103 | Tin hoc 3 | | B 58 2
430104 | Gido duc thé chét 2 | 00 5 51 4
. 4 . 75 36 35 4
430105 Giao duc quoc phong -| 5
an ninh
430106 | Phap luat 2 | 30| 18 10 2
Cac mon hoc chuyén | 100 | 2730 | 711 1928 91
I modn nganh, nghe
Ny | Monheccose 35 | 690 | 346 317 27
430107 | Sinh hoc 2 45 14 29 2
430108 | Ho6a hoc - Hoa sinh 3 45 42 0 3
430109 | Giai phau - Sinh Iy 4 90 29 58 3
430110 | Vi sinh - Ky sinh trung 3 60 29 28 3
430111 | Dugc ly 2 30 29 1
430112 | Y duc 2 | 30 | & 0 1
430113 | Moi truong va stirc khoé 2 30 29 0 1
430114 | Té chic va QLYT 2 | 30 | % 0 1




430115 | Giao tiép - GDSK 3 60 29 29 2
430116 | Dinh dudng tiét ché 2 30 29 0 1
430117 | Piéu dudng co s6 1 3 & 14 58 3
430118 | Piéu dudng co s¢ 2 3 & 14 58 3
430119 | Xac suét thong ké 2 45 15 29 1
430120 | Kiém soatnhiémkhuan | 2 | #° 15 28 2
1z | Mon hec chuyen mon. | g, | 1965 | 335 | 1570 59
nganh nghé
430121 | Thuc hanh Iam sang ky 4 180 0 176 4
thuat diéu dudng
430122 | CSSKNL Bénhnoikhoa | 4 | ™ | 4 28 3
43013 | TH Lam sing CSNL| 4 180 176 4
Bénh ndi khoa
Ap ‘ 30 29 0 1
130124 | CSNB Cép ciu - CStich | 2
cuc
THLamsangcsnecap| 2 | 9 | O 86 4
430125 | _, :
ctu — CS tich cuc
; : 75 44 28 3
430126 CSSKNL Bénh ngoai | 4
khoa
TH Lam sang CSNL| 4 180 0 176 4
430127 | . .
Bénh ngoai khoa
43010 | Cham soe sic khoe tre| 4 | | 4 28 3
em
TH l1am sang CS suc| 4 180 0 176 4
430129 |, O
khoe tré em
430130 | CSSK PN, BM va GD 3 60 29 28 3
TH 1am sang CSSK phy | 4 | 180 0 176 4
430131 | ' S SNE o
nix, ba me va gia dinh
430132 | Diéu dudng cong dong 3 | 105 14 86 5
430133 | Quan ly diéu dudng 3 60 29 29 2
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430134 | CSNB Truyén nhidm 2 45 15 29 1
5 > 90 0 86 4
430135 TH . Iam-:sang CSNB| 2
truyén nhiém
Y hoc cb truyén — Phuc | 3 60 29 28 3
430136 |, x. o
hoi chuc nang
430137 | Nghién citu khoa hoc 2 | 15 29 1
430138 | Tiéng anh CN 2 45 15 29 1
430139 | Sinh ly bénh 2 30 29 0 1
an 1am <3 A 180 0 176 4
430140 Thu_ci tap lam sang nghé | 4
nghiép
11.3 | Mon hec tw chen 3 | 75 | 29 41 5
Nhom 1
CSNB cao twéi, CSNB| 2 | 30 | 29 0 1
430141 g
Man tinh
430147 | TH 1am sang CSNB cao | 1 45 41 4
tuoi, CSNB Man tinh
Nhém 2 3 75 29 41 5
430141 | CSNB CK Hé noi 2 30 29 0 1
am s3 45 41 4
430142 T!—| lqm sang CSNBCK 1
hé noi
Tong cdng 122 | 3.165 | 868 2.183 114
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hec
Thoi gian (gio)
S6 Thye
Tén chwong, muc . Ly | hanh, X
i Tong so | thu | thao Kiém
£ A tra
yét | luan,
bai tap
1 | Bai 1. Vai tr0 - chic ning diéu 1 1
dudng
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2 | Bai 2. Nhu cau co ban ctia con ngudi 1
3 | Bai 3. Quy trinh diéu dudng 5
4 | Bai 4. Tiép nhan nguoi bénh vao 1
vién - chuyén vién - ra vién
5 | Bai 5. HO so ngudi bénh va cach ghi 1
thép
6 | Bai 6. Chuan bi givong bénh - thay 5
vai trai giwong
7 | Bai 7. Dau hiéu sinh ton 5
8 | Bai 8. Dy phong - cham soc loét ép 1
9 | Bai 9. Van chuyén ngudi bénh 2
10 | Bai 10. Cac tu thé nghi ngoi trj liéu 4
thong thuong
11 | Bai 11. Chuom nong - chuom lanh 4
12 | Bai 12. K§ thuat dua thude vao co
thé nguoi bénh
1. Ky thuat tiém trong da
2. Ky thuat tiém duéi da 17
3. Ky thuat tiém bap
4. Ky thuat tiém sau
5. Ky thuat tiém tinh mach
13 | Bai 13. Truyeén dich - Truyén méau 5
14 | Bai 14. Ly bénh pham lam xét 5
nghi¢m
15 | Bai 15: Bang vét thuong
1. Ky thuat bang ving dau 9

2. Ky thuat thay bang khuy tay

3. Ky thuat thay bang ban tay ho
ngon
4. Ky thuat thay bang cang tay
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16

Bai 16: K¥ thuat thay bang rira vét 5 1 4
thuong

17

Bai 17. Cham s6c ngudi bénh hap 1 1
héi - tir

Cong 75 14 | 58 3

6. Piéu kién thuc hign mon hec:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Dap @ng phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi day hec: May vi tinh, may chiéu projector, phin, bang.
6.3. Hoc liéu, dung cu, mé hinh, phwong tién: Gido trinh, bai tap tinh hudng,

bai tap thuc hanh

6.4. Cac diéu kién khac: mang Internet.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:

7.1. Noi dung:

- Kién thirc: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thic

- K¥ ning: Panh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, nguoi hoc can:
+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day di thoi lwgng mon hoc.

+ Nghiém tac trong qué trinh hoc tap.

7.2. Phwong phap:

7.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Cao diang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu

s6 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ciia Bo truong Bo Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi.

- Hudng din thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Trudng Cao diang Y té Son La

nhu sau:

Piém danh gia

Trong so

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%
+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)
+ Piém thi két thiic mén hoc 60%
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7.2.2. Phwong phap danh gia

Phwong phap | Phwong Hinh Chuﬁn S6 Thoi diém
danh gia phap thirc dau ra cot kiem tra
to chiec | kiemtra | danh gia
Thuong Viét Tuluan | A1, A2, 1 Sau 22 gio.
xuyen B1, B2, (sau khi hoc xong
Cl, C2 bai 9)
Dinh ky Viét/ Tuluan | Al A2, 2 Sau 75 gio
Thuyét B1, B2, (sau khi hoc xong
trinh bai 17)
Thuc Thuc hién | Al, A2, 2 Sau 75 gio
hanh hm?tgx B1, B2, (sau khi hoc xong
thuatdieu | ¢ 2 bai 17)
dudng co
s6 1
Két thGic mon Viét Tulugn | AL A2, 1 Sau 75 gio
hoc cai tién B1 B2, C1,
C2
Thuc | Thuc hién | Al, A2, 1 Sau 75 gio
hanh hm9t ky B1 B2,
t u?t diéu C1,C2
dudng co
s6 1

7.2.3. Cach tinh diém

- Piém danh gia thanh phan va diém thi két thiic mén hoc duge cham theo thang

diém 10 (tir 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Biém mon hoc 1a tong diém cua tat ca diém danh gid thanh phan cua mon hoc
nhan véi trong so tuong tng. Biém mon hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir

sO thap phan.

8. Hwéng dan thuc hign mon hec

8.1. Pham vi, déi twong 4p dung: M6n hoc dugc ap dung cho ddi twong sinh
vién Cao dang DPieu dudng hé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tadp moén hec

8.2.1. Poi véi nguoi day
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+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong no, thao luan nhém, 1am viéc nhom, giai quyét
tinh huong.

+ Thyc hanh, bai tap: Thao luan nhém, giai quyét tinh hudng, dong vai.

+ Hudng dan tu hoc theo nhém: Nhoém trusng phan cdng cac thanh vién trong
nhom tim hiéu, nghién cttu theo yéu cau néi dung trong bai hoc, ca nhoém thao luan,
trinh bay noi dung, ghi chép va viét bdo cdo nhom.

8.2.2. P6i véi ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudce khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s& dugc
cung cap nguon trudc khi nguoi hoc vao hoc moén hoc nay (trang web, thu vién, tai
ligu...)

- Tham du tdi thiéu 70% céc buoi giang Iy thuyét. Néu nguoi hoc vang >30% sb
tiet ly thuyét phai hoc lai mén hoc mai dugc tham du ki thi lan sau.

- Ty hoc va thao luan nhém: 1a mot phuong phap hoc tap két hop gitra lam viéc
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gom 8-10 ngudi hoc s€ duoc cung cap ch(1
de thao luan trudc khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Moi ngudi hoc s€ chiu tréch nhiém vé
1 hoac mat so noi dung trong chi d¢ ma nhoém da phan cong dé phat trién va hoan
thién tot nhat toan bo chu dé thao luan caa nhom.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thac mon hoc.

- Chua dong t6 chure thue hién gio tw hoc.

9. Tai liéu tham khao:

[1] Bo Y té (2012), Quyét dinh s6 1352/Qb-BYT ngay 24 thang 4 nam 2012 cua

Bo6 Y té ban hanh “ Chuan ning lyc cia Piéu dudng Viét Nam”.

[2] Théng tw sb 54/2018/TT-BLDTBXH ngay 28/12/2018 cua B Lao dong,
Thuong binh va Xa hoi vé viéc quy dinh khéi luong kién thuc toi thleu yéu cau vé
nang luc ma nguoi hc_)c dat duoc sau khi tét nghiép trinh do trung cap, trinh d6 cao
dang cac nganh, nghé thudc linh vuc sirc khoe va dich vu xa hoi.

[3] BO Y Té (2013): “Ky nang thic hanh diéu dwong”, Dy 4n nang cao ning lyc
giang day cac truong cao dang/Trung cap y teé, Nha xuat ban Y hoc Ha Noi.

[4] Nguyén Thanh Pire, Ngd Vin Huu (2013), Bdang kiém ki nang lim sang,
Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

[5] P6 Pinh Xuén, Tran Thi Thuan (2011), Hiréng dan thyc hanh 55 Kj thugt
Dieu dudng co ban tap 1, 11, B Y T€, Nha xuat ban Gido duc, Viét Nam.
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Bai 1: VAI TRO - CHU'C NANG PIEU DUONG

< GIOI THIEU BAI 1

Bai 1 la bai gici thicu vt(;)ng quan vé chtc ning chung ctia nganh Piéu dudng,
nguoi doc sé cd kién thuc dé &p dung vao cdc nhiém vu chuyén mén cta ngudi dieu
dudng vao lam sang qua d6 nhan thic dugc trach nhiém va vai tro cta nganh dicu
dudng. A

MUC TIEU BAI 1

Sau khi hoc xong chwong nay, nguoi hoc c6 kha nang:

> Vé kién thc:

- Trinh bay dugc dinh nghia, dinh huéng cua ngénh‘ diéu dudng.

- Trinh bay dugc chirc nang va vai tro ctia nganh diéu dudng.

> Vé ky ning: .

- Ap dung duogc cac nhiém vy chuyén mon cua nguoi dicu dudng vao 1am sang.

> Vé ning luc tw chii va trach nhigm:

- Thé hién duoc nang luc tw hoc, tw nghién cau, chiu trach nhiém vé vai tro cua

diéu dudng khi hoc tap 1am sang.

<» PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- POI Vdi nguroi day: sur dung phuwong phap giang giang day tich cuc (dién giang,
Vén ddp, day hoc theo vin dé); yéu cdu nguoi hoc thuc hién cau héi thao lugn va bai
tap bai 1 (ca nhan hogc nhém).

- POi Vi nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (Bai 1) truéc budi hoc; hoan
thanh day di cau héi thdo lugn bai 1 theo c& nhan hogc nhém va nép lai cho nguroi
day dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1

- Phong hoc chuyén mén héa/nha xwéng: Phong hoc ly thuyét

- Trang thiét bi may maéc: May chiéu va céc thiét bj day hoc khéc

- Hoc ligu, dung cu, nguyén vit ligu: Chuong trinh mén hoc, giéo trinh, tai liéu
tham khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Cdc diéu kién khac: Khong c6

< KIEM TRA VA DANH GIA BAI 1

- Ngi dung: i ’ ’
v’ Kien thirc: Kiém tra va danh gia tat ca néi dung da néu trong muc tiéu Kién
thuic

v Ky ndang: Bdnh Qia tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.
v’ Ndang luc tir chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai trueée khi dén 1op
+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia ddy d thoi lrong mon hoc.
+ Nghiém tlc trong qua trinh hoc tdp.
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- Phuwong phap kiém tra danh gia: 7 ) )
v’ Diem Kiém tra thuwong xuyén: [ diem kiem tra (hinh thic: van dap)

v’ Kiém tra dinh ky ly thuyét: khdng co
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NOI DUNG BAI 1
1. Pai cwong

- Strc khoe 1a sy thoai mai hoan toan vé thé chat, tinh than va xa hoi. N6 khdng
chi bao ham la tinh trang khéng cé bénh tat.

- Khi con nguoi khdng khoe (bm dau bénh tat...) khong tu dép tmg dugc nhu cau
cho ban than, ho can c6 sy chim séc y té. Cham soéc y té thuc chat a sy chiam soc,
nuoi dudng, diéu tri bénh caa ngudi thay thudc.

2. Piéu dudng va nghé Piéu duéng
2.1. Pinh nghia diéu duéng

- Theo Quan diém cua Florence Nightingale 1860: diéu dudng la mot nghé thuat
st dung moi truong cua ngudi bénh dé ho tro sy phuc hoi cua ho.

- Theo quan diém cua Viginia Handerson 1960: chirc ning nghé nghiép co ban
ciia nguoi Pidu dudng 12 hd trg cac hoat dong nang cao hoic phuc hoi suc khoé cua
ngudi bénh hoic ngudi khoe hoic cho céi chét dugc thanh than ma madi ca nhan co thé
thue hién néu nhu ho cé du stc khoe, y chi va kién thire. Giap d& céc ca thé sao cho ho
dat duoc sy doc 1ap cang sém cang tét...

_ - Theo quan diém cua Hoi Pidu dudng My (Nam 1965): diéu dudng 1a mot nghé
ho trg cung cap cac dich vu cham so6c dong gdp vao viéc hoi phuc va nang cao suc
khoé.

- Dinh nghia trén la co s¢ dé dua ra quy trinh diéu dudng ma hién nay duoc ap
dung tai rat nhleu nude trén thé gi¢i. Tuy nhién ciing c6 mot sd ¥ kién cho rang, dinh
nghia trén thién vé k¥ thuat va giam di thién chirc ctia nghé d6 1a cham soc.

2.2. Pinh huéng nghé Piéu dudng

Diéu dudng 1a mot nghé dich vu stc khoé cong dong. T chuc y té thé gidi danh
gia dich vu cham soc strc khoe do diéu dudng — ho sinh cung cap 1a mot trong nhirng
tru cOt cua hé thong dich vu y té, nén da dua ra nhleu nghi quyét vé cing c6 va tang
cudng dich vu diéu dudng — ho sinh toan ciu phat trién ngudn nhan lyc diéu dudng c6
trinh d0 dugc coi 1a mot chlen lwge quan trong dé tang cuong sy tiép can cua nguoi
nghéo véi cac dich vu y té, cling nhu dam bao cong bang xi hoi trong y té. T chirc y
té thé gidi khuyén céo cac nudc xay dung va cung c¢b nganh diéu dudng theo cic dinh
hudng co ban sau day:

* Picu dudng 1a mot nghé chuyén nghiép

- Nghe diéu dudng véi ban chat nghé nghiép 1a chim soc, nudi dudng, dap Gng
nhu cau co ban cho ngudi bénh, gilp ho nhanh chdéng tro vé trang thai binh thuong,
khoe manh.

- Béi twong phuc vu cia nguoi Piéu dudng 1a con nguoi. Déi tuong nay doi hoi
ngudi diéu dudng phai cé kién thirc, ki nang, thai do thich hop dé dam duong cong
viéc hét sirc niang né va vinh quang ma Pang, Nha nudc giao phd: duy tri, bao vé va
nang cao tinh trang suc khoe cho nhan dan.

* Picu dwdng 1a mot khoa hoc vé chim séc ngudi bénh
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- Nguoi diéu dudng khong phai 1a mot bac sithu nho vé phuong dién kién thic va
k¥ ning, néi mot cach khac kién thuc va ki ning cua thay thudc s& vira thira va vira
thiéu d6i véi nguoi diéu dudng baoi hai nghé co dinh huéng khac nhau vé vai tro,
nghiép vu. Vai trd chinh cua bac si 1a chan doan va diéu tri, vai trd chinh cua nguoi
diéu dudng la cham soc va dap ing nhitng nhu cau co ban cua nguoi bénh vé thé chat
va tinh than.

- Nguoi lam cong tac Diéu dudng phai trai qua mot qua trinh dao tao thich dang
vé nghé nghiép, trong céac truong dao tao tin ciy dé duoc trang bi céc kién thuc khoa
hoc y hoc va biéu dudng.

* Piéu dudng 1a mdt nganh hoc: do dic thi cua nganh diéu dudng l1a 1am cong
viéc cham soc tir don gian nhat dén nhitng cong viéc phic tap. Tir viéc thay ga trai
giudng téi cac cdng viéc nghién cau, quan 1y, dao tao va tro thanh chuyén gia diéu
dudng 1am sang c6 trinh d6, nén cac nudc da dao tao diéu dudng & cac trinh do tir so
hoc dén trung hoc, cao dang, dai hoc va sau dai hoc dé dap ung nhu cau hanh nghé.

* Pham vi hanh nghé ciia diéu duéng dwoc phap luit quy dinh

- Bao gom luat vé pham vi hanh nghé va dao dtc nghé diéu dudng. Nhitng quy
dinh nay la rat can thiet dé nguoi di€u dudng thyc hién dung nghia vu nghe nghi¢p cua
minh doi véi Xa hoi, dong thoi nguoi dicu dudng cling dugc phap ludt bao v¢ trong
qua trinh hanh nghe.

- O nudc ta, Chinh pha va Bo Y té da quan tdm x4y dung nganh Piéu dudng va
da tao dieu Kién cho nganh Diéu dudng rat ngan dugc su tut hau so vaéi cac nude khu
vuc nhu:

+ P4 hinh thanh mang ludi quan i va chi dao diéu dudng tir Bo dén cac So y té,
cac Bénh vién va cac Khoa.

+ P4i c6 hé thong trudng dio tao & cac bac: cao dang, dai hoc, sau dai hoc.

+ Hoi diéu dudng Viét Nam da duoc nha nudc cho phép thanh 1ap tir ndm 1990.
ba tap hop dugc nhiing ngudi cung nghé va la mét trong nhitng hoi chuyén nganh
dugc danh gia la hoat dong c6 hiéu qua trong cac hoi nghé nghiép cua nganh Y té.

~+ Céac mo hinh cham séc toan dién dang dugc thuc hién da gop phan lam tang
chat lugng dich vu diéu dudng va qua do dong vién toan x& hoi, c6 sy nhin nhan ve vai
tro cta nguoi dicu dudng va nganh diéu dudng ngay cang rd net.
3. Chite niing ciia ngwoi Picu duong

3.1. Chirc néng chu djng

- Chirc nang chu dong ctia nguoi Diéu dudng bao gdm nhiing nhiém vy cham soc
co ban thudoc pham vi kién thirc ma ngudi Bi€u dudng da dugc hoc va ho co6 thé thuc
hién dugc mot cach chu dong.

- Thyc hién chire nang chu dong la nham dap ung cac nhu cau co ban cho nguoi
bénh. Cac nhu cu co ban d6 bao gém cac nhu cdu cua ngudi bénh Ve hé hép, an

ubng, bai tiét, van dong, duy tri than nhiét, vé sinh ca nhén, thay méc quan 4o, ngu va
nghi, an toan, giao tiép, tin ngudng, lao dong, hoc tap, hd tro tinh than.

3.2. Chikc ning phéi hop
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- Chirc nang nay lién quan t6i Viéc thuc hién cac y Iénh cua thay thudc va viec
béo céo tinh trang nguoi bénh cho thay thuoc.

- Tuy nhién, khi thyc hién y Iénh cta bac sithi tinh phu thudc cia nguoi diéu
dudng nhiéu hon nhung khéng c6 nghia 13 phu thudc hoan toan, diéu dudng can phat
huy tinh cha dong séng tao trong cong viéc dua vao kién thirc da duoc hoc tap dé thé
hién vai tro caa minh.

- Chic niang phdi hop cua nguoi Piéu dudng bao ham ca viéc ngudi Piéu
dudng can cb su phoi hop vdi ban be dong nghiép dé hoan thanh cdng viéc cua
minh.

4. Chigc niing ciia ngwoi diéu dudng chim soc
4.1. Tw van, huéng din gido duc sirc khée

Diéu dudng, ho sinh tu van, gido duc sic khoe, hudng dan tu cham séc, theo ddi,
phong bénh trong thoi gian nam vién va sau khi ra vién.

4.2. Chim soc vé tinh than

- Piéu dudng, ho sinh giao tiép voi nguoi bénh bang thai do an can va thong
cam.

- Nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh duoc dong vién yén tam diéu tri va phoi
hop véi nguoi dieu dudng, ho sinh trong qua trinh diéu tri va cham soc.

- Nguoi bénh, ngudi nha nguoi bénh duoc giai dap kip thoi nhimg ban khoan,
thac mac trong qua trinh diéu tri va cham soéc.

- Bao dam an ninh, an toan va yén tinh, tranh anh huong dén tdm Iy va tinh than
cua nguoi bénh.

4.3. Cham s6c v¢ sinh ca nhan

- Cham s6c vé sinh ca nhan cho nguoi bénh hang ngay gdm vé sinh rang miéng,
vé sinh than thé, hd trg dai tién, tiéu tién va thay doi do vai.

- Trach nhiém cham soc vé sinh ca nhan:
+ Nguoi bénh can chiam soc cap I do diéu dudng, ho sinh va ho Iy thyuc hién.

+ Ngudi bénh can chiam séc cap I va cap 11 ty thuc hién duéi sy huéng dan caa
dicu dudng, ho sinh va dugc ho tro cham soéc khi can thiét.

4.4. Cham s6c dinh dudng

- Biéu dudng, ho sinh phdi hop véi bac si diéu tri dé danh gia tinh trang dinh
dudng va nhu cau dinh dudng cta nguoi bénh.

- Hang ngay, ngudi bénh duoc bac si diéu tri chi dinh ché d6 nudi dudng bang
che do6 an phu hop véi bénh ly.

- Nguoi bénh c6 ché do an bénh 1y dwoc cung cap suét an bénh Iy tai khoa diéu tri va
duoc theo ddi ghi két qua thuc hién che d6 an bénh ly vao phiéu cham soc.

- Nguoi bénh duge ho trg an uong khi can thiét. DOi v6i nguoi bénh ¢6 chi dinh an
qua ong thong phai do di€u dudng vién, ho sinh vién truc tiep thuc hién.
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