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GIAO TRINH
MON HQC: CHAM SOC BA ME CHUYEN DA PE
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TRINH PQ: CAO PANG

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé:  /QP-CPKT ngay ..... thang ....... nam......... cua
Truong Cao dang Y té Son La)

Son La, nam 2023




TUYEN BO BAN QUYEN
Tai ligu nay thudc loai sach gido trinh nén cac nguon thang tin c6 thé duoc phép
dung nguyén ban hoac trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
, Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thicu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Thuc hién mot sb diéu theo Thong tu 03/2017/TT-BLDTBXH ngay 11/3/2017
cua Bo lao dong, Thuong binh va Xa hoi quy dinh vé quy trinh xay dyng, tham dinh
va ban hanh chwong trinh; t6 chic bién soan, lya chon thim dinh gido trinh dao tao
trinh do trung cép trinh d6 cao ding, Trudng Cao ding Y té Son La da t6 chuc bién
soan tai liéu day/hoc mot s6 mén co sé va chuyén nganh theo chuong trinh dio tao
trinh d6 Cao diang nham timg budc xay dung bo tai liéu chuan trong cong tac dao tao.

Véi thoi lweng hoc tap 105 gio (Ly thuyét: 44 gio; Thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 58 gio; Kiém tra: 03 gio)

Gido trinh Chdam séc ba me trong chuyén da duoc bién soan theo noi dung cua
chuong trinh ddo tao nganh Ho sinh hé chinh qui Trudng Cao dang Y té Son La.

Noi dung cubn sach cung cap cho ngudi Ho sinh nhirng kién thirc va k¥ niang
lién quan dén Chdam séc ba me trong chuyén da . Nguoi Ho sinh dong mét vai trd quan
trong trong viéc cung cap cac dich vu xtr tri, cham séc hiéu qua cho ba me trong qua
trinh chuyén da dé va tré so sinh ngay sau d¢, phat hién cac truong hop chuyén da co
nguy co dam bao an toan va cai thién sac khoe cho me va thai nhi.

Gi4o trinh 1a tai liéu hoc tap cho sinh vién khdi nganh suc khoe néi chung va
sinh vién Ho sinh ndi riéng, ngoai ra con co thé dung lam tai liéu tham khao cho can
bo lam cbng tac giang day, nghién ctru khoa hoc cho céc sinh vién.

Trong qué trinh bién soan chic chan con nhiéu thiéu sot, chua that su 1am hai
Iong ban doc, ching téi rat mong nhan dugc nhirng y kién dong gop dé noi dung gido
trinh hoan thién hon trong cac lan sau.

N@i dung ciia gi4o trinh bao gom cac bai sau:
Bai 1. Sinh ly va 1am sang chuyén da
Bai 2. Ngdi chém va co ché @é ngdi chém
Bai 3. Chiam s6c thai phu trong chuyén da
Bai 4. Biéu d6 chuyén da
Bai 5. Chim séc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau sinh
Bai 6. Cham soc thai phu dé khé do me
Bai 7. Cham soc thai phu dé khd do thai
Bai 8. CS thai phu dé kho do con co tir cung
Bai 9. Chiam s6c thai thai phu dé kh6 do phan phu caa thai
Bai 10. CS thai phu c6 cac bién cé trong CD
Bai 11. Ky thuat bam oi
Bai 12. Ky thuat dé dé ngbi chém
Bai 13. Ky thuat do dé ngbi ngwec
Bai 14. Ky thuat kiém soat budng tir cung

3



Bai 15. Ky thuat cat khau ting sinh mén

Bai 16. KT xir tri tich cue giai doan 3 cia CD
Bai 17. Ky thuat hdi sitc ngat so sinh

Bai 18. Ky thuét can va do tré so sinh

Bai 19. Ky thuat tim tré so sinh

Sinh vién mudn tim hiéu sau hon cac kién thirc chiam soc stc khoe phu nit ba
me va gia dinh co thé st dung sach gido khoa danh cho dao tao ctr nhan diéu dudng,
bac sT ve linh vue nay nhu: Diéu dudng san phu khoa, Bai giang san phu khoa. Cac
kién thuc lién quan dén San chlng t6i khong dé cap dén trong chuong trinh giang day.

Trong qué trinh bién soan, chung t6i d4 tham khao va trich dan tir nhiéu tai lidu
duoc liét ké tai muc Danh muc tai liéu tham khao. Ching t6i chan thanh cam on cac
tac gia cua cac tai liéu ma ching t6i da tham khao.

Bén canh do, gido trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh.
Nhom tac gia rat mong nhan duoc nhitng y kién dong gop, phan hdi tir quy dong
nghiép, cac ban ngudi hoc va ban doc.

Trén trong cam on./.

Son La, ngay thang nam 2021

Tham gia bién soan
1. CN. Pham Thi Lan Phuong (Chu bién)
2. Th.S. Nguyén Thi Nga
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CHUONG TRINH MON HOQC

1. Tén mdn hoc: Chiam séc ba me chuyén da dé

2. M@ moén hoc: 430323

Thoi gian thuc hign mon hec: 105 gio (Ly thuyét: 44 gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luan, bai tap: 58 gio; Kiém tra: 03 gio)

3. Vi tri, tinh chat ciaa mén hec

3.1. Vi tri: Giao trinh danh cho ngudi hoc trinh d Cao dang Ho sinh tai truong
Cao dang Y té Son La.

3.2. Tinh chat: Gi4o trinh cung cap kién thtc, k§ ning va ning luc ty chia va
trach nhiém cho nguoi hoc lién quan dén Cham soc Ba me chuyén da dé, gom co: sinh
ly chuyén da, co ché dé va nguyén nhan, triéu chiing, huéng diéu tri va cham séc cac
chuyén da dé kho. Qua d6, ngudi hoc dang hoc tap tai truong sé&: (1) c6 bo gido trinh
phl hop véi chuong trinh ddo tao cua trudng; (2) dé dang tiép thu ciing nhu van dung
cac kién thirc va k¥ niang duoc hoc vao méi truong hoc tap va thuc té 1am sang.

3.3. Y nghia va vai tro cia mon hoc: Chiam soc ba me chuyén da dé 1a mon
hoc chuyén mén nganh nghé cung cap cho ngudi hoc céc kién thic, k§ ning thuuc;
hanh vé cham séc cho ba me trong qua trinh chuyén da dé va tré so sinh ngay sau de.
Pong thoi gitp ngudi hoc hinh thanh va rén luyén tac phong nghiém tdc, than trong,
chinh xac, khoa hoc trong hoc tap va thuc hanh trén 1am sang.

4. Muc tiéu mén hoc
4.1.Vé kién thic:

Al. Trinh bay duoc nhing van dé co ban vé sic khoé cia ba me va thai nhi
trong chuyeén da dé.

A2. Trinh bay duoc tac dong cua qua trinh theo ddi, chdm soc t6i suc khoe ba
me va thai nhi trong chuyén da dé.

A3. Trinh bay duoc mot s yéu té nguy co trong qua trinh chuyén da dé.
4.2. V& ky niing:

B1. :rhuc hién dugc cac quy trinh ky thuat trong cham soc ba me va thai nhi
trong chuyén da dé.

B2. Lap duoc ké hoach chim soc ba me va thai nhi trong chuyén da dé.
4.3. V& ning luc tw chi va trach nhiém:
C1. Thé hién dugc ning luc tu hoc, tu nghién cau trong hoc tap.

C2. Chiju trach nhiém vé két qua hoc tap caa ban than, su chinh xac trong cong
tac ho sinh sau nay.

5. N¢i dung mén hoc
5.1. Chuwong trinh khung



Thoi gian hoc tap (gio)

Trong do
S tin Thuc
M4 MH Tén mén hec gh’ Téng hanh/thye |
R e Ly | tapithi | Kiéem
thuyét | nghiém/bai | tra
tap/thao
luan
| | ©acmon hec chung 22 | 435 | 157 255 23
430301 | Chinh trj 4 [ERNEE 29 5
430302 | Tiéng anh g | 120 | 42 2 6
430303 | Tin hoc 3 & 15 58 2
430304 | Giéo duc thé chét 2 60 5 51 4
5 | 75 | 36 35 4
430305 G_lao duc quoc phong - an 5
ninh
430306 | Phap luat 2 30 | 18 10 2
|| | Cacmodnhecchuyénmon | 96 | 2655 | 654 1924 77
1 | Monhocco sé 31 | 585 | 332 230 23
430307 | Sinh hoc 2 45 | 14 29 2
430308 | Héa hoc - Héa sinh 3 45 | 42 0 3
430309 | Giai phau - Sinh Iy 3 60 | 29 29 2
430310 | Vi sinh ky sinh tring 3 60 | 22 28 3
430311 | Duoc Iy 1 15 | 14 0 !
430312 | Y dirc 2 30 | 2 0 1
430313 | Moi truong va sic khoé 2 30 | 29 0 1
430314 | Té chic va QLYT 2 30 | 29 0 1
430315 | Giao tiép - GDSK 3 60 | 29 29 2
430316 | Dinh dudng tiét ché 2 30 | 29 0 1




430317 | Piéu dudng co s 4 90 29 58 3
430318 | X4c suit thong ké 2 45 15 29 1
430319 | KSNK 2 45 15 28 2

112 | Monhoc chuyén mon 61 | 1950 | 303 1598 49
430320 | Thuc hanh lam sang ky| 2 90 0 86 4

thuat diéu duong

430321 Easm?\ii: khoe phu nir va 3 60 29 29 2
430322 | CSBM thoi ky mang thai 3 60 29 29 2

430324 | CSBM sau dé 3 45 43 0 2
430325 | CSSK tré em 4 75 44 29

430326 | TH Iam sang San vong 1 4 180 0 176 4
430327 | TH 1am sang San vong 2 4 180 0 176 4
430328 | TH 1am sang Nhi 4 | 180 | 0 176 4
430329 | TH 1am sang CSSKSS 4 180 0 176 4
430330 | Quan Iy didu dudng 3 60 29 29 2
430331 | CSSKSS cong ddng 3 105 | 13 90 2
430332 IQK.Z ptap lam sang nghé| 6 270 0 266 4
430333 | NCKH 2 45 15 29 1
430334 gng](HHGD _ Ph4 thai an 2 45 | 14 29 2
430335 | CSSK nguoi l6n 3 45 | 28 15 2
430336 | TH lam sing CSSK nguoi 4 | 180 | © 176 4

I6n
430337 | Tiéng anh chuyén nganh 2 45 15 29 1




1.3 Mon hoc tw chon 4 120 19 96 5
Nhom 1
430338 | CSNB Truyén nhidm 2 30 | 19 10 1
430339 | TH Iam sang CSNBTN 2 90 0 86 4
Nhom 2
430338 | CS NB CK hé noi 2 |30 | B 10 1
A s . 0 86 4
430339 Tl—_| lam sang CSNBCK' h¢ 2 90
noi
Téng cong 118 | 3090 | 811 2179 100
5.2. Chwong trinh chi tiét mén hec
Thaoi gian (gio)
¢ Thue hanh
Tén chwong, muc 2 LyA e
TO? g | thuyée | thi qnghlgm, Kiém tra
) thao luan,
bai tap
Bai 1. Sinh ly va 1am sang chuyén da 4 4 0
Bai 2. Ng6i chom va co ché dé ngdi chom 4 4 0
Bai 3. Chiam séc thai phu trong chuyén da 6 4 2
Bai 4. Biéu d6 chuyén da 6 2 4
Bai 5. Cham soc thiét yéu ba me, tré so sinh | 4 4 0
trong va ngay sau sinh
Bai 6. Cham soc thai phu dé khé do me 5 4 1
Bai 7. Cham séc¢ thai phu dé kho do thai 5 4 1
Bai 8. Cham soc thai phu dé kho do con co 4 3 1
tor cung
Bai 9. Cham soc thai thai phu dé kho do 4 3 1
phan phu cua thai
Bai 10. Cham soc thai phu c6 cac bién cb 3 3 0
trong chuyén da




Bai 11. Ky thuat bam &i 5 1 4
Bai 12. K§ thuat d& dé ngdi chom 5 1 4
Bai 13. Ky thuat d& dé ngoi nguoc 9 1 8
Bai 14. K§ thuat kiém soét budng tir cung 5 1 4
Bai 15. K§ thuat cit, khau tang sinh mén 9 1 8
Bai 16. K§ thuat xu tri tich cuc giai doan 3 5 1 4
cua chuyeén da
Bai 17. K§ thuat hoi strc ngat so sinh 9 1 8
Bai 18. Ky thuat can va do tré so sinh 5 1 4
Bai 19. K¥ thuat tam tré so sinh 5 1 4
Tong 105 44 58

6. Piéu kién thuc hign mon hoec:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thuc hanh: Bap ang phong hoc chuan
6.2. Trang thiét bi: May vi tinh, may chiéu projector, phan ,bang, trang thiét bj thuc

hanh.

6.3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u: Gido trinh, bai tap tinh hudng, dung cu thuc

hanh, mé hinh, bang trinh tu ky thuat.
6.4. Cac diéu kién khac: Mang Internet
7. Noi dung va phuwong phap danh gia:
7.1. Noi dung:

- Kién thuc: Danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thic

- K¥ ning: Danh gia tat ca ni dung dd néu trong muc tiéu ki ning.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém: Trong qué trinh hoc tap, nguoi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p.
+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.
+ Nghiém tdc trong qué trinh hoc tap.
7.2. Danh gia:
7.2.1. Cach danh gia
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, - Ap dung quy ché dao tao Cao dang hé chinh quy ban hanh kém theo Thong tu
s0 09/2017/TT-LDTBXH, ngay 13/3/2017 ctua B truong Bo Lao dong - Thuong binh

va X& hoi.

- Huéng dan thyc hién quy ché dao tao 4p dung tai Truong Cao dang Y té Son

La nhu sau:

Piém danh gia

Trong so

+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1)

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé s6 2)

40%

+ Diém thi két thtic mon hoc

60%
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7.2.2. Phuong phap danh gia

Phwong phap | Phwong phap | Hinh thic Chuan dau ra S6 | Thoi diém
danh gia to chwrc kiem tra danh gia cot | Kkiémtra
Thudng xuyén Viét/ Tu luan Al, A2, 1 Sau khi
Thuyét trinh B1, B2, C1, C2 hoc xong
bai 1 den
bai 4
Al A2, 1 Sau khi
- £ A hoc xong
Viét Tu luan B1, B2, 8 h
© ke bai 5 dén
bai 10
binh ky
R Sau khi
\ X hoc xong
Thuc hanh 1 : ;
wehna Thyc fignn bai 11 dén
bai 19
Két thdc mén Viét Tu luan céi Al, A2, 1 Sau 105
hoc tien B1, B2, C1, C2 gio

7.2.3. Cach tinh diém

- Piém dénh gia thanh phan va diém thi két thic mon hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tir 0 dén 10), lam tron den mot chix so thap phan.

- Piém mon hoc la tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan caa moén hoc

nhan véi trong sé twong tmg. Biém mdn hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir
so thap phan.

8. Hwéng din thuc hign mén hoc

8.1. Pham vi, doi twgng &p dung: Mon hoc dugc p dung cho doi tugng sinh vién
Cao dang Ho sinhhé chinh quy hoc tap tai Truong CDYT Son La.

8.2. Phwong phap giang day, hoc tdp mon hec
8.2.1. Poi véi nguoi day

+ Ly thuyét: Thuyét trinh, dong nao, thao luan nhém, 1am viéc nhom, giai quyét
tinh huong.

+ Thyc hanh, bai tap: Thao luan nhoém, giai quyét tinh hudng, dong vai, lam
mau, cam tay chi viéc.

+ Huong dan ty hoc theo nhom: Nhom truong phan cong cac thanh vién trong
nhém tim hiéu, nghién ctu theo yéu cau néi dung trong bai hoc, ca nhém thao luan,
trinh bay noi dung, ghi chép va viét bdo cao nhém.

8.2.2. P6i véi ngudi hoc: Nguoi hoc phai thuc hién cac nhiém vy nhu sau:
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- Nghién ctu ky bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai lieu tham khao s& duoc
cung cap nguén trude khi ngudi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién, tai liéu...)

- Tham du tbi thiéu 70% cac bqu giang ly thuyet va day du cac bai tich hop,
thuc hanh. Néu‘ngu’(‘)’i hoc vang >30% so tiéet ly thuyét phai hoc lai mdn hoc maéi dugc
tham du Ki thi lan sau.

- Tu hoc va thao luan nhém: 1a mét phuong phap hoc tap két hop gitra 1am viéc
theo nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhém gom 8-10 nguoi hoc sé€ duoc cung cap ch(l
dé thao luan trugce khi hoc ly thuyét, t‘huc hanh. Moi nguoi hoc séqchiu trécb nhiém vé
1 hodc mot so6 noi dung trong chu d€ ma nhom dé phén cong dé phat trien va hoan
thién tot nhat toan bo chu de thao luan cuaa nhdm. Moi nguoi hoc chiu trach nhiém ve
bai thuc hanh ky thuat caa minh.

- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.

- Tham du thi két thdc mén hoc.

- Chu dong t6 chuc thuc hién gio tu hoc.
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BAI 1. SINH LY VA LAM SANG CUA CHUYEN DA

< GIOI THIEU BAI 1

Bai 1 1a bai gidi thiéu tong quan va nghién ctru van dé c6 lién quan dén sinh 1y
chuyén da va nhing thay d6i vé phia me, phia thai va phan phu cua thai khi chuyén da.
Day 1a mot phan rat quan trong trong san khoa, gop phan hiéu nhing co so cua chuyén
da, cac dau hiéu ciing nhu giai doan chuyén da s& giup ban cam thay viing tin cho qua
trinh hoc va thuc hanh

< MUC TIEU BAI 1
Sau khi hoc xong bai nay, nguoi hoc ¢ kha nang:
> Vé kién thuc:
- M6 ta dugc cac giai doan va thoi gian ctia cudc chuyén da.

- Trinh bay dugc cac dau hi¢u chan doan chuyén da va dong luc cua cudc
chuyén da.

- Trinh bay duoc nhiing thay doi vé phia me, thai nhi, phan phu cia thai do tac
dung cua con co tir cung khi chuyén da.

> Vé kj ning:

- Van dung cac kién thuc da hoc dé thaim kham, chan doan chuyén da trén lam
sang.

> Vé ndng luc tw chii va trach nhigm:

- C6 ndng lyc ty chu va trach nhiém, tuan thi chuan muc dao dwc nghé nghiép,
ton trong phu nit khi tham kham va chan doan.

< PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1

- D01 vOi nguoi day: su dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién
giang, van dap, day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi thao luan va
bai tap bai 1 (ca nhan hodc nhom).

- Bdi v6i ngudi hoc: chu dong doc trude gido trinh (Bai 1) trude budi hoc; hoan
thanh day du cau hoi thao ludn bai 1 theo cd nhan hodc nhém va ndp lai cho nguoi day
dung thoi gian quy dinh.

< PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1
- Phong hoc chuyén mén hoa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét
- Trang thiét bi mdy moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

- Hoc liéu, dung cu, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.

- Cac diéu kién khac: Khong c6
< KIEM TRA VA PANH GIA BAI 1
- Noi dung:
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Kién thirc: Kiém tra va danh gid tat cd néi dung di néu trong muc tiéu kién
thic

Ky ndng: Pdnh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki nang.

Ndng luc tir chii va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién ciru bai truée khi dén 1op

+ Chudn bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy di thoi lwong mdn hoc.

+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tdap.

- Phuong phép kiém tra danh gia:
Diem Kiém tra thwong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thic: van dap)

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khong co
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NQI DUNG BAI 1

1. Dai cuwong

~ Chuyen da dé 1a mot qua trinh sinh 1y xay ra vao cudi thoi ky mang thai, mo
dau 1a con co tir cung, két thac 1a thai va rau dugc dua ra khoi buong tir cung qua
dudng am dao.

Thoi gian thai nhi song trong budng tir cung trung binh la 280 ngay (40 tuan),
lac d6 thai da truong thanh va c6 kha nang song doc lap ngoai tir cung.

Dé du thang 1a cudc chuyén da dé xay ra ty nhién khi thai du thang (tir 37- 41
tuan). e non thang la cugc chuyén da xay ra tu nhién khi thai tur 22 - < 37 tuan. bé
gia thang la cuoc chuyén da xay ra tu nhién khi tuéi thai > 41 tuan.

2. Cac giai doan va thoi gian cia chuyén da
SlAL BOAN 1

PHA TIEM TANG PHA HOAT BDONG

Thai T cung

Thai nhi

SIAl BPOAN 3

Hinh 1.1. Céc giai doan chuyén da
Mot cudc chuyén da duoc chia lam 3 giai doan:

- Giai doan 1(giai doan x6a m& co tir cung): Tinh tir lic ¢b tir cung bat dau xoa
dén khi c6 tir cung mé hét, day 1a giai doan lau nhat.

- Giai doan 1 duoc chia lam 2 giai doan:

+ Giai doan la (pha tiém tang): Puoc tinh tir khi ¢ tir cung bat dau x6a dén khi
cd tu cung mé duge 3cm, thoi gian trung binh 1a 8 gio.

+ Giai doan 1b (pha tich cuc): Tinh tir khi ¢ tir cung mé 3cm dén khi mo hét
10cm, thoi gian trung binh 1a 7 gio.

- Giai doan 2 (giai doan so thai): Tinh tir lac co tir cung mé hét dén khi thai sb
ra ngoai, thoi gian trung binh 1a 30 - 45 phut va t61 da khong qua 1 gio.

- Giai doan 3 (giai doan s6 rau): Tinh tir liic thai s6 dén khi rau so, thoi gian
trung binh la 15 - 30 phut.
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O nguoi con so thoi gian chuyén da trung binh 12 16 - 20 gio. G ngui con ra
thoi gian chuyén da trung binh 1a 8 - 12 gio.

Néu vuot qué thoi gian trén thi goi 1a chuyén da kéo dai.
3. Déu hiéu chin doan chuyén da
Chén doan 1a chuyén da khi c6 it nhit 3 trong 5 d4u hiéu sau:
- Pau bung tirng con, ting dan.
- Ra dich nhiy hong & 4m dao.
- C6 su x6a mé ¢o tir cung.
- Bau 6i duoc thanh lap.
- C6 sy tién trién ctia ngoi thai sau mdi con co tir cung.
4. Pong luc cia cude chuyén da
4.1. Pic diém ciia con co tir cung

mm Hg

404

_ 60 mm H y.

iénl 4o - I/'Srr l-#gx}cd c
. q \ Pu’dng‘fg’c trong 10 |ph
T e——Thosijgian —M'chd bin ™

So d6 1.1. Pic diém con co tir cung

- Ap lyc con co tir cung duogc tinh bang milimet thuy ngdn (mmHg).
- Truéce 30 tuan caa thai nghén tir cung hau nhu khong ¢é con co.

- Mot dén hai tuan trude khi chuyén da, tir cung co cac con co nhe nhang, &p
luc 13 dén 15 mmHg goi 1 con co Hicks. Pic diém cua con co Hicks 1a khong gy
dau.

- Truong luc co ban cua tir cung: Binh thudng ngoai con co, co tir cung van
trong tinh trang hoi co duoc goi la trrong lyc co ban, binh thuong truong lyc co ban la
8 - I0mmHg.

- Cuong do con co tir cung la ap lyc budng tur cung & thoi diém cao nhat cua
moi con co.

- B6 dai cia con co duoc tinh tir khi tir cung bit dau co bop dén khi hét con co,
don vi tinh 1a giay.
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- Khoang cach giita hai con co tir cung duoc tinh bang phut.

- Tan sb cua mdi con co ting dan trong qué trinh chuyén da, khi mé&i chuyén da
khoang 15 dén 20 phut mai c6 mot con va ngan dan dén khi co tir cung mo hét thi cur 2
phut cé mot con co tir cung.

4.2. Pic diém ciia con co tir cung trong chuyén da

- Con co tir cung xudt hién mot cach ty nhién ngoai y mudn cua thai phu. Do
diém xuat phat ctia con co tir cung ndm ¢ cac hach than kinh trén co tir cung.

- Con co tir cung c6 tinh chat chu ky va déu din, sau mot thoi gian co bop 1a
mot khoang thoi gian nghi rdi1 lai ti€p tuc vao mot chu ky méi. Con co tor cung mau
dan 1€n, khoang cach gilta cac con co ngay cang ngan lai. Khi méi chuyén da 15-20
phut mé1 ¢6 mdt con co tir cung, sau do khodng thoi gian nay ngay cang ngan lai, dén
cudi giai doan I ctr 1 - 2 phit c6 mdt con co tir cung.

- Con co tir cung dai dan ra, khi bat dau chuyén da mdi con co tir cung chi kéo
dai 15 - 20 giay, sau dat tGi 30 - 40 gidy ¢ cuodi giai doan 1.

- Cuong d6 con co tir cung ciling ting dan, khi mai bat dau chuyén da ap luc con
co tir cung 30 - 35mmHg, sau d6 tang dan 1én dén 50 - 55mmHg ¢ cuoi giai doan | va
trong giai doan so6 thai cuong do con co tir cung c6 thé 1én dén 60 - 70mmHg.

- Con co tir cung ¢ tinh 3 giam: Ap luc, thoi gian, su lan truyén cua con co tir
cung déu giam tur trén xuong dudi.

Téc dung ciia con co tir cung trong chuyén da

+ Gitip cho doan dudi thanh 1ap va ¢ tr cung x0& va mo.

+ Lam cho dau 4i duoc thanh Iap.

+ Gilp cho ngdi thai binh chinh.

+ Pay thai nhi ra khoi duong sinh duc, ngudi me qua cac giai doan: Lot, xubng,
quay, So.

4.3. Con co tir cung va con co thanh bung trong giai doan sé thai

Trong giai doan Il cua chuyén da, con co tur cung phoi hop véi con co thanh
bung gitp day thai nhi ra ngoai. Co hoanh day xudng thap trong 6 bung, co thanh bung
co lai nén thé tich cua 6 bung giam xudng Iam ap luc o bung tang 1€n, ép vao day tu

cung lam day thai xudng phia dudi. Vao cudi giai doan so thai, 4p luc cua con co tir
cung I6n dan va con co thanh bung dién ra da lam ap luc budng di tang 1én 120 -
150mmHg. Do vay, viéc hudng dan san phu rin dé ding cach rat co gia tri, giup thoi
ky 6 thai nhanh hon.

5. Thay ddi vé phia me, thai nhi va phan phu cia thai do tac dung ciia con co tir
cung

5.1. Thay doi vé phia me

5.1.1. Sw xod mé ¢é tir cung va thanh lap doan duoi
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- Xoé: L& hién tuong dudng kinh 15 trong ¢o tir cung rong dan ra trong khi 16
ngoai chua thay doi. Nhu vay co tir cung bién doi tir hinh tru thanh hinh chép cut. Khi
co tir cung xo4 hét thi ¢ tir cung cling véi doan dudi thanh 1ap dng c6 - doan dudi.

- Mo La hién tuong Ip ngoai ¢b tu cung gian rong ra. Khi co tir cungqxoa hét, 15
ngoai co tir cung Mo 1em, den khi mo het la 10em. Luc do tir cung thong thang voi am
dao va thanh 1ap ong c6 - doan - &m dao con goi la ong dé.

Thoi gian x04a m& 96 tr cung dién ra khong déu. Trong giai doan dau (Ia) mat 8
gi0. Giai doan sau (Ib) mat 7 gio, toc do trung binh la lem/gio.

- Su x04 mé ¢6 tir cung nhanh hay cham phu thudc vao cac yéu té:
+ Pau 6i deé vao cb tir cung nhiéu hay it.
+ Con co tir cung ¢6 dong bo va di manh hay khong.

+ Tinh trang o tir cung: Dy cting, seo X0 cil.

Vong that
/LS trong
!

¢t cung

, \ VDHE, That
L5 trong
¢ tl cung

/

L6 ngoai
- 2 0
1. co tu cung 2.
Co tir cung chua x6a Co tir cung dang xoa Co tir cung x0a hét
Hinh 1.2. Co tir cung x6a mé

- Thanh 1ap doan dudi: Poan dudi chinh 1a eo tir cung, doan dudi dwgc hinh
thanh dan trong giai doan cudi cua thoi ky thai nghén. Poan dudi dugce thanh 1ap do eo
tir cung gian rong, kéo dai va to ra tir 0,5 dén 10cm do tac dung cua con co tur cung.

- Gifra ngudi con so va con ra c¢é su khac biét vé hién tuong xod mo co tir cung.

+ O nguoi con so, ¢ tir cung xod hét réi mdi md va doan dudi tir cung thanh
1ap tir nhitng thang cuoi cua thoi ky thai nghén.

+ O nguoi con ra, ¢ tr cung vira Xo& vira mé va doan duéi chi thanh 1ap khi
mai bat dau chuyén da. Thoi gian mé ¢o tr cung ¢ ngudoi con ra nhanh hon so voi
nguoi con so, toc d6 mo toi da ¢ giai doan Ib ¢ thé toi 5 - 7cm/gio.
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Ccon so CconrQq

Trudc khi chuy&n da

Thanh 1ap ddu &i - ¢8 1 cung bat ddu xéa

C8 G cung dang x6a

X6a hét réi mé Vda x6a vaa md
Hinh 1.3. Sw x04 mé cd tir cung giira con so va con da
5.1.2. Thay déi ¢ ddy chdu va tang sinh mon

- Do 4p lyc clia con co tir cung ngdi thai xudng dan trong tiéu khung, ap luyc cua
ngoi thai day dan mém xuong cut ra phia sau, duong kinh mém cut - ha v¢ thay doi tu
9,5cm thanh 11cm. Strc can cua cac co phia tang sinh mon sau day ngdi thai hudéng ra
phia trudec.

- Tang sinh mén phdng to 1én, ving hau mdn am ho dai ra gap doi (binh thuong
3 - 4cm, khi rén co thé tr 12 - 15¢cm).

- Do tac dung ciia con co tir cung va con co thanh bung, ting sinh mén sau bi
ngoi thai dé vao gian dai ra, 10 hau mdn mao rong xoa hét cdc nép nhan. Sy tién trién
cua ngodi thai thuong gay son dai, phan thoat ra ngoai khi ngéi thai xuong.

5.2. Thay doi vé phia thai
- Ap lyc ciia con co tir cung day thai nhi tir trong buong tr cung ra ngoai theo

co ché de. Khi doan dudi dugc thanh 1ap, ngoi thai cling xudng thip dan 4p sat vao
doan dudi va c6 tir cung, tao diéu kién cho cb tir cung mé tot hon.

- Trong qué trinh chuyén da dé, thai nhi c6 hién twong udén khuén:
+ Ngoi thu hep duong kinh lot bang cach cti thém (ngdi chom)

+ Hién tuong chdng khép so: Cac xuong & vung dinh so ¢ thé chong 1én nhau
de lam giam duong kinh cua dau.
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