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LOI GIOI THIEU

Hang hoé c6 hai thudc tinh, gia tri va gia tri so dung. Thuong pham hanc
thuc pham 1a mdt mén hoc chuyén nghién ctu Vé gia tri sir dung cia céc loa
hang hoa thuc pham (bao gom ca hang thuc pham tuoi séng va thuc phan ché
bién). "Thuong pham hang thuc pham" 13 mot mon hoc dwoc giang day trong
cai truong dai hoc, trung cap chuyén nghiép va dao tao cong nhan ki thuat
chuyér nganh kinh doanh thyc pham va ché bién cac san pham an udng. Pong
thoi, day ciling la mot mon hoc co sd quan trong trong cac truong dac tao cong
nhan ky thuat nghé nau an va phuc vu ban & cac nha hang, khach san, cac bép in
cong nghiép, bép an tap thé. Bai vi, chat lugng cua san pham chét lwong cua ca
¢ dich vu va hiéu qua kinh doanh khéong chi phu thudc vac tay nghé ctua nguoi
cong nhan ma con phu thudc rat Ion vao chat luong cii thyc pham dua vao ché
bién, chat luong cia san pham hang hoa cung (ng cho ngudi tiéu dung. Vi thé,
mon hoc “Thuong pham hang thye pham” d3 dugc dua vao chuong trinh dao tao
danh cho nguoi hoc trinh do cao dang thudc chuyén nganh Quan tri Nha hang tai
Truong Cao dang Thuong mai va Du lich.

Sau hon 20 nam d6i méi, nén kinh té caa nude ta phat trién manh, kéo theo
s6 lugng ca ¢ khach san, cac nha hang, cac nha an cong nghiép ngay cang tang.
Theo su phat trién d6, nhu cau vé doi ngii cong nhan nau an, phut vu c6 tay nghé
cao ngay cang lon. Chinh vi vay, tir Trung wong cho dén cac dia phuong da mo
ra cac truong cao dang, trung cap chuyén nghiép, cac truong day nghé chuyén
nganh nghiép vu nha hang khach san dé dao tao nhan luc, ddp Gng cac nhu cau
trén.

Xuat phat tir thuc tién do, dong thoi dua trén nhiing tai lidu trong nudc,
ngoai nudc vé thuc pham va kinh nghiém thyc té sau nhiéu nam nghién ciu, san
xuat ché bién, kinh doanh thyc pham, ching t6i bién soan cuén gido trinh
Thuong pham hang thyc pham, nham cung cap mot s6 kién thirc co ban cho hoc
sinh - sinh vién chuyén nganh k¥ thuat ché bién mén an, dong thoi giap nhing
ngudi kinh doanh, nhiig nguoi noi tro hiéu blet rd rang hon vé thyc pham.
Khoa hoc 1a vo cung, vo tan, sy hiéu biét cua mdi ca nhan déu ¢ gisi han, nén
viéc bién soan lan dau cho ddi twong chu yéu 13 hoc sinh cac truong Cao dang
nghé, khong thé tranh khoi nhitng thiéu sot. Rat mong cac ddng nghiép dang
giang day. cac ky su chuyén nganh, cac nha khoa hoc, nhimg ngudi dang truc
tiép san xuat kinh doanh déng gop ¥ kién, bod sung dé c6 dugc mot cuon sach
hoan chinh hon, gép phan nang cao chat lugng dio tao, pho bién kién thuc téi
moi nguoi tiéu dung.

Noi dung cua gido trinh bao gdm céc chuong sau:

Chuwong 1: Thanh phan va tinh chat ciia thye pham.

Chuwong 2: Chit lwgng va bio quan hang thwe pham

Chuong 3: Thwong phim cic mit hang thwe pham



Trong qua trinh bién soan, chung t6i da tham khao va trich dan tir nhiéu tai
liéu duogc liét ké tai myc Danh muc tai li€u tham khdo. Chung t6i chan thanh
cam on cac tac gia cua cac tai liéu ma ching t6i da tham khao.

Bén canh d6, gido trinh ciing khong thé tranh khoi nhiing sai s6t nhat dinh.
Nhom tac gia rat mong nhan dugc nhiing y kién dong gop, phan hoi tir quy dong
nghiép, cac ban nguoi hoc va ban doc. Moi ¥ kién dong gop xin vui 1ong giri vé
dia chi email ctia khoa khach san du lich: khoaksdl2007 @gmail.com.

Tran trong cam on./.

Nhom bién soan


mailto:khoaksdl2007@gmail.com
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CHUONG TRINH MON HQC
1. Tén mén hoc: Thwong pham hang thue pham
2. Mi s6 mén hoc: MH11
3. Vi tri, tinh chat, y nghia va vai tré ciia mon hoc:

3.1. Vi tri: Thuong pham hang thyc Rhém 1a mén hoc thudc nhom kién thirc co
sO trong chuong trinh dao tao trung cap, nganh nghé “Quan tri Nha hang”.

3.2. Tinh chit: Gio trinh cung cép kién thuc, ky nang va Nang luc tu chu va tu
chiu trach nhiém cho ngudi hoc lién quan dén thuong phdm cac mit hang thyuc
pham, gdm c6: thanh phan va tinh chit cua hang thuc pham, chat luong va bao
quan hang thuc pham, thuong pham cic mat hang thuc pham. Qua dé, nguoi
hoc dang hoc tap tai truong sé: (1) c6 b gido trinh phu hop vo1 chuong trinh
dao tao cua truong; (2) dé dang tiép thu ciing nhu van dung cac kién thire va k¥
nang dugc hoc vao méi trudong hoc tap va thuc té thudc linh vuc thuong pham
hang thyc pham.

3.3. Y nghia va vai tro ciia mon hoc

Thuong pham hang thuc pham 1a mén hoc khoa hoc vé hang thuc pham va danh
cho ddi tuong 1 ngudi hoc thude cac chuyén nganh Ky thuat ché bién mén an,
Quan tri Nha hang, Nghiép vu nha hang- khach san, Quan ly kinh doanh nha
hang va dich vy an uong. Mon hoc nay da dugc dua vao giang day tai truong
Cao Pang Thuong mai va du lich tur rat nhiéu nam nay. Noi dung cha yéu cua
mén hoc nay nham cung cip céac kién thirc va k¥ niang thudc linh vuc thuong
pham hang thuc pham: (1) Nhan biét duoc cac thong tin thudc linh vuc thuong
pham; Giai thich dugc mot s6 ndi dung: Tong quan vé thanh phan va tinh chét
cua hang thuc pham chét luong va bao quan hang thyc pham, thuong pham céc
mat hang thuc pham Qua d6, giao trinh cung cap cac ndi dung co ban cho kién
thire lién quan dén thuong pham hang thuc pham.

4. Muc tiéu ciia mon hoc:
4.1. V& kién thire
Nhan biét dugc cac thong tin thudc linh vuc thuong pham hang thyc phdm

- Giai thich duoc ndi dung thanh phan hoa hoc ctia hang thuc phiam, ngudn gdc
ham lugng cta cac thanh phan, dac di€m, tinh chat, vai tro ctia cac thanh phan.

- Giai thich duoc ndi dung ciia tinh chat hang thyc pham.

- Giai thich duoc ndi dung cua chat lugng hang thuc phém V¢ sinh an toan thuc
pham trong cac khau tur viéc cung ung, bao quan, ché bién, phuc vu va cac van
dé khéac vé vé sinh an toan thuc pham.

- Giai thich duoc ndi dung bao quan hang thuc pham.

- Giai thich duoc nodi dung kién thirc tong hop lién quan dén cac nhém hang thuc
pham.



4.2. V& k¥ niing
- Phan tich dugc nhitng thanh phan va tinh chat ctia hang thyc pham.

- Nhén dang duoc thanh phén cua hang thuc ph:flm

- Po luong duoc chét lugng cac mat hang thuc phém, tor do &p dung vao lua
chon tirng loai hang thyc pham, phuc vu cho qué trinh bdo quan va ché bién mon

an.

- Kiém soat dugc cach bao quan céc loai thuc pham, gitip cho viéc nang cao chat
luong mon an va ddm bao an toan thuc pham trong qua trinh ché bién va phuc vu

an uong.

- Tong hop, phén tich va danh gia thong tin.

4.3.Vé Ning luc tw chii va tw chiu trach nhiém:

- Nguoi hoc ¢6 ¥ thuc, trach nhiém va luong tam nghé nghiép.
- Lam viéc nhom, huéng dan, diéu hanh nhém, danh gid hoat dong ctia nhom va
két qua thuc hién.

5. Noi dung ciia moén hoc
5.1. Chwong trinh khung

Thoi gian hoc tap (gio)

- Téng Trong do
MH Tén mon hoc tlhn, Téng Thuc hanh, X
“lsd | Ly thito luan. | Kiém
thuyét 0 luan, tra
bai tap
| Cac mon hoc chung 20 | 435 | 157 255 23
MHO1 | Chinh tri 4 | 75 | 4 29 5
MHO02 | Phap luat 2 | 30 18 10 2
MHO3 | Giao duc thé chat 2 | 60 5 51 4
MHO04 | Gido duc Qudc phong -An ninh 4 | 75 | 36 35 4
MHO5 | Tin hoc 3 | 75 15 58 2
MHO06 | Tiéng Anh co ban 5 | 120 | 42 72 6
Il | Céc mén hoc chuyén mén 81 | 2040 | 684 1295 61
1.1 | Mén hoc co sé 15 | 225 | 218 - 7
MHO7 | Téng quan vé Nha hang - Khach san | 2 30 29 - 1




MHO08 | Quan tri hoc 2 30 29 - 1
MHOQ9 | Tam ly du khach va Ky nang GT 2 30 29 - 1
MH10 | Vin héa am thuc 2 |30 | 29 - 1
MH11 | Thuong pham hang thuc pham 2 30 |29
MH12 | Sinh 1y dinh dudng va VSATTP 3 45 44 - 1
MH13 | Nghiép vu thanh toan 2 30 29 - 1
11.2 | Mén hoc chuyén mon 64 |[1755| 408 1295 52
MH14 | Tiéng Anh nha hang, khach san 4 60 58 - 2
MH15 | Ky thuat ché bién moén an 4 | 60 | 58 - 2
MH16 | Phuong phap xay dung thuc don 3 45 44 - 1
MH17 | T6 chirc sy kién 2 |30 | 29 - 1
MH18 | Quan tri kinh doanh nha hang 6 90 88 - 2
MH19 | Méi truong AN-AT trong nha hang 2 30 29 - 1
MH20 | Ly thuyét nghiép vu nha hang I 4 | 60 | 58 - 2
MH21 | Ly thuyét nghiép vu nha hang I 3 45 44 - 1
MH22 | Thyc hanh nghiép vu nha hang I 5 150 - 140 10
MH23 | Thyc hanh nghi€p vu nha hang II 4 120 - 110 10
MH24 | Thyc hanh ché bién mén an 4 120 | - 110 10
MH25 | Thyc hanh QT nha hang 6 180 - 170 10
MH26 | Thuc tap TN 17 | 765 765
11.3 | Mén hoc tw chon (chon 2 trong 4) 2 60 58 - 2
MH27 | K§ thuat trang tri, cim hoa 2 30 29 - 1
MH28 | Maketting du lich 2 30 29 - 1
MH29 | Phap luat du lich 2 30 29 - 1
MH30 | Nghiép vu luu tra 2 30 29 - 1
Tong cong 101 | 2475 | 841 1550 84




5.2. Chwong trinh chi tiét mén hoc

Thot gian (gi0)
Sd Tén ok q Thuyc hanh, | Kiém tra
TT ch chuong muc Tong Ly | thinghiém,
sO thuyét thao luan,
bai tap
1. | Chuong I: Thanh phanva | 7 7
tinh chat cua thyc pham
2. Chuong 2: Chét lugng va 7 7
bao quan hang thyc pham
3. Chuong 3: Thuong phrflm 16 15 1
cac mat hang thuc pham
Cong 30 29 1

6. Piéu kién thue hién mon hoc:

6.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Pap mg phong hoc chuan

6.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phan

6.3. Hoc liéu, dung cu, moé hinh, phwong tién: Gido trinh, m6 hinh hoc tap,...

6.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc tim hiéu thuc té vé cong tic xac dinh thanh
phan va tinh chat cua hang thuc pham, chat lugng va bado quan cac nhom hang
thuc pham tai cac co s& kinh doanh an uéng.

7. Noi dung va phwong phap danh gia:

7.1. NOi dung:
- Kién thtre: Panh gi tt ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Danh gia tat ca ndi dung di néu trong muc tiéu k¥ ning.

- Nang luc tu chu va tu chiu trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, nguoi
hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 10p.

+ Chuan bi day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day du thoi lugng mén hoc.

+ Nghiém tac trong qua trinh hoc tap.
7.2.1. Cach danh gia




- Ap dung quy ché dao tao Trung cip hé chinh quy ban hanh kém theo
Théng tu sd 04/2022/TT-LDTBXH, ngay 30/3/2022 cua Bo truong Bo Lao
d6ng - Thuong binh va X4 hoi; Quy ché T6 chirc ddo tao trinh do trung cip, cao
dang theo phuong thirc tich liiy modun, tin chi ctia Nha trudng ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 246/QD-CDTMDL ngay 01/06/2022 va huéng dan cu thé
theo tirng mén hoc/modun trong chuong trinh dao tao.

- Huong din thyc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang
Thuong mai va du lich nhu sau:

Piém danh gia Trong sb

+ Diém kiém tra thuong xuyén (Hé s6 1) 40%

+ Piém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)

+ Diém thi két thic mén hoc 60%

7.2.2. Phwong phap danh gia

Phuwong phap | Phwong Hinh thiae | Thoi
danh gia phap kiém tra diém
to chirc kiém
tra
Thuong Viét/ Ty luan/ | Sau 15
Xuyen Thuyét |Tric nghiém/| 8&°
trinh Bao céao
Dinh ky Viét/ Ty luan/ | Sau 29
Thuyét Tréc nghiém/ glo
trinh Bao céao
Két thuc mén Viét Tu luan va | Sau 30
hoc trac nghiém | gio

7.2.3. Cach tinh diém

- Diém dénh gi4 thanh phan va diém thi két thic mon hoc dugc cham theo
thang diém 10 (tr 0 dén 10), 1am tron dén mot chir s6 thap phan.

- Piém mén hoc 13 tong diém cua tit ca diém danh gia thanh phan cua
mon hoc nhan véi trong sé twong Gmg. Piém mon hoc theo thang diém 10 1am
tron dén mot chit sé thap phan, sau d6 duoc quy d6i sang diém chir va diém sb
theo thang diém 4 theo quy dinh cia Bo Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé
dao tao theo tin chi.

8. Huwéng dan thuc hién mén hoc



8.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Ddi trong Cao dang Quan tri Nha hang.
8.2. Phwong phap giing day, hoc tip mén hoc
8.2.1. Pdi v6i ngudi day

* Ly thuyet Ap dung phwong phap day hoc tich cuc bao gom: thuyét trinh
ngan, néu van dé, hudng dan doc tai liéu, cau hoi tinh hudng,...

* Huéng din tw hoc theo nhém: Nhom truéng phan cong cac thanh vién trong
nhom tim hi€u, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, cd nhém tim
cau tra 101, trinh bay nd1 dung, ghi chép va viét bao cdo nhom.

8.2.2. Pbi voi nguoi hoc: Nguodi hoc phai thuc hién cac nhiém vu nhu sau:

- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Cac tai liéu tham khao s&
dugc cung cap nguon trudc khi ngudi hoc vao hoc moén hoc nay (trang web, thu
vién, tai ligu...)

- Tham dy t6i thiéu 70% céac budi giang 1y thuyét. Néu ngudi hoc ving
>30% s0 ti€t 1y thuyét phai hoc lai mén hoc méi dugc tham du ki thi 1an sau.

- Tu hoc va 1am viéc nhom: 1a mot phuong phap hoc tap két hop gitra 1am
viéc theo nhom va lam viéc ca nhan. Mt nhom gém 8-10 nguoi hoc s€ dugc
cung cép cau hoi trude khi hoc 1y thuyét. Mbi nguoi hoc s€ chiu trach nhiém vé
1 hodic mot s6 ndi dung trong chu dé ma nhom da phan cong dé phat trién va
hoan thién t6t nhat toan bo cau tra 11 cia nhom.

- Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.
- Tham dy thi két thic mén hoc.
- Chu dong t6 chirc thuc hién gio tu hoc.

9. Tai liéu tham khdo:

- Nguyén Minh Nguyét: Rau qud cdc san pham. Truong DH Thuong mai ~ Ha
N1 1980.

- Tran B4 Hién - Lai Pac Can - Tran Van Trinh: Luwong thuc, dwong,
banh keo. Truong PH Thuong mai Ha No1 1980.

- Bang Dutc Diing: Thit gia siic gia cam. Truong PH Thuong mai Ha Noi
1980.

- Hoang Van Minh - Tran Thi Dung: Sita cdc san phdm ciia sita. Trudng
DH Thuong mai Ha N61 1980.

- Hoang Thi Sé6i - Tran Hau: Thuy hdi sdn. Trudng DH Thuong mai Ha
Noi 1980.

- Nguyén Vin Hiéu - Tran Van Thién: Ruwou, bia, ché, ca phé, thudc la.
Truong PH Thuong mai Ha N§i 1980.

- Pham Van Gia: Sinh ly dinh duwong. Truong PH Thuong mai.



- Nguy?n Vin Hiéu - Nguyén Thi Dong - Lai Ptc Can: Qudn Iy chdt
luwong san pham. Truong PH Thuong mai Ha Noi 1995.
- Gido su Tir Gidy: Bdng thanh phan hod hoc.

- Hoi ddng cap chimng chi nghiép vu du lich, K§ thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.

- Phan Vin Hoan, Budc dau tim hiéu vé vin hoa am thuc Viét Nam, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2006.

- Hoan Thi Nhu Huy, Ngh¢é thuat am thuc Hué, NXB Thuan Hoa, 2006.
- Ho1 déng cép chirng chi nghi¢p vu du lich, Ky thuat ché bién mon an,
NXB Thanh nién 2005.
- Du an phat ‘trién nguén nhan Iuc Viét Nam do EU tai tro, Tai li€u ti€u
chuan k¥ ndng nghe, 2008
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CHUONG 1: THANH PHAN VA TINH CHAT CUA HANG THUC
PHAM

GIOI THIEU CHUONG 1

Chuong 1 1a chuong gii thigu birc tranh tong quan vé mot so ndi dung co ban
nhu thanh phan hoéd hoc chung cua hang thuc pham, cau tao, vai tro cua céc
thanh phan cua hang thuc pham doi véi co thé, doi voi hang thuc pham va tinh
Chét cua hang thuc pham dé nguoi hoc ¢o dup’C kieén thirc nén tang va d¢ dang
tiép can noi dung moén hoc ¢ nhitng chuong tiép theo.

MUC TIEU CHUONG 1

Sau khi hoc xong chuwong nay, nguoi hoc co kha nang:

Vé kién thic:

- Trinh bay va giai thich dwoC thanh phan hod hoC chung cua hang thuc
pham, cau tao, tinh chat, vai tro cia cdac thanh phan cua hoc chung cua hang
thgrc pham, cach lya chon mét so hang thuc pham trong che bien san pham an
uong , 7

- Trinh bay va gidi thich duot tinh chat cia hang thuc pham.

- Van dung duoc cac noi dung lién quan trong thyc te.
Veé Ky ning: 9 ‘

- Nhdn dién dwoc 4 r1_o”i dyng cua hang thuc pham: thanh phan hod hoc
chung cua hang thuc phham,cau tao, vai iro cua cdac thanh phan hod hoc cua
th,u»c pham, tinh chat cua hang thuc pham, lya chon hang thuc pham trong thuc
te.

- Phdn tich duoc [\hﬁ“ng tac dong cua cdc thanh phan cia hang thyc pham
trong qud trinh che bien va bao quan san pham an uong.

Veé Ndng luc tw chui va tw chiu trach nhi¢m:

- Y thite dwoc tam quan trong va y nghia thuc tien cua cdc thanh phan hod
hoc va tinh chat cia hang thuc pham trong to chic ché bién va bao qudn sdn
phdm dn uéng tai gia dinh va cdc co sé an uong.

- Cdn nhdc khi siz dung va bao quan cdc loai hang thwc pham

- Tudn thu noi quy, quy dinh noi lam viéc.

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1

Bol Vi nguoi day: sur dung phwong phdp glang giang day tich cuc (dién giang,
van dép, day hoc theo vdn dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cdu héi (cd nhan
hodc nhom).

Dol Véi nguoi hoc: chi déng doc triede gido trinh (chwong 1) trudc budi hoc;
hoan thanh ddy di cdu héi van déap tinh hudng chwong 1 theo cd nhdn hodc
nhom.

PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1

Phong hoc chuyén mén hoa/nha xwong: Khong

Trang thiét bi mdy méc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khéc
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Hoc liéu, dung cu, nguyén vt li¢gu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu
tham khdo, gido an, phim anh, va céc tai li¢u lién quan.

Cic diéu kign khdc: Khong co

KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1
Noi dung: , ’
Kién thirc: Kiém tra va danh gia tat ca noi dung da néu trong muc tiéu kién thuc

Ky nang: Pdnh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu ki ning.

Néng lyc tw chu va tw chiu trach nhiém: Trong qud trinh hoc tdp, nguoi hoc
can:

+ Nghién ciru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bi a”d‘y du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia ddy & thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tdp.

Phuong phap:
Diém kiém tra thwong xuyén: khong co

Kiém tra dinh ky Iy thuyét: khong cé
NOI DUNG CHUONG 1

2.1. Thanh phin héa hoc ciia hang thue pham

Thanh phan hoa hoc chung cua thuc phém khong nhitng anh huong dén
gia tri dinh dudng ma con quyet dinh ca tinh chat Iy hoc, hoa hoc va sinh hoc
cua thyc pham.

+ Thug phém c6 nhiéu loai kh,éc nhau, moi loai cwc') thanh phﬁr} va ham
lugng cac chat khac nhau nén tinh chat cua hang thuyc pham khong giong nhau.
Thanh phan cua thyc pham la yéu td6 quan trong quyét dinh gia tri dinh dudng
cua no.

Vi du: Thit c4 c6 gia tri dinh dudng cao vi trong thanh phan cua ching c6
chtra nhi€u Protein, Lipit...

+ Thuc phém cO cac thg‘mh phﬁn chqng: nuc’yc,,chét khoang, Protein, Lipit,
Gluxit, enzim, Vitamin A, chat hitu co, chat mau, chat thom...

+ Mot s6 loai thue phém cO chtra cac thanh phén dac biét ma & thuc phém
khong c6

Tananh c6 ¢ che, rau qua (vi chat)

Cafein c¢6 & che, ca phé (vi dang)

Con etilic (c6 ¢ ruou, bia, cac san pham 1én men)



+ Ham luong cac thanh phan chira trong thyc pham nhiéu hay it phu thudc
vao nhiéu yeu t: dat dai, khi hau, gidng loai, k¥ thuat gieo trong, thu hoach, k¥
thuat san xuat, ché bién, bao géi, van chuyén, bao quan...

Y nghia

- Thanh phan hoa hoc cua thuc pham c6 ¥ nghia rat 16n, n6 quyét dinh gia
tri dinh dudng va quyét dinh cac tinh chat va su bién doéi cua thuc pham trong
ché bién, bdo quan.

- Hiéu biét vé thanh phan thuc phim gitp ta hiéu duoc gia tri st dung cta
no, danh gia chat lugng hang thuc pham mot cach chinh xac thong qua viéc xéc
dinh thanh phan.

Vi du: nudc mam c6 do dam cao (protein) thi nuéc mam c6 chat luong
tot.

- Hiéu biét vé thanh phan cua thuc pham gilp ta tim ra bién phap thich
hop dé van chuyen bao quén, bao gbi...han ché t6i da nhimg ton that gi tri dinh
dudng cua thuc pham

Vi du: thye pham kho can bao géi k¥ tranh dé thyc pham hat 4m.
2.1. 1. Nwére cac loai

a.Tinh chét

* Ham luong

Hau nhu tat ca cac loai thuc pham déu chira nuéc, nhung ham lugng nudce
trong thuc pham khac nhau rat nhi€u, c6 loai thuc pham chtra nhiéu nudce, céd
loai thuc pham chura it nudc.

- Thuc phém c6 chira nhiéu nudc: thit, ca tuoi, rau qua tuoi, trung, sita
tuoi...ham Iuong nudc tir 60 - 16n hon 90%.

Vi du: loai thuc phcfm chira nhiéu nude nhw rau qua twoi 75-95%; thit ca
twoi 62-68%, tring 10-72%; sita twoi 87-90%.

- Thuc phém chira it nudce: do, lac, vung, gao, duong, san phém kho,
thuoc 1a....

Vi du: Cac loai thuc phcfm chira it nudce nhwe cheé, thuéce 1a 11-13%; do,
lac, vieng 5-8%; stta bot <2,5%;

- Thuc phém dac biét chura it nudec.
Vi du: Puong kinh <0,05%, mé nuwoc 0,03% - 0,4%
* Cach xdc dinh

- Pé biéu dién ham luong nudc c6 trong thuc pham nhiéu hay it nguoi ta
dung chi tiéu do am (thuy phan). B9 am 1a ty 1€ % gitra lugng nudc chira trong
mau thtr voi khoi luwong mau thir.

(Say kho dén khdi lugng nude khong doi)
1



Luong nudce co trong mau
thu

Do am (%) = X
100

Khéi luong mau thir

b. Vai tro

- Nudc 1a thanh phén gitip cho su tiéu hoa trong co thé dugc binh thuong.
Néu thiéu nuéce thi co thé khong hoat dong binh thuong dugc, tham chi co thé
dan t6i tir vong. Vi vay co thé con ngudi rat can nudc (Nhu cau cila con nguoi
trong mot ngay (24 gid) can tir 2-2,25 lit, thiéu nudc co thé s& khong hoat dong
binh thuong)

Trong thuc phim nuée ton tai dudi 2 dang 13 nudce ty do va nudce lién két

+ Nudc tu do: ¢é trong dich té bao hoa tan cac chat hitu va vo co, tham
gia vao qua trinh bién doi sinh hoa, dé bi bay hoi khi phoi sdy. Vi vay, loai thuc
pham nao cang chira nhiéu nude ty do cang dé hu hong, khé bao quan.

+ Nudc lién két 1a nudc khong tach ra khoi thyc pham, khong tham gia
vao qua trinh sinh hoa va qua trinh vi sinh vat nén loai nudc nay khong gay anh
hudng 16n dén chat lugng thuc pham.

Vi vay, nhiing loai thuc phﬁm c6 ham lugng nude 1om (nhiéu nudc tu do)
dé hu hong va khé bao quan nhu thit, c4, rau qua tuoi... Nguoc lai, nhitng loai
thuc pham chira it nude nhu che, thude 14, rau qua khé kho hu hong va dé bao
quan hon.

- Nudce khong sinh nhiét nén khong cé gia tri dinh dudng

- Thyc pham chira nhiéu nude thi it chat dinh dudng do vy gia tri dinh
dudng thap, chat luong kém.

Do vy, ham lugng nudc trong hang thyc pham 1a chi tiéu quan trong dé
danh gia chat lugng ctia hang thuc pham.

Ham lugng nudc trong hang thuc ph?lm thuong duoc xac dinh bing
phuong phép say kho dén khoi lugng khong doi.

* Thuy phdan an toan:

~ Trong mdi loai hang thuc pham khéc nhau d@::u chra mot ham lugng nude

nhat dinh, & ham lugng nudc do chung it bi bién do1 chat nhat goi 1a thuy phan
an toan

Do véy, néu do Am moi truong bao quan qua cao, thuc pham c6 thuy phan
thap s€ hat &m lam ham lugng nudc trong san pham tang lén dé dan dén mat mui

vi dac trung, bi mbc, con trung pha hoai hoac chét lugng hang hoéa giam sut
(che, thudc bi mbc, duong chay nudc, mot s6 thuc pham khoé nhu banh da men,
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mang kho, mién, lac, d9, vung bi am moc) Néu d6 4m méi truong bao quan qua
thap, hang hoa c6 thuy phan cao s& nha 4m ham lugng nude trong san pham
glam san pham c6 thé bi héo kho, gion, vun nat.. .chat lugng trong thue pham
glam (ché, thudc vun nat, thue pharn tuoi song bi héo ua, thit, ca bi mat nudc,
giam d6 dan hoi...). Do vay, can khéng ché d6 am ctia moi truong bao quan dbi
v6i timg loai thuc pham trong qué trinh bao quan.

- Trong qua trinh bado quén, thuc pham chira nhiéu nudce thi kho bao quan
vi nudc 1a dung moi hoa tan cac chat hitu co, tao di€u kién cho vi sinh vat va
con trung pha hoai thuc pham. Thuc pham chtra it nudc thi dé bao quan.

Vi du: Rau qua tuoi kho bao quan hon dd, lac, vimg.

Thuc pham kho dé bi hut am lam dd am cua san pham ting 1én, 1am cho
san pham b1 mat mui, bi mdc, am udt, chat nudc dan dén chat lugng giam.

Thuc pham tuoi ¢6 thé bi nha am 1a cho d am giam, thuc pham bi kho,
héo, vun nat, kho gion, chat lugng giam, vi vay can khong ché ché do am do1 voi
tung san pham trong khi bao quan.

* Gidi thich: Do su chénh 1éch ap suat, hoi nudc trén bé mat thuc phém
va ap suat riéng phan hoi nudc trong khong khi. Khi ap suét riéng phan hoi nuéc
trong khong khi 16n hon (khong khi am) ap suat hoi nuéce trén bé mat thuc pham
(thuc pham chta it nude) thue phdm s& hat 4am va nguoc lai.

2.1.2. Chat khoang

a.Tinh chat

* Ham luwgng

Chét khoang 1a nhiing phan tir can :[hiét cho céc chirc ning co thé tir he thﬁp

kinh, co bap dén di€u hoa ti€u hoa, hap thu dinh dudng, duy tri can bang chat
long cua té bao...

Trong thuc phéqn chét khoang chiém mot luong nhd, tor 0,05-7%, la
nguyén li¢u can thiét dé€ cau tao nén xuong, than kinh, mau...

Co6 7 khoang chat quan trong la canxi, phét pho, magié, sat, kém, i-0t,
selen. Chat nay co6 nhi€u trong sira, thit, ca, trirng, hai san, rau qua,...

Ngoai cac nguyén t6 C, H, O, N con c6 cac nguyén t6 khac nhu S, K, Mn,
Mg, Zn, Cu, Fe, Pb, Ca...(Ca, P, Fe, K, Na, Mg, S, Cl, P co trong thit, phomat,
trimg; Fe c6 trong thit, trimg, nam, gan; K ¢o trong khoai tay, bap cai, dau, mo,

nho, bdt socola, trong thit va san pham ché bién, ca tuoi, ca mudi, ca hop; Na
trong thit, tring, phomat, trimg c4; Mg chiém dang ké & gao, dau, caccao.

* Cac dang ton tai ciia chat khoang trong thyc pham: khi nung thyc
pham & nhi¢t do trén 600°C thi chét khoang s& ton tai ¢ dang tro gdm céc
nguyén tb Ca, Na, Mg, CI, P, I, K, Cu, Fe, S....

Trong thuc pham chat khoang ton tai & 3 dang:



- Dang hoa tan: chit khoang hoa tan trong sita, nhwa, mau (Ca hoa tan

trong mau)

- Dang khong hoa tan: Ca, P, K c6 trong xuong, rang.

- Dang hop chat: Protein c6 S, P, Fe; Clorofin c6 Mg.

*Ham lwgng chit khodng trong thuwc phim

Ham lwong chit khodng trong thwe phiam (100g)

7 Ham Chdt khodng (mg%)
Thuc pham lwong Imcg%0
tro (%) | Ca P Fe K Na
Khoai tay 0,8 10 50 1,2 |5539| 17,1 3
Ca chua 0,4 12 26 1,4 |313,8| 125,0 5
Su hao 1,2 46 50 0,6 |3379| 556 -
Trimg ga 0,9 47,3 | 180 | 2,3 |153,6| 146 6
Stra bo 0,7 120 95 0,1 |157,8| 533 5
Thit bo nac 1,0 10 194 | 2,7 |2418| 779 | 53
Thit lon chi 1,1 0,9 178 | 15 |326,3| 356 | 7,6
Ca tré 0,7 126 | 126 | 0,6 |2159| 459 7

Khoang Lugng tiéu
chat thu/ngay

Canxi 800 mg.
Phét pho 800 mg.
Magié 350 mg.
Sit 10 mg.

Kém 15 mg.

-6t 150 mcg.

Nguon cung cap

Co nhiéu trong sira va cac ché pham sira nhu pho mai,
stra chua.

C6 nhiéu trong sita, thit c4, cam, ngd (bap)...

C6 trong nhiéu loai thuc pham nhu trai cay, sita,
phomat...

C6 nhiéu trong thit, ¢4, trung...

Nguon cung cap chinh 1a hai san nhu so, hén, thit, gan,
tring, stra, mam lua mach...

Cé trong mudi dugc tang cudng 1-6t (mudi 1-0t), hai
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sdn, rau spinach, rong bién...

Cé nhiéu trong ca, so, hén, thit, ngtli coc, tring, to1 va

len 70 mcg. A NSNS
Sele 0 meg gan, cat... Rau va trai cay co rat it selen.

b.Vai tro
*Vai tro ciia khoang chat ddi voi co thé

Trong co thé nguoi chat khoang la thanh phan cia nguyén sinh chat trong
té bao, co trong mau, md xuong, tuyén ndi tiét (5% co thé).

- Cac mubi vb co ¢b vai trd quan trong trong viéc diéu tiét cac qua trinh
trao doi chét trong co thé. Tuy nhién, chi can mot luong nhat dinh, thira hodc
thiéu déu dan dén mac bénh.

- Na, K, Cl rat can cho su song, chung diéu hoa va gil viing ap suat tham
thau va thang bang PH cua co thé, diéu hoa chic phan cua té bao.

- Ca 14 thanh phan chinh ciia xuong, ring. Diéu hoa tinh hung phan cta co
thé va than kinh, can thiét cho sy dong mau. Thi€u Ca dan dén coi xuong.

Mot ngay can 0,8 - 1g Ca; Ca c6 nhiéu trong tom, c4, sita...

- P ¢6 chu yéu ¢ xuong, rdng; nhu cau 1g/1 ngay; P c6 nhi€u trong thit, ca,
tring, stra, dau, lac, vung, ca rot.

- Fe tao ra huyét cdu t6 va hong cau; nhu cau 1-1,25mg/1 ngay. Thiéu Fe
dan dén co thé thi€éu mau, vang da; Fe cd nhiéu & gan, tim, long dé tring, thit bo
me.

- Tot can cho hoat dong ctia tuyén giap, thiéu I 6t s& mac bénh biéu co; nhu
cau 0,06-0,12mg/1 ngay; I c6 nhi€u ¢ thit, tring, ca bién, ca phé.

Khoang chit giir vai tro:

- Gitp ich cho qua trinh ting truéng va viing chic cia xuong.
- La chat xtc tac cho hoat dong cua cac enzym.

- Piéu hoa hé tim mach, tudn hoan mau, tiéu hoa.

- Gop mit trong cac phan tng hoa hoc quan trong ctia co thé.
- La thanh phén cau tao nén chat dam, chat béo trong co thé.

- Gifr thing bang cac thé dich long trong co thé.

- Phong ngira budu cb.

* Vai tro ctia chat khoang ddi vé6i thuc pham:

- Ham luong chat khoang va ty 18 chat khoang co anh huong dén c}}ét
lugng thyc pham. Ham lugng chét khoang cang cao thi chat lugng thyc pham
cang kém, moi loai thuc pham khac nhau thi ty 1€ chat khoang khac nhau.
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