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LOI NOI PAU

Phat trién tinh cam, ki ning xd hoi 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong
trong nhimg nam thang dau doi ciia mdi con nguodi. Nhimng ning lyc co ban vé tinh
cam, ki ning x3 hoi 14 yéu t6 nén moéng cho sy hinh thanh nhan cach. Chinh vi véy,
trong qué trinh ddi mai Chuong trinh Gido duc Mam non, B Gido duc va Pao tao da
xac dinh phat trién tinh cam, ki nang xd hoi la mot bon linh vire phat trién cua tré nha
tré va la mét trong nam linh vwec phdt trién ciia tré mdu gido. Su phat trién vé tinh
cam, ki ndng xa hdi la diéu kién tién quyét cho su phat trién toan dién ctia mdi dua tré,
ddng thoi 1a dong luc cho cac linh vire phat trién vé thé chét, nhan thirc, ngdn ngit va
tham my.

Gido trinh Phwong phdp gido duc tinh cam, ki ndng xd héi cho tré mam non
dugc bién soan xuat phat tir nhu cau thyc tién day va hoc cic hoc phan lién quan dén
gido duc tinh cam, ki ning x3 hoi cho tré em trong cac co so ddo tao gido vién mam
non hién nay. Trong qua trinh bién soan, nhom tac gia da cé su ké thira céc tai liéu tim
1i hoc va gido duc hoc da dugc xudt ban, déng thot nghién clru, cap nhat va bién soan
cac ndi dung chuyén nganh vé phuong phap gido duc tinh cam, ki nang x3 hoi cho tré
mam non nham dap Gmg nhu ciu cua viéc giang day hoc phan nay.

Gi4o trinh duoc trinh bay theo 3 chwong, sau mdi chwong ¢ cau héi 1i thuyét,
bai tap thuyc hanh va hudng dan ty hoc gitp ngudi hoc van dung cac kién thirc vao giai
quyét cac van dé lién quan nham hinh thanh cac ki nang va thai d6 can thiét.

Chirong 1: Nhitng vin dé Ii lugn chung

Churong 2: Gido duc tinh cam, ki ndng xd héi cho tré mam non

Chuong 3: Té chirc hoat déng gido duc tinh cam, ki ndng xd héi cho tré mam

non theo huong tich hop

Véi cau trac va ndi dung nhu trén, hi vong gido trinh s& 1a hoc liéu quan trong
cho giang vién va sinh vién nganh gido duc mam non ddng thoi 1a ngudn tai liéu tham
khao cho can bd quan li, gido vién mam non trong qué trinh thuc hién nhi€ém vy nudi
dudng, cham séc, gido duc tré trong cac co sd gido duc mam non.

Gi4o trinh duoc bién soan 1an diu nén chic chin khong thé tranh khoi sai sot,
rat mong nhan dugc su dong gop clia ban doc dé gido trinh ngdy cang hoan thién.

Nhom tac gia
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CHUONG 1
MOT SO VAN PE LY LUAN CHUNG

A.MUC TIEU

Sau khi hoc xong chuong 1, nguoi hoc dat dugc cac muc ti€u cu thé sau:

* Kién thirc:

- Hiéu dugc mot sd khai niém co ban: tinh cam; ki nang xa hodi; phat trién tinh
cam, ki nang xa hoi cho tré mam non.

- Niam duoc dic diém phat trién tinh cam, ki nang xa hoi cua tré mam non tung
do tudi.

- Hiéu 18 vai trd ctia su phat trién tinh cam, ki ning xa hoi dbi v6i su hinh thanh
va phat trién nhan cach tré mam non.

* ki ndng:

- Ty nghién ctru tai liéu, giai quyét cac bai tap.

- Hop tac nhom, thuyét trinh va dién giai cac ndi dung lién quan dén bai tap i
thuyét va thuc hanh.

* Théi do

- Téap trung, chu y trong gio hoc.

- Ton trong, cau thi trong qua trinh hoat dong nhom.
B. NQI DUNG
1.1. Cac khai niém co ban
1.1.1. Khdi niém xuc cam, tinh cim

Trong khi phan anh thé giéi khach quan, con ngudi khong chi nhan thirc thé
gidi ma con té thai do ciia ban than voi thé gidi ma minh phan anh. Mdi khi gip mot
hién tuong, su viéc ndo dé trong cudc séng, con ngudi s& nay sinh nhitng thai d6 tim
1y khac nhau, c6 thé hiéu 1a dang ¢ cdm xiic.

Ttr dién thuat ngir Tam 1y hoc cua tac gia Vil Diing [6] chu bién cho rang “Tink
cam la nhitng trang thadi xuc cam on dinh cua con nguoi doi véi nhitng sw vat, hién
twong ciia hién thwc, phan dnh ¥ nghia cia ching trong moi lién quan véi nhu cau va

dong co cua ho”.



Theo tir dién Bach khoa toan thu Viét Nam [18]: “Cdm xiic la mdt hinh thirc
trai nghiém co ban cua con nguoi vé thdi dé cia chinh minh déi véi sw vit, hién tuong
cua hién thuc khach quan, voi nguoi khdc va voi ban than. Sy hinh thanh cam xuc la
mot mot diéu kién tat yéu cua sy phat trién con nguoi nhu la mot nhan cach”.

Tac gia Nguyén Quang Uén [27] ciing da chi ra rang: “Tink cam la nhitng thdi
do thé hién su rung cam cua con nguoi doi véi nhitng sy vat, hién twong co lién quan
{6 nhu cau va dong co cua ho ™.

Nhu vay c6 thé hiéu xic cdm la nhitng rung dong ciia con nguoi trude mot tinh
huong cu thé, xiic cam mang tinh nhat thoi, khéng 6n dinh. Con tinh cam 1a nhimng xtc
cam xuAt hién thuong xuyén, lau dai, on dinh,..

“Tinh cam la thdi do cam xuc mang tinh on dinh cia con nguoi doi véi hién
thwe khéch quan, né phdan énh y nghia cia ching trong méi lién quan dén nhu cau va
dong co cia ho. Tinh cam la san phdm cao cdp ciia sw phdt trién xiic cam trong diéu
kién xa hoi”.

Tinh cam dugc chia thanh tinh cam cap thap va tinh cam cap cao: Tinh cam cép
thap lién quan dén su thoa man hay khong thoa man nhitng yéu cau sinh hoc ciia co
thé. Tinh cam cap cao lién quan dén su thoa man hay khong thoa mén nhitng nhu cau
xa hoi cuia con nguoi. Tinh cdm cép cao bao gém tinh cam dao duc, tinh cam tri tué va
tinh cam thim my.

Tré mam non 13 tudi hinh thanh va phat trién nhan cach. Tré tiép thu va hoc hoi
tir moi trudng xung quanh dé tao nén sy phat trién va hoan thién ca nhin. Gido duc
tinh cam cho tré phai bat ddu tir nhitng cam xtic don gian va gan giii nhat. Tré phai
nhéan biét nhirng biéu hién cam xuc cla nguoi khac dé diéu chinh cac biéu hién va
hanh vi cho phu hgp, dong thoi nhan ra duge cam xuc cta ban than va hoc cach thé
hién ching cho phul hop véi timg hoan canh cu thé.

1.1.2. Khadi niém tinh cam xa hgi

C6 nhiéu cach hiéu vé khai niém tinh cam xa hoi khac nhau, nha tdm 1y hoc xa
hoi A.G Kovaliop cho rang: “Tinh cam xd hoi la nhitng cdu triic tam Iy bén viing hay
la nhitng thuoc tinh tdm ly cua mot cda nhdn riéng ré ciing nhuw cua nhitng nhom nguwoi

co to chirc. Tinh cam ndi lén dac diém trong thai do cam xuc cua con nguoi doi voi



nhitng mdt khdc nhau cia doi song xa héi” (Ngudn: http://www.casel.org/what-is-
sel/).

Theo tir dién Bach khoa toan thu m¢ Wikipedia thi “Tink cam xd héi la nhiing
tinh cam phu thudc vao suy nghi, cam xiic hodc hanh déng cia ngwoi khic” (Ngudn:
https://en.wikipedia.org/wiki/Social emotions)

Theo tac gia Jack P. Shonkoff trong nghién ctru cia minh cho rang “Tink cdm
xa hoi la nhitng cam xuc thé hién sy trai nghiém khac nhau cua con nguoi phu thugc
vao suy nghi, cam xuc hodc hanh dong cua ban thdn va nguoi khac, "nhuw da trai
nghiém, nho lai, du doan hodac twong twong ngay tw dau”... Tinh cam x3 hoi do6i khi
dugc goi la tinh cam dao dtc, boi vi chung dong vai trd quan trong trong hanh vi dao
dtrc va ra quyét dinh vé dao dirc (Ngudn: http://www.casel.org/what-is-sel/).

Tir cac dinh nghia trén, c6 thé hiéu “Tinh cdm xd hoi la mét thude tinh tim Iy
on dinh thé hién thdai dé cia con nguoi doi véi cde mat khéc nhau cia doi so"hg xd hoi,
biéu hién ¢ kha ndng hiéu va quan 1y cam xiic, cam nhdn va thé hién sw dong cam,
thiét Igp va duy tri moi quan hé tich cuc va dwa ra quyét dinh c6 trach nhiém”.

Tinh cam x4 hoi cta tré em 13 mot thudc tinh tdm 1y 6n dinh thé hién thai do
cta tré ddi v4i cac mat khac nhau cia doi séng xa hoi, thé hién & kha nang tré nhan
biét va biéu 16 cam xuc ban than, hiéu va quan 1y cam xuc, cam nhan va thé hién su
dong cam, dong thoi thiét 1ap va duy tri mdi quan hé tich cuc va dua ra quyét dinh c6
trach nhiém va&i ban than.

Sw phdt trién tinh cam xa héi (Social emotional development) 1a mot kha ning
clia tré dé hiéu cam xuc cua nguoi khac, ty minh kiém soat cam x0c va hanh vi cia
ban than va nhan thirc duoc cam xuc cua voi cac ban déng trang lura. Mudn tré em dat
duge cac ki nang co ban do, tré can sy hd tro huéng dan tir ngudi 16n, sy hop tac tir
ban be va su ty chu, ty gidc ciia ban than. Cam gidc tin tudng, tu tin, niém tu hao, tinh
ban, tinh cam va sy vui vé 1a mot phﬁn cua su phat trién tinh cam ki nang xa hoi. Mbi
quan h¢ tich cuc cia mot daa tré véi nguoi 1on, su tin tudng va quan tam la chia khoa
thanh cong vé mit xa hoi va tinh cam.

Nhu vay cé thé théy, xuc cam, tinh cadm, tinh cdm xa hoi c6 vai tro to 16n trong
doi sdng con ngudi nédi chung va tré em noi riéng. Nhirg xtic cam, tinh cam tich cuc

thuc déy tré hoat dong, khéc phuc nhiing khé khan, tré ngai dé dat dugc muc tiéu ma



tré¢ dat ra. Nguoc lai nhitng xtic cam, tinh cadm ti€u cuc s€ can tr¢ sy tham gia tich cuc
cua tré vao cac hoat dong, lam giam di co hoi phat trién cua tré & nhiéu mat khac nhau.
1.1.3. Khdi ni¢m ki nang xa hgi

Kindng xa hoi 1a bat ky nang lyc nao tao thudn loi cho sy tuong tac va giao tiép
v6i nhimg ngudi khac, noi cac quy tic xa hoi va cac mdi quan hé dugce tao ra, truyén
dat va thay doi theo cac cach noi va khong 10i. Qua trinh hoc cac ki nang nay dugc goi
la xa ho1 hoa.

Ki ning x4 hoi 1 cong cu gitip moi ngudi giao tiép, hoc héi, yéu cau gitp dd,
dap Gmg nhu cau theo nhitng cach thich hop, hoa nhap v6i ngudi khac, két ban, phat
trién mdi quan hé lanh manh, bdo v€ ban than va ndi chung, c6 thé tuong tac voi xa
hoi mot cach hai hoa. Ki nang xa hoi xay dung cac dic diém c4 tinh can thiét nhu sy
tin cdy, ton trong, trach nhiém, cong bang, chu d4o va tinh cong dan.

Trong timg giai doan phét trién cta tré em, véi pham vi hoat dong ngay cang
mo rong va da dang hon, cac ki nang xa hoi cling phat trién dan 1én. Mbi truong x3 hoi
ctia con ngudi kha rong, tir gia dinh, trudng 19p, t6i cac to chirc khac trong cong dong.
O mdi noi voi riéng diém dic biét s& hoi nhitng ngudi c6 ning luc xi hoi riéng biét.
Nhirng ki nang nay gitup cho qua trinh gan két xa hoi dién ra bén chat va sau sic hon.
Ki ning x3 hoi chinh 1a nhitng cach thirc giai quyét cac van dé trong cudc séng xa hoi
nham giup tré thich nghi va phat trién tot hon.

Gdn két xd hgi theo dinh nghia ctia Chwong trinh Phat trién ctia Lién hop quéc
(United Nations Development Programme - UNDP) 14 sur gdn két xd héi la chdt lirong
ciia sw ton tai gitta nhiéu nhém cing sinh séng trong mét xd héi. Cac nhom co thé
khac nhau vé ngudn gdc dan tdc, vin hoa xa hoi, tin ngudng tén gido va chinh tri, ting
16p xa hdi hodc khu vyc kinh té hodc dua trén cac dic diém ca nhan nhu gidi tinh va
tudi tac. Chat luong cung ton tai giita cic nhom c6 thé dugce danh gia theo cac chiéu
hudng t6n trong va tin tudng 1an nhau, cac gia tri chia sé va sy tham gia ctia xa hoi, su
hai 1ong va hanh phic trong doi sdng ciing nhur cong bang vé co cdu va cong bang x4
hoi. “Siw gdn két xa hoi, hay ding hon la tdi thiét sw gan két xa héi, la mét trong
nhitng két qua mang lai tir bién phdp can thiép kién tao hoa binh cé hiéu qua” .

Nhu vay gido duc phat trién cac ki ning x3 hoi cho tré em khong nim ngoai

muc dich cuoi cung chinh 1a su gan két xa hdi, cac ki ndng xa hoi giup dua tré co thé



cung song va hoat dong hop tac trong mot cong dong nhat dinh. Piéu ndy hoan toan
tuong dong voi bén tru cot di duoc khing dinh trong triét 1y gido duc cuia UNESCO:
“Hoc dé chung song cing nhau” (Learning to live together) 1a cap do cao nhat cia
viéc gidao duc tré tho (Learning to know =2 Learning to do 2 Learning to be 2>
Learning to live together). Nhu viy, gio ddy viéc hoc khong chi nhim nang cao hiéu
biét, tdm nhin; hoc dé co kién thirc, ki ning lam viéc; hoc dé cung chung séng hoa
binh, hitu nghi, hop tac v6i nguoi khac va dan toc khac; hoc dé khiang dinh nhiing gia
tri ton tai ctia c4 nhan; ma y nghia cua vi¢c hoc da dugc mo rdng ¢ ndi ham maoi: Do 1a
hoc dé thay d6i minh va gan két thé gidi.

1.1.4. Phdt trién tinh cam, ki nang xda hi

Phdt trién tinh cam, ki ndng xd héi c6 thé hiéu 1a mot qua trinh ma tré em va
ngudi 16n tré nén y thirc hon vé cam xtc ciia minh, hoc cach lién hé hai hoa hon véi
ngudi khac, phat trién kha ning dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém va giai quyét
nhirng thach thirc mgt cach hiéu qua.

Dinh huéng ciia gido duc ki nang xa hoi cho tré mam non 1a gitip tré 1am chii ban
than, img xt phil hop voi cong ddng va x3 hoi, thich nghi, hoc tap hiéu qua, ning cao
strc khoe tinh than va thé chat, img pho tich cuc trong cac tinh hudng cua cude song.

Kha néng phuc hoi (Resilience) theo dinh nghia ciia Quy nhi dong Lién hop
qudc (United Nations International Children's Emergency Fund - UNICEF) 1a “khd
ndng cia tré em, cong dong va cdc hé thong dw dodn, ngdn ngira, chong lai, thich iing
va phuc hoi tir nhitng cdng thang va chdn dong thiic ddy quyén cua tré em, déc biét la
nhitng nguwoi thiét thoi nhat”.

Dé c6 dugc kha ning phuc hoi nay, doi hoi qua trinh gido duc tinh cam, ki ning
x4 hoi cho tré mam non khong chi dung lai ¢ viéc hinh thanh tinh cam tich cuc va ki
nang thich mg ma con phai tién dén kha ning chéng lai cic cam xuc tiéu cuc va ki
ning phuc hoi sau cac chin dong gy ra do diéu kién khong thuan loi tir moi truong tu
nhién va xa hoi ma tré dang song.

Nhu vay c6 thé thiy, gido duc tinh cam, ki ning x3 hoi cho tré mam non di va
dang 1a mot nhiém vu khong thé thiéu trong cong viéc gido duc tré mam non & bat ki
quéc gia nao trén thé gidi. Thyc hién tdt nhiém vu nay s€ giup tré tu tin, c6 trach

nhi¢m va tham gia tdt hon vao cac hoat dong xa hoi. Pac biét trong linh vyc tinh cam



clia tré em c6 thé khang dinh yéu t6 tinh cam chi phdi kha 1én vao cac hoat dong cua
tré. Cang 16n, tinh cam cia tré cang 6n dinh va c¢6 cau tric rd rang hon va anh hudng
ngdy cang sau sac hon dén hiéu qua tham gia cac hoat dong ciia tré. Qua trinh gido duc
tac dong mot cach c6 muc dich s€ mang lai hi€u quéa cao va tranh dugc nhitng sai
pham cta qua trinh ty mo mam, giup cho c4 nhan sém dinh hinh cach séng va dap tng
t6t hon voi cac yéu cau, chuan muc xa hoi.

1.1.5. Gido duc tinh cam, ki nang xa hoi

Gido duyc tinh cam, ki nang xa hdi: Theo The Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning (CASEL): gido duc tinh cdm, ki nang xa héi la qua
trinh tré em va nguoi lon hiéu va quan ly cam xuc, thiét ldp va dat dwoc muc tiéu tich
cue, cam nhdn va thé hién su déng cam voi nguoi khac, thiét ldp va duy tri cac moi
quan hé tich cuc va dwa ra quyét dinh co trach nhiém.

Gio dyc tinh cam xa hoi cho tré mam non: La qud trinh tdc dong swe pham c6
muc dich, ¢é ké hoach ciia nha gido duc dén tré em nham givip tré tiép thu va vin dung
mot cach hiéu qua cdc kién thire, ki ndng va thai do can thiét dé hiéu va quan Iy cam
xtic ban than, ddt ra va dat dwgc muc tiéu tich cuc, cam nhdn va thé hién sw d&ng cam
voi nguoi khdc, hinh thanh va duy tri cac moi quan hé tich cuc va dwa ra quyét dinh
co trach nhiém.

1.1.6. Cic yéu to ciia qud trinh phdt trién tinh cam, ki nang xa hji

a. Tinh cam xa hoi (Social Emotion):

Céac nghién ctru vé tinh cam x3 hoi trén thé giéi déu dé cap dén thanh té cua
tinh cam x3 hoi bang nhiéu cach goi khac nhau (ning lyc, thanh phan, yéu t6...).
Trong Bdo cdo co sé Iy ludn vé gido duc tinh cam xd hdi trong gido duc phat trién
toan dién cho tré mam non nam 2019 ciia nhém chuyén gia nghién ciru thuéc Vién
Khoa hoc gido duc Viét Nam (VNIES) [37] d4 chi ra 5 thanh t6 (ning luc ¢t 18i) tinh
cam x4 hoi cta tré mam non bao gom:

(1) Ty nhan thirc vé ban than (Self-awareness): Nhan thirc vé ban than lién quan
dén sy tu hiéu biét vé cam xuc ciia minh, muc dich c4 nhan va nhirng gia tri. Diéu nay
nghia la tré nhan ra cdm xudc cua riéng minh, xac dinh va goi tén cam xtic cua minh.

(2) Ty quan 1y (Self-management): Diéu nay chi don gian 1a tré ty biét kiém soat

cam xuc va hanh vi cta chinh tré, bao gom kha nang tri hoan sy hai long, quan 1i cang



théng, kiém soat xung luc va kién tri vuot qua nhiing thach thac dé dat duoc cac muc
dich cé& nhan.

(3) Nhan thirc xa hoi (Social awareness): Nhan thirc x4 hoi cua tré lién quan dén
kha nang hiéu, ddng cam va cam thong véi nhitng tré em va ngudi 16n co nén vin hoa
khac nhau. N6 ciing lién quan dén nhitng hiéu biét vé& cac chuan muc xa hoi dbi véi
cac hanh vi va sy cong nhan cac nguén luc va hd trg cta gia dinh, truong hoc va cong
ddng cua dira tré.

(4) Ki nang quan hé (Relationship skills): M6i quan hé thanh cong doi hoi kha
nang xu 1y xung dot mot cach cé trach nhi¢m, tré thiét 1ap va duy tri céac mdi quan hé
lanh manh va b6 ich va thuc hién cac hanh dong phu hop véi céac chuan muc xa hoi.
Cac ki nang nay lién quan dén viéc giao tiép thong minh, ling nghe tich cuc, hop tac,
chéng lai 4p luc xa hoi khong thich hop, ddm phan xung dot, xay dung va tim kiém su
trg gitp khi can thiét. Tré biét ton trong sy khac biét cia moi nguoi, chéng lai viéc so
sanh tré v6i nhitng dira tré khac va quan trong nhét 13 tré biét xin 15i khi gy rdi hodc
méc 16i.

(5) Ra quyét dinh c6 trach nhiém (Responsible decisions-making): Pua ra lwa
chon tich cuc vé hanh vi ca nhan va x3 hdi cta tré s& 1a chia khoa thanh cong cho tré
trong cudc séng. Viéc ra quyét dinh c6 trach nhiém bao gém viéc tré hoc cach dua ra
céc lwa chon mang tinh x4y dung vé hanh vi ca nhan va tuong tac x4 hoi thong qua cac
moi trudng khac nhau cua tré. Khuyén khich long tu trong lanh manh cia tré.

b. Tinh cam, ki nang xa hoi (Emotional, social skills):

C6 nhiéu cach phan chia cac yéu t6 ctia qua trinh phat trién tinh cam, ki nang x4
hoi cho tré mam non khac nhau. Qua qua trinh nghién cru, nhom tac gia nhan thiy
cach phan chia cia UNICEF EAPRO (Vian phong khu vyc Péng A va Thai Binh
Duong ciia UNICEF) thé hién trong thang danh gia “Phdt trién tinh cam, ki ndng xa
héi cho tré mam non” nam 2016 [41] kha phu hop véi Chuong trinh gido duc mam
non Viét Nam hién hanh.

Hudng dan nay nhan manh 10 nang luc khac nhau thudc 3 linh vuc dugc tom

tat trong bang sau:



Phat trién xa hoi Phat trién tinh caim Phat trién nhan thirc

(Social Development) (Emotional Development) (Cognitive
Development)

- Ap dung cac quy tic xi hoi | - Dt tén cho cam xtc - Chure ning Piéu
(Applying social rules) (Naming feelings) hanh
- Thong cam véi nguoi khac | - Tich cuc coi trong ban than | (Executive Function)
(Empathizing with others) (Positive self- regard) - Tiép nhan quan diém
- Giai quyét xung dot - Cam thay biét on (Perspective taking)
(Conflict resolution) (Feeling gratitude)

- Ton trong sy da dang
(Respect for diversity)
- Hoa minh vao thién nhién

(Harmony with nature)

Bdng 1.1: Muoi yéu t6 thugc ba linh viec phdt trién tinh cam, ki ndng xd héi

Nhitng yéu té ndy c6 mdi quan hé chit ché voi nhau. Tré mudn thiu cam véi
nguoi khac (Iinh vuc xa hoi) doi hoi kha nang nhan ra cam xtc cia ngudi khac (Iinh
vuc cam xuc) cling nhu don nhan quan diém va tu duy linh hoat (Iinh vyc nhan thirc).
Su phat trién dong thoi cac kha ning khac bao gdm ki ning ngdn ngir lién quan dén
viéc thé hién ban than va giao tiép v6i nguoi khac cling nhu kha niang hudng va tap
trung su chu ¥ ciing rit quan trong ddi v6i su phat trién tinh cam, ki ning xa hoi.

MO0 ta cac yéu tb thudc ba linh vuc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi:

* Linh vuc phat trién xa hoi:

- Ap dung cac quy tic xa hoi: Tré em c6 thé 4p dung thich hop cac quy tic x3
héi co ban nhu chia sé, ton trong, chao hoi va cac cach cu xur xa hdi khac. Tré cling co
thé hiéu cac thong diép xa hoi tir nguoi khac dé dap tmg mot cach thich hop.

- Thong cam véi ngudi khac: Thong cam dé cap dén kha ning hiéu dugc cam
xuc va quan diém cia nguoi khac va hiéu tai sao ho cam thay nhu vay. Tir d6 dap tng
vGi cam xtc va nhu cau ctia nguoi khac theo cach ciia ban than minh.

- Giai quyét xung dot: Tré em c6 ki ning giao tiép va giai quyét van dé xa hoi
dé tim ra cac giai phap hoa binh cho cc xung d6t. Kha ning giai quyét xung dot 1a nén

tang cua mot xa hoi hoa binh va gan két.



- Tén trong su da dang: Tré em c6 thé danh gia cao va ton trong sy khac biét
gifta cac ¢4 nhin va cdc nhém ngudi. Trong moi trudng hoc tip dé cao viée t6n trong
su da dang, tré em c6 kha nang phét trién su ty tin tot hon va hoa hop tt voi nhimng
nguoi khac minh. Sy khac biét Xuét phat tu nhiéu dic tinh bao gém ngdn ngtr, dan toc,
kha ning, gidi tinh, tinh trang kinh té xa hoi, quic gia...

* Linh vuee phat trién tinh cam:

- Pit tén cho cam xtc: Tré co thé xac dinh va goi tén cam xuc cua chinh minh
va nguoi khac. Tré ¢6 thé dién ta cam xic ma minh va ngudi khic (ban dong trang lua,
nhan vat trong cdu chuyén...) dang cam nhan. Tré c6 thé goi tén nhitng cam xuc khéc
nhau nhu hanh phtc, budn, tirc gian va so hai.

- Tich cuc coi trong ban than: Tré co niém tin vao ban than va kha nang cua
chinh minh. Tré cam thay c6 ning luc, thich thir nhitng didu mdi, phan dau dé thanh
cong, dong thoi giup d& nguoi khac thanh cong. Tré cam thay ty tin vé diéu minh 1am
va tu hao vé thanh tich minh dat duoc.

- Cam thay biét on: Tré c6 1ong biét on manh mé s& tran trong nhimng diéu tich
cuc trong cudc song va danh gia cao nhimng gi ngudi khac 1am cho tré. Cam giac biét
on ciing c6 thé nang cao cam giac lién két giira tré voi ngudi khac. Long biét on gitip
tré hiéu cach thirc nguoi khac 1am giau cho cudc séng ctia minh va day cho tré biét
rang ban than tré cling c6 thé 1am phong pht thém cudc séng ciia nguoi khac.

* Linh vuc phat trién nhan thire:

- Chire ning diéu hanh: Céc chirc ning diéu hanh 14 nhimg k¥ ning can thiét dé
thiét 1ap cac muc dich va hanh xir theo nhiing cach c6 thé giup tré hoan thanh muc tiéu
cua minh bao gém kiém so4t trc ché, tri nhé va sy linh hoat. Tré em tu diéu khién cam
xic c6 thé binh tinh lai sau khi gap tinh hudng gay kho chiu, kiém soat tinh khi ctia
minh trong su bat déng, ddi pho voi su that vong, va st dung 101 néi, chit khong phai
1a bao lyc dé giai quyét mau thudn. Tré em c6 kha ning kiém soat @rc ché c6 thé tach
biét cam xuc véi hanh dong. Tré c6 thé ding lai va suy nghi dé phan tng mot cach phu
hop hon.

- Tiép nhan quan diém: Tré em c6 thé nhin hodc trai nghiém tinh hudng tir quan

diém cua nguoi khac. Tré c6 thé nghi ra nhiéu cach dé doi pho véi mot tinh hudong va



c6 thé xem xét cac hdu qua ciia moéi phan ing khac nhau. Céac k¥ nang quan sat sé giap
tré hi€u nhiing suy nghi va cdm xuc ctia nguoi khac.
Trong Chuong trinh Gido duc mam non Viét Nam hién hanh, céc yéu té cua

qua trinh giao duc tinh cam ki ndng xa hoi dugc xac dinh nhu sau:

Linh vuc
Oy Tinh cam Ki nang xa hoi
D0 tuoi
- Nhan biét va thé hién mdt trang - Y thirc vé ban than
thai cam xuc - Mo6i quan hé tich cuc voi
Nha tré B , ' . _
- Phat trién cam xuc tham my con nguoi va sy vat gan giii

- Hanh vi van héa don gian

- Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh | - Y thitc vé ban than

cam vé&i con nguoi, sy vat hién - Hanh vi va quy tac ung xu
tuong xung quanh. xa hoi
- Cam nhan va thé hién cam xuc - Quan tam dén moi trudng

trudc vé dep cua thién nhién cua qué | song
Mau gido | huong, dat nudc va cac hoat dong
mang tinh ngh¢ thuat; long kinh yéu
lanh tuy.

- Biéu hién cam xtc tich cyc trude
cac doi tuong va hoat dong nhan

thire.

Bang 1.2: Cdc yéu to thudc 3 linh vuc phdt trién tinh cam, ki nang xa hgi
theo Chuong trinh Gido duc mam non Viét Nam

Nhu vay c6 thé thdy c6 su twong ddng khé cao giira cac yéu td cua qua trinh
gido dyc tinh cam ki ning x4 hoi cho tré mam non theo quan diém ciia UNICEF va
theo chuong trinh gido duc mam non Viét Nam hién hanh. Tuy vao tung do tudi cu thé
trong cac giai doan nha tré, miu gido ma cac yéu td trén c6 do phuc tap khac nhau theo
huéng ting dan theo su phat trién ciia dira tré. Tuy nhién dé phu hop hon véi xu thé
gido dyc tinh cam, ki ning x3 hoi chung ctia cac nudc trong khu vuc va trén thé gidi,
gido duc mam non Viét Nam can bo sung thém céac yéu td vé Chirc nang Piéu hanh

(Executive Function) va Tiép nhan quan diém (Perspective taking).

|0



1.1.7. Méi quan hé giita cdc yéu to trong qud trinh phdt trién tré em

Tré nho can duoc chim soc ngay tir nhimg nim thang dau doi. Nhimng kinh
nghiém dau tién cua tré nho duoc tich iy tr sy cham so6c nuodi dudng ctia cha me, cac
thanh vién khéc trong gia dinh va nguoi cham soc tré. Qua trinh cham soc, nudi dudng
va gido duc tré dugc dac trung bdi mot moi trudong 6n dinh thuc déy stic khoé va dinh
dudng cua tré em, bao v¢ tré¢ em khoi nhiing mdi de doa va tao co hdi cho viéc hoc tap
som théng qua cac twong tac tinh cam va moéi quan hé thé hién trong Hinh 1.1.

Loi ich cua viéc cham soc nudi dudng s€ kéo dai subt cudc doi, bao gém cai
thién strc khoé, hanh phuc, kha nang hoc tap va thu nhap trong tuong lai. Ngoai ra, su
phat trién thoi tho 4u 13 mot qua trinh truong thanh dan t6i sy phat trién tuan ty cac ki
nang nhan thuc, van dong, nhan thic, ngdn ngfr, tinh cam xa hoi va tu diéu chinh hanh
vi. Do dé, viéc hoc tap cac ki nang trong sudt cudc doi duoc xay dung dua trén nang
Iire co ban duoc thiét 1ap trong thoi tho au.

- Domains of nurturing care: Cac linh vuc
yys r cham soc nudi dudng

- Health: Sutrc khoe

- Nutrition: Dinh dudng

Domains of
nurturing

e ~ - Responsive caregivong: Cham soc dap

Early

learning L'rng

- Security and safe: An ninh va an toan

Security

and safety

- Early learning: Hoc sém
Hinh 1.1: Cac khia canh cham soc nuoi duong can thiét cho tré em dat doc sw phat
trién toi wu

1.2. Pac diém xic cam, tinh cdm, hanh vi xa hi cta tré mAm non
1.2.1. Pic diém xiic cam, tinh cdam, hanh vi xi héi ciia tré nha tré

Tré méi ra doi chi c6 phan ung xuc cam khong diéu kién gan lién véi nhu cau
co thé cua tré. Trong dé ndi bat hon ca 1a cam xuc kho chiu duoc biéu 16 ra bén ngoai
bang tiéng khoc dé phan tng lai véi moi truong méi la bén ngoai bung me.

Trén co s¢ nhimg cam xuc khong diéu kién, nhimg phan tng cam xtc c6 diéu
kién dan dugc hinh thanh. Tu nhiing nhu cau g:fm b6 vé co thé, nhu ciu duge quan

tam, cham soc, nhu cau tiép xuc tinh cam & tudi so sinh.



Cubi 2 thang tudi “phtrc cam hén hé™ xuat hién da két thic thoi ky so sinh dé
chuyén sang tudi hai nhi. Su cu xtr ciia nguoi 16n trong thoi ky cubi tudi so sinh nhu 13
su khoi dau ciia giao tiép gitta dira tré v6i nguoi 16n. Khi nguoi 16n néi chuyén véi tre,
tré cham chua nhin vao khuén mit ctia nguoi cti xudng nd, mim cudi, ctir dong chan tay
va map may moi, miéng phat ra nhitng 4m thanh nhé nhu dang hong chuyén. Bé cho
tré cam thdy dé chiju trong qua trinh giao lru cam xtc, ngudi 16n phai dap Gmg nhu cu
vé co thé, dic biét 1a nhu cau bong bé, du yém, vudt ve, mudn ngudi 16n thuong xuyén
no6i chuyén, mim cudi, mudn duoc 6m vao long, dugc ru ngu.

DPén khoang thang thr 5 tré di phan biét dugc nguoi la voi nguoi than quen.
Néu c6 nguoi la dén tré khong mim cudi ma to ra s hai, tir chdi khong muébn giao
tiép, tré s& quay mat di hodc khoc. Pay 1a mot mbc quan trong trong qué trinh phat
trién cam xtc. O dira tré da hinh thanh mot ddi twong tinh cam rd nét d6 1a tinh yéu
dbi v&i ngudi than quen va so hai ddi véi nguoi la.

Cung voi giao tiép v6i nguoi 10n, dan dan & tré xuat hién nhu ciu sd mo, cAm
nam do vat. Tir 46, nhu cau giao tiép truc tiép s& nhuong chd cho giao tiép vi d6 vat,
tic 12 giao tiép véi ngudi 16n dé duoc tiép xuc véi do choi. Pay 1a diéu kién va
phuong tién quan trong hinh thanh nén kha nang bat chuéc hanh dong cia nguoi 16n
thong qua dd vat. Kha ning bat chude hanh dong ctia ngudi 16n phat trién manh trong
sudt thoi ky hai nhi.

Pén 7 - 8 thang, dira bé biét ddi theo hanh dong cua nguoi 16n va bat chude
hanh dong doé nhu la cAm nim hodc lic mot vat gi do, déy mot vat gi do, 161, kéo vat...

Cubi 12 thang tudi su bat chudc tang 1én 10 rét. Vige bat chudc nguoi 1on khién
cho thai d6 cua tré 18 thudc vao thai do cta nguoi 16n ma tré truc tiép giao tiép, nguoi
16n yéu thich tré cling yéu thich va nguoc lai.

Nhu vay 1a quan hé cua tré d6i voi ngudi 16n ngay tir dau di 1a quan hé xa hoi
va ki nang x4 hoi cia tré ciing dan duoc hinh thanh.

Hoat dong voi do vat tré thanh hoat dong chu dao cua tré tudi nha tré vi nho
c6 hoat ddng nay ma tré giai quyét duoc mau thuin ban chat d6 1a méau thudn gitta
nhu cau doc 1ap, tu khéng dinh minh véi kha nang con non nét. Trong qué trinh hoat
dong voi @6 vat, tré linh hoi duoc cong dung, phuong thirc st dung dd vat ciing

nhu quy tic hanh vi quy dinh trong d6 vat. Viéc tré kham pha, md bung cac do vat



thuong dugc nguodi 16n cho 1a “phd phach”, “khdong ngoan” nhung day chinh la giai
doan céac ki ndng cua tré dugc hinh thanh, nhan thirc va tri tu¢ cling nho d6 ma phat
trién manh mé&. Trong khi linh hoi nhitng hanh dong sir dung cac do vat thi dong thoi
tré ciing linh hoi dugc nhitng quy tic hanh vi xa hoi, thai d6 cua ngudi 16n dong tinh
hay phan dbi viéc tré str dung cac d6 vat hét sirc quan trong dé cing c¢d viéc nim viing
quy tic hanh vi xi hoi cua tré. Vi dy: thay vi ném dd choi s& bi ngudi 16n phé binh
nhic nho, tré s& din c6 ¥ thic cat don dd choi gon gang sau mdi lan choi dé duoc
khen thuong va dong vién tir nguoi lom.

Tu 12-18 thang tudi tré hoan toan cam nhan duoc tinh cam va sy an toan khi &
bén canh ngudi 16n, d@)ng thoi tré cling cdm nhén dugc cam xuc ti€u cuc khi tré thuc
hién mot hanh dong khong tuan thu theo quy dinh. Vi du nhu khi lam dugc mdt viéc
t6t (Iay ding d6 vat theo yéu cau, di dugc vai bude, chi dung cac bd phan theo tén
goi...) tré duoc ngudi 16n vo tay, tan thuong, om ap... nhung khi tré quiy khoc, tho
tay vao 6 dién, cin do choi... s& nhan lai duge cac cam xtc khong tich cuc tr nguoi
16n nhu sy nhan mat, la méng hoac to tiéng. Vén dé 6n dinh tinh cam cho tré trong giai
doan nay 1a diéu thiét yéu cho su phat trién & tré tinh ty tin, ngdn ngir, thé chat ciing
nhu ki ndng xa hoi.

Tir 18 - 36 thang tudi tré nhan biét dugc nhiéu diéu vé ban than minh trong d6
co su doc 1ap véi nhitng nguoi khac. Sy nhan biét ban than va phat trién tinh doc lap o
tré dién ra déng thoi véi viée tré nhan thire duge tam quan trong cua bd me va nhitng
nguoi cham soc minh. Tré da biéu 10 15 cam xuc hén ho tu hao khi dat duoc cac thanh
tich trong cac hoat dong, d6 cling chinh la dong luc dé tré thuc hién cac ki nang xa hoi
nhu tu y thirc vé ban than, tao 1ap cac mbi quan h¢ tich cuc vdi con ngudi va su vat
gﬁn giii. Cubi d0 tudi nha tré, tré c6 nhu cau cao vé viée thuc hién cac hanh dong tu
phuc vu va hanh vi vin héa don gian trong cudc sdng hang ngay theo phuong phap bat
chuéde tir hanh vi ctia ngudi 10n va ban bé xung quanh, chinh vi vay ngudi 16n can biét
duoc nhitng tinh cam va hanh dong phtc tap cta tré dé c6 thé dem lai cho tré mot moi
treong thue sy an toan cho tré phat trién ca vé tinh cam 1an ki ning x4 hoi.

Mot trong nhitng dic diém quan trong vé tinh cam, ki ning xa hoi cua tré cubi
d6 tudi nha tré 13 y thirc vé ban than. Tré thuong sém dong nhét ban than minh véi tén

goi, tré xung ho bang tén goi nhu mdt sy bao v¢ tén riéng cua minh va vo cung kho



chiu khi bi goi béng tén khac. Tén goi dé tré phan bi¢t chinh né véi nhiing tré cung tudi
va phan dinh n6 nhu 1a mot nhan cach, mdt ca nhan. Bén canh tén goi, dac diém cé
nhan va gidi tinh ciing duoc tré tim hiéu va budc dau khang dinh dé tré phan biét minh
v6i cac ban khac trong tap thé.

Budc ngoit 16n trong sy phat trién cia tré tudi nha tré 1a khung hoang tudi 1én
ba. Bude vao tudi 1én ba, tré da nhan thirc duoc minh 1a mot c4 nhan doc 1ap va luén cb
géng khéng dinh tinh ddc lap, tu chu d6 ctia minh. Tré biét duge minh c6 nhiéu kha
nang, ki ndng va mong muén duoc 1am nhiéu thi, duge ton trong nhung lai bi kiém
soat qua muc boi ngudi 16n. Két qua cta sy mau thudn dé 1 nhimg phan tmg tiéu cuc
tir ca tré 1dn nguoi 16n bén canh tré. Tré mudn cé co hoi duoc thé hién minh nhung khi
thuc hién chic chin rang tré ciing s& gip vo sb that bai, kho khin va sai 1am. Tuy vay,
nho nhiing sai lam nay ma dua tré s€ hoc dugc nhiéu thtr hon. Sy xuat hién cua cac
phém chit nhu y chi, doc lap va niém tu hao 1a nhitng thanh tyu can dat dugc ¢ d6 tudi
1én 3 nay, d6 khong chi 1a d4u hiéu cua su phat trién hoan thién ma con tao co s, tién
dé cho sy phat trién tdm 1y ¢ giai doan tiép theo.

1.2.2. Pic diém xiic cam, tinh cdam, hanh vi xi héi ciia tré mau gido

Dbi voi tré em noi chung va tré mau gido ndi riéng, tinh cam chi phdi tat ca cac
mit trong hoat dong tdm 1y. Tudi mau gido, tinh cam cta tré c6 mot su chuyén bién
manh m&, vira phong phil, vira sau sic. Tinh cam cua tré dugc nay sinh trong nhitng
moi quan hé giita tré v4i nhitng ngudi xung quanh. Mbi truong hoat dong cang mo
rong thi mdi quan hé tinh cam cua tré cang phong phu da dang. Trén tat ca, dic diém
noi trdi nhat vé tinh cam cia tré d6 tudi ndy 1a nhu cau dugc yéu thuong va khang dinh
ban than. Tré rat mudén duoc moi ngudi bén canh minh yéu thuong, khong chi yéu
thuong ma phai 13 “yéu nhat, thuong nhat”. Chinh diéu d6 dan dén tinh trang tré
thudng ghen ti v6i nhitng nguoi xung quanh du 12 ban bé hay nguoi 10n, chi cin thy
c¢6 biéu hién yéu nguoi khac hon minh, quan tdm nguoi khac hon minh thi ngay 1ap
tue tré to thai do ghen ti va budn ba tham chi quéy khéc 3n va. Bén canh nhu ciu yéu
thuong thi sy boc 16 tinh cam cua tré ciing rit manh m& dbi véi nhitng ngudi xung
quanh, dic biét doi v6i nguoi than trong gia dinh.

Tré mau gido bé va nhd chua c6 tinh ban on dinh, tré thuong két ban do hoan

canh: gan nha, cung to, ngdi canh nhau... Tinh ban cla tré mau gido nhd 6n dinh hon,



tré két ban 1a do nhan ra phém chét tbt dep nao do6 cua ban hodc vi ban hop véi tré
trong qua trinh hoc tap va vui choi. Tré rat quan tam dén ban, nhuong nhin, chia sé do
choi, qua banh cho ban. Tré ciing rat quan tdm dén cac em bé va muén dugc chiam soc
cac em. Do ngdn ngit ciia tré phat trién nén quan hé cia tré véi nhitng nguoi xung
quanh duoc mé rong mot cach dang ké vi vy tinh cam cia tré cling dugc phat trién va
mo rong. Day 14 ngudn xtc cdm manh mé nhét va quan trong nhat trong doi sdng tinh
than cta tré mau gido nhd.

O tudi mau gido 1on, tinh cam mang tinh chat 6n dinh va boc 16 manh mé, da
dang hon. Tré khong chi biéu 16 tinh cam vai nguoi than, ban be hay cac nhan vat
trong truyén, trong phim ma con biéu 16 voi canh vat xung quanh. Giai doan nay tinh
1a thoi diém thuan loi dé gido duc long nhan ai cho tré boi sy nhan hau va déng cam
vO1 con nguoi, canh vat, dd vat xung quanh. Sy phat trién tinh cam cua tré thé hién
nhiéu hudng: tinh cam dao duc, tinh cam tri tu€ va tinh cam tham my. Cac loai tinh
cam nay dang & vao thoi diém phat trién thuan loi nhat, dic biét 1a tinh cam thim m§.

Y thirc vé ban than duoc khang dinh manh mé trong sudt do tudi mau gidgo. Tré
khong chi thé hién thai d6 déi voi nhitng ngudi xung quanh ma con to thai 4o ddi véi
ban than minh. Tré t6 thai d6 vui suéng, tur hao khi duoc khen ngoi va budn rau khi bi
ché trach. Dua vao sy danh gia ctiia nguoi khic vé tré ma tré biét ty hao hay x4u ho.
Luc nay, nhiing dong co da xuét hién trude day nhu muén duoc khéng dinh, mudn
duoc séng va lam viéc nhu nguoi 16n, mudn nhéan thic sy vat va hién tuong xung
quanh déu duoc phat trién manh mé. Pic biét nhiing dong co dao duc, thé hién thai do
clia tré v6i nhimg ngudi khic c6 mot ¥ nghia hét sirc quan trong trong su phat trién céc
dong co hanh vi. Nhitng dong co nay gin lién voi viée linh hoi ¢6 ¥ thic nhitng chuin
muc va nhimng qui tac dao dirc ctia nhitng hanh vi trong xa hoi.

Kha ning kiém ché cua tré mau gido 16n tét hon do vay tré ¢ thé phuc ting cac
muc dich, nhiém vu, yéu cau cua nguoi 16n, song cac nhiém vu dé ra phai rd rang va
dé hiéu, cac yéu cau phai phu hop véi do tudi. Trong khi hanh dong, tré khong bi phu
thudc vao cac tinh hudng truc tiép trong tro choi va cac hoat dong khac, tré hanh dong
phil hop vé6i cac muc dich xa hon va tu kiém ché minh trong thoi gian 1au hon. Tuy
kha nang kiém ché tot hon & do tudi trude nhung tré chua kim ché dugc mot cach dﬁy

du cac xung dong ciia minh va céc xuc cam tryc tiép.



Trong qua trinh thyc hién cac hanh dong, tré mau gio 16n linh hoi hé thdng cac
hanh vi va quy tac tng xtr xa hoi mot cach co chu dinh dudi sy hudng dan, dong vién,
khuyén khich ciia ngudi 16n. Sy dong vién khuyén khich cia nguoi 16n c6 anh huéng
tich cuc va lam cho tré tin vao strc luc va kha nang cua minh. Nguoc lai sy danh gia
mot cach gay git va tiéu cuc s& 1am cho tré nan chi va thiéu tu tin khi tham gia vao cac
hoat dong.

Qua trinh choi cung nhau trong cac tro choi dic biét 1a tro choi dong vai s€ nay
sinh rat nhiéu xung dot, ki nang giai quyét cac xung dot (Conflict resolution) cia tré
duoc hinh thanh theo mirc do tir thdp dén cao cing voi su phat trién timg d6 tudi. Tur
viéc khong thé tw minh giai quyét dugc cac mau thuin trong qué trinh choi ciing nhau
& tudi miu gido bé, thé hién bang hanh dong lién tuc “méach ¢6” hodc gao khoc an va
thi dén cudi tudi mau gido nho, tré da co thé ty minh thoa thuan dé mang lai loi ich
choi cho tat ca cac bén, tré hoc cach ton trong su da dang (Respect for diversity) trong
ddc diém tinh cach ctia cac ban choi va tim cach thirc hoa hop véi su khac bi¢t cia ban
so vOi ban than minh.

Hoa minh vao thién nhién (Harmony with nature): Tré mau gio c6 su thich tha
ddc biét voi thién nhién, tré rat thich 6m cay cdi, quan tam dén su thuan khiét va su
ngot ngao cua cac loai hoa, chim, cay cé va dong vat. Tré c6 thé thich tha khi nguri mot
bong hoa, ngac nhién khi thiy mot chi budm vut canh bay 1én va vui sudng nhay chan
s4o khi nhin thdy chu cin con chay quanh nha... D6 1a nhimg cach ma tré thé hién tinh
yéu thuong va sy ton trong ddi véi thién nhién. Tré s& khong mudn nguoi xung quanh
lam bat ctr diéu gi ton hai dén thién nhién va méi trudng. Vi du: tré c¢6 thé khoc va tirc
gian voi cha me khi biét ho mudn chit béo mot cai cay trong vuon, hodc muén cho di
con méo nho hay con ciin con trong nha. Tré nhay cam véi tat ca moi thi tt dep, tiép
xuc truc tiép véi thé giéi mau xanh s& gitp tré ludn vui vé, thoai mai va an toan. Hanh
vi ctia tré vi thé cling 6n hoa, tich cuc va niang dong hon.

Bén canh tinh yéu thién nhién 13 tdm 1y t0 mo vé moi tht xung quanh, tré
thudng xuyén dit ra rat nhidu nhitng cau hoi nhu: tai sao cy lai c6 mau xanh, hoa mau
d6, qua khi chin lai mau den... Dya vao dic diém nay, ngudi 16n c6 thé giup tré thoa
méan ham muén kham pha hoc héi ciia minh nhim hd tro dic luc cho qua trinh phat

trién tri cua tré. Viéc tiép xuc, gan giii voi thién nhién s kich thich va phat trién cac



gidc quan thong qua viéc nghe, nhin, ném, so, ngui. Khi tré tuong tac voi thién nhién,
su phdi hop giita hai tay va cac giac quan khac 1am cho cac diém tiép hop (synapse)
than kinh gia ting két ndi, tiép nhan va dan truyén thong tin dién ra nhanh hon. Viéc
nay gifip cac ving chirc ning ndo phai hoat dong lién tuc va hiéu qua dé xir 1y thong
tin. Tir 46 1am tang kha nang nhan biét va ghi nhé. Cac hoat dong trai nghiém cung véi
thi€én nhién tao cho tré cam giac hirng thu, bdi cac két ndi than kinh duoc kich hoat &
nhiéu ving ndo khac nhau, giup tré phat trién ki ning giao tiép, biét cach tuwong tac,
phéi hop véi ban bé. Bén canh do, tré cling sé suy nghi va song tich cuc, tinh than ludn
vui vé, hanh phtc. Nhitng bai hoc vé bao vé mdi truong sé)ng, moi truong tu nhién;
g x{r ¢6 van hoa v6i moi truong; sir dung tiét kiém nang luong, nhién liéu; ung phod
v6i bién doi khi hau; sang tao v6i do tai ché duoc 1dong ghép vao chuong trinh ki ning
sdng.
1.3. Vai tro ciia phat trién tinh cam, ki niing xi hdi déi véi tré mam non
1.3.1. Sw tic dpng ciia ciia gido duc tinh cam, ki ning xa héi dén cdc linh vue phdt
trién thé chat, nhin thirc, tham my va ngén ngiv

Linh vyc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi dugc xac dinh 1a mdt trong bdn
linh vuc gido duc tré nha tré va 1a mét trong nim linh vyc gido duc tré mau gido. Day

1a mot mat xich quan trong trong tién trinh phaét trién toan dién cta dira tré, thé hién rd

qua céc tac dong cua linh vuc nay 1én su phat trién chung cta tré mam non.

Phat trién
nhan thirc

Hinh 1.2: Cdc linh viee phdt trién cua tré mdu gido



a. Giao duc tinh cam, ki nang xa hdi va su phat trién nhén thuc:

Gi4o duc tinh cam, ki ning x3 hoi cung cip hé thng kién thuc, ki nang, thai 4o
co gié tri bao gém cac qua trinh cdm xuc, xa hoi, ki ndng giao tiép, ra quyét dinh. Tinh
cam, ki ning xa hoi khong bao gid tach biét, riéng 1¢ ma dong thoi tac dong dén cac
qué trinh nhan thic (cam tinh, 1y tinh) ¢ tré. Tinh cadm, ki nang xa hdi doi hoi tré phai
nhan thuc dugc cac trang thai cdm xic cia chinh minh va cia nguoi khac; nhan thic
duoc nhitng cam xac tich cuc va tiéu cuc, nhitng hanh vi khong phu hop véi chuin
muc xa héi tr d6 giap tré diéu chinh cam xuc, hinh thanh cac cam xuc tich cuc, giam
thiéu cac cam xuc tiéu cuc.

Nhu vy, tinh cam, ki nang xa hoi gitip tré mé rong kién thirc ciia ban than, tir
nhimg kién thirc c6 dugc két hop voi kinh nghiém trude do, tré c6 thé quay tro lai diéu
chinh hanh vi pht hop véi yéu cau chung cia x3i hoi.

b. Gido duc tinh cam, ki nang xa hoi va su phat trién ngon ngi:

Nhiéu nghién ctru di chi ra ring, tinh cam, ki ning xd hoi c¢6 anh huong truc
tiép dén nang luc ca nhan cia con ngudi. Khi tré hoa dong véi nguoi khac, nhan ra
diém manh cua riéng minh, thich nghi, tao dung cac mbi quan hé tich cuc, st dung
ngodn ngit giao tiép hiéu qua va ty diéu chinh hanh vi clia ban than s& gitp tré mo rong
méi quan hé, ting cudng twong tac voi nhitng ngudi xung quanh, tir d6 phat trién cac
ki nang ngdn ngi va giao tiép.

Nguoc lai, ngdn ngit 13 mot trong nhitng cong cu quan trong nhat cho su phat
trién nhan thirc, thanh tich doc va thanh tich hoc tip chung ciing nhu cho cac mdi quan
hé xa hdi. Ngon ngit cho phép tré chia s¢ nhitng cam xtc, suy nghi, cach nhin nhan,
danh gia va hudng giai quyét van dé mot cach sau sic, d& dang nhat.

c. Gido duc tinh cam, ki nang xa hdi va su phat trién thé chat:

Tinh cam, ki ndng xa hdi tac dong tryc tiép dén cam xGc cia ban than tré,
nhitng cam xac nay lai c6 anh hudng dén cac biéu hién hanh vi cua tré ra bén ngoai.
Khi tré vui, tré ¢6 thé nd dua, chay nhay, ho hét; khi tré budn, tré chéng mudn diang
1én van dong; khi tirc gidn, tré lam nhitng viéc ma ban than tré khong thé kiém soat
duoc.... Nhu vay, tinh cam, ki ndng xa hdi co thé kich thich hodc kim hdm hanh dong,
tor d6 anh hudng truc tiép dén stc khoe thé chat cua tré. Nguoc lai, sy phat trién thé

chat ciing c6 tac dong khong nho dén tinh cam, ki ning xa hoi ctia tré. Nhiing tré khoe



manh, vui vé s& tich cuc va tu tin tham gia vao cac hoat dong trong cudc séng, ting
cuong thiét 1ap céc mdi quan h¢, thé hién su vui vé hao hing khi choi dua vdi nhiing
ngudi xung quanh. Nhiing tré em gip van dé vé stic khoé thé chat, tinh than nhu bi dm
sbt, mét moi, trAm cam, tdng dong anh hudng manh mé dén kha nang nhan thirc, su
nhay cam vé cam xuc, kha nang thiét 1ap, duy tri mot mdi quan hé tich cuc va giai
quyét van dé cua tre.

d. Gi4o dyc tinh cam, ki ning xa hoi va su phat trién thAm my:

Xem xét dudi goc do tam 1y hoc, tinh cam, ki nidng x4 hoi va tinh cam tham my
gin bo chit ché, song song t6n tai va dan cai v6i nhau. Pic diém giau xac cam 13 nét
dic trung trong sy phat trién tdm 1y cta tré mam non, do d6, no 1a co so tao diéu kién
cho cac nang lyc tinh cam, ki ndng x4 hoi va nang luc thAm my phat trién. Khi tré tiép
xuc truc tiép voi cai dep, cai x4u, cai bi, cai hai, cam xuc cia tré boc 10 rat chan that
gdm ca cam xdc tiéu cuc va cam xuc tich cuc. Pay 1a phuong thirc dé tré trai nghiém,
nhan biét cam xuc ctia ban than va nhitng ngudi khac.

Nguoc lai, cac cam xuc cua tré du 1a tich cuc hay ti€u cuc cling tac dong dén
cam nhan cua tré vé cai dep, su thé hién cta tré vao cac san phém ngh¢ thuat cling nhu
nhitng hoat dong thAm my. Khi tré vui, tré tao ra nhiing birc tranh sinh dong, khi tré
budn, nhirng btrc tranh cua tré tré nén thiéu surc séng, am dam...

Nhu vay, c6 thé théy gido duc tinh cam, ki nang xa hoi co moi quan h¢ chat ché
véi tht ca cac mit phat trién toan dién cta tré mam non, trong do6 gido duc tinh cam, ki
ning xi hoi 1a mot trong nhimg chia khoa dé tré thanh céng ¢ trudng va trong cudc sdng.
1.3.2. Vai tro ciia phdt trién tinh cim, ki ning xa héi doi véi sw phdt trién chung
ciia tré mam non

Phat trién tinh cam, ki ning xa hoi 1a mot trong nhimg nhiém vu thiét yéu cua
thoi tho 4u. Nhitng ning luc co ban nay 13 vién gach dit nén cho viéc hoc tap subt doi,
cho su phat trién vé ca stc khoé thé chit va tinh than cua tré. Sau nam dau tién cua
cudc doi dugce dac trung bdi sy phat trién nhanh chong va sau sdc vé tinh than, nhan
thire, tm 1y, x4 hoi va thé chat. Tiép xtc véi cac rui ro, ké ca bao luc, trong giai doan
nay co6 thé anh hudng xu dén su phat trién tinh than va tinh cam cua tré nho, ting

nguy co gap phai cac van dé vé hanh vi va gidm khéa nang di€u khién cam xuic cua tré.



Gi4o duyc hién dai da ching minh rang dé mot dia tré thanh cong trong truong
hoc, ching can hoc tap nhiéu tht hon 14 chi s6 dém va chix cai. Tré phai c6 kha nang
tap trung, tudn theo hudng dan, tiép tuc cong viéc mac du nham chan hodc that vong,
thau hiéu va hoa hop tét v6i cac tré khac. Kha ning hoc hoi nhitng théng tin méi cua
dura tré bj anh huong boi kha ning kiém soat nhitng cam xuc tirc thoi va tuong tac véi
moi ngudi. Viéc hd tro tré tinh cam, ki ning x4 hoi 1a mot thanh phan thiét yéu gitp
tré san sang t6i trudong. Thém vao do, tré em phai xdy dung cac mbi quan hé dép tng
nhu cdu vé an ninh, hiéu qua va kiém soat, nhan dang tich cuc, su gén két tich cuc
cling nhu tinh doc 1ap va ty chu, nhitng nhu ciu gitp tré hai long, tir d6 ting kha ning
xa hoi cua tré xdy dung cic moi quan hé giita cac ca nhan va co hoi tham gia tich cuc
va chu dong trong xa hoi.

Su phat trién tinh cam, ki ning x4 hoi cia mot dira tré 13 nén tang quan trong
cho viéc hoan thién nhan céach, bdi khong c6 dua tré nao dugc sinh ra véi von tinh
cam, ki nang x4 hoi san c6. Qua trinh tré hoat dong, twong tac voi moi trudong tu nhién
va x4 hoi xung quanh gitp tré dinh vi duoc ban than. Su phét trién tinh cam, ki nang
xd hoi cung cp cho tré cam giac ching 13 ai trén thé gidi, giup tré thiét 1ap cac mdi
quan hé véi nhitng ngudi xung quanh. Pay chinh 1a dong lyc thic didy mdt c4 nhan
dén v6i qua trinh giao tiép, két ndi v6i nhitng nguoi khac va quan trong hon 1a gitp
giai quyét cac xung dot, co duoc su tu tin va dat dugc muc tiéu dé ra. Mot trong nhirng
van dé quan trong hang dau giup tré hoc tap 1a dam bao cho tré # tin & kha ning cua
minh. Ty trong va tu tin co mbi lién hé truc tiép té1 nhiing 161 khen ngoi ma nguodi lon
danh cho tré. Nhiing tré biét rang minh duoc yéu thuong va nhiing nd lyc ctia minh
dugc khen ngoi s€ co long tu trong rat cao. Nhitng 161 dong vién va khen ngoi con
gitip tré cam thay tu tin khi quan hé véi moi ngudi va dam chiu trach nhiém.

Xay dung nén tang tinh cam, ki ning x4 hdi vimg chic ngay tir tudi mam non s&
gitip tré phat trién hai hoa va dé dang c6 duoc hanh phuc trong cudc sdng hién tai ciing
nhu tuong lai. Boi 18 tré duoc trang bi cac ki ning xt 1y cing thang va kién tri vuot
qua nhirng thoi diém kho khin trong cudc sdng cua tré khi tredng thanh.

Ngudi 16n voi tu cach 1a nguoi hd trg sy phét trién tinh cam, ki nang xa hoi cho
tré mam non can nhén thirc mot cach dang dan hon tim quan trong cua viée gido duc

tinh cam, ki nang xa hoi cho tré ngay tr nho. Cha me va nha gido duc phai hoc cach
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doc cac tin hiéu cam xuc cua tré dé giup tré xac dinh cam xtc ciia minh; mo hinh hoa
hanh vi cho tré; lién tuc tuong tac voi tré mot cach triu mén; thé hién sy can nhic va
quan tim sdu sic dén cam giic, mong mudn va nhu cau cia tré; bay to sy quan tdm
dén tré trong cac hoat dong hang ngay; ton trong quan diém cia tré va ludn bay to
niém tu hao thuc su vé thanh tich cia tré. Quan trong hon hét, nguoi lon can sém nhan
ra va hd trg trong thoi gian tré gip cang thang boi o tré chua c6 kha nang xir 1i tét cac
tinh huéng khong thuan loi, néu khong dugc hd tro kip thoi dé dan dén su nan chi,
thiéu ty tin va khong dam tham gia vao cac hoat dong tiép theo.

Noéi tém lai, linh vuc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi la mdt trong nhirng mét
xich vo cliing quan trong trong qua trinh phat trién chung ctia tré mam non, gido duc
tinh cam, ki ning x3 hoi cho tré can dugc tién hanh trong mot téng thé bao gdm ca
gido duc phat trién thé luc, phat trién ngon ngir, phat trién thim m¥ va phat trién nhan

thirc nham dat dugc muc ti€u gido duc mam non.

C.CAU HOI ON TAP VA HUONG DAN TU HQC
Céu héi li thuyét

1. Trinh bay khai ni¢m tinh cam, tinh cam xa hoi, ki nang xa hoi. Néu vi du
minh hoa cu thé cho tung khai ni¢m.

2. Phén tich 10 yéu t6 thudc 3 linh vuc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cua
tré em theo UNICEF EAPRO.

3. Phén tich dic diém phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cta tré timg do tudi.
Néu vi dy minh hoa cu thé cho ting dic diém.

4. Phan tich vai tro cua phat trién tinh cam, ki ning xa hoi dbi v6i su phat trién

chung cua tré mam non.

Bai tap thuc hanh
1. Lap bang ddi chiéu 10 yéu té thudc 3 linh vuc phat trién tinh cam, ki ning xa
hoi cta tré em theo UNICEF EAPRO va céc yéu td phat trién tinh cam, ki ning xa hoi
trong Chuong trinh Gido duc mam non Viét Nam theo mau. Tir d6 rat ra két luan su

pham can thiét.
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UNICEF
EAPRO

CT GDMN
Viét Nam

Piém twong

dﬁng

Sw khéc biét

Keét luin sw

pham

1. Ap dung cac

quy tic x4 hoi

2. Thong cam

vo1 nguoi khac

3. Giai quyét

xung dot

4. TOn trong sy

da dang

5. Hdoa minh

vao thién nhién

6. bat tén cho

cam xuc

7. Tich cuc coi

trong ban than

8. Cam thay

biét on

9. Chtic nang

diéu hanh

10. Tiép nhan

quan diém

2. Lap bang so sanh ddc diém phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cta tré timg do

tuoi, i giai co s¢ tam li hoc cua sy khac biét gitra dac di€ém phat trién tinh cam, ki ndng

xa hoi cua tré nha tré va tré mau giao.

Hudéng dén tu hoc

1. Tim hiéu thém vé thang danh gia “Phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cho tré

mam non” cia UNICEF EAPRO (Vin phong khu vuc Pong A va Thai Binh Duong
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ctia UNICEF) nam 2016. Poc ki phan Chtrc ning Piéu hanh (Executive Function) va
Tiép nhan quan diém (Perspective taking).

2. Poc lai cac tai lidu thudc hoc phan Tdm I hoc dai cwong, Sy hoc va sw phat
trién tam li tré em lita tu6i mam non dé nim dugc qua trinh phét trién tdm 1 cua tré
gan voi cac dic diém phat trién tinh cam, ki ning x3 hoi cta timg do tudi.

3. Khai thac cac bai tap thuc hanh s 1, 2 trong Module 2 “Pdc diém phat trién
tinh cam, ki ndng xa héi, muc tiéu va két qua mong doi” - Tai liéu tryc thudc chuong
trinh bdi dudng thudng xuyén gido vién mam non (Ban hanh kém theo Thong tu sb

36/2011/TT-BGDDT ngay 17 thang 8 nam 2011 cua B Giao duc va Pao tao).
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CHUONG 2
GIAO DUC TINH CAM, Ki NANG XA HQI CHO TRE MAM NON

A. MUC TIEU

Sau khi hoc xong chuong 2, nguoi hoc dat dugc cac muc ti€u cu thé sau:

* Kién thirc

- Nam vimg muc tiéu phat trién va két qua mong doi su trong gido duc tinh
cam, ki nang x4 hoi cho tré mam non tirng do tudi.

- Nim vimg cac ndi dung gido duc tinh cam, ki ning xi hoi cho tré mam non
ting do tudi.

- Hiéu duoc cac phuong phap va hinh thire to chirc gido duc phat trién tinh cam,
ki nang x4 hoi cho tré ¢ trudng mam non.

* Ki ning

- Van dung duoc cac kién thac d3 hoc dé danh gia thyc trang viéc td chirc cac
hoat dong gido duc phat trién tinh cam, ki nang xa hdi cho tré ¢ truong mam non.

- Van dung cac phuong phap va hinh thire t6 chirc gido duc vao qua trinh gido
duc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi cho tré & truong mam non.

- Ty nghién ctru va khai thac c6 hi¢u qua cac hoc li¢u lién quan.

- Thuyét trinh, xir li cac tinh hudng su pham.

- Hop tac va lam viéc theo nhom.

* Thai d¢

- Tép trung, chu y trong gio hoc.

- Hop tac nhom dé giai quyét cac bai tap 1i thuyét va thyc hanh.

- Hug thdi va nghiém tic trong qua trinh tim hiéu thyc tién ¢ trudng mam non.

- C6 y thuc cao trong viée ty gidc doc cac tai liéu ma giang vién da gidi thi¢u
trong phz‘in tu hoc dé bd trg cho kién thirc lién quan dén noi dung bai hoc.
B. NOI DUNG
2.1. Muc tiéu, ndi dung, két qua mong doi trong linh vure gido duc phat trién tinh

cam, ki niang xa hfi cho tré mam non

2.1.1. Muc tiéu gido duc phdt trién tinh cam, ki ning xi héi cho tré mam non
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Chuong trinh gido duc mam non hién hanh d4 xac dinh myc tiéu chung cta giao
duc mam non 1a giup tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, tham my, hinh
thanh nhitng yéu té dau tién cia nhan cach, chudn bi cho tré em vao I6p mét; hinh
thanh va phdt trién & tré em nhitng chirc ndng tam sinh li, ndang lwc va phdm chat
mang tinh nén tang, nhiing ki ndng song can thiét phit hop véi lra tuéi, khoi ddy va
phat trién t6i da nhitng kha néng tiém an, dét nén tang cho viéc hoc ¢ cdc cdp hoc tiép
theo va cho viéc hoc tdp suot doi [32].

Gido duc tinh cam, ki nang xa hoi 1a mét trong cac linh vuc gido duc tré mam
non, chinh vi vay muyc ti€u gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré phai phuc vu cho
viéc thuyc hién muyc tiéu chung cua gido duc mam non. Ung voi tung do tudi khac
nhau, muyc tiéu giao duc tinh cam, ki ndng xa hdi cho tré s€ sy khac biét, thé hién &
muc do tang dan vé d6 kho va mo rong vé d6i tuong tac dong.
2.1.1.1. Muc tiéu gido duc tinh cam, ki nang xda hoi cho tré nha tré

a. Muc tiéu phat trién tinh cam:

- Muc tiéu chung:

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi gan giii.

- C6 kha niang cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con ngudi, su vat gan giii.

- Muc tiéu cu thé:

+ Tir 3 - 6 thang tudi:

v' Tré c6 biéu hién thich hong chuyén (tron mat, ha miéng, map may moi
khi giao tiép véi nguoi 16n).

v' Biét cach biéu 16 cam xuc v&i khudn mit, giong noi, ctr chi cua nguoi
giao tiép cung tré.

v T ra thich thil voi cac dd vat c6 mau sic va chuyén dong.

v' Biéu cam, tich cyc khi nghe hat, nghe cic 4m thanh (nghe, cuoi, khua
tay chan).

+ Tir 6 - 12 thang tudi:

v' Tré biéu 16 su thich thu vé6i giao tiép bang am thanh, cir chi v6i ngudi
16n trong qua trinh giao tiép.

v Tré biéu 16 cam x0c vGi ngudi xung quanh.
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v

v

Tré thich choi v6i do vat chuyén dong c6 mau sic sd va phat ra am
thanh.
Tré biéu cam xtic dong khi nghe hét, nghe cic am thanh (nhtin nhay, v

tay, reo cuoi ...).

+ Tir 12 - 24 thang tudi:

v

v

v
v

Tré biéu hién su thich thu véi viée giao tiép bang cur chi, 101 noéi véi
nhirng ngudi gan giii trong gia dinh.

Tré cam nhan va biéu hién cam xtc vui, budn, s¢ hii ctia minh véi nguoi
xung quanh.

Tré thich choi véi d6 choi, c6 mot sd do choi yéu thich va quan sat mot
s6 ddi tuwong tha vi xung quanh tré.

Tré thich nghe hat va nhuin nhay, van dong theo nhac.

Thich xem tranh, thich vé.

+ Tir 24 - 36 thang tudi:

v

NN N NN

Tré biéu 16 sy thich thu khi giao tiép bang cir chi, 151 néi v6i nguoi khac.
Tré nhan biét duogc trang thai cdm xic vui vé, budn b3, s hii.

Tré biéu 16 cam xuc qua nét mat, cur chi.

Tré biéu hién su than thién véi cac dd vat, sy vat than thudc.

Tré biét hat va van dong theo mot s6 bai hat, ban nhac.

Tré thich xem tranh, anh, xép hinh, t6, vé (cém but v& mau, vé nguéch

ngoac)

b. Muyc tiéu phat trién ki nang x4 hoi:

- Muc ti€u chung:

+ Y thitc vé ban than.

+ Thuc hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Muc tiéu cu thé:

+ Tu 3 - 6 thang:

v
v

Tré quay dau khi nghe thiy 4m thanh.
Phét 4m thanh phan hoi khi nghe thay tiéng goi.
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v

Tré “tra 161" khi c6 nguoi giao tiép véi minh bang cac phan hoi tich cuc
nhu cuoi, khua khoang chan tay, cong moi, phat ra cac am thanh hudng

ung.

+ Tu 6 - 12 thang:

v

v

Tré nhdn biét duoc tén cia minh va c6 phan tng hdi dap khi nghe goi
tén.

Tré bt chudc duge mot vai hanh dong don gidn dé thé hién tinh cam.

+ Tu 12 - 24 thang:

v

Tré nhan biét minh trong guong, trong anh (chi vao hinh anh cua minh
khi dugc hoi).

Tré chao hoi khi duoc ngudi 16n nhic nho.

Tré bat ddu mot vai hanh dong xi hoi van quen thudc hang ngay (bé em
blp bé, nghe dién thoai, cAm micro hét ).

Hoc lam theo mot sé yéu cau don gian cua nguoi 1on nhu “déng day, di

lai day, cét ly, cam 1én, bo vao sot”...).

+ Tu 24 - 36 thang:

v
v

v
v

Tré nhé va nhic lai duoc vai thong tin vé ban than nhu tén, tudi.

Tré biét thé hién su thich va khong thich ciia minh ddi véi con nguoi va
su vat xung quanh.

Tré biét chio, biét cam on, biét “vang, da” khi nguoi 16n goi, hoi.

Biét thuc hién mot sé hanh vi xa hoi don gidn qua cac hoat dong véi dd
vat.

Tré choi than thién voi tré khac.

Thuc hién duge mot sé ki nang tu phuc vu.

2.1.1.2. Muc tiéu gido duc tinh cam, ki nang xa héi cho tré mdu gido

a. Myc tiéu phat trién tinh cam:

- Muyc tiéu chung:

+ C6 y thirc vé ban than.

+ C6 kha nadng nhan biét va thé hién tinh cdm vi con nguoi, su vat, hién tugng

xung quanh.

+ C6 mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
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+ C6 mot sd ki nang séng: ton trong, hop tac, than thié€n, quan tam, chia sé.

+ Thye hién mot s6 qui tac, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan giii.

- Muc tiéu cu thé:

+Tré 3 - 4 tudi:

v/ Nhan biét va thé hién cam xiic, tinh cam vdi con nguoi, hién tuong xung
quanh (nh4n ra cic cam xtc vui vé, budn bi, so hii, tirc gidn qua nét
mat, giong ndi hoac qua nhiing hinh anh trén tranh).

v Tré biét biéu 16 cam xuc xuc vui, budn, sg hii, tirc gian.

v/ Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cia cudc song thién nhién
va cac hoat dong mang tinh ngh¢ thuat.

v’ Tré thich cic hoat dong mang tinh nghé thuét (thich nghe, thich xem,
thich hat, doc tho, vé ...)

+Tré 4 - 5 tudi:

v/ Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngudi, sy viéc xung
quanh: Tré nhéan biét cam xtc vui vé, budn, sg hii, tic gian, nhe nhang
qua nét mat, giong nodi, cu chi hodc qua nhitng hinh anh trén tranh.

v Tré biét biéu hién cam xuc vui, budn, sg hii, tic gian.

v' Cam nhén va thé hién cam xuc trude vé dep cua cudc séng thién nhién
va cac hoat dong mang tinh nghé thuat: Tré co thé nhan duoc sy cam
nhan cua minh trudc vé dep hodc trude cac hoat dong nghé thuat.

v' Tré thich cac hoat dong mang tinh nghé thuét (thich nghe, thich xem, bét
dau c6 mot s6 van dong hoa theo ...)

+Tré 5 - 6 tudi:

v/ Nhan biét va thé hién cam xtc, tinh cam véi con ngudi, sy viée, hién
tuong xung quanh: Tré nhan biét cam xtc vui vé, budn, so hi, tirc gian,
x4u ho... qua nét mat, giong nodi, ctr chi hodc qua nhiing hinh anh trén
tranh. Biét biéu hién cam xuc vui vé, budn, s¢ hai, tirc gian, dir doi, X4u
hé... cta ban than.

v/ Cam nhan va thé hién cam xuc trudc vé dep cua thién cudc sé)ng va hoat

dong mang tinh nghé thuat: Tré co thé nhan dugc sy cam nhén ciia minh
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trudc vé dep hodc trude cac hoat dong nghé thuat. Thich thi vi cac hoat
dong mang tinh nghé thuat va thé hién tinh cam trong cac hoat dong
mang tinh ngh¢ thuit ma tré thyc hién.

Tré thé hién tinh cam tri tué tich cuc: Tré thé hién niém vui, sy thich tha
duoc tim hiéu cac su vat, hién twong xung quanh. Kién tri, nd luc dé
thuc hién cac nhiém vu. Cé thai do tran trong két qua va thé hién sy tu

hao khi dat két qua.

b. Muyc tiéu phat trién ki nang xa hoi:

- Muc ti€u chung:

+ C6 mot sb phém chit c4 nhan: manh dan, tu tin, tu luc.

+ C6 mot s6 ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

+ Thyc hién mot sd qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam

non, cong dong gan giii.

- Muc tiéu cu thé:

+ Tré 3 - 4 tudi:

v

v

Thé hién thtrc vé ban than: Tré ndi dugc tén, tudi, gid1 tinh ctia ban than;
ndi dung thich hop bé, khong thich.

Ty tin thé hién, tu luyc: Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong. Tré cd
gang thyc hién cong viéc duogc giao.

Thyc hién hanh vi va quy tac ung xu xa hoi: Tré thuc hién dugc mot sb
quy dinh & 16p va gia dinh (sau khi biét sip xép, kho dd choi; khong
tranh do choi; vang 10i ngudi 16n). Tré biét chao hoi, cam on, xin 15i khi
duoc ghi nhd; cht ¥ ling nghe khi nguoi khac néi véi minh; cing choi

v6i ban trong cac tro choi theo nhom nho.

+Tré 4 - 5 tudi:

v

v

v

Thé hién thirc vé ban than: Tré néi duoc tén, tudi, €161 tinh cua ban than;
tén bd me. Tré néi duge didu minh thich va khong thich.

Ty tin thé hién, tu luc: Tu chon d6 choi theo y thich, tu chon 4o quén
phu hop. Tré nd luc thuc hién cong viée duge giao.

Thuc hién hanh vi va quy tic Gmg xir x4 hoi: Tré thuc hién dugc mot sb

quy dinh & 16p va gia dinh. Tré chii dong chao héi, cam on, xin 15i. Biét
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cach chi y lang nghe khi nguoi khac néi v6i minh; biét xép hang cho
dén luot; biét hop tac véi ban trong qua trinh choi dé thyc hién céc
nhi¢m vu chung.

v Tré biét quan tdm bao vé méi trudng.

+Tré 5 - 6 tudi:

v Thé hién y thic vé ban than: Noi duge ho tén, tudi, gidi tinh ctia ban
than. No6i dugc tén bd me, dia chi nha hodc sb dién thoai. Biét vi tri cua
minh trong gia dinh. Tré néi dugc diéu minh thich, khong thich, nhiing
viée tré duoc 1am va khong dugc lam. Noi nhitng diém gidng va khac
ban (bén ngoai phong cach, gidi tinh, so thich va kha nang). Biét giup do
nguoi lon nhiing cong viéc vua suc.

v' Thé hién sy tu tin, tu lyc: Tré ty 1am mot sb cong viéc don gian hﬁng
ngay. Tré c¢b gang hoan thanh cong viéc dugc giao.

v Hanh vi va quy tac ung xu xa hoi: Tré thuc hién dugc mot ) quy dinh &
16p, gia dinh va noi cong cong. Tré biét chao hoi, cam on, xin 16i. Cha y
ling nghe khi ¢6 ngudi néi voi minh, khong ngat 101 nguoi khac; biét
xép hang cho dén luot. Biét léng nghe y kién, trao ddi, thoa thuén, chia
s¢ kinh nghiém vai1 ban. Ton trong ban choi.

v Tré biét quan tdm bao vé moi trudng.

2.1.2. Nji dung gido duc phdt trién tinh cam, ki nang xa héi cho tré mam non

* Yéu cau vé noi dung:

- No6i dung gido duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré mam non phai thé hién
muc ti€u giao duc tinh cdm, ki nang xa hoi va phu hop vdi cac nhiém vu gido duc tré
theo ting do tudi.

- Noi dung gido duc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cho tré mam non phai
dam bao tinh khoa hoc, tinh vira sitc va nguyén tic dong tAm phat trién tir d& dén kho;
dam bao tinh lién thong giita cac do tudi, gitra nha tré, mau gido va cap tiéu hoc; thong
nhat giita ndi dung gido duc véi cudc sdng hién thwe, gin voi cudc sdng va kinh
nghiém ciia tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc song.

- Noi dung gido duc phat trién tinh cam, ki ning xi hoi cho tré mam non phai

phu hop v6i su phat trién tdm sinh 1y cta tré em, hai hoa gitta nudi dudng, cham soc
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va gido duc; gitp tré em phat trién co thé can d6i, khoe manh, nhanh nhen; cung cap ki
nang sdng pht hop véi lira tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, 18 phép véi ong
ba, cha me, thﬁy gido, cO gido; yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha, manh dan, ty tin

va hon nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

2.1.2.1. Ngi dung gido duc phdt trién tinh cam, ki nang xd hoi cho tré nha tré

a) Phat trién tinh cam

- Y thtrc vé ban than.

- Nhan biét va thé hi¢n mdt so trang thai cam xuc.

b) Phat trién ki nang xa héi

- Mo6i quan hé tich cyc vdi con ngudi va su vat gan giii.

- Hanh vi vin héa va thuc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.

* NoO1 dung giao duc theo do tudi

N¢i dung

3-12

thang tudi

12-24

thang tudi

24 -36

thang tudi

1. Phat trién

Choi véi ban

Nhan biét tén

- Nhan biét tén go1, mot sb dac

va thé hién | tinh cam, cam | khac nhau voi

mot so trang | xuc: cuoi, dua | nhirng nguoi

thai cam xuc | voi co. xung quanh.

tinh cdm tay, ban chan | goi, hinh anh ban | diém bén ngoai cua ban than.
- Y thire vé | cua ban than. than. - Nhan biét mot sd d6 dung, do
ban thdn choi yéu thich ctia minh.
- Thyc hién yéu cau don gian
cua giao vién.
- Nhén biét | Tap biéu hién | Biéu 10 cam xtic | - Nhan biét va thé hién mot so

trang thai cam xtc: vui, buodn,

trc gian.

2. Phat trién | - Giao ti€p voi | - Giao tiép vdi cd

kining xi | cd bang am va ban.
hoi thanh, hanh - Tap str dung dd
- M6i quan | dong, cir chi. dung, d6 choi.

- Choi v61 do

choi/dd vat.

hé tich cuc - Quan tam dén

vOi nguoi va cac vat nudi.

su vt gan

- Giao tiép v6i nhimng ngudi
xung quanh.

- Choi than thién vo1 ban: choi
canh ban, khong tranh gianh do
choi vo1 ban.

- Tép st dung d6 dung, d6

choi.

al




3-12 12-24 24 -36
Noi dung . , ,
thang tuoi thang tuoi thang tuoi

giii - Quan tAm dén cac vat nuoi.

- Hanh vi - Lam theo c6: | - Tap thuc hién - Thue hién mét sb hanh vi van
van hoa chao, tam biét. | mot sé hanh vi hoa va giao tiép: chao tam biét,
giao z‘ié}) giao tiép, cam on, noi tu “da”, “vang a”;
don gian nhu: chao, tam choi canh ban, khong ciu ban.

biét, cam on. Néi | - Thyc hién mét sé quy dinh

tor “a”, “da”. don gidn trong sinh hoat &
nhom, 16p: x€ép hang cho dén
luot, dé do choi vao noi qui

dinh.

Bang 2.1. Néi dung gido duc phdt trién tinh cam, ki nang xa héi cho tré nha tré

2.1.2.2. Ngi dung gido duc phdt trién tinh cam, ki nang xd hoi cho tré mau gido

a) Phat trién tinh cam

- Y thtrc v& ban than.

- Nhan biét va thé hién cam xtc, tinh cam v6i con ngudi, su vat va hién tuong
xung quanh.

b) Phat trién ki nang xa hoi

- Hanh vi va quy tic Gmg xir x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam
non, cong dong gan gili.

- Quan tdm bdo v€ moi truong.

* Noi dung giao duc theo tudi

Néi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

1. Phat - Tén, tudi, gidi - Tén, tudi, gidi - S¢ thich, kha nang ctia ban
trién tinh |tinh. tinh. than.

cam - Nhitng diéu bé |- S¢ thich, kha ning |- Diém gidng va khac nhau cta
- Y thirc  |thich, khong thich. |cta ban than. minh v&i nguoi khéc.

vé ban - Vi tri va trach nhiém cua ban
than than trong gia dinh va 16p hoc.

- Thyc hién cong viéc dugc
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Noi dung

3 -4 tubi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi

- Nhan

biét va thé

giao (tryc nhat, xép don do
choi...).

- Chu dong va doc lap trong
mét s hoat dong.

- Manh dan, ty tin bay to6 y

kién.

- Nhan biét mot so
trang thai cam xtc
(vui, budn, s hai,

tirc gian) qua nét

- Nhan biét mot s
trang thai cam xtc
(vui, buon, so hai,

trc gian, ngac

- Nhén biét mot so trang thai
cam xuc (vui, budn, s¢ hai, tirc
gian, ngac nhién, xau ho) qua

nét mat, cu chi, giong noi, tranh

hién cam |mat, cu chi, giong |nhién) qua nét mat, |anh, &m nhac.
xuc, tinh  |noi. cu chi, giong noi,
cam voi tranh anh.
con - Biéu 16 trang - Biéu 1o trang thai |- Bay to tinh cdm phu hop véi
nguoi, sy |thai cdm xic qua |cam xuc, tinh cdm  |trang thai cam xuc cta ngudi
vat va nét mat, ctr chi,  |pht hop qua cir chi, |khac trong céc tinh hudng giao
hién giong ndi; tro giong noi; tro choi; |tiép khac nhau.
twong choi; hat, van hat, van dong; v&, |- Mdi quan hé giita hanh vi cta
xung dong. nin, xép hinh. tré va cam xuc cua nguoi khac.
quanh. |- Kinh yéuBac |- Kinh yéu Bac Ho.
HO.
- Quan tam dén - Quan tam dén di tich lich str, canh dep, 1€ hoi cua
canh dep, 186 héi | qué huong, dit nude.
cua qué huong,
dat nudc.
2. Phat |- Mot s6 quy dinh |- Mot sé quy dinh & 10p, gia dinh va noi céng cong
trién ki |0 16p va gia dinh  |(dé d6 dung, dd choi dung chd; trat ty khi an, khi
ning xa [(dé do dung, dd  |ngu; di bén phai 1& dudng).
hoi choi dung chd).
- Hanh vi |- Ct chi, 101 n6i 18 |- Lang nghe y kién |- Ling nghe ¥ kién ctia ngudi
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
va quy tdc |phép (chao hoi, ctia nguoi khac, st |khac, sir dung 10i néi, cir chi, 18
wng xir xa |cam on). dung loi néi vactt  |phép, lich su.
hoi chi 1& phép.
- Cho dén luot. - Cho dén luot, hop |- Toén trong, hop tac, chap nhan.
tac.

- Yéu mén b, me, |- Yéu mén, quan tdm dén ngudi than trong gia dinh.

anh, chi, em rudt.

- Choti hoa thuan |- Quan tam, gitip d& |- Quan tam, chia sé, giup do

vO1 ban. ban. ban.

- Nhan biét hanh |- Phan biét hanh vi |- Nhan xét va t6 thai do vai

vi “diing” - “sai”, |“ding” - “sai”, “tdt” | hanh vi “ding” - “sai”, “tbt” -
“tdt” - “x4u”. - “xAu”. “x4u”.

- Quan |- Tiét kiém dién, nudc.

tam dén |- Giit gin vé sinh moi trudng.

moi - Bao vé cham soc con vt va cay coi.

truong

Bdng 2.1. Néi dung gido duc phdt trién tinh cam, ki ndng xa héi cho tré mdu gido

2.1.3. Két qud mong doi trong linh vwe phdt trién tinh cam, ki nang xa hi

Muc dich ctia viéc nghién ctru két qua mong doi va céc chi sé danh gia linh virc
phat trién tinh cam, ki ning xi hoi cua tré mam non 1a gitp nha gido duc nim viing
duge cac mbc vé kién thuc, ki nang, thai do ma tré co thé dat duoc theo tung do tudi
dé tir 6 xac dinh duoc cac muc tiéu cua tung hoat dong giao duc, lya chon dung ndi
dung ciing nhu c¢6 phuong phéap tac dong ding dan gitp tré dat dugc muc tiéu dé ra.
Dong thoi ddy ciing 1a cin cir kha chinh xac dé danh gia sy phat trién tinh cam, ki ning
x4 hoi cua tré.

Muc dich cta qué trinh danh gia sy phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cua tré
(bao gdm dénh gia tré hang ngay va danh gia tré theo giai doan) nham theo ddi su phat
trién tinh cam, ki nang xa hoi cua tré, lam co s¢ cho viéc xay dung ké hoach va kip

thoi diéu chinh ké hoach gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho phu hop véi tré, véi
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tinh hinh thyc té ¢ dia phuong. Trong dénh gia phai coi trong danh gia su tién bo cia

ting tré, danh gid tré thuong xuyén qua quan sat hoat dong hing ngay.

2.1.3.1. Két qua mong doi tré nha tré

Két qua 3 - 12 thang tudi 12 - 24 thang 24 - 36 thang tudi
mong doi | 3 - 6 thang | 6 - 12 thang tudi
1. Biéu 16 sy | Quay dau | Nhanra Nhan ra ban 1.1. Noi duoc mot vai
nhan thirc vé | vé phia “tén” goi than trong thong tin vé minh (tén,
ban than phat ra &m | cia minh guong, trong tudi).
thanh hoac | (c6 phan anh (chi vao
tiéng goi. | tmg khi hinh anh cua
nghe ngud1 | minh trong
khac goi tén | guong khi
minh). duogc hoi).
1.2 Thé hién diéu minh
thich va khong thich.
2. Nhanbiét |2.1.Biéu |[2.1.Biéuldp |2.1.Biculd 2.1. Biéu 1§ sy thich
va biéu 16 10 su su thich giao | su thich giao giao tiép vO1 nguoi
cam xuc véi | thich hong | tiép bang 4m | tiép bang ctr khac bang cir chi, 101
con nguoi chuyén. thanh, ctr chi, 101 néi voi | noi.
va sy vat chi véing- | nhitng nguoi
gan giii wdi gan gili. | gan giii.
2.2.Biéu |2.2.Biculy |2.2.Camnhan |2.2. Nhan biét duogc
16 cam xtic | cam xtc v6i | va biéu 16 cam trang thai cam xtc vui,
v6ikhuon | nguoi xung | xtic vui, budn, | budn, so hii.
mat, giong | quanh (hén | s¢ hai cia
noi, cir chi | hd khi gdp | minh véi nguoi
cua co me, s¢ hai, | xung quanh.
(mim cuodi, | khong theo
cuoi). nguoi la).
2.3. Thich |2.3.Thich | 2.3. Thich choi |2.3. Biéu 16 cim xuc:
tha v6i d6 | choi véi dd | voi do choi, c6 | vui, budn, so hii qua
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Két qua 3 - 12 thang tudi 12 - 24 thang 24 - 36 thang tuoi
mong dgoi | 3-6thang | 6 - 12 thang tudi
choi, do choi chuyén | do choi yéu nét mat, cu chi.
vét chuyén | dong, mau | thich va quan
dong, co Sac sic s sat mot sd con
mau sac s§ | va phat ra vat.
va phatra | am thanh.
am thanh. 2.4. Biéu 19 sy than
thién véi mot s con
vat quen thudc/gan giii:
bét chudc tiéng kéu,
goi.
3. Thyuc hién | Bap lai Bit chude 3.1. Chao tam | 3.1. Biét chao, tam
hanh vi xa giao tiép mot vai biét khi duoc biét, cam on, a, vang a.
hoi don gian | cia ngudi | hanh vi don | nhic nho.
khac bang | gian thé hién
phan trng | tinh cam.
xUuc cam
tich cuec.

3.2. Bit chuéc
duoc mot vai
hanh vi xa hoi
(bé blip bé, cho
bup bé an,
nghe dién
thoai...).

3.3. Lam theo
mot s yéu cau
don gian ctua

nguoi 16n.

3.2. Biét thé hign mot
56 hanh vi xa h¢i don
gian qua tro choi gia
bo (trd choi bé em,
khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

3.3. Choi than thién

canh tré khac.

3.4. Thuc hién mot s6
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Két qua

mong dgi

3 - 12 thang tudi

3 -6 thang

6 - 12 thang

12 - 24 thang

tuoi

24 - 36 thang tuoi

yéu cau cua nguoi lon.

Bang 2.3. Két qud mong doi linh vuee phdt trién tinh cam, ki nang xa hgi

cua trée nha tre

2.1.3.2. Két qua mong doi tré mdu gido

Két qua . X 2
3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong dgi
1. Thé 1.1. Né6i duoc 1.1. Noi duoc tén, |1.1. N6i dugc ho tén, tudi, gidi tinh
hién y tén, tudi, gid1 tinh tudi, gidi tinh cia  |cua ban than, tén bo, me, dia chi
thirc vé |cua ban than. ban than, tén bd,  |nha hodc dién thoai.
ban than me.
1.2. Néi dugc 1.2. Néi dugce diéu |1.2. Néi duge diéu bé thich, khong
diéu bé thich, bé thich, khong thich, nhitng vi¢c bé lam duoc va
khong thich. thich, nhitng viéc |viéc gi bé khong lam dugc.
gi bé c6 thé 1am
duoc.
1.3. Néi duge minh c6 diém gi
gidng va khac ban (dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang).
1.4. Biét minh 13 con/ chau/ anh/
chi/ em trong gia dinh.
1.5. Biét vang 101, gitp d& bd me,
co gido nhitng viéc vira strc.
2.Thé [2.1.Manhdan [2.1. Twchondd [2.1. Tu 1am mot s6 viéc don gian
hién sy |tham gia vao cac |choi, tro choi theo |hing ngay (vé sinh ca nhén, truc
tu tin, tw |hoat dong, manh |y thich. nhat, choi...).
luc dan khi tra 101
cau hai.
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Két qua

mong dgi

3 - 4 tubi

4 - 5 tudi

5-6 tudi

2.2. Cb gang thuc
hién cong viéc
don gian duoc
giao (chia gidy

ve, x€p do choi..)

2.2. C6 ging hoan
thanh cong viéc
duoc giao (truc

nhat, don d6 choi).

2.2. C6 ging ty hoan thanh cong

viéc duoc giao.

cam xuc,
tinh cam
vOi con
nguoi, sw
vat, hién
tuong
xung

quanh

3.1. Nhan ra cam
xtic: vui, budn, sg
hai, tirc gian qua
nét mat, giong
noéi, qua tranh

anh.

3.1. Nhan biét cam
xUc vui, budn, sg

hai, tirc gian, ngac
nhién qua nét mat,
161 no61, ctr chi, qua

tranh, anh.

3.1. Nhan biét dugc mot sb trang
thai cam xuc: vui, budn, s hii, tic
gian, ngac nhién, x4u hd qua tranh;
qua nét mat, ctr chi, giong ndi cua

nguoi khac.

3.2. Biét biéu 16
cam xuc vui,
buon, so hai, tirc

gian.

3.2. Biét biéu 16
mot sb cam xuc:
vui, budn, so hii,
turc gian, ngac

nhién.

3.2. Biét biéu 16 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién,

xau ho.

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac Ho.

3.4. Thich nghe
ké chuyén, nghe
hat, doc tho, xem
tranh anh vé Bac

Ho.

3.3. Nhan ra hinh
anh Bac Ho, lang
Bac Ho.

3.4. Thé hién tinh
cam dbi voi Béac
HO qua hat, doc
tho, cing ¢o ké
chuyén vé Bac Ho.
3.5. Biét mot vai
canh dep, 1& hoi

ctia qué huong, dat

3.3. Biét an ti va chia vui véi
nguoi than va ban be.

3.4. Nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot sb dia diém gEin v6i1 hoat dong
ctia Bac HO (chd ¢, noi lam viéc...)
3.5. Thé hién tinh cam d6i v6i Bac
HO qua hat, doc tho, cung co ké

chuyén vé Bac Ho.

3.6. Biét mot vai canh dep, di tich
lich str, 1& hoi va mot vai nét van

hoa truyén thdng (trang phuc, mén
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Két qua

3 - 4 tudi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tudi
mong dgi
nudc. an...) ctia qué huong, dat nudc.
4. Hanh |4.1. Thuc hién 4.1. Thuc hién 4.1. Thyc hién dugc mot s6 quy
vi va quy |dugc mot s quy [duge motsé quy  |dinh & 16p, gia dinh va noi cong
tic ing |dinh ¢ 16p va gia [dinh ¢ 16p va gia  |cong: Sau khi choi cat dd choi vao
xtr xa hoi [dinh: Sau khi dinh: Sau khi choi |noi quy dinh, khong 1am 6n noi

choi xép cit d6
choi, khong tranh
gianh dd choi,

vang 161 bo me.

cat dd choi vao noi
quy dinh, gio ngu
khong 1am oOn,
vang 11 6ng ba, bd

me.

cong cong, vang 101 6ng ba, bo me,
anh chi, mudn di choi phai xin

phép.

4.2. Bi¢€t chao hoi
va noi cam on,
xin 101 khi duoc

nhac nho...

4.2. Biét n6i cam
on, xin 101, chao

hoi 18 phép.

4.2. Biét néi cam on, xin 101, chao

héi 1& phép.

4.3. Cht y nghe

khi c0, ban noi.

4.4. Cung choi
V01 cac ban trong
cac tro choi theo

nhom nho.

4.3. Cht y nghe
khi c0, ban noi.
4.4. Biét chy dén
luot khi duoc nhic
nhd.

4.5. Biét trao doi,
thoa thuan véi ban
dé cung thyc hién
hoat dong chung

(choi, truc nhat...).

4.3. Chu y nghe khi co, ban néi,
khong ngat 10i nguoi khéc.

4.4. Biét chd dén luot.

4.5. Biét lang nghe ¥ kién, trao doi,
thoa thudn, chia sé kinh nghiém v&i

ban.

4.6. Biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 161, nho su can
thiép cta nguoi khac, chap nhan

nhuong nhin).
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Két qua . . 2
3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong dgi

5.Quan |5.1. Thich quan (5.1. Thich chdm séc cay, con vat than thudc.
tam dén |[sat canh vat thién
moi nhién va cham

troeong  [soc cay.

5.2. Bérac dung |5.2. Bdrac dung |5.2. Bd rac dung noi quy dinh.
noi quy dinh. noi quy dinh.
5.3. Khong bé 5.3. Biét nhic nho nguoi khac gitr
canh, bt hoa. gin, bdo v¢ moi truong (khong xa
rac bura bai, bé canh, hai hoa...).
5.4. Khong dé tran |5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tét
nude khi ria tay,  |dién, tat quat khi ra khoi phong,

tat quat, tat dién  |khoa voi nude sau khi ding, khong

khi ra khoi phong. |dé thira thirc an.

Bang 2.4. Két qud mong doi linh vuee phdt trién tinh cam, ki nang xa hgi
clia tré mau gido

2.2. Phwong phap giso duc tinh cam, ki niing xa hdi cho tré mam non

* Yéu cdu vé phirong phdp gido duc phdt trién tinh cam, ki ndng xd héi cho tré
mam non

- Dbi véi gido duc nha tré, phuong phap gido duc phat trién tinh cam, ki ning
x4 hoi cho tré phai chu trong giao tiép thuong xuyén, thé hién sy yéu thuong va tao su
gin b6 ciia ngudi 16n véi tré; cht y dic diém ca nhan tré dé lya chon phuong phap
gido duc phu hop, tao cho tré co cam giac an toan vé thé chat va tinh than; tao diéu
kién thuan loi cho tré dugc tich cuc hoat dong giao luu cam xtc, hoat dong voi dd vat
va vui choi, kich thich su phat trién cac gidc quan va cac chirc niang tam - sinh 1y; tao
moi truong gido duc gan giii voi khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi v6i nha tré.

- Déi v6i gido duc mau gido, phuong phap gido duc tinh cam, ki ning xd hoi
phai tao diéu kién cho tré duogc trai nghiém, tim toi, kham pha méi trudong xung quanh
dué6i nhiéu hinh thuc da dang, dap img nhu cau, himg thu cia tré theo phuong cham

“choi ma hoc, hoc bang choi”. Chu trong d6i1 méi t6 chirc moéi truong gido duc nham

40



kich thich va tao co hdi cho tré tich cuc khdm phé, thtr nghiém va sang tao & cac khu
vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa gitra gidao duyc tré trong nhom ban véi
gido dyc ca nhan, chi y dic diém riéng cua timg tré dé c6 phuong phap gido duc phu
hop. T6 chic hop li cac hinh thirc hoat dong c& nhan, theo nhém nho va ca 16p, phu
hop v6i d6 tudi ciia nhém/16p, véi kha ning cia timg tré, voi nhu ciu va hing tha cua
tré va voi diéu kién thyc té.
* Phdn loai phiong phdp gido duc trong gido duc tré mam non
Trong li luan gido duc mam non c6 nhiéu cach phan loai phuong phap gido duc
tré va day hoc cho tré khac nhau. Mdi mot cach phan loai déu duya trén nhiing co so
nhat dinh va nhiing co sé ndy tro thanh tidu chi dé phan loai cac phuong phap gido duc
vao cac hé thong véi tén goi khac nhau.
Tac gia Nguyén Thi Hoa trong Gido trinh Gido duc hoc Mam non xuit ban nim
2006 da dua ra cac cach phan loai nhu sau:
- Phan loai phuong phap dua vao ngudn cung cip thong tin cho tré mam non:
v" Phuong phép truc quan
v" Phuong phéap dung 161 noi
v' Phuong phap thuc hanh, trai nghiém (phuong phéap thuc tién, phuong
phép tro choi...).
—> Phan loai phuong phap dya trén dac thu hoat dong cua gido vién (hay nha
thuc nghiém) hodc cua tré bao gém:
v' Nhém phuong phap tac dong gido duc truc tiép
v' Nhom phuong phap tac dong gido duc gian tiép
Mot sb tac gia khac dua ra cach thirc phan loai phuong phap gido duc nhu sau:
- Phan loai phurong phap dua vao thoi gian va higu qua tic dong bao gom:
v Phuong phap truyén thong
v Phuong phap hién dai
- Phan loai phuong phap dya vao muc dich tic dong bao gom:
v" Nhom céac phuong phap hinh thanh y thirc ¢4 nhan cho tré: Phuong phap
ké chuyén; Phuong phap dam thoai; Phuong phap néu guong; Phuong
phép giai thich
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v" Nhom céac phuong phap hinh thanh hanh vi, théi quen va gitp tré tich
luy nhitng kinh nghiém Ung xr xa hoi: Phuong phap luyén tp; Phuong
phép rén luyén

v' Nhém céac phuong phéap kich thich va diéu chinh hanh vi tng xt x4 hoi
clia tré mam non: Phuong phap khen thuong; Phuong phap ché trach;
Phuong phép thi dua

MBJi cach phén chia déu dya trén nhirng cin ct nhat dinh va muc dich phan chia
khac nhau. Trong gido trinh nay, chung t6i st dung cach phéan chia phuong phap gido
duc tinh cam, ki ndng xi hoi cho tré mam non theo ngudn cung cép thong tin cho tré
mam non bao gdm 4 nhém phuong phap:

v" Nhom phuong phap dung 16i n6i

v" Nhoém phuong phap truc quan

v" Nhom huong phap thuc hanh, trai nghiém

v' Nhém phuong phap tic dong bang tinh cam

* Phan loai phuong phap gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré mam non

dugc thé hién trong so do sau:

bg (INhom phwong phap dung loi noi: Phuong phap tro chuyén, dam
% = | [thoai, gia1 thich; Phwong phap ké chuyén; Phwong phap néu
- c .

: ; guong; Phuong phap danh gia

-

E E INhom phwong phdp truc quan: Phuong phap quan sat két hop
2 R X . .

s o | [[v61 nghe, cam, nam, s&, ngwi, ném...; Phuong phap trinh bay trug
- -

S .2 || [quan (lam mau, minh hoa).

g =

B ‘[ || [Nhém phwong phdp thwc hanh, trdi nghiém: Phuong phap thud
Q m b b

% % | [hanh, thao tac véi d6 vat, do choi; Phirong phép st dung tro choi;

=
g’ % | | [Phwong phap luyén tap bang tinh huéng c¢6 van de
= UNhém phirong phdp tic dong bang tinh cim

So do 2.1. Phieong phép gido duc tinh cam, ki ndng xa héi cho tré mam non
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2.2.1. Nhom phwong phdp dung loi noi
2.2.1.1. Muc dich:

St dung cac phuong tién ngdn ngir nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong
tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ y tudng, bdc 1§ nhitng cam xuc, goi nhd nhitng hinh
anh va su kién bﬁng 161 noi.

Gitp tré nim bat dugc ndi dung cia cac yéu cau ma tré can thuc hién dé hoan
thanh c4ac nhiém vu gido duc dé ra.
2.2.1.2. Phan logi: Cac phuong phap dung 161 noi thuong dugc st dung trong qua
trinh gido duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré mam non bao gém tro chuyén, dam
thoai, gidi thich, ké chuyén, néu guong, danh gia.

Can str dung phéi hop linh hoat va hop i cic phuong nay dé tic dong mot cach
c¢6 chu dinh va tich cuc dén tré gitip tré tiép nhan mot cach day da va chinh xac hon.
2.2.1.3. Cach su dung:

a. Phuong phap tro chuyén, dam thoai, giai thich

Gi4o vién nén tan dung cac thoi diém phu hop trong ngay dé trd chuyén véi tré
vé cac mbi quan hé, cac hanh vi tng xtr ding sai ctia con ngudi véi con ngudi, giita
con ngudi voi moi trudng xung quanh.

Giai thich dé tré hiéu vi sao can phai tmg xi@r nhu vay, khuyén khich tré suy
nghi, chia sé¢ cam xuc, y tuong, thé hién thai do séng tich cyc. Khi trd chuyén, giai
thich cho tré nén tao khong khi than thi€n, vui vé, thoai mai; thé hién tinh cam diu
dang, thai do tin tudng, ton trong tré; dung cau don gian, ngin gon, rd rang, cu thé, gin
v6i kinh nghiém song cua tré; cha y kién nhan ling nghe va tra 10i cac cau hoi cua tré.

Khi sir dung phuong phép niy gido vién can khai thac nhiing kinh nghiém song
clia tré, lam phong phu thém hé thong nhiing kinh nghiém séng ctia tré, giup tré sira
chira sai 1am, hinh thanh nhén thirc, thai d6 dung véi moi ngudi xung quanh. Loi noi,
cau hoi cta gido vién can ngin gon, cu thé, gin vdi kinh nghiém séng cia tré.

b. Phuong phap ké chuyén

Gido vién can ctr vao ndi dung va muc tiéu giao duc tinh cdm, ki nang xa hoi
cho tré, can cir vao do tudi, von kinh nghiém va ki niang cua tré dé lya chon nhiing cau

chuyén phu hop.
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Gi4o vién két hop viéc sir dung 101 n6i sinh dong va cac phuong tién phi ngon
nglr nhu nét mat, ¢ chi, diéu bo dé ké lai noi dung cau chuyén hodc mot trich doan
mang muc dich gido duc. Nhitng truyén doc, nhiing bai tho phai c¢6 tinh ngh¢ thuat va
chtra dung ndi dung day hoc can thiét. Gido vién phai nam duoc ngh¢ thuat doc truyén,
ngam tho: diéu tiét giong ndi cia minh thanh - tram, nhanh - chdm, manh mé - yéu
6t... phtt hop voi nhan vét va tu tudng cua tac pham dé gdy an tuong cho tré vé ndi
dung tac pham.

Dbi voi tré lira tudi mam non sir dung phuong phap ké chuyén phai 16i cudn
dugc tré chu y vao ndi dung cua cau chuyén, giup tré phan tich, nhan xét danh gia
nhitng nhan vat chinh dién va phan dién thong qua cdt truyén tir d6 hinh thanh & tré
nhan thirc, niém tin d6i voi cac chuan muc dao dirc x3 hoi ddng thoi hinh thanh cho tré
tinh cam yéu, ghét d6i véi nhitng hanh dong cé thuc trong cudc sdng. Dé lam dugc
diéu 6, ngudi gido vién can chu y dén nodi dung ciia cac cau chuyén dinh ké cho tré
nghe déng thoi can c6 su lién hé khéo 1éo tir cau chuyén sang cac bai hoc thuc tién. Vi
du khi nghe chuyén “Nhé cii cai” ¢6 thé hoi "Vi sao mot minh 6ng gia khong thé nho
duge cu cai?", "Cudi cung cu cai cling dugc nhd 1én, vi sao?", qua do day tré vé gia tri
cua su hop tac, doan két. Hodc, sau khi ké cho tré nghe cau chuyén “Qua bau tién" ¢6
thé hoi tré "Cau bé di cam thiy thé nao khi thay con chim bi gdy canh?", "Vi sao cdu
bé lai chia vang bac cho moi nguo6i?" qua do6 giao duc tré vé khai niém "tt - xau"...

c. Phuong phap néu guong

La phuong phap duoc st dung c¢6 hi€u qua trong qua trinh giao duc tinh cam, ki
nang xa hoi cho tré mam non. Néu guong gitp gido vién co thé gido duc tré bang
nhirng hanh dong va viéc lam cu thé, co su tac dong mot cach truc quan. Stic manh cua
néu guong la & chd tré ty nguyén noi theo va xem nhiing guwong iy nhu 14 tiéu chuan
ctia hanh vi. Nha gido duc sir dung nhitng tim guong (ca nhan, tap thé) tich cuc, dién
hinh vé pham chét dao dtrc, hanh vi nham gido duc tré noi theo. Khi str dung phuong
phap nay gido vién c6 thé sir dung ca nhitng guong tich cuc va guong tiéu cuc dé gido
duc tré. Uu tién lya chon nhitng guwong tot dién hinh trong cudc séng dé gido duc tré.

Tré c6 xu huéng bat chude nhimg hanh dong tot tir moi ngudi xung quanh va
c6 nguyén vong mudn hanh dong dé nhan duogc 16 khen ngoi tir ban bé va ¢ gido. Tré

thuong c6 xu huéng bat chude nhimg nguoi duoc tré kinh trong va quy mén hoic cac
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nhan vat trong cac tac phém van hoc nghé thuat, ma trudc hét 1a bat chude cha me va
¢ gido. Bén canh do tré con bat chudc 13n nhau nén gido vién can khai thac va tan
dung triét dé nhimng tdm guong gan giii ddi v4i tré nhu tir cac ban cung 16p, co gido va
nhimg ngudi 16n xung quanh tré dé gido duc hanh vi dao duc cling nhu ki nang xa hoi
cho tré.

d. Phuong phéap dénh gia

La phuong phap thé hién thai d6 dong tinh hoic chua ddng tinh cta ngudi 16n,
cua ban be¢ trudc nhiing vi¢e 1am, hanh vi, ctr chi cua tré. Tir d6 dua ra nhan xét, tu
nhan xét trong timg tinh hudéng hodc hoan canh cu thé.

Khi sir dung phuong phap nay, gido vién dung cir chi két hop véi 16i néi thich
hop dé thé hién thai do dong tinh hay chua dong tinh trude viée 1am, hanh vi, ctr chi
clia tré. Viée gido vién dua ra nhan xét trong timg tinh hudng hodc hoan canh cuy thé,
st dung cac hinh thirc khen - ché phu hop, dung lac, dung chd s& ¢o tac dung khuyén
khich, ung ho tré, khoi goi niém vui, khoi ddy tiém ning, sy tu tin, ¢d vil sy cd ging
cua tré, dinh huéng va tao dong luc dé tré thuong xuyén lap lai nhiing théai d¢ tinh
cam, ki nang xa hoi tich cuc.
2.2.1.4. Uu diém va han ché ciia nhém phicong phép ding 16i néi

Nhém phuong phap dung 101 néi ¢6 nhitng uu diém sau:

- Pay 1a mot trong nhitng phuong phap thuan tién va tac dong truc tiép dén tre,
gido vién c6 thé sir dung moi lac moi noi trong qua trinh gido duc tinh cam, ki ning x4
hdi cho tré mam non.

- Nhom phuong phap dung 15i cho phép gido vién truyén dat nhitng ndi dung
phtrc tap, chtra dung nhiéu thong tin ma tré ty minh khong dé dang tim hiéu duoc mot
cach sdu sac.

- Gitp tré nam duoc cach thic giai quyét van dé, cach sir dung ngoén ngir dé
din dat nhu cau, nguyén vong ciia ban than mot cach ngan gon, 16 rang, xdc tich.

- Tao diéu kién thuan loi dé gido vién tic dong manh mé dén tu twong, tinh cam
cua tré qua viéc st dung giong ndi, cu chi, diéu bo.

- Tao diéu kién phat trién nang lyc chu y va kich thich tinh tich cuc trong hoat

dong cua tré.
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Tuy nhién, phuong phap dung 10i ndi con c6 nhitng han ché, néu quéa lam dung
hoic sir dung khong dang cach c6 thé dan dén:

- Lam cho tré thu dong, chi sir dung chu yéu thinh giac cing véi tu duy tai hién,
do @6 lam cho tré chong mét méi khi cting mét luc tiép nhan qua nhiéu thong tin tir
phia giao vién.

- Khong phat huy duoc tinh chii dong, tich cuc cia tré trong qua trinh thé hién
tinh cam cling nhu thuc hién cac ki nang xa hoi. Lam cho tré thiéu tinh tich cuc trong
viéc phat trién ngon ngit néi.

- Néu 101 noi va thai d6 cta gido vién khong mang tinh tich cuc dong vién s& d&
dan dén tinh trang s¢ hai, rut re, thiéu tu tin & tré, khién tré kho chu dong trong viéc
tham gia vao cac hoat dong.

2.2.2. Nhom phwong phap truc quan
2.2.2.1. Muc dich

Phuong phép truc quan 1a phuwong phap cho tré quan sat, tiép xtc, giao tiép voi
cac doi tuong, phuong tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh t
nhién, md hinh, so 6 va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién
thoai, vi tinh) théng qua sir dung cac gidc quan két hop véi 16i néi nham ting cuong
von hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngi cia tré.

Thong qua qua trinh quan sat truc tiép, tré khong chi linh hoi dé dang tri thirc
ma con gitp tré hoc tp dugc nhitng hanh dong mau cua gido vién, nhd vay tré dé dang
hinh dung va bét chude cac ki ning x hoi can thiét.
2.2.2.2. Phan loai

Phuong phép truc quan bao gdm phuong phap quan sat két hop voi nghe, cam,
nam, so, ngui, ném... va phuong phap trinh bay tryc quan (Iam mau, minh hoa).
2.2.2.3. Cach su dung

Phuong phép truc quan khong phai 1a phuong phdp chu dao dugc st dung
nhiéu trong gido duc tinh cam, ki ning x3 hoi cho tré mam non. Tré chi yéu quan sat
tranh, anh, video vé céc tinh hudng budc tré phai chu dong dwa ra chi kién cua minh
vé tinh hudng d6 nham hinh thanh & tré nhiing thai do tmg xir va ki nang phu hop. Dé

tré quan sat két hop vdi cac giac quan khac mdt cach c¢6 hi€u qua thi gido vién can chu
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dong td chitc mot cach c6 ké hoach, dit ra cho tré nhiém vu, lam theo ké hoach da
vach ra.

Khi cho tré quan sat can quan tim luu y dén viéc chon vi tri va thoi diém dé tré
quan sat giup tré dé phat hién ra nhitng nét ndi bat cua ddi twong. Gido vién dit ra cac
cau hoi, 11 goi y, dinh huéng tré vao nhimg kién thirc, ki ning vé tinh cam, ki ning x4
hoi ma hoat dong gido duc hudng toi.

Noi dung quan sat phai phirc tap dan theo do tudi va muc tiéu mong doi cia
tung do tudi, chon dbi tuong quan sat kho hon, xem xét cac khia canh méi cua doi
tuong, tim hiéu mdi lién hé gitra cac thudc tinh ctia ddi tuong, cua cac hi¢n tuong va
sy vat. NOi dung quan sat thuong hudng vao cac muc ti€u giap tré nhan biét mot sb
trang thai cam xuc (vui, budn, so hii, tic gian, ngac nhién, X4u hé) qua nét mat, cu
chi, giong noi, tranh anh, am nhac; quan sat, tham quan cac di tich lich str, canh dep, 18
hoi ctia qué huong, dat nude. ..

Dé tré quan sat ¢6 hiéu qua, gido vién phai té chirc hoat dong quan sat. Giup tré
ndm hoat dong quan sat, dat ra nhi¢m vu nhén thuc day tré khao sat ddi tuong bﬁng
nhiéu cach khac nhau, tap lam theo ké hoach, hinh thanh ki ndng chon cac dau hiéu
dac trung co ban theo nhiém vu dat ra.

Can 16i cudn tré chu ¥ dén d6i twong quan sat bang cac thu thut nhu d6i twong
xudt hién bat ngd. Khong nén dé tré quan sat qua lau mot ddi twong gy nén sy nham
chan va moi mét. Vi du: Cho tré quan sat hanh vi cua cac ban nhd trong viéc thu don
dd choi sau khi choi xong. Cho tré so sanh hanh vi cua cac ban dé tré rat ra duge bai
hoc trong viéc thuc hi¢én mot ) quy tic cua 16p hoc. Qua do6 hinh thanh cho tré y thuc
tuan thu cac quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6 dung, dd choi ding chd;

trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 1& duong), nhan biét, phan biét, nhan xét va t6 thai
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do vo1 hanh vi “dang” - “sai”, “to xau”.
2.2.1.4. Uu diém va han ché ciia nhém phwong phdp triec quan

Trong gido duc tinh cam, ki nang x4 hoi cho tré mam non, wu diém cta nhom
phuong phap truc quan thé hién & mot sb khia canh sau:

- Pay 1a nhom phuong phap phu hgp véi tu duy truc quan sinh dong cia tré, dé

dang thu hut tré vao cac hinh anh, tranh, video c6 ndi dung mdi la, sinh dong.
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- Thong tin di tir con duong tryc quan budc tré phai huy dong su tham gia cua
nhiéu giac quan két hop voi 10i néi s& tao diéu kién dé hiéu, d& nhé va nhd lau, lam
phat trién nang luc chu ¥, nang luc quan sat, 6c to mo khoa hoc ciia gitp tré phat huy
tinh tich cuc nhan thirc va khic sau nhing kién thirc co gido di day.

- Tryc quan 1a nhém phuong phap dé st dung va gép phan han ché viéc gido
vién phai dung 16i qua nhiéu khién tré mét moi, thiéu tap trung.

Bén canh nhirng vu diém néu trén, khi st dung nhém phuong phép truc quan dé
giao duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré boc 16 nhitng han ché sau:

- Phuong phép truc quan doi hoi ngudi gido vién kha nhiéu thoi gian dé chuan
bi va tién hanh, gido vién can tinh toan rat ki cac phwong tién truc quan nham phu hop
vo1 muc ti€u cua hoat dong.

- Pd ding truc quan néu st dung d6 dung truc quan khong khéo s& lam phan
tan chll ¥ cta tré, dan dén viéc tré mai mé nhin ngém ma quén mét viéc linh hoi duoc
nhirng ndi dung chinh cua hoat dong.

- Khi str dung do dung tryc quan, dac biét 1a khi quan sat tranh anh, video néu
gido vién khong c6 ki niang dinh huéng cho tré quan sat s& dé dan dén tinh trang tré sa
da vao nhing chi tiét nho 1é, khong trong tam.

- Nhom phuong phap nay khong phai 1a phuong phap chu dao trong qua trinh
gido dyc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré mam non ma chi mang tinh chat hd tro 2
nhom phuong phap con lai
2.2.3. Nhom phwong phap thwc hanh, trai nghiém
2.2.3.1. Muc dich

St dung nhém phuong phép thyc hanh, trdi nghiém trong qué trinh gido duc
tinh cam, ki nang xa hdi nham muc dich tao co hoi cho tré tham gia truc tiép vao hoat
dong thuc tién nham gitp tré phat hién ra nhitng biéu hién xuc cam, tinh cam cua
nhitng nguoi than thudc bén canh, ctia ban bé va cb gido, dong thoi hinh thanh cho tré
nhitng ki ndng xa hdi co ban mdt cach chu dong va tu nhién, khong go ép.

Phuong phap ndy dong vai trd quan trong trong viéc to chirc cac hoat dong gido
duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré ¢ truong mam non, nd khong chi dung lai ¢ viéc

tré lang nghe, quan sat ma con tao diéu kién cho tré tham gia truc tiép vao hoat dong
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va tir d6 giup tré nhan thirc sdu sic hon, doc lap hon va phat huy dugc tinh tinh cuc tu
duy cua tré.
2.2.3.2. Phan loai

Cac phuong phap gido duc tinh cdm, ki nang xa hoi trong nhoém phuong phap
thue hanh, trai nghiém bao goém:

v Phuong phap thuc hanh, thao tac v6i d6 vat, dd choi

v Phuong phéap st dung tro choi

v' Phuong phap luyén tap bang tinh hudng c6 van dé
2.2.3.3. Cach su dung

a. Phuong phap thuc hanh, thao tac véi d6 vat, do choi:

Phuong phap nay chiém uu thé trong viéc gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho
tré tudi nha tré vi nd phu hop véi hoat dong cha dao cia tré d6 tudi nay. Tuy nhién véi
tré mau gido, bén canh viéc thuc hanh choi ciing ban, viéc thao tac truc tiép voi dd vat,
dd choi hinh thanh cho tré nhiing ki ning x4 hoi can thiét.

Cach thure sir dung phuong phap thuc hanh, thao tac voi d6 vat, d6 choi cho tré
nhu sau:

C6 hai con dudng dé t6 chirc cho tré thyc hanh, thao tac véi do vat, d6 choi la
con duong tu nhién (tu phat) va con duong co tdc dong cua gido duc (tu gidc).

Con duong ty nhién (tw phat), 13 khi tré thoa man nhu cau hoat dong ctia minh
bang cach ty choi v6i d6 vat, do choi xung quanh tré sau nhiéu 1an tré dan dan tich luy
duoc kién thire, kinh nghiém, ki ning hoat dong véi ching. Bing con dudng niy tré
rit ra bai hoc khéng hé dé dang va nhanh chéng va do6i khi tré hoat dong nhiéu lan
nhung khong thé dat dén két qua ding.

Con duong c6 tac dong cua gido duc (tu giac), 1a khi tré thyc hanh, thao tac voi
dd vat, d6 choi dudi sy to chirec, huong dan cta nguoi lon. Bing con duong tu giac,
dudi tac dong cua gido duc dira tré s& rt ngin dugc thoi gian dé nhanh chong chiém
linh kinh nghiém lich st - xa hdi cua loai ngudi, hinh thanh nén céc ki nang xa hoi can
thiét cho cudc séng cua tré.

Gido vién lya chon hoat dong va loai dd vat, d6 choi phu hop véi nhu cau va
htng thu cta tré, to chire cho tré sir dung phdi hop cac gidc quan dé thuc hién cac thao

tac theo sy huéng dan cua gido vién. Khi sir dung phuwong phap ndy, gido vién can
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thuong xuyén tao co hoi cho tré kham pha dd vat, d6 choi bﬁng cach giac quan nhu
cAm nim, xép chéng, xép canh, xau hat, dong md... dé tré tu chu dong tim hiéu cling
nhu tich liiy kinh nghiém trong qua trinh hoat dong. Trong qué trinh linh h¢i nhiing
hanh dong voi dd dung — vat dung trong sinh hoat hang ngdy tré ddng thoi ndm bat
dugc cac quy tic hanh vi trong x4 hoi. Vi vay, lac tré hon dbi nguoi 16n tré ¢o thé ném
b6 d6 dung cua ching dang cam ching han nhu lam v& cai chén, céi ly hay lam d6
thire an. .. chung t6 ra kha so hii, lo ling bi ngudi 16n trach phat vi chung biét minh da
pham phai quy tic sir dung d vat.

b. Phuong phép st dung tro choi:

Phuong phap nay chiém uu thé trong viéc gido duc tinh cam, ki nang x4 hoi cho
tré tudi mau gido vi né ph hop véi hoat dong cha dao cua tré d6 tudi nay. Tro choi co
¥ nghia dic biét quan trong véi tré mau gido. N6 vira thoa man nhu cau duoc choi,
duoc giai tri cta tré vira gop phan phat trién cac chtrc ning tim 1i va hinh thanh nhan
cach cho tré.

Khi dugc t6 chic dung cach, hop i, trd choi s& kich thich su phat trién tinh
cam, ki ndng xa hdi cua tré mot cach rat tu nhién. St dung tro choi trong giao duc tinh
cam, ki nang xa hoi cho tré mgt mat lam théa man nhu cau choi cua tré, mat khéc giap
phat huy tinh tich cuc, chu dong va sang tao cua tré; hinh thanh nhiing cam xuc tich
cuc va rén luyén cac k¥ ning xa hoi can c6 cho tré mam non.

Khi lira chon trd choi nham gido duc tinh cam, ki ning x3 hoi cho tré, gido vién
can chu ¥ tuan thil cac nguyén tic: Dam bao tinh gido duc, dam bao tinh muc tiéu, dam
bao tinh vira stc, ddm bao tinh kha thi, ddm bdo tinh hi¢u qua, dam bao tinh khoa hoc
va su pham.

Khi t6 chirc cho tré choi cac trd choi, gido vién can chii y dén mau chét cua viée
tré c6 tich cyc tham gia tro choi hay khong 1a & tinh ty nguyén. Tré sé phat huy dugc
su tu chu, tu tin va tich cuc khi tré duoc quyén Iwra chon tro choi minh thich, tu chon
ban choi, tu lya chon dd choi ma minh can, tu choi theo cach tré biét, khong choi nira
néu khong con himg thu. Gido vién khong ap diat ma nén huéng minh trd thanh nguoi
quan sat va hd trg tré nhan thic thé giéi xung quanh mot cach tich cuc va thé nghiém
lai nhitng kinh nghiém thyc té ma tré da c6. Tao diéu kién cho “xa hoi tré con” cla tré

duoc hinh thanh, van hanh mét cach dﬁy du va tron ven: c6 thu linh, c¢6 su hop tac giup
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d& nhau, c¢6 xung dot va giai quyét xung dot, tir ¢6 hinh thanh nén y thic vé viée chd
dén luot, ton trong, hop tac, chép nhan ban choi, choi hoa thuan véi ban va quan tam,
chia sé, giup do ban..

Véi hoat dong gido duc tinh cam, tro choi dong vai, dong kich nén dugc gido
vién tan dung mdt cach t6i da. Bén canh do, céc trd choi tir nhirng tam thé/tranh 16 to
dé "Poan cam xac", "Phan loai cam xtc"; choi cac trd choi “Lam theo t6i bao”, “Hay
lam theo t6i” dé tap nhan biét mot sb trang thai cam xuc (vui, budn, so hii, tirc gian,
ngac nhién, xau hé)) qua nét mat, cu chi, giong ndi, tranh anh. Tur viéc nhan biét cam
xuc, tré s& diéu chinh ban than dé biéu 16 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop qua cir
chi, giong néi, trd choi. st dung céac loai trd choi voi cac yéu to choi phu hop dé kich
thich tré ty nguyén, hirng th hoat dong va tich cuc bay té tinh cam phu hgp voi trang
thai cam xtic ctia ngudi khac trong cac tinh hudng choi khac nhau.

c. Phuong phép luyén tap bang tinh hudng cé van dé

Véi nguyén 1y hoc di doi voi hanh va dic diém nhan thire cta tré 13 chong nhé
mau quén nén c6 thé noéi gido duc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi cho tré thong qua
viéc to chirc cac hoat dong giup tré trai nghiém, luyén tap béng tinh huéng ¢ van de,
tan dung nhing tinh hudng thyc xay ra trong cudc song hang ngay hoic tao nén nhiing
tinh huéng gid dinh dé tré c6 moi truong boc 10 cam xuc, dugc thuong xuyén luyén tap
thuc hanh ki ning, c6 co hoi van dung nhimg kién thirc va ki ning da hoc vao giai
quyét cac tinh hudng thyc tién 13 mot phuong phap gido duc pht hop va hiéu qua.
Thong qua tap luyén thuong xuyén, tré c6 co hoi cung cd ghi nhd, 6n luyén lai nhimg
kién thire va ki nang da hoc, nho d6 tinh cam - ki nang x4 hoi dugc hinh thanh va duy
tri bén virng.

Pé sir dung phuong phap nay, gido vién phai lua chon va dua ra cac tinh huéng
cu thé voi d6 phirc tap cua tinh hudng ting dan theo von kinh nghiém séng cua tré
nham kich thich tré tim toi, suy nghi dua trén vén kinh nghiém dé giai quyét van dé
dat ra. Tré thyc hanh 1ap di 1dp lai cac dong tac, 101 noi, cu chi, di¢u b theo yéu ciu
clia gido vién nham cing cb kién thire va ki nang di dugc thu nhan.

Nhiing tinh hudng va hoat dong trai nghiém thyc té can dién ra mot cach tu
nhién, don gian, gan giii, thiét thuc voi cude sdng cua tré, phit hop v6i kha niang, kinh

nghiém cua tré. Thong qua tinh hudng, tré s€ nhan biét mot so trang thai cam xic (vui,
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budn, so hai, tirc gian, ngac nhién, X4u hé) cta cac doi tuong va biét cach biéu 10 trang
thai cdm xuc, tinh cadm phu hop qua cu chi, giong n6éi cia ban than tir d6 tré nhan ra
moi lién hé mat thiét gitra hanh vi cua tré va cam xtc cua ngudi khic dong thoi dua ra
nhan xét va to thai d6 v6i hanh vi “dung” - “sai”, “tot” - “xau” mét cach phu hop.

Khoéng nén dua nhiing hoat dong qua cao si€u, truu tugng, ap dit. Cac hoat
dong co thé to chirc moi lic, moi noi trong ngay. Vi du: sau khi choi xong, tré dé o6
choi bira bii, c6 thé héi tré "Con da cat dd choi chua?", "Con nhin xem céc ban dang
lam gi?", "Con cung cat dd choi voi cac ban nhé". Dan dan tao cho tré ¢6 ki ning clng
ban sip xép d6 choi gon gang, ngan nap.
2.2.3.4. Uu diém va han ché ciia nhém phieong phdp thue hanh, trdi nghiém

Nhom phuong phap thuc hanh, trai nghiém c6 nhitng vu diém vuot troi trong
qua trinh gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré mam non. Cu thé:

- Thong qua qua trinh thuc hanh, trai nghiém, tré dugc ctung cd, khic sau nhitng
kién thirc d3 hoc, ddng thoi hinh thanh duoc nhitng ki ning can thiét trong qué trinh
thiét 1ap cac mdi quan hé xa hoi véi con nguoi va moi truong xung quanh.

- Nhom phuong phép nay cho phép tré duoc ty minh quyét dinh viéc co/khong
tham gia vao hoat dong thuc hanh, trai nghiém giap tré khéng dinh dugc y thirc vé ban
than, ctng c6 tinh tir lyc va kha ning suy nghi doc lap.

- Thong qua qué trinh luyén tap cuia tré, gido vién danh gid dugc kha ning cua
tung tré dé co co so tac dong phu hop nham hd tro tré dat duoc cic muc tiéu gido duc
tinh cam, ki ning x3 hoi dung theo do tudi.

Nhuoc diém cta nhom phuong phap nay 1a gido vién phai chuan bi cong phu,
va doi khi tré khong hop tac trong qué trinh to chirc cac hoat dong din dén hiéu qua
cua hoat dong khong dugc nhu mong mudn.

2.2.4. Nhém phwong phdp tic dong bang tinh cim
2.2.4.1. Muc dich

Nhom phuong phép tac dong bang tinh cam sir dung voi muc dich tao cho tré
nhirg cam xuc an toan, tin cdy, thoa man nhu cau gin bé, giao tiép véi moi ngudi va
moi trudng xung quanh cua tré. Khi tré duoc théa min nhu cau yéu thuong va dugc
yéu thuong s& khoi goi niém vui, tao niém tin, c¢b vii sy ¢b ging cta tré trong qua trinh

tham gia cac hoat dong gido duc tinh cam, ki ndng xa hdi.
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2.2.4.2. Phan loai

Nhom phuong phap tac dong bang tinh cam st dung chu yéu cac phuwong phap
vd vé, vudt ve gan giii cung voi nhimg diéu bd, nét mit, 1oi noéi nhe nhang, au yém,
thuong yéu dé tac dong vao xtic cam tinh cam cta tré mam non. Tty vao ting do tudi
ma c6 cach thirc sir dung cac phuong phap trén nham tac dong mot cach phu hop.
2.2.4.3. Cach su dung

* P61 voi tré nha tré:

Cb gido va nguoi than thudc tim cach dé ting cudng qua trinh giao luu tron ven
cung tré. Giao luu tron ven 1a mot qua trinh gdm ca nhiing thong tin bang 15i noi,
nhitng cur chi di¢u bo thé hién cam xtc, anh mat, nét mit cia ngudi giao luu, su két
hop gitrta am thanh, di¢u b, ddc bi¢t 1a nét mat va anh mét s& khién tré cam nhan dugc
tinh cam, thai d6 ctia ngudi cung giao tiép, tré s& c6 phan tng hudng tng lai.

Khi tré 16n hon thi nhitng cudc tro chuyén hudéng vao mot ndi dung cu thé (viéc
tré dang lam, mot d6i twong ma tré dang quan tdm, tAm trang cua tré...) mang ¥ nghia
nhiéu mat: phat trién ngdn ngit, tu duy, cac chirc nang tdm li, tinh cam, ki nang giao
tiép tng xu.

Khi tiép xuc véi tré, can tao nhiéu co hoi dé tré rén luyén céc giac quan véi cap
do tang dan theo Itra tudi, vi du: tré hai nhi c6 thé cam nhan su nhe nhang qua tiép xuc
lan da (4p ma, xoa tay vao da bé va nguogc lai, cac dong tac xoa nan...), tré u nhi co
thé luyén xuc gidc v4i cac sic thai tinh chat rd, mang tinh ddi 14p nhu nhin min, tho
rap, lanh, 4m néng, hodc 1am quen véi cic am thanh khac nhau: tiéng noi, tiéng
chudng, tiéng vo tay; luyén tap phan Gmg véi cudng d6 4m thanh khac nhau: thi tham,
no6i du nghe, néi 16n... Phuong phap nay nén ap dung ngay khi tré con rat nho va phai
thuc hi¢n thuong xuyén dé tao cac lién két than kinh viing chéc.

Khi tré dén tudi phai dén truong, viée thay doi moi trudng hoat dong lam tré co
cac phan tng tiéu cyc nhu khoc, tir chdi ¢6, bam me... luc ndy phuong phap tac dong
béng tinh cam can duoc cod gido khai thac tri¢t dé nham tao cho tré sy an tam, long
phan khoi khi duoc di hoc, dong thoi trong qua trinh t6 chirc cic hoat dong gido duc
tinh cam, ki ning xa hoi, gido vién ciling can tich cuc giao luu cam xtc, 6m ap vo vé,

thiu hiéu va ling nghe dé tré c6 dugc sy déng cam, ty tin va manh dan trong qua trinh
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hoat dong. Pay 1a tién dé quan trong cho viéc hinh thanh cdc phadm chét c4 nhan can
thiét cho giai doan tiép theo.

* Po6i voi tré mau gido

Khac voi nhu cau duge om ap vd vé va tiép xtic gan gili cta tudi nha tré, tré
mau gido da doc lap hon va it phy thudc hon vao nguoi khac. Vi vay phuong phap tac
dong tinh cam ciia 6 gido cling can thay doi dé phu hop hon véi tré.

HO tro tré nhan dién va néu tén cam xuc béng cach thé hién cam xtc voi tré
trong qué trinh giao tiép va hoat dong hang ngay (ca cam xuc tich cyc 1an tiéu cuc
nhung van wu tién gido vién st dung nhitng cam xuc tich cyc dé mang t&i ning luong
tich cuc cho tré). Thai d6 va cam xic clia ¢ gido can thé hién rd rang, két hop véi cir
chi, 101 noi, 4nh mat, nét mat va tap trung vao tré. Vi du khi tré hoat dong tich cuc, c6
gido ding 11 khen dé dong vién khuyén khich, nét mit co twoi cuoi phan khai, cir chi
yéu thuong nhu xoa dau, v tay, om... nguoc lai khi tré vi pham cac quy tic trong qua
trinh hoat dong, c6 nhe nhang phé binh nhic nhd, kém theo thai do kién quyét nhung
can han ché tdi da viéc quat mang va str dung hinh phat.

Str dung con duodng tinh cam dé tac dong vao viéc tao lap cho tré cac mbi quan
hé than i v4i moi ngudi xung quanh. Tao co hdi cho nhiing mbi quan hé ban b¢ duoc
hinh thanh. Trong qua trinh tré choi ciing ban, ¢6 gido khuyén khich tré thé hién ban
than dong thoi c6 mot sd ki nang nhu chd dén luot, chia sé va quan tim nguoi khéc,
ton trong ban choi...

Phuong phap tac dong bang tinh cam can duoc ch trong dic biét di v6i nhing
tré dang O trong giai doan khing hoang tudi 1én 3, gido vién can nim chic vé co so li
thuyét cta giai doan nay dong thoi co su hd trg nhe nhang gitp tré nhanh chéng vuot
qua khing hoang. Moi hanh dong va 161 nbi c6 tich chét bao luc, ap dat déu mang lai
két qua x4u va cang lam t6i t& hon tinh trang khung hoang & tre.
2.2.4.4. Uu diém va han ché

Uu diém 16n nhat ctia nhém phuong phap tic dong bang tinh cam dé 1a thoa
mén nhu cau yéu thuong va dugc yéu thuong cia tré ltra tudi mam non.

Bén canh d6, phwong phép tac dong bang tinh cam 13 cau ndi ting cuong su gin

két gifra con ngudi véi con nguoi, giip cho moi1 quan hé gitra ¢ va tré, gitra tré voi
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nguoi lon xung quanh va gitta tré véi nhau thuc sy tré nén tbt dep hon. Tao diéu kién
cho xtc cam, tinh cam va ki ning xa hoi cua tré hinh thanh mot cach bén viing.

Tuy nhién bén canh d6, néu qua lam dung phuong phép tic dong tinh cam hoic
st dung khong dung cach thi d6i khi s quan tAm, gan giii ciia ngudi 16n danh cho tré
tr¢ thanh vat can trong qua trinh hinh thanh tinh doc lap, tu chu, tu quyét dinh cua tré.
Can tao cho tré nhitng khoang riéng dé tré ty xoay sé nham tranh nhitng hé qua tiéu
cuc nhu tré trd nén qua phu thudc, hay 1am niing, luén can c6 ngudi 16n ¢ bén.

- Mbi nhém phuong phap gido dyc tinh cam, ki ning x4 hoi cho tré mam non
déu ¢ uu, nhuoc diém va cach thie str dung khac nhau, tuy nhién nhitng phuong phap
nay co mbi lién hé mat thiét va tac dong qua lai 1an nhau. Trong qua trinh t6 churc hoat
dong gido duc tinh cdm, ki nang xa hdi cho tré, gido vién can sir dung linh hoat va biét
cach phdi két hop cac nhom phuong phap nhim mang lai hiéu qua cao hon va thiét
thuc hon.

2.3. Hinh thitc gido duc tinh cam, ki ning x4 hdi cho tré mam non

Hoat dong gido duc tré 1a mot qua trinh gido duc da dang vé hinh thirc. Viéc to
chtic cac hoat dong cua tré & truong mam non noéi chung, to chirc cho tré hoat dong
giao duc tinh cam, ki nang xa hdi néi riéng duoc tién hanh dudi nhiéu hinh thic khac
nhau. Viéc xac dinh hinh thirc t6 chic cu thé dua trén su phan tich dac diém ctia mdi
cach phén loai hinh thic t6 chirc gido duc tré mam non. Dya trén nhiing co s khéc nhau,
nén c6 nhiéu cach phan loai cac hinh thirc to chirc hoat dong gido duc tré mam non:

Dua vao dbi tuong hoat dong dé phan chia:

v Hoat dong lay db vat 1am d6i tuong.

v Hoat dong lay con ngudi lam dbi tuong.

Duya vao muc dich va ndi dung gido duc dé phan chia:

v' T6 chirc hoat dong c6 chu dich cua gido vién.

v Hoat dong tu do, tu chon theo y thich cua tré.

v' T6 chuc 1€, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong
trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui
cho tré (Tét Trung thu, Ngay hoi dén trudong, Tét co truyén, sinh nhat cua
tré, Ngay hoi cua céac ba, cac me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi

(ngay 1/6), Ngay ra truong...).
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Duya vao vi tri khong gian t6 chirc hoat dong dé phan chia:
v' T6 chire hoat dong trong phong, trong 16p hoc.
v T6 chirc hoat dong & ngoai troi.
Duya vao quy md to chirc va sd luong tré dé phan chia:
v Hoat d6ng ca nhan.
v Hoat dong theo nhom (nho, vira, 16n).
v Hoat dong ca tap thé 16p.
Dbi véi linh vuc gido duc tinh cam, ki nang xa hoi, cac hinh thirc gido duc duoc
phan chia theo cac dang hoat dong cta tré ¢ trudng mam non, bao gdm:
v Tré nha tré: Choi - tip c6 chi dinh; Choi - tdp moi lic moi noi
v Tré mau gido: Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ¢4 nhan; Hoat dong choi; Hoat
dong tham quan, da ngoai; Hoat dong lao dong; Hoat dong hoc
2.3.1. Hinh thirc gido duc tinh cam, ki nang xa hi cho tré nha tré
2.3.1.1. Choi - tap co chu dinh

Trong qua trinh huéng dan, td chirc cac hoat dong gido duc tinh cdm-xa hdi cho
tré dudi hinh thire choi - tip ¢ chi dich ¢6 gido can chd y:

Lén ké hoach hoat dong cu thé dua trén dic diém, kinh nghiém cia nhoém tré.
K& hoach choi - tap dugc dua vao ké hoach cac hoat dong hang ngay trong ché do sinh
hoat. Mdi mot hoat dong hudéng dan choi - tap c6 chu dich, ¢ gido can xac dinh cu thé
muc dich ctuia hoat dong, cac ndi dung gido duc cod thé tich hop trong hoat dong, chuan
bi cac diéu kién dé thuc hién va cach thuc tién hanh. Déi v6i lira tudi ndy mdi lan t6
chtic choi - tap chi nén véi 3-5 tré (tuy vao ndi dung cia hoat dong) dé gido vién co
thé tiép xuc, hudng din voi timg tré d& dang hon.

Trong khi huéng dan tré, ¢6 gido thudng xuyén goi tén timg tré dé tré nhan biét
duoc ban than minh. Khuyén khich tré biéu 16 cac xtc cam ctia minh nhu vui, budn, ...
Quan tdm va doéng cam voi tré mdi khi tré budn ba, so hii, ... Om ap, v vé, du yém,
diu dang véi tré. Phan (mg nhanh nhay va 6n hoa dé tré thay minh hiéu biét nhitng nhu
cdu va tinh cam cua tré. Thay d6i ndi dung cac hoat dong giao tiép voi tré khi tré

khong con thdy himg thii nita.
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P6i voi nhom tré 24-36 thang cac hoat dong choi - tap co chi dinh da co thé
tich hop theo cac chu dé& don gian va gan giii, phu hop véi kinh nghiém va kha ning
cua tre.
2.3.1.2. Choi - tap moi luc moi noi

Ngoai viéc td chirc cac gi0 choi - tap ¢6 chu dinh, viéc gido duc tinh cam, ki
nang xa hoi ddi véi tré Ira tudi nay con duoc tién hanh thong xuyén, moi lac moi noi
va day c6 thé coi 1a hinh thirc gido duc chi yéu ddi véi ltra tudi nha tré.

Co gigo co thé hudng dan, gido duc phat trién tinh cam, ki nang xa hoi cho tré &
hau hét cac thoi diém trong ngay (khi don, tra tré, tim rira, thay quan 4o, cho tré in,
ngu, dao choti, choi...).

Viée tiép xuc thudng xuyén am ap qua da thit tao cho tré cam giac an tim va
vui suéng. Cung tré choi cac trd choi nhu G 0a, trén tim dé kich thich cac ki nang ghi
nhd cua tré, tao cho tré su phén chin, vui vé. Tao diéu kién cho tré tiép xuc voi cha me
va cac tré khac trong gio choi, gid dén tra tré... dé tré co dip giao tiép, lam quen, tip
chao, tam biét, choi cing véi nhau... Khuyén khich tré choi véi cac khéi, cac do choi
mém, con rdi vi nhimg thir nay cé tac dung phét trién sy phdi hop giita tay va mit,
tang cuong phat trién cac ki ning van dong tinh va giup tré ty tin hon.

2.3.2. Hinh thic gido duc tinh cam, ki ning xi héi cho tré mdu gido
2.3.2.1. Hoat dong an, ngu, vé sinh ca nhan

Ki nang tu phuc vu 1a mot trong nhitng ki niang xa hoi quan trong can duogc hinh
thanh ¢ tré mam non. Hinh thirc gido duc théi quen tu phuc vu hiéu qua nhit 13 thong
qua hoat dong an, ngu, v¢ sinh cd nhan hang ngay cua tré. Dé hinh thanh nén nép séng
van minh cho tré khong phai 1a chuyén mot sém mot chiéu ma can phai c6 mot qua
trinh tap luyén, rén luyén va d4u tranh voi ban than 1au dai. Gido duc thoi quen van
hoa v¢ sinh cho tré ngay tur ltra tudi mam non 1a mot trong nhitng nhi¢m vu gido duc
toan dién c6 y nghia 16n ddi v6i su hinh hanh va phat trién nhan cach cia tré sau nay.
Boi day 1a giai doan ddnh diu su tu 1ap dan dan trong sinh hoat hang ngay cua tré, giai
doan dinh hinh nhan cach.

Thong qua vi¢c gido duc cac thoi quen van hoda v¢ sinh, tré sé dugc rén luyén
nhimg théi quen cta nép séng vin minh nhu: tinh sach s&, ngin nip, gon gang...

Dong thoi cung cap cho tré nhiing kién thirc co ban, khoa hoc vé v¢ sinh ca nhan, boi
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dudng cho tré nhitng tinh cam, thai d6 tich cuc ddi véi viéc thuc hién nhitng hanh vi
van hoa. T6 chuc cho tré thuc hién cac thoi quen van hoa vé sinh trong sinh hoat hang
ngay gitp tré biét ty kiém tra, danh gia hanh dong vé sinh cia minh, ctia ban... Tir d6
tré c6 thé tu bao vé minh, c6 doi sdng thoai mai vé thé chat va tinh than.

Nhimng nodi dung tinh cam, ki ning xd hoi can gido duc va rén luyén cho tré
thong qua hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan bao gém:

- Gido duc hanh vi van héa vé sinh: Gido duc nhitng ki ndng van hoéa vé sinh
cho tré 1a diéu can thiét, dé tao cho tré nhimg thoi quen tét, nhimg thoi quen nay duoc
lap di lip lai hang ngay va trd thanh nhimng ki ning, ki ning van hoa vé sinh 1 loai ki
nang lao dong tu phuc vu. Nhitng bai hoc v¢ sinh gém: Vé sinh than thé nhu ludn gilr
cho mit, miii, chan tay sach s&, khi chan tay ban phai biét di rira, trudc khi an phai rira
tay, ty mic quan 4o khong boi ban 1én quan 4o, dau toc ludn gon gang, khong virt rac,
khac nhé bura bii. ..

Tré biét cach lua chon trang phuc theo mua, mua ning néng mic 4o quin mat
mé, mua dong mac 4o, quﬁn 4m, biét cach ty mic quﬁn 4o ngay ngén, lich sy, khong
hé hang, khong mic 40 quin ban, c6 mui hoi gay kho chiu cho nguoi khac, khong nén
b6 40 quan ban chung véi 40 quan sach. Khi treo, moc 4o quan phai ngay ngan, can
than, dung noi qui dinh.

- Hanh vi vin hoa trong an udng: Khi gido duc hanh vi vin héa trong in udng
cho tré giao vién can gido duc tré phai biét cach an uéng hop v¢ sinh, lich sy, tur ton.
Dén gio an phai biét rira tay sach s&, biét cach cam thia, bat dung quy dinh, xtc in gon
gang khong roi vii, biét an hét suat dn. Trong khi dn phai biét cho doi moi nguoi,
khong noén néng, modi moi ngudi trude khi an, an tir ton, khéng néi chuyén, la hét trong
khi n, khong vira an vira cudi noi gay mat vé sinh, lam anh huéng dén nguoi khac.
2.3.2.2. Hoat dong choi

T chire gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré dudi hinh thirc hoat dong vui
choi 1a mot trong nhitng con dudng gido duc tinh cam, ki nang xa héi thuong xuyén va
bén viing nhét boi vi tinh dic trung cua hoat dong vui choi ddi véi do tudi nay. Hoat
dong vui choi véi vai tro 1a hoat dong chu dao cua tré 3-6 tudi, nd khong chi co6 y
nghia 16n d6i voi hoat dong nhan thic cua tré néi chung ma véi viée gido duc tinh

cam, ki ning xa hdi cho tré con mang mot ¥ nghia hét strc quan trong. Thé hién & chd
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thong qua hoat dong vui choi, tré s¢ théa man dugc nhu cau choi déng thoi thoa man
nhu ciu nhén thac riéng cua tung tré vé kham pha dac diém, tinh cht cua su vat, hién
tuong, hoat dong va mbi quan h¢ ctia con nguoi dién ra xung quanh. Vi¢c ty minh
chon lva cac tro choi tao co hoi thiuc déy tré thé hién tinh tich cuc, sang tao trong hoat
dong tir 6 hinh thanh nén nhing ki ning x4 hdi can thiét nhu ¥ thirc vé ban than, xac lap
cac hanh vi va quy tic Gng xir xa hoi va biét quan tim dén méi trudng séng quanh minh.

Dé gitip tré phat trién t6t tinh cam, ki ning xd hoi trong qua trinh choi, gido
vién can chuén bi cic diéu kién sau:

Tich luy tri thuc, kinh nghiém, hinh thanh ki nang va dinh huéng viéc van dung
n6 trong hoat dong vui choi thong qua cac hoat dong khac nhu hoc tap, dao choi, tham
quan, lao dong...

Chuén bi moi truong cho tré hoat dong: Dya vao chu diém giao duc dang thuc
hién va ndi dung gido duc tinh cam, ki ning xa hoi can cung cap, gido vién bd sung
nhirng dd dung, dd choi, tai liéu can thiét cho viéc khai thac cac ndi dung dé. Viéc bd
tri, sap xép va trang tri cac khu vuc choi mot cach khoa hoc va bat mat giup tré dé
dang nhan ra cac hoat dong co thé thuc hién va dé dang sir dung cac phuong ti¢n hoat
dong dé thoa man nhu cau nhan thirc, hing thy, sang tao & tré: lam biéu tuong cho céc
khu vuc hoat dong, dan nhan cho cac dd choi, vat liéu, dd dung, thu hat sy cht ¥ cua
tré bang cach sap xép chiing va 1am céc chi tiét tu didu khién.

Tao tdm thé cho tré trudc khi budc vao hoat dong choi, cht ¥ quan tim dén st
khoe, trang thai x(ic cam, tinh cam va suy nghi cta tré. Gido vién can hoi y kién va tén
trong nhu cau choi cta tré, tranh tinh trang ap dat mong mudn ca nhan cua ngudi 16n
1én s& thich cta tré khién tré bi ap luc, go bo. Viéc lam do6 vo hinh triét ti€u di hing
thil va anh hudng khong nho dén xtic cam tinh cam cua tré tai thoi diém bat dau tro
choi cling nhu trong sudt qua trinh choi.

Gido vién can quan sat tré hoat dong nham nim bit duge sy chu dong cua tré
trong viéc tham gia vao céc tro choi, cac mirc do tuong tac cua tré voi cac vat li¢u
choi, voi ban choi, kha ning thiét 1ap va duy tri cic mbi quan hé xd hoi trong qua trinh
choi dé co su hd tro, giap do tré khi thuc su can thiét.

Xu li cac xung dot trong qua trinh choi cling 1a mot trong nhitng hinh thirc hi¢u

qua ma gido vién co thé tan dung dé gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré. Khi
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xung dot xay ra, ding voi vang can thiép, hiy dé tré c6 mot khoang thoi gian tu xir Ii
v6i nhau, gido vién chi dong vai tro quan sat va tim cach xt li khi tré that sy khong thé
tu minh xoay x&. Qué trinh can thiép cta gido vién can tuan thil nguyén tic doi bén
cung thang, tirc 13 1am sao dé sau khi két thiic xung dot, tit ca tré déu thay thoai mai,
khong 4m tre vi cho rang cb gido khong cong bang véi chung. Can hudng dan cho tré
cach thie kiém soat cam xuc va xir li xung dot néu lap lai trong nhimng lan choi tiép
theo.
2.3.2.3. Hoat dong tham quan, dd ngoai

Hoat dong tham quan, da ngoai la mot hinh thirc gidao duc theo phuong phép trai
nghiém duogc wa chudng hién nay. Uu thé cua hoat dong tham quan & chd, tré ¢ co hoi
thoat ra khoi méi truong quen thudc cua truong l6p hang ngay, hoa minh vao moi
truong ty nhién va xa hdi xung quanh, quan sat dong thuc vat trong moi trudng song
thuc cta chung. Tham quan s& hinh thanh & tré biéu twong dau tién vé mdi quan hé
phu thudc ton tai trong ty nhién, hinh thanh thé giéi quan duy vét. Tham quan, da
ngoai 1a hoat dong tao ra sy sung suong, thod man khi dugc tiép xtc véi moi trudng
xung quanh. Cai dep cua ty nhién s€ tao cho tré xtic cam 1on, nhirng an tuong khong
phai md nham phat trién nhitng tinh cam tham mi. Qua qu4 trinh tham quan, di ngoai,
kién thurc ki nang mang lai cho tré rat sinh dong, truc quan, cu thé, dé hiéu, d& tiép thu
mot cach tu nhién khong tén ning luong va su nd luc y chi nhu cac hoat dong hoc tap,
vui choi. Bén canh d6, viéc cho tré tham quan céc di tich lich st, danh lam théng canh
ctia dia phuong, ctua qué huong s& vun duc cho tré tinh yéu qué huong Dt nuée, long
tu hao dan tdc, tir 46 mong mudn phan dau dé tré thanh ngudi ¢é ich cho qué huong.

Khi tham dy vao cac hoat dong tham quan, di ngoai tré dugc tiép xuc véi moi
truong ty nhién (canh dong, rimg cdy, doi, ndi...), moi trudng x3 hoi (noi lao dong san
xuét: canh dong, trang trai, nha may, xi nghiép... véi muc dich huéng dan tré 1am quen
v6i lao dong clia nguoi 1om, va tham quan céc di tich lich str, cong trinh van hoa...
nham gido duc truyén thong vin hoa, tinh yéu qué huong dit nudc, niém tu hao dan
toc). Ngoai viéc day tré cac kién thirc van hoa, lich sir can thiét con hinh thanh cho tré
cac ki ndng tng x1r van minh noi cdng cong nhu khong vt rac bura bai, khong hai hoa
bé canh, di v¢ sinh ding noi quy dinh..., bao v¢ di san van hda dia phuong, chao hoi

phép khi gap ngudi 16n tudi, khi gap khach du lich trong va ngoai nudc. ..
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Céch st dung hinh thire tham quan, da ngoai dé gido duc tinh cam, ki ning x4
hoi1 cho tré nhu sau:

Giéo vién lya chon mét sb chu dé phu hop trong nam hoc dé dé xuat 1én Ban
giam hiéu ké hoach t6 chirc hoat dong tham quan, di ngoai phut hop v6i muc dich giao
duc tinh cam, ki nang xa héi cho tré 16p minh phu trach.

Chuén bj cac nguén luc can thiét cho qué trinh td churc hoat dong tham quan, da
ngoai nhu: xin ¥ kién phy huynh, lién hé dia diém tham quan, du tri kinh phi t6 chuc,
chuan bi trang phuc cho ¢6 va tré, phuong tién van chuyén, doi ngli gido vién quan li
tré, du kién nhirng &nh hudng cua thoi tiét. ..

Chuan bi n6i dung gido dyc tinh cam, ki ning x4 hoi phu hop véi budi tham
quan, di ngoai. Trudc tham quan vai ngdy, can tién hanh dam thoai véi tré nham muc
dich tao hung thi cho tré, 1am tré nhé lai nhitng 4n twong, biéu twong c6 thé co gia tri
dbi voi qué trinh tham quan va thong bao cho tré muc dich tham quan. Tré can biét
chung s& di dau, s& xem cai gi va can phai chuan bj gi.

Trong qué trinh tham quan, di ngoai gido vién quan sat biéu hién cua tré dé
dinh hudng tré dén cac noi dung vé tinh cam, ki nang xa hoi da chuan bj sin theo ké
hoach.

No6i dung chinh ctia tham quan 1a cho tré quan sat voi su chi dan cua hudng dan
vién (néu c6) hodc gido vién két hop dam thoai v&i tré. Can chii ¥ lya chon noi dung
v6i cac d6i twong tham quan phi hop véi himng thu va kha nang nhan thire cua tré. Do
vay, chi nén lya chon mot s6 dbi tuong ndi bat, co gia tri dbi véi tré nham dat muc
dich dat ra.

Gido vién nén ting cudng giao tiép voi tré dudi cac hinh thire tp thé, nhom
hodc c4 nhan. Mbi trudng hoat dong ngoai trdi dé tao ra cam xtic tbt dep & tré, lam tré
mudn chia sé cam xuc, suy nghi v&i nguoi khac. Pay 1 co hoi ma gido vién nén tin
dung dé giao tiép véi tré nham tao ra sy dong cam, hiéu biét 1an nhau, lam cho tré gin
b6 véi ¢b gido, cac ban va truong 16p nhiéu hon. Nhimg cudc trd chuyén sau khi tré
tham quan, d3 ngoai tr& vé c6 vai tro rat quan trong gitp gido vién cung cd lai nhitng
kién thirc, ki ning ma tré da dat duoc dong thoi gido duc tré nhitng quy luat vé mdi
quan hé giita con nguoi véi con ngudi, con ngudi voi thién nhién, gia tri vé truyén

thdng, van hoa ciia dia phuong ma chuyén tham quan mang lai.
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2.3.2.4. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong 1a mot trong nhitng hoat dong yéu thich cua tré em. Ngay
tir nho, tré em da sém quan tim dén lao dong nham théa mian mong mudn dugc “lam
nguoi 1on” cua minh. Gido vién tao co hoi cho tré tim hiéu, kham pha va duogc trai
nghiém xuc cam, tinh cam, hiéu biét cia minh qua cac loai hinh lao dong phu hop véi
Ira tudi. Voi nhitng wu thé ddc trung, lao dong trd thanh mot hinh thirc quan trong
trong qué trinh huéng dan tré gido duc tinh cam, ki ning xa hoi. Piéu nay duoc thé
hién nhu sau:

- Trong qua trinh tham gia vao lao dong, tré tich lity duoc cac kinh nghiém lich su
xa hdi thong qua vige sir dung cac cong cu lao dong, qua trinh tao ra san phém lao dong.

- Tham gia tich cyc vao qua trinh lao dong 1a co hoi cho tré dugc thé hién va
rén luyén cac pham chat nhan cach quan trong ctia ngudi lao dong, d6 1a: sy can cu,
chiu kho; su kién tri, quyét tam, cd ge"lng vuot qua kho khan dé hoan thanh nhiém vy;
su say mé, himg thu, sang tao trong lao dong; biét hop tac, chia sé, giup d& nhau cing
thuc hi¢n cong viéc chung...

- Hoat dong lao dong la mdi truong dé tré dugc trai nghi¢m xuc cam, tinh cam
clia chung, gitp tré ty diéu chinh hanh vi ctia minh cho pht hop véi méi trudng xung
quanh. Tham gia vao lao dong, tré c¢6 co hoi ding & vi tri cua nguoi khac dé hiéu
ngudi lao dong, hiéu duoc nhimng cb ging, kho khin cia ho... dé tir d6 c6 cach tng xur
dung voi nguoi lao dong, véi san pham lao dong, biét gin giir cac dung cu lao dong...

Cac dang lao dong thuong duge sir dung dé gido duc tinh cam, ki ning xa hoi
cho tré la:

v Lao dong tu phuc vu trong ché d6 sinh hoat hang ngay nhu v¢€ sinh ca nhan,
an udng, chuan bi nga, mic quan o, di gidy dép...

v’ Lao dong vé sinh truong, 16p nhu don dep céac do dung, dd choi sau khi hoat
dong: lau d6 choi cing véi gido vién, trang tri, sap xép 16p hoc...

v’ Lao dong cham s6c dong, thuc vat nhu tudi cdy, lau bui cho 14 cay, nhat 14
rung, tréng cay, gieo hat, thu hoach rau, cho ca, chim, ga an, uéng, lau bé
ca...

Gi4o duc tinh cam, ki niang xi hoi cho tré duoc tién hanh théng qua hoat dong

lao dong nhu sau:
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Tuy vao muc dich gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré ma gido vién co thé
khoi goi hung thu lao dong & tré va giao nhiém vu lao dong phu hop. Vi du: “Con c6
thich gitip c6 cham soc cay hoa nay khong? Con lay binh tudi, do nudc vao va tudi
cho hoa nh¢é.”. Nhu vay, nhiém vu “cham séc cay” dugc giao vién mo ta béng mot
hanh dong gém ba thao tac cu thé, dién ra theo mét trinh tu rd rang. Tuy theo mtrc do
thuc hién nhiém vu cua tré, co thé ting dan nhiém vu Ién: tir cac nhiém vu chi bao gém
mot vai thao tac, dugc thuc hi¢n voi sy gidm sat truc tiép cua giao vién dén cic nhiém
vu phuc tap hon bao g@)m mot vai hanh dong, mdi hanh dong g6m mdt sd thao tac,
duoc tién hanh trong khoang thoi gian dai hon va khong cé su giam sat truc tiép cua
gido vién. Trong cac budi lao dong co day tré hicu biét vé dic diém va méi lién hé,
quan h¢ phy thudc 1an nhau cua su vat hién tuong nhu: hat giéng - cay - dat tréng va
nude tudi. Hat gidng khong duoc vii xudng dat, khong duge tudi nude thi khong thé
nay mam thanh cay. Cay xanh khong c6 nudc tudi sé chét kho héo...

Sau khi tré dugc lam quen véi viéc thuc hién nhiém vu lao dong duoc giao, co
thé to chuic cho tré lao dong tap thé. Lao dong tap thé nham hinh thanh ki ning, thoi
quen lao dong cing nhau, tao ra mdi quan hé tét trong tdp thé nhu: cung tiép nhan
nhi¢m vu lao dong chung, cung théa thuén, phéi hop hanh ddng, chia sé gitip d& 1an
nhau, cting chiu trach nhiém vé hiéu qua lao dong, hinh thanh kha ning danh gia... Bé
c6 thé tham gia lao dong tap thé, tré phai co ki ning lao dong, biét 1ap ké hoach va
phan cong cong viéc trong nhém, céd thé doc 1ap lam viéc khong can co su giam sat
thudng xuyén va truc tiép cia gido vién.

Viéc to chiic cho tré lao dong dudi bat ki hinh thirc nao ciing tién hanh theo
trinh tu cac budc nhu sau: Xéac dinh 16 muc dich lao dong cho tré; Chuén bi cho qua
trinh lao dong: cac doi tuong, cac dung cu lao dong, dia diém, trang phuc cua tré phu
hop véi cong viéc lao dong va thoi tiét; Cén néu rd nhiém vu lao dong cho tré; Hudng dan
tré cach thic lao dong; Diéu khién tré trong qua trinh lao dong; Khi két thuc lao dong.

Trong ci qua trinh tré 1am va khi két thic, gido vién can theo ddi va danh gia
cong viéc dé dong vién tré kip thoi, khuyén khich tré tich cuc tim kiém, phat hién méi
trong qua trinh lao dong tir 46 boi dudng cho tré tinh yéu lao dong va biét quy trong

cong suc cling nhu san pham lao dong ctia minh va moi nguoi.
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2.3.2.5. Hoat dong hoc

Tiét hoc & truong mam non duoc goi 1a “hoat dong c6 chu dinh”. Pay la hinh
thirc hoc tap bat budc chung cho ca 16p. Thoi gian danh cho tiét hoc trong ché d6 sinh
hoat hang ngay duoc quy dinh tuy theo do tudi cua tré. Tiét hoc duogc tién hanh dudi
su chi dao su pham cua gido vién 1a nguoi t6 chirc qué trinh hoc tap, truyén thy cho tré
nhing tri thirc theo chuong trinh, giai thich va hé théng hoa cac tri thirc da co. T6 chirc
cac hoat dong thue tién cho tré, rén luyén cac ki ning k¥ xao khac nhau va cing cd tri
thire da duoc hoc.

Hoat dong hoc khong phai 1a hoat dong chu dao trong viéc gido duc tinh cam,
ki nang x4 hoi cho tré mam non. Trong thyc té khong co “tiét hoc” danh riéng cho linh
vuc gido duyc tinh cam, ki nang xa hdi ma hau nhu duge tich hop vao cac linh vuc khac
nhu gido duc thé chét, gido duc nhan thirc, phat trién ngén ngit, gido duc thAm my.

Céach thtre to chuc tiét hoc dé gido duc tinh cam, ki ndng xa hoi cho tré s¢ duogc
trinh bay cu thé & Chuong 3 “T6 chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho
tré theo hudng tich hop”

2.4. Mbi trudng gido duc tinh cam, ki ning xa hdi cho tré mam non

Céc loai mdi truong gido duc tré theo Chuong trinh Gido duc mam non:

f N
CE—
A Moi tredng cho treé hoat
TO . \ .
r D dong trong phong Iép
CHUC \ )
MOI Moi tredng vat chat . .
TRUGNG \ / MBoéi trudng cho tré hoat
CHO r D déng ngoai troi
TRE Mbi trudng xa héi ) g
HOAT \ )
DONG
—

So do 2.2. Céc loai méi truong gido duc
Moi trudng gidao duc ¢ vai trd rat quan trong trong qua trinh gido duc tré ndi
chung va giao duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré noi riéng. Moi truong gido duc da
dang, phong phu s€ kich thich tinh tich cuc chu dong cua tré tir viéc tu lwa chon goc

choi, do choi dén viéc tu quyét dinh va tim cach giai quyét nhi¢m vu. Tré sé dan biét
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tu chiu trich nhiém v&i hanh dong ciia minh va biét danh gia nhiing thanh coéng hay
that bai trong qua trinh choi, tré s& dan rat ra nhimg bai hoc cho ban than minh. Trong
qua trinh hoat dong, tré s& phdi hop choi cling nhau nhu cing xay dung, cliing choi gia
dinh, bac si, ... trén co s& d6 gitip tré tai hién lai cac mdi quan hé gia dinh, cong dong.
Qua do, tré hoc dugc cach lIam viéc voi nguoi khac, hoce cach léng nghe va chia sé suy
nghi ctia ban than véi ban bé. Pay 1a co s hinh thanh tinh tap thé va doan két ¢ tré.
Moi truong gido duc phu hop, da dang, phong phu s€ gay hirng tha cho tré va ca gido
vién, gop phan hinh thanh va ning cao mdi quan hé than thién, ty tin gitta gido vién
Vo1 tré va gitra tré voi nhau.

MBoi trudng gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré mam non ciing dugc phan
chia dya trén chuong trinh gido duc mam non hién hanh, bao gém moi truong vat chat
va moi truong xa hoi.

2.4.1. Moi truwong vit chit
a) Moi truong cho tré hoat dong trong phong 16p

- Trang tri phong 16p dam bao thim my, than thién va phu hop véi nodi dung,
chu dé gido duc.

- Co cac db dung, dd choi, nguyén vat liéu da dang, phong pha, hép dan tré.

- Sap xép va bd tri @6 dung, dd choi hop li, dam bao an toan va dap ing muc
dich gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré.

- C6 khu vyc dé bd tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vyc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (co thé bd tri ¢d dinh hodc co
thé di chuyén), mang tinh mo, tao diéu kién dé dang cho tré tu lya chon va sir dung dd
vat, d6 choi, tham gia hoat dong giao duc tinh cam, ki nang xa hoi va thuan loi cho su
quan sat cua giao vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré g@)m co:

v Khu vuc choi déng vai; tao hinh; thu vién (sach, tranh truyén);

v' Khu vuc ghép hinh, 1ap rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong kham
pha thién nhién va khoa hoc;

v Khu vuc hoat dong 4m nhac.

v Khu vuc yén tinh cho tré nghi ngoi.
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Khu vyuc can yén tinh bd tri xa cac khu vuc 6n do0. Tén cac khu vuc hoat dong
don gian, phi hop v6i chii d& va tao mdi trudng lam quen voi chit viét.

b) Méi truong cho tré hoat dong ngoai trdi, gom co:

- San choi va sip xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, sO1, nudc.

- B6n hoa, cdy canh, noi trong cdy va khu vuc nudi cac con vat.

- Ngoai ra con co su phéi hop voi cac khu vuc phuc vu cho hoat dong trai
nghiém, tham quan, da ngoai cua tré.

2.4.2. Moi trwong xa hoi

- Mbi trudng chiam soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an
toan vé mat tam li, tao thuén loi gido duc tinh cadm va cac ki nang xa hoi cho tré.

- Tré thudng xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giira tré véi
tré va gitra tré voi nhitng ngudi xung quanh.

- Hanh vi, cir chi, 101 noi, thai d6 cta gido vién d6i voi tré va nhimg ngudi khac
luén mau muc dé tré noi theo.

- M1 truong xa hoi mé rong bén ngoai moi trudong gia dinh va nha truong.

2.5. Phéi hop véi gia dinh trong gio duc tinh cam, Ki ning xi hi cho tré mam non
2.5.1. Muc dich phéi hop vdi gia dinh trong gido duc tinh cim, ki ning xa hji

Phdi hop giita nha truong voi gia dinh nham tuyén truyén, phd bién kién thirc
gido dyc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré mam non sdu rong téi cac gia dinh tré. Gia
dinh 12 m6i truong xa hoi dau tién, gan giii nhit cua tré. Viée phai tuyén truyén, phd
bién kién thirc vé gido duc tré mam non t6i cac thanh vién trong gia dinh tré, nhat 1a
nhing nguoi truc tiép cham séc gido duc tré 1a viéc 1am vo cung can thiét dé nang cao
hiéu biét ciia cac thanh vién trong gia dinh tré nham nuéi day tré tot, giup tré phat trién
toan dién.

Phdi hop voi gia dinh tré dé thong nhét vé nodi dung va phuong phap gido duc
tinh cam, ki ndng xa hoi cho tré. Noi dung va phuong phap gido duc tinh cam, ki nang
xd hoi cho tré can co su thong nhét giita nha trudng va gia dinh thi méi dat hiéu qua.
Sy thong nhét giita nha trudng va gia dinh vé ndi dung gido duc tinh cam, ki ning xa
héi cho tré gitip tré thu nhan va cung cb kién thirc mét cach nhanh chong va bén ving,

trén co s& d6 hinh thanh va phat trién cac ki ning xa hoi can thiét. Sy thong nhat vé
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phuong phap gido duc tré giita nha truong va gia dinh s& tranh duoc tinh trang trong
danh xudi kén thdi ngugc khién tré khong biét phai hoc theo ¢6 hay nghe theo bd me.

Phdi hop gitta nha trudng voi gia dinh gdp phan ca nhan hoa qua trinh gido dyc
tinh cam, ki ndng xa hdi cho tré mam non. Mdi dta tré 1a mot ca thé riéng bit voi
nhirng diéu kién hoan canh hét sirc khac nhau, chinh vi vay viéc phéi hop chat ché véi
gia dinh trong gido duc tinh cam, ki niang xa hoi cho tré khién cho qua trinh gido duc
huéng vao timg tré, phat huy dugc thé manh va han ché diém yéu trong hoan canh gia
dinh ciing nhu dic diém phuong phap gido duc ciia bé me. Piéu nay gitip cho tat ca tré
déu c6 co hoi duoc gido duc mdt cach tdt nhit theo xu huong phat trién c4 nhan.

Phéi hop nha trudng véi gia dinh nham nang cao trach nhiém cia gia dinh va
ting cuong moéi quan hé dé tranh thu su tng ho, gitip d& cua phu huynh ddi véi cac
hoat dong gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cta nha trudng. Thyc té cho thiy con
khong it phu huynh ciing chua hiéu hét vé tim quan trong ciing nhu trach nhiém cuta
gia dinh trong viéc phdi hop v6i nha truong dé gido duc tré, mot sé phu huynh con pho
mic toan b viéc day do tré cho nha trudng; nhan thiic chua ding nay anh hudng
khong tot dén két qua gido duc tré. Lam tot cong tac phdi hop nha trudng véi gia dinh
la thuong xuyén trao doi thong tin vé tré, két hop tuyén truyén, pho bién kién thirc
khoa hoc nudi dudng, cham séc, gido duc tré cling nhu xu kip thoi cac van dé lién
quan dén gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré.

2.5.2. Ngi dung phéi hop véi gia dinh trong gido duc tinh cam, ki nang xa héi cho
tré mam non

Nbi dung phdi hop véi gia dinh trong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré
chinh cac ndi dung gido duc tinh cam, ki ndng xa hoi da dugc xac dinh trong Chuong

trinh gido duc mam non hién hanh:

Noi dung Noi dung cu thé

- Tén, tudi, gidi tinh.
- S¢ thich, kha nang ctia ban than.
Y thire vé ban | - Diém giéng va khac nhau ctia minh véi ngudi khéc.
than; - Vi tri va trach nhiém cia ban than trong gia dinh va 16p hoc.
- Thuc hién cong viéc dugc giao (truc nhat, Xép don db choi...).

- Chu dong va doc lap trong mot sb hoat dong.
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N¢i dung

Noi dung cu thé

- Manh dan, tu tin bay té y kién.

Nhan biét va
thé hién cam
xuc, tinh cam
v&i con nguoi,
su vat va hién

tuong xung

quanh;

- Nhén biét mot sd trang thai cam xtc (vui, budn, so hai, tirc gian,
ngac nhién, xdu hd) qua nét mit, cir chi, giong noi, tranh anh, am
nhac.

- Biéu 10 trang thai cam xtc, tinh cam phu hop qua ctr chi, giong
noi; tro choi; hat, van dong; v€, nan, xép hinh.

- Bay to tinh cam phu hgp véi trang thai cam xic cua nguoi khac
trong cac tinh hudng giao tiép khac nhau.

- Méi quan hé giira hanh vi cua tré va cam xtic cua ngudi khac.

- Kinh yéu Bac Hb.

- Quan tam dén di tich lich sir, canh dep, 18 hoi cia qué huong, dat

nuadc.

Hanh vi va
quy tic ung xu
xa hoi trong
sinh hoat ¢ gia
dinh, truong
16p mam non,
cong dong gan

gii;

- Mot s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong (dé d6 dung, do
choi dung chd; trat ty khi an, khi ngt; di bén phai 18 duong).

- Lang nghe ¥ kién cta nguoi khac, str dung 101 néi, ctr chi, 18 phép,
lich su.

- Cho dén luot.

- Ton trong, hop téc, chép nhan.

- Choti hoa thuan voi ban.

- Quan tam, chia sé, gitip do ban.

- Nhan biét, phan bié¢t, nhan xét va té thai @6 véi hanh vi “ding” -

113 199 ¢ A
t

sai”, “tot” - “xau”.

Quan tam bao
v€ moi trwong

song.

- Tiét kiém dién, nudc.
- Gitr gin v€ sinh moi trudng.

- Bao v¢ cham soc con vat va cay coi.

Bdng 2.5. Noi dung phoi hop véi gia dinh trong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi

cho tre mam non
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2.5.3. Hinh thirc phoi hop véi gia dinh trong gido duc tinh cim, ki nang xa héi cho
tré mam non
2.5.3.1. Trao déi truec tiép véi phy huynh

Trao d6i truc tiép v6i phy huynh 1a hinh thirc phdi hop don gian va pho bién
nhit trong qua trinh gido duc tinh cam, ki ning x4 hoi cho tré mam non. Thong thudng
viéc trao doi duoc dién ra tai thoi diém: don, tra tré, hodc trong cac cudc hop phu
huynh.

Noi dung trao dbi 1a cac thong tin lién quan dén viéc gido duc tinh cam, ki ning
xa hoi cho tré, tiy vao muyc dich trao doi ma g1ao vién chuan bi cac noi dung sao cho
ngén gon, dung trong tam va thu hat dugc su tuong tic ciia phu huynh. Vi¢c dinh
huéng cac ndi dung gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho phu huynh 12 v6 cing can
thiét boi vi d6i khi phu huynh khong quan tdm hodc khong nim rd cac ndi dung gido
duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré din dén viéc khong biét phai phdi hop voi gido
vién va nha trudng nhu thé nao dé nang cao hiéu qua coéng tic ndy trong thuc tién. Qua
qua trinh trao doi truc tiép, bang su khéo 1éo ctia minh, gido vién co thé khuyén khich,
“l61 kéo” phu huynh tham gia vao cac hoat dong gido duc tinh cdm, ki ndng xa hdi cho
tré & gia dinh cling nhu & truong, 16p.
2.5.3.2. Hop nhom phu huynh

Theo quy dinh, mdi nim hoc s& t6 chirc 2-3 1dn hop phu huynh véi hinh thirc
hop ¢ cac 16p. Noi dung trao ddi thuong 13 phd bién cic ké hoach cua trudng, 16p
trong nam hoc, ki hoc; théng bao dén phu huynh tinh hinh cua cac chau; cong khai céc
khoan thu/chi. Trong thyuc té gan nhu viéc hop phu huynh theo quy dinh khong hd trg
nhiéu trong cong tac gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré bai gidi han vé thoi gian
va s6 lugng phu huynh tham gia qua déng dan téi viéc kho khan trong qué trinh trao
d6i, phdi hop.

Hinh thitc hop nhém phu huynh 13 hinh thirc pht hop voi muc dich phéi hop
trong cong tac gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré. Mdi nhém phu huynh chi nén
tir 10-15 ngudi v6i cac diéu kién vé gia dinh trong tw nhau. Nén t6 chutc 3 1an/nim véi
cac muc dich khac nhau:

v' Lan 1 vao dau nim hoc: dé nim dic diém phu huynh va tinh hinh gia dinh tré,

thong béo cac ké hoach t6 chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho
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tré trong nam va khuyén khich phu huynh tham gia. Khuyén khich phy huynh

duaracacy kién vé cach thirc gido duc tinh cam, ki ndng xa hoi cho tré;

v Lan 2 véo giita ndm hoc: dé thong tin dén phy huynh tinh hinh cua tré, chi y tap
trung vao sy tién bo cua tré so v4i diu nim hoc, nim thong tin phan hoi tir phu
huynh vé nhing thuan loi, kho khin gip phai trong qua trinh gido dyc tinh cam,
ki nang xa hoi cho con ho;

v' Lan 3 vao cudi ndm hoc: dé tong két lai qua trinh phdi hop giita gido vién/nha
treong voi phy huynh trong cong tac gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré.
Thong tin dén ting phu huynh két qua con ho dat dugc trong linh vuc phat trién
tinh cam, ki ning xa hoi trong ca nim hoc. Huéng dan phu huynh tiép tuc thuc
hién viéc gido duc tinh cam, ki nang xa hoi trong thoi gian nghi he.

2.5.3.3. Xay dung goc danh cho phu huynh

Luya chon mét goc nhé 1am goc danh cho phu huynh. Nén thiét ké goc nay & vi
tri thuan loi, d& quan sat trong qua trinh don/tra tré. Cach trang tri khéng nén qué cau
ki nhung phai thu hat duoc sy cha ¥ ctia phu huynh. Tty mdi co so gidgo duc mam non
ma c6 thé dit tén goc nay khac nhau (goc danh cho phu huynh, gbc tuyén truyén cho
cha me, phu huynh can biét...)

Thong qua goc danh cho phu huynh ctia nha trudng hodc tai mdi nhom 16p dé
thong tin t6i phu huynh cac kién thic vé gido duc tinh cam, ki ning xd hoi cho tré
hoic thong bao vé nodi dung gido duc tinh cam, ki ning xi hdi trong timg ngay/ tuan/
thang/ chu dé. Néu rd nhitng yéu cu ctia nha trudng dbi v6i gia dinh, hodc nhitng noi
dung ma gia dinh can phdi hop véi co gido trong viéc giao duc tinh cam, ki ning x4
hoi cho tré.

Viéc treo/dan mot sd hinh anh lién quan dén viéc tré tham gia vao cac hoat
dong gido duc tinh cam, ki ning xa hoi dé phu huynh c6 thé nim bét dugc cac thong
tin cling nhu hirng th hon véi viée tim hinh dnh con minh trong cac hoat dong do.
2.5.3.4. Trao d6i véi phy huynh qua cdc nén tang sé nhw thw dién tir, mang xd hji

Thoi dai bung nd céng nghé thong tin ciing 13 lic cac nén tang sb nhu thu dién
tir, mang xa hoi tham gia tich hd trg cuc vao qua trinh phdi hop giita nha truong véi

gia dinh trong cong tac gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré mam non.
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Gi4o vién nén tim hiéu vé wu diém va han ché cua cac hinh thirc lién lac online,
tim hiéu nhu ciu cta phu huynh va lga chon moét trong cac hinh thuc sau dé thiét lap
kénh trao d6i online v6i phu huynh:

v Hop thu dién tur

v" Nhoém Zalo

v Nhom Facebook

v" MS Teams; GG Meet; Zoom

Khong nén str dung qua nhiéu kénh thong tin vi s& lam phién dén phy huynh va
khién ho khé chiu, chi nén chon mot kénh thong dung va thuan loi nhét cho ca 2 phia.
Muc dich ctia kénh nay 1a cap nhat cac thong tin vé thong bao cua truong/ 16p; cap
nhat cac nd1 dung va hinh thirc gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré trong ngay/
tuan/ thang/ chu d&; Cap nhat hinh anh, video clip lién quan dén cac hoat dong gido
duc tinh cam, ki niang xa hoi cho tré ¢ truong/ 16p (cha ¥ ¢6 sy xuat hién cua cang
nhiéu tré cang t6t boi phu huynh ai cling muén biét con minh tham gia vao cc hoat
dong nhu thé nao).

Nhirng thong tin vé kha nang, su tién bo va két qua hoat dong cua tung tré (dac
biét 1a thong tin khong tich cuc) gido vién khong nén dang tai 1én cdc nhoém chung ma
can trao doi riéng v6i phu huynh cua tré d6 béi tré can duoc dam bao quyén riéng tu
c4 nhan. Khi trao ddi riéng ciing d& dang thu hat dugc sy cha ¥ cia phu huynh vao vén
dé can trao doi.
2.5.3.5. Khuyén khich phu huynh tham gia cdc hoat déng gido duc tinh cam, ki ning
xd hoi

Vao dau mdi nim hoc, gido vién cac 10p va nha trudng xay dung cac ké hoach
t6 chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré can co su tham gia cia phu
huynh ddng thoi théng tin dén phy huynh va khuyén khich ho tham gia vao cic hoat
dong thong qua cac cudc hop phu huynh.

Trong khi 1ap ké hoach cua cha dé, ké hoach tuan, giao vién can phai dua noi
dung phdi hop véi gia dinh vao ké hoach, cin néu nhitng yéu ciu cu thé vé van dé can
phéi hop voi gia dinh dé thuc hién cha dé& d6. (Vi du: Tir ngay ....dén ngay.....can phu
huynh déng gop vat liéu: gidy bao cii, bia, ciy, hat,...; & nha, phu huynh doc cho tré

nghe tho, truyén vé gia dinh, c6 gido,...; Phu huynh tao diéu kién cho tré cung cd ki
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ning ria tay, danh rang, rira mat,... Nhitng yéu cau nay gido vién nén thong bao cho
phu huynh trong gi don, tra tré va ¢ goc “Tuyén truyén cho cha me”. Sau mét thoi
gian dua ra yéu cau doi v6i phu huynh, gido vién co6 thé dua ra mot sb thong tin: thong
bao danh sach nhiing phy huynh da thyc hién yéu cau, hodc nhic lai yéu cau véi mot
s6 phu huynh. Khi danh gia sau chu dé, gido vién phai c6 phan nhan xét vé cong tac
phéi hop véi gia dinh phuc vu cho viéc thyc hién chi dé vé nhiing gi da thuc hién
duoc, con ton tai gi, co gi cAn rat kinh nghiém, hudng giai quyét...).

Can t6 thai do tran trong cam on cta phu huynh va cong déng da tham gia vao
cac hoat dong gido duc tinh cam, ki ndng xa hoi cho tré cung gido vién va nha truong.
Nén c6 bang vang tuyén duong nhirng phu huynh tich cuc tham gia vao hoat dong gido
duc tinh cam, ki ning x3 hoi cho tré trong timg thang/hoc ki/nim hoc dé cac phu
huynh c6 y thirc va nguyén vong tham gia hoat dong tich cuc hon.
2.5.3.6. Xay dwng tai liéu huwdng dan phu huynh

Gido duc tinh cam, ki nang xa hoi 1a mot linh vuc khé va khong phai phu huynh
nao ciing nam rd duoc ndi dung, hinh thic, phwong phép gido duc tré. Nha truong nén
khao sat phu huynh va tién hanh bién soan mot sd tai liéu huéng din phu huynh gido
duc tinh cam, ki ndng xa hdi cho tré.

Tai liéu huéng dan phyu huynh can ngin gon, dé hiéu, bao gém nhing chi dan
don gian, tap trung vao nhirng ndi dung va cach thirc gido duc tinh cam, ki nang xa hdi
cho tré tai gia dinh va noi cong cong. Nén trinh bay tai liéu dudi dang so dd tu duy
(mindmap) dé phu huynh d& tiép can, d& nhé va dé thuc hién.

Gi4o vién c6 thé phat tai liéu cho phu huynh theo ting tuan, thang va giai dap
thic méc, ban khoan cta phy huynh dé giup phu huynh hiéu va c6 thé van dung trong
qua trinh gido dyc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré.

Mot s6 phuong phap gido duc tinh cam, ki ning x4 hoi ma phu huynh co thé ap
dung moi luc moi noi cho tré: Lam guong cho tré; Khen ngoi va khuyén khich tré; Tro
truyén thuong xuyén vaéi tré; Tao cac co hodi cho tré hoat dong va vui choi; Ton trong
va yéu thuong tré; Tao mot mdi trudng vui vé, thoai mai; Khuyén khich tré tham gia

cac hoat dong cong déng tai dia phuong; Tao co hdi cho tré tu 1ap trong cudc séng.
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C.CAU HOI ON TAP VA HUONG DAN TU HQC

Céu héi li thuyét

1. So sanh muc ti€u tinh cam, ki ndng xa hdi cua tré tung do tudi nha tré. Dua
vao can cu ndo dé xac dinh cac muc tiéu do?

2. So sanh muyc ti€u tinh cam, ki nang xa hoi cua tré tung do tudi miu gido. Dua
vao can ¢t ndo dé xac dinh cac muc tiéu d6?

3. Phan tich c4c cin cir dé xac dinh noi dung gido duc tinh cam, ki ning xi hoi
cho tré mam non. Néu dan chtrng minh hoa cu thé.

4. Giai thich nguyén tic dong tdm phét trién thé hién trong ndi dung gido duc
tinh cam, ki ning xa hdi cta tré mam non.

5. Phuong phép gido duc tinh cam, ki nang xa hdi 1a gi? Phan tich cach phan
chia cac phuwong phap gido duc mam non hién nay. Cho vi du minh hoa.

6. Hay so sanh nhém phuong phép truc quan va nhém phuong phap st dung 161
noi trong viéc giao duc tinh cam, ki niang xa hoi cho tré mam non. Rut ra két luan su
pham can thiét.

7. Vi sao n6i nhom phuong phép tac dong bang tinh cam 1a nhém phuong phap
chu dao trong vi¢c gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré mam non. Cho vi du.

8. Hay so sanh uu diém, han ché cua cac nhom phuong phép gido duc tinh cam,
ki nang xa hoi cho tré mam non. Rt ra két luan su pham can thiét.

9. Phén tich cac hinh thirc gido duc tinh cam, ki ning xa hoi cho tré mam non.
MO6i hinh thtrc cho 2 vi du minh hoa.

10. Vi sao can phdi hop st dung céc hinh thire trong gido duc tinh cam, ki ning
x4 hoi cho tré mam non?

11. Vi sao phai phdi hop voi phu huynh trong qua trinh gido duc tinh cam, ki
nang x3 hoi cho tré mam non?

12. Phan tich cac hinh thirc phdi hop voi phu huynh trong qua trinh gido duc

tinh cadm, ki nang xa hdi cho tré mam non. Cho vi du minh hoa.
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Bai tdp thuc hanh

1. Hoan thién thong tin trong cac bang sau:

. Muc tiéu Noi dung Két qua mong doi
Do tuoi

3 - 12 thang tu6i

12 - 24 thang tudi

24 - 36 thang tudi

. Muc tiéu Noi dung Két qua mong doi
Do tuoi

3-4 tudi

4 - 5 tudi

5 -6 tudi

- Tu thong tin c6 trong cac bang, hiy rut ra két luan su pham vé mdi quan hé
gitra myc tiéu, ndi dung va Kkét qua mong doi trong Iinh vuc gido duc tinh cam, ki nang
x4 hoi cho tré mam non.

2. St dung mot s6 phan mém thong dung dé vé so d6 tu duy (mindmap) vé
phuong phép gido duc tinh cam, ki nang x3 hoi cho tré mam non. Trinh bay trudc 16p
vé y tudng va tac dung cta ban d6 tu duy do.

3. Viét mot bai tuyén truyén vé gido duc tinh cam cho tré mam non dé gi6i
thiéu voi phu huynh trong goc tuyén truyén & 16p mam non.

4. Viét mot bai tuyén truyén vé gido duc ki nang xa hoi cho tré mam non dé gioi

thiéu voi phu huynh trong goc tuyén truyén & 16p mam non.

Huéng dan tu hoc
1. Poc thém cac tai liéu sau ddy dé mo rong ndi dung so véi gido trinh:
[1] Nguyén Thi Kim Anh, Tran Thi Quéc Minh, Huynh Van Son, Bui Thi Viét, V
Thi Tuong Vy, Cao Vin Thong (2015), B cong cu theo déi, danh gid sw phat

trién ciia tré 5 tudi, Nxb Giao duc Viét Nam, Ha Noi
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[2] Nguyén Thi Cam Bich, Nguyén Thi Thay Liéu, Chu Thi Héong Nhung, Nguyén
Thi Trang (2019), Bdo cdo co s6 Iy ludn vé gido duc tinh cam xd héi trong gido
duc phat trién toan dién cho tré mam non, Vién khoa hoc gido duc Viét Nam

[3] Nguyén Thi Thanh Ha (2018), 76 chitc hoat déng vui choi cia tré ¢ truong
mam non, Nxb Gido duc Viét Nam, Ha Noi

[4] Nguyén Thi Hoa (2013), Gido trinh Gido duc hoc mam non, Nxb Pai hoc Su
pham, Ha No6i

2. Tim hiéu vé céch thirc gido duc tinh cam-xa hoi (Social Emotion) cho tré em ¢ mot
s6 qudc gia trén thé gidi thong qua cac trang web:

[1] http://www.casel.org/what-is-sel/

[2] http://www.earlychildhoodconnections.com/

[3] https://dmh.mo.gov/healthykids/parents/social-emotional-development
Tt viée doc cac tai liéu (c6 thé st dung Google Translate dé dich céc trang web

néu khong biét Tiéng Anh), hiy tim ra diém gidng va khac nhau trong phuwong phap

giao duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré¢ em ¢ Viét Nam va trén thé gidi.
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CHUONG 3
TO CHUC HOAT PONG GIAO DUC TiNH CAM Ki NANG XA HOQI
CHO TRE MAM NON THEO HUONG TiCH HQP

A.MUC TIEU

Sau khi hoc xong chuong 3, ngudi hoc dat dugce cac muc tiéu cu thé sau:

* Kién thirc

- Nhan thirc co ban vé quan diém tich hop, vé cach t6 chirc cac hoat dong gido
duc tich hop theo chu dé.

- Hiéu duoc nodi dung, hinh thtrc va phuong phap to chitc hoat dong gido duc
tinh cam, ki ning xa hdi cho tré mam non theo hudng tich hop.

- Ném vitng quy trinh 13p ké hoach t6 chirc hoat dong gidao duc tinh cam, ki
nang x3 hoi cho tré mam non theo hudng tich hop.

* ki ndng

- Ty nghién ctru tai liéu, giai quyét cac bai tap nhom, bai tap ca nhan.

- Hop tac nhom, thuyét trinh va dién giai cac ndi dung lién quan dén bai tap li
thuyét va thuc hanh.

- Thiét ké va t6 chitc mot sd hoat dong gido phat trién tinh cam, ki ning xa hoi
cho tré mam non theo huéng tich hop.

* Thai do

- Téap trung, chu y trong gid hoc.

- Hung thu trong t6 churc hoat dong thuc hanh.

- Ton trong, cau thi trong qua trinh hoat dong nhom.
B. NQI DUNG
3.1. Quan diém tich hop, cich to chirc cac hoat ddng giso duc theo hwéng tich hop
3.1.1. Quan diém vé gido duc tich hop

C6 nhiéu tac gia nghién ctru vé gido duc tich hop, trong do tac gia Nguyén Thi Hoa
trong gido trinh Gido duc tich hop & bdc hoc mam non da dua ra khai niém nhu sau:

Giao duc tich hop la mot quan niém ve qua trinh hoc tdp trong do toan thé cdc
qud trinh hoc tdp gép phan hinh thanh & nguwoi hoc nhitng ndng lec ré rang, c6 diw

tinh truéc nhitng diéu can thiét cho nguoi hoc nham phuc vu cho qud trinh hop tdp
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twong lai, hodc nham hoa nhdp hoc sinh vao cudc song lao dong. Nhu vdy, gido duc
tich hop lam cho hoc tdp co y nghia.

Ngoai nhiing qua trinh hoc tdp don 1¢ can thiét cho cac niang luc do, gido duc
tich hop du dinh nhitng hoat dong tich hop trong d6 hoc sinh hoc cach str dung phdi
hop nhitng kién thirc, nhitng ki ning va nhitng dong tac dé linh hoi mot cach toan ven
nhat. Gido dyc tich hop sang loc nhitng thong tin ¢6 ich dé hinh thanh nang luc va muc
ti€u tich hop.

Pong thoi tac gia cling néu 1én nhimg dic trung cua giao duc tich hop:

- Gi4o duc tich hgp lam cho qua trinh hoc tap c6 y nghia, hinh thanh cho nguoi
hoc nhitng ning luc chung gitip ho c6 kha niang huy dong mot cach hiéu qua vén kién
thirc va ning luc cia minh dé giai quyét mot tinh hudng va co thé d6i mat véi mot tinh
hudng kho khan bat ngd, mot tinh hudng chua timg gap.

- Gido duc tich hop lam cho qua trinh hoc tap mang tinh muc dich rd rét, giup
ngudi hoc phan biét cai cbt yéu voi cai it quan trong hon.

- Gigo dyc tich hop day cho ngudi hoc biét sir dung kién thirc trong céc tinh
hudng c¢6 ¥ nghia voi ho va biét thiét 1ap mdi lién hé gitra cac khai niém da hoc.

- Chinh sy dan cai, 16ng ghép cua nhiéu moén hoc véi nhau lam giam bot sy
chdng chéo vé ndi dung hoc tap khién nguoi hoc cam thiy himg tha va ¢b ging vuot
qua céc can trg dé chiém linh kinh nghiém cua lich sir xa hoi loai ngudi.

3.1.2. Quan diém vé gido duc tich hgp trong gido duc mam non
3.1.2.1. Quan diém vé gido duc tich hop trong gido duc mam non

Quan diém tich hop trong gido duc mam non cho rang tich hop khong chi la dit
canh nhau, lién két v4i nhau ma 1a su tham nhép, dan xen cac doi tuong hay céac bo
phén ctia mot doi tuong voi nhau, tao thanh mot chinh thé. Trong d6 khong nhiing céc
gia tri cua tung by phan dugc bao tdn va phat trién, ma dic biét 1a y nghia thuc tién
ctia toan bd cai chinh thé d6 duoc nhén lén.

Su phat trién ctia tré em lra tudi mam non bao gém nhiéu linh vuc, céc linh vuc
phat trién cua tré c6 lién quan chit ché voi nhau. Sy phat trién cta linh vyc nay c6 anh
huong dén linh vuc khac va tit ca cac linh vuc can duoc tac dong, phat trién mot cach

ddng thoi theo quan diém su pham tich hop. Vi thé viéc t6 chirc day hoc theo chu dé
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tich hop trong trudng mam non 1a xu thé tat yéu, xuat phat tir ban than cta gido duc
mam non, phit hop voi sy phat trién va dic diém hoc cta tré trong timg giai doan.

Day hoc tich hop trong trudng mam non duoc hiéu 1a cic qua trinh day hoc
tham nhap, dan xen vo1 nhau tao thanh mot thé théng nhét, tac dong d@)ng bo dén tré
trong mot chinh thé toan ven. Trong d6, ndi dung chim soc strc khoe, nudi dudng va
cac mat gido duc tré dugc thyuc hién két hop mdt cach chat ché, dan quyén vao nhau,
nho do hi€u qua gidao duc dugc nhan 1én. Mot trong nhiitng mé hinh gido duc theo quan
diém day hoc tich hop két hop véi cach tiép can phét trién, ldy tré em lam trung tim
duge nhiéu nude lua chon, ap dung do6 1a mo hinh gido duc dya vao chu dé.

Cach tiép can gido duc dua vao chu dé trong gido duc mam non dugc hiéu 1a
cach thirc cung cap su dinh hudng mé, linh hoat, cho phép gido vién to chirc 1ong ghép
cac hoat dong xoay quanh chii d& bang nhiéu hinh thirc mot cach tu nhién qua céac linh
vuc hoat dong khac nhau: choi cac tro choi, kham phd méi truong ty nhién — xa hdi,
qua cac hoat dong phat trién van dong, am nhac, tao hinh, ké chuyén, doc tho, lam
quen voi doc, viét va hoat dong lam quen vd&i todn... Nho dé cac mat thé chét, ngon
ngir, nhan thirc, tinh cam xa hoi ¢ tré dugc phat trién mot cach téng thé. Cach tiép can
nay ciing cho phép gido vién c6 thé diéu chinh hoat dong gido duc da 1én ké hoach dé
dua vao tinh hudng mai xay ra trong cudc song hang ngay ma tré himg tha quan tam,
tr d6 1lam cho khong khi 16p hoc trd nén sinh dong hon.

Trién khai chuong trinh gido duc mam non phai cha ¥ dén cic nguyén tic co
ban chi dao trong gido duc tich hop 13 iy tré 1am trung tdm ctia qua trinh gido duc va
phat huy tinh tich cuc, tinh sang tao cua tré trong cac hoat dong cua chung (truong
mam non. Tich hop céc hoat dong khac nhau cta tré theo cac chu dé gan giii than
thudc xuat phat tir hanghtmg tha, nhu ciu cua tré. Tang cuong cho tré duoc trai
nghiém va kham pha thé giéi xung quanh bang cac giac quan, trén co sé dé phat trién
ngon ngtr, tu duy va tudng tugng cho tré.

T chtrc cho tré hoat dong mot cach tu nhién, hai hoa dudi nhiéu hinh thtc khac
nhau thiét thuc va pht hop véi timg c4 nhan nhdm hinh thanh cho tré nhimng ning luc
chung tao diéu kién cho tré phat trién hai hoa vé moi mat nhu thé chat, xa hoi, tinh

cam va tri tué
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3.1.2.2. DPinh hwéng té chirc hoat dong tich hop trong truong mam non

Gi4o duc tré trong truong mam non theo hudng tich hop thé hién ¢ nhiing dinh
huéng nhu sau:

Hoat dong vui choi, hoc tap va cac nhi€ém vu lao dong phu hop voi tré dugc
16ng ghép véi cac hinh thirc khac nhau dé trién khai kham pha chu dé. Logic xdy dung
cac chu dé khong xuat phat tir su phan chia kién thtrc theo mén hoc, ma xuét phét tir su
hinh thanh thudc tinh tdm ly, nhiing nang luc chung cia con ngudi, nhitng ki ndng
song phu hop, nham phat trién toan dién nhan cach cia tré trén cac mat thé chat, ngon
ngtr, tinh cdm va ki nang xa hoi, tham mi.

Noi dung gido duc dugc thiét ké theo cac chu dé trong tdm, xuat phat tir ban
than tré, mdi quan hé qua lai gitta tré voi moi trudng vin hoa — xa hoi trong gia dinh
va thé giéi ty nhién — xa hoi quen thudc gan giii, pht hop v6i kha ning nhan thic cua
tré. Noi dung gido duc qua cac chu dé cua timg do tudi dugc phat trién va mé rong dan
ttr nha tré 1én mau gio.

Cho phép gido vién linh hoat trong viéc xac dinh, lua chon va t6 chirc cac hinh
thirc hoat dong phong phu, gitp tré himg tha tim hiéu, kham phé theo nhiéu cach khac
nhau. L6ng ghép céc hoat dong, trong d6 hoat dong choi la chu dao tdc dong dén su
phat trién cta tré mot cach toan dién, phu hop véi diéu kién cu thé cua 16p, theo mot
ché d6 sinh hoat thich hop vdi tré va dia phuong.

Khuyén khich gido vién ap dung, phéi hop cac phuong phap gido duc day va
hoc khac nhau mot cach sang tao. Tao diéu kién cho gido vién d6i méi phuong phap
day hoc bang cach to chirc méi truong cho tré duoc ting cuong hoat dong phi hop véi
xu hudng d6i méi vé phuong phap, cac hoat dong t6 chirc nham tich cuc hoa hoat
dong tu duy cua tré thong qua cac cau hdéi mo, cac tro choi, cac thuc hanh trai nghiém,
luyén tap, quan sat va so sanh phat hién van dé khuyén khich tré biéu dat nhing suy
nghi, giai quyét van dé bang 10i noi va cac cach khac nhau, phét trién nhan cach tré
mot cach toan dién.

Khuyén khich gido vién tan dung cac diéu kién, tinh hubng, nguyén vat liéu
thién nhién va tai str dung thich hop, dé hudng dan tré tim hiéu, kham ph4 va lam ra

cac san pham mo1 mang tinh sang tao.
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Nhan manh vao viéc danh gia thuong xuyén hoat dong gido duc va day hoc dya
vao cac muc tiéu va cac két qua mong doi dé ra trong cha dé c6 sy diéu chinh noi
dung, phuong phép to chirc cac hoat dong cho thich hop véi tré.

3.1.3. To chirc hoat dong gido duc tinh cim, ki nang xa héi cho tré mam non theo
huong tich hop

Hoat dong gido duc tinh cam, ki ning xi hdi cho tré mam non thudng dugc
16ng ghép vao cac hoat déng trong ngdy cia tré. Khi t6 chirc hoat dong, can chu trong
dén nhu cau, hirng thu va sy ty nguyén cua tré, coi tré 1a trung tm ctia qua trinh gido
duc tinh cam, ki nang xa hdi. Nha gido duc la nguoi td chire, huong dan, tao diéu kién
va co hdi cho tré phat trién tinh cam, ki ning x3 hoi theo nhu cau himg tha, phi hop
v6i dic diém lta tudi cling nhu dic diém cia timg ca nhan tré.

T chic 1dng ghép, dan cai cac hoat dong gido duc tinh cam, ki ning x3 hoi
theo chil dé dudi cac hinh thirc khic nhau (c4 nhan, theo nhom...) duya trén co so lay
hoat dong chu dao cta lira tudi 1am hoat dong cong cu dé 1dng ghép, tich hop theo cac
cha dé. Tir d6 nham hinh thanh nhiing pham chat chung, gitip tré c6 kha ning giai
quyét nhitng tinh hudng hoan canh ¢ y nghia ddi v6i cudc sdng thyc cia chung.

Noi dung gido duc tinh cam, ki ndang xa hoi duoc thiét ké bam sat theo cac chu
dé gan giii voi tré va duoc mé rong dan theo hudng dong tAm phat trién tir 1ra tudi nha
tré 1én dén tudi mau gido.

Khuyén khich gido vién xac dinh, lya chon hinh thirc td chirc cac hoat dong
gido duyc tinh cadm, ki nang xa hdi cho tré mot cach da dang, xay dung méi truong gido
duc hép dan, 1anh manh, an toan va khuyén khich gido vién tan dung cac vat li€u thién
nhién, phé liéu 1am d6 dung do choi cho tré mot cach sang tao gitp tré ¢ hing tha tim
hiéu, kham pha thé gidi xung quanh theo nhiéu cach khac nhau.

3.2. Lap ké hoach t6 chirc hoat dong giao duc tinh cam ki niing xa hdi cho tré
mAam non theo huwéng tich hop
3.2.1. Khdi niém va phan loai

a. Khai niém ké hoach:

Ké hoach 12 toan bd noi chung nhitng diéu vach ra mot cach co hé thong vé
nhitng cong viéc dy dinh lam trong mdt thoi gian nhat dinh, vo1 cach thie, trinh tu,

thoi han tién hanh.

60



Trong gi4o duc tinh cam, ki ning xa hdi cho tré mam non, ké hoach duoc hiéu
1a ban dy kién vé y tudng, ndi dung va cach thuc hién cac hoat dong cua c6 va tré
trong khoang thoi gian nhat dinh nham gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré timg
do tudi.

b. Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai ké hoach. Thong thudng ké hoach thuc hién chuwong
trinh gido duc mam non s& bao gdbm:

- Ké hoach thyc hién chuong trinh theo ndm hoc cho tirng do tudi;

- Ké hoach thang (¢ nha tré) va ké hoach thuc hién chi dé (6 mau gido);

- K& hoach tuan;

- Ké hoach ngay;

- K& hoach t6 chtrc timg hoat dong cu thé (hay con goi 1a gido 4n).

K& hoach giao duyc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré mam non khong duogc tién
hanh bién soan riéng biét ma duogc tich hgp vao cac loai ké hoach thuc hién chuong
trinh giao duc mam non. Piéu nay 1am cho gido vién gip khé khin trong qué trinh to
chtrc thuc hién céc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré.

3.2.2. Tam quan trong ciia vi¢c lip ké hoach té chivc hoat dpng gido duc tinh cim ki
néng xi héi cho tré mam non theo hwong tich hop

- Nham cu thé hoa noi dung va cac hoat dong gido duc phu hop voi cac dac
diém cua tré trong truong mam non, phu hop véi diéu kién cua trudng, cua 16p, diéu
kién moi truong tu nhién va xa hoi ciia dia phuong, van hoéa cia dan tde.

- Gitip gido vién chu dong trong viéc tién hanh to chic thuc hién cac hoat dong
gido duc va hudng tré phat trién theo muyc tiéu gido duc tinh cam, ki nang xa hoi da dé ra.

- Dinh hudéng cho toan bd hoat dong gido duc tinh cdm, ki nang xa hoi cho tré
trong mot thoi gian nhat dinh, gitp can bd quan 1y va gido vién hinh dung dugc két
qua s€ dat duogc sau qua trinh tac dong c6 muc dich, co ké hoach cua nha gido duc.

- La co s¢ dé danh gia két qua thyuc hién chwong trinh gido duc tinh cam, ki
ning xa hoi cho tré cta gido vién mam non dé giup ho diéu chinh phwong phéap gido

duc ctia minh sao cho viéc gido duc tinh cam, ki nang xa hoi dat hi€u qua cao nhat.
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3.3. Huéng din lap ké hoach gido duc tinh cim, ki ning xi hgi cho tré mam non
3.3.1. Ké hoach chu dé

Buée 1: Xdc dinh muc tiéu gido duc tinh cam, ki ndng xd hoi trong timg chi dé
cho timg dé tuéi

Can ctr vao muc tiéu gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cua tré tung do tudi
trong chuong trinh gido duc mam non, cin ctr vao sy phan bd chu dé cua tré 24 - 36
thang tudi va tré mau gido.

Buoc 2: Xay dung cac ngi dung gido duc tinh cam, ki nang xa hoi trong mang
néi dung ciia chii dé

Tt mang ndi dung cua chu dé chinh va chu dé nhanh, gido vién xac dinh ndi
dung gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré theo phan phdi ndi dung trong chuong
trinh gido duc mam non.

Nbi dung gido duyc tinh cam, ki ning xa hoi phai phu hop véi ndi dung ciia chi dé
dé tao diéu kién cho su lién thong va xuyén sudt trong ca chu dé va ca nam hoc cta tré.

Buoc 3: Xdy dung cac hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hgi trong mang
hoat dong cua chu de

Céc hoat dong gido duc tinh cam, ki ndng xa hoi trong mang hoat dong cua chu
dé 1a nhitng hoat dong gido duc ma gido vién du kién s& to chirc cho tré trai nghiém
hing ngay, hing tudn dé kham pha, trai nghiém cac ndi dung cua gido duc tinh cam, ki
nang xa hoi trong chi dé.

Viéc xay dung céac hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi trong mang hoat
dong chung can cin cir vao ndi dung gido duc tinh cam, ki ning xa hoi da thuc hién &
budc 2.

Buoc 4: Tich hop cdc hoat dong giao duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré vao
ké hoach hoat dong hang tuan

Tir mang hoat dong cua chu dé 16n, gido vién phan bd cac ndi dung gido duc
tinh cam, ki nang xa hdi vao ké hoach hoat dong hang tuan.

Phén bo cac ndi dung va hoat dong gido duc tinh cam, ki ning xa hoi trong chu
dé vao cac ngdy trong tuan va vao cac thoi diém theo ché do sinh hoat hang ngay.

Hoat dong lao dong gian don co thé duoc thuc hién vao cac thoi diém khac

nhau trong ngay (don, tra tré, choi ngoai troi, trude va sau gid an hoac hoat dong
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chiéu). Piéu cot yéu 1a cac hoat dong d6 phai pht hop véi kha niang thyc hién va hing
tha cua tré, phu hop v6i didu kién thoi tiét, diéu kién truong 16p.

Buée 5: Tich hop ddnh gia sw phdt trién tinh cam, ki ndng xd héi vao ké hoach
ddnh gid chi dé

banh giad su phat trién tinh cam, ki nang xa hoi cua tré dugc thuc hién hang
ngdy va theo giai doan. Viéc danh gid duoc thuc hién theo huéng din chung cua
chuong trinh gido duc mam non.

Can ctr danh gid dua vao muyc ti€u va Kkét qua mong doi vé linh vuc gido duc
tinh cam, ki nang xa hdi cua tré tung do tudi.

3.3.2. Ké hoach tuin

Buéc 1: Phdn bo cdc ndi dung va hoat dong gido duc trong chii dé vao cdc
ngay trong tuan va vao cdc thoi diém theo ché dg sinh hoat:

Céc hoat dong hang ngay theo ché do sinh hoat bao gém: dén tré, choi, thé duc
sang; hoc; choi, hoat dong & cac goc; choi ngoai troi; an bira chinh; ngu; bita phuy;
choi, hoat dong theo y thich, tré chuan bi ra vé va tra tré, dam bao can d6i giita hoc va
choi, dong va tinh, hoat dong va nghi ngoi...

Buoc 2: Xac dinh ngi dung gido duc tinh cam, ki nang xa hgi duoc tich hop vao
hoat dong “hoc”

Dé dap ting muc tiéu gido dyc tinh cam, ki nang x4 hoi trong timg tuan (nhanh),
tly timg d6 tudi va ndi dung cac “tiét hoc” ma gido vién co su tich hop, 16ng ghép cac
ndi dung gido duc tinh cam, ki ning xi hoi phu hop. Khong nhat thiét tich hop vao tat
ca cac tiét hoc, tuy nhién khuyén khich gido vién tich hop thuong xuyén, lién tuc dé
tao tinh lién tiép trong qua trinh phat trién tinh cam, ki ning xa hoi cta tré. Ngoai ra,
vao nhing thoi diém thich hop trong ngdy, gido vién co thé tién hanh cho tré luyén tap
céc kién thirc, ki nang da hoc hodc gidi thiéu véi tré vé nhiing van dé lién quan toi noi
dung gido duc tinh cam, ki nang x4 hoi trong tiét hoc tiép theo.

KE HOACH TUAN
Chit d& nhAnh: ....oovveeeeeeene.
Thoi gian: Tur ngay ...... dén ngay .....
* Vi du: K& hoach gido duc tuan 1 thang 9 - Chu dé nhanh: Ngay héi dén

truwong trong chu dé “Lop mdu gido cua bé” cia 16p mau gido 3 - 4 tudi
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Hai Ba Tw Nam Sau

Hoat dong

- Bon tré: Tro chuyén vé ban moi; cam xtc cua tré vé ngay hoi

Don tré, choi, thé | dén trudng. ..

duc sang - Choi véi cac d6 choi trong 16p
- Thé duyc budi sang: tap theo co va tap voi bai hat Nang sém
Hochat: | Batlien | DPicdiém | Huéng dan | Tho “Ban
Bai “Néng | tuc vé phia | cong dung, | sir dung moi”
som” (ST: | trude cach su cac thiét bi
Hoc Han Ngoc dung moét | va dd dung
Bich). s6 d6 dung, | chung ciia
d6 choi truong, 16p
trong 16p. | mau gido
- Goc choi tro choi hoc tap: choi 16 t6, tim, ndi: dé biét duoc sd
mbi lién hé gitra dac diém cau tao v&i cach sit dung dd dung, dd
choi.
- G6c choi phan vai: "Co gido" “Nguoi ban hang”
- Gébc tao hinh: to, v& khuon mit biéu hién trang thai cam xuc:
vui, budn, s¢ hii, tirc gian, ngac nhién), st dung phdi hop mot
sO nguyén vat liéu dé nan do choi
Choi, hoat dong | - Goc sach/thu vién: chon, xem sach, tranh, ké chuyén theo
J cdc goc tranh

- Goc choi 1ap ghép xay dung: tré phdi hop cac loai do choi, vat

liéu choi, cac thao tac choi khac nhau dé tao ra sdn pham, nhu:

ngoi nha, hang rao, vuon cay, khu vui choi.

- Goc choi dong kich: stir dung nhiing tir biéu cam, thé hién mot sb

trang thai cam xuc (qua nét mat, ct chi, giong noi).

- G6c choi am nhac: hat, maa, van dong theo nhac vé nhiing bai

hat vé truong, 16p.

Choi ngoai troi

- b1 dao, quan sat cac khu vuc trong truong MN

B4




Hai Ba Tw Nam Sau
Hoat dong

- Choi tro choi:

+ Bat qua con sudi va liy d6 choi 1am bang gd theo yéu cau.

+ “Trén tim” “Cai nay c6 ¢ dau”

- Thi nghiém tim vt chim - ndi.

- V&, viét ngu¢ch ngoac trén san, trén cat

- Phéi hop cac nguyén vt liéu thién nhién dé tao ra dd choi (tur

co, rom, 14 cay, sdi...)

A9 CC

- Nhac tré stir dung cac tir nhu: “moi ¢6” “moi ban” khi vao bira

. an;
An, ngu, vé sinh ) o
-Ren ki nang rtra tay ding céach trude va sau khi an, sau khi di

v¢ sinh lau miéng sau khi an.

- Vo, xo0dn, xo04y, van, bung ngon tay, vé, véo, vuot.
Choi, hoat dong ,
- Nhun nhay theo giai di€u, nhip di€u bai hat “Nang sém”;
theo y thich
Nghe bai hat “Ban m&i”

- Don dep d6 choi.

- Nhac nho, ho trg tré chuan bi do dung ca nhan va ra vé.
Vé sinh, trd tré ,
- Nhac tré sir dung céac tir nhu: “Chao ¢6”, “Chao cac ban”,

“Chao bo me”...

3.3.3. Ké hoach ngay
Buoc 1: Xac dinh cac hoat dong trong ngay
Gido vién can ci chuong trinh gido duc mam non dé xac dinh cac hoat dong
trong ngdy cua tré timg do tudi
Buoce 2: Lap ké hoach chi tiét cho teng hoat dong
Vi tung hoat dong, gido vién du kién ké hoach chi tiét bao gém:
v Tén hoat dong
v' Muc dich, yéu cau
v’ Chuan bj
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v’ Céch tién hanh
Buoc 3: Tich hop cac noi dung, hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi
vdo ké hoach ngay
Can ctr vao chu dé, do tudi, muc tiéu cta tung hoat dong ma tich hop cac noi
dung gido duc tinh cadm, ki nang xa hoi vao cho phu hop.
Vi du:
KE HOACH TO CHUC HOAT DONG NGAY (Trich)
Chu dé: Giao thong
Nhanh: Phuong tién giao thong
Péi tuong: Mau giao 16n (5-6 tudi)
S6 lugng: 35 tré
Ngay day: 15/3/2011
Nguoi thuc hién: Nguyén Thi A
I. Pén tré, choi, thé duc sang (80 - 90 phiit)
1.1. Don tré:
* Muc dich, yéu cau:
- Muc dich:
+ Tao cam giac thoai mai cho tré khi dén 16p, dén trudng, yéu c6, mén ban, biét
quan tam nguodi khac.
+ Gido duyc tré biét chao hoi 18 phép khi téi 16p: Chao ¢d, chao ban, chao 6ng
ba, chao bd me...
+ Nam bat dugc tinh hinh strc khoe ciia tré, phdi hgp véi phu huynh dé c6 bién
phap cham soc tot cho tré
- Yéu cau:
+ C6 dén sém mo cira thong thoang 16p hoc, vé sinh phong hoc,phong dén
tré,tra tré sach s¢€, gon gang.
+ C6 chuédn bj dd dung cho cac hoat dong: cac gia dé d6 dung, khan, gidy dép,
cbe...sach sg, gon gang, ngan nép;
+ V¢ sinh sach s€, gon gang chuan bi don tré.

- Cach thuc hién:
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+ C6 don tré voi thai do diu dang an can, quan tam dén tinh hinh strc khoe, tim
trang va tinh than cua tré.

+ C6 nhac nho tré chao phy huynh va cé gido.

+ Gido duc tré c6 y thuc tu giac, tu phuc vu ban than: cAt dép, ba 16 vao tu cua
minh, théi quen v¢ sinh.

+ Trao dbi v&i phy huynh vé tinh hinh stc khoe cho tré dé c6 bién phap giai
quyét tot nhat.

1.2. Choi

(Cdc hoat ddng tiép theo trong ngay lam twong tw nhi trén)

3.3.4. Ké hoach t6 chivc hoat dpng cu thé

K& hoach t6 chirc hoat dong cu thé (hay con goi 1a gido an) 1a ban du kién chi
tiét cac hoat dong s& dién ra trong khoang thdi gian t6 chie hoat dong cho tré theo quy
dinh. Gido vién lap ké hoach td chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hdi cho
tré theo cac budc sau:

Buée 1: Xac dinh cdc théng tin chung: tén hoat déng, doi twong, chi dé, ngay
soan, ngay thuc hién...

Buorc 2: Xac dinh muc dich, yéu cau; muc tiéu ciia hoat dong

Budée 3: Chuan bi

Buée 4: Cdch thirc tién hanh

Vi du:

KE HOACH TO CHUC HOAT DONG
Tén hoat dong: Nhan biét mot sd trang thai cam xtc

(vui, buon, tirc gian, ngac nhién) cua nguoi khac

Linh vuc: Phat trién tinh cam, ki nang xa hodi
Chu dé: Trudng mam non
Do tudi: 4 - 5 tudi

Thoi gian: 25 - 30 phut
Ngay soan: Ngay day:
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1. Muc dich, yéu ciu

* Kién thurc

- Tré nhan biét mot so6 trang thai cam xuc (Vui, budn, tirc gian, ngac nhién) cua

ban than va nhiing nguo1 xung quanh (Vui, budn, tirc gian, ngac nhién) qua nét mat, cu

chi, giong noi, hinh anh.

* Ki nang

- Rén cho tré ¢o6 ki nang thé hi¢n cam xuc cua minh phu hop voi tirng hoan canh.

- Phat trién ngon ngir mach lac, thé hién dugc sy hi€u bi€t va cdm nhan cua minh.

* Thai dp

- Tré hao hung tham gia vao cac hoat dong.

- Gi4o duc tré biét yéu thuong, doan két, hop tac, chia sé cung cac ban.

2. Chuén bij

- Nhac 1 s6 bai hat: P6i mat xinh, Khuon mit

cuoi, cam tay nhau di...

- Hinh &nh cac khuén mat biéu 1§ cdm xuc “Vui, budn, tirc gian, ngac nhién”.

- May tinh, may chiéu.
- Guong soi.

3. Tién hanh hoat dong

Noi dung va hoat dong cia co

Dy kién hoat dong cua tré

" Hoat dong 1: Tro chuyén vé chi dé
- CO va tré cung hat bai: Khuon mat cuoi
L Tro chuyén cling tré vé ndi dung bai hat

- Chung minh cuoi vui khi nao?

- Khi cudi khuén mit cta chiing minh s& nhu thé
nao nhi?

- Chiing minh cudi tuoi c6 xem nao!

L C6 thiy cac con cudi tuoi trong ban nao ciing rat 1a
xinh twoi ddy va hom nay dén v6i 16p minh ¢6 con
c6 nhitng moén qua rat 1a thi vi mudn giri dén 16p
chung minh ddy. Mudn biét duoc mon qua tha vi d6

la gi thi chung minh hay cing ngdi vé 4 nhom dé

- Tré hat cung co

- Tré tro chuyén cung cd

- Khi dugce ¢6 gido khen, duogc bd
me cho qua...

- Mat hip lai, miéng cuoi

- Tré thé hién

- Tré lang nghe
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nhan qua nao.

" Hoat dong 2: Bé tim hiéu vé cam xiic vui, budn,
ftire gidn, ngac nhién

L C6 tang mdi nhom 1 khudn mit (Vui, budn, tirc
gian, ngac nhién)

L C6 cho tré trong nhom thao luan vé mén qua co
ting va dua ra nhin xét cia minh vé mén qua do.

L C6 moi dai dién timg nhém 1én gidi thiéu vé moén
qua cua doi minh.

+ Nhom 1: Hinh anh khuon mdt vui

- Con c6 nhan xét gi vé khudén mit nay?

- Sao con biét day 1a khudén mit vui?

- Khi nao thi cac ban vui?

L Khuon mit vui ¢ dic diém gi?

- Cho tré xem hinh anh khuon mat vui (Mié¢ng cudi
twoi, mat sang hip lai, khuon mit rang r3...)

L Cho tré xem cac hoat dong khién tré vui (Choi
cung ban, dugc co6 gido yéu mén, duoc bd me choi
cung, dugc cho qua...)

- Khi vui thi ¢6 ban cuoi to, c6 ban lai cud1 mim.

L C6 cho tré quay mit vao nhau va thé hién niém vui
trén khuon mat cia minh.

L C6 chét lai va gido dyc tré.

+ Nhom 2: Hinh anh khuén mt buén

+ Nhom 3: Khuon mat turc gidn

+ Nhom 4: Khuon mdt ngac nhién

=2 Thuc hién twong ty cdc thao tac nhu ¢ nhom 1

- CO gido duc tré biét thé hién cam xuc (Vui, budn,
tuc gian, ngac nhién) ding luc, dung hoan canh.
Gido duc tré biét doan két hop tac, quan tim, chia sé

cung cac ban dé cé dugc khuon mat xinh tuoi.

- Tré ngoi vé 4 nhom

- Tré nhan qua

- Tré thao luan nhom

- Tré 1én gioi thi¢u vé mon qua

cO tang
- Tré tra 101 theo y ciia minh
- Khi dugc cho qua, di choi
- Tré ké

- Tré quan sat trén man hinh

- Tré quan sat trén man hinh

- Tré thé hién khudn mat vui

- Tré ling nghe

- Tré ling nghe
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+ CO md rong thém cho tré vé cac trang thai cam
xuc khac (Khinh bi, ghé tom, so hii, xau hd...)

- C6 ting cho mdi ban mot chiéc guong va cho tré
nhin vao guong thé hién khudn mat cam xitic

- Co nhan xét va khen tré

*Phut thu gian

* Hoat dong 3: Tro choi ciing ¢

- Hom nay c6 thay cac ban hoc rat gioi co s& thudng
cho cac ban mot tro choi co tén “Thi xem nhom nao
nhanh” (tro choi cii).

L C6 cho tré nhic lai c4ch choi, lut choi.

- CO bat nhac cho tré choi.

- Kiém tra két qua choi, tuyén duong.

| Két thic: C6 nhan xét, khen ngoi dong vién tré.

- Tré quan sat va lang nghe

- Tré thé hién khudn mat va nhin
vao guong

- Tré lang nghe

- Tré cung c6 thuc hién mot hoat

dong nho dé thu gidn.

- Tré ling nghe

- Tré nhac lai

- Tré choi tro choi

- Tré ling nghe

3.4. Goi y mdt vai hoat dong gido duc phat trién tinh cam, ki ning xa hdi cho tré

mam non

3.4.1. Hoat djng gido duc phdt trién tinh cim

HOAT PONG 1: GOI TEN CAM XUC CUA TOI

* MO ta: Tré lan luot thé hién cam xuc theo hinh duoc chon va cac tré khac

doan va goi tén dugc cdm xuc ma ban dang dién ta.

* Muc dich:

- Muc dich chinh: Gitp tré nhan bi€t va goi tén cam xuic

- Muc dich khac: Tang cudng kha ning hop tac nhom, giup tré kiém soat wre ché

va tang cuong s nhay cam.
* Chuén bi: Thé cam xuc.
* Hinh thitc: Nhém (nhé/16n)

* Cach thuc hién:

> Chia I6p thanh 6 hodc 8 nhém va ghép doi 2 nhoém bat ki thanh 1 cip nhom.
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> Giai thich luat choi cho tré: mdi nhom trong cip nhom s& cir 1 tré 1am dai dién
dé chon 1 tAm thé cam xutc va gidu khong cho nhom kia biét trén thé v& cam
xuc gi.

» Sau khi nhén th¢, tré¢ dai dién s€ dung biéu cam cta minh dé thé hién cam xuc
trong tim thé.

> Céac thanh vién ctia nhom con lai cung nhau doan xem cam xuc tré dang dién ta
1a gi sau d6 goi tén cam xuc d6 ra (Vi du: budn, vui, gidn dit, hanh phuc...).

> Cac nhom lan lugt d6i vai dé thyc hién tiép hoat dong.

> MBOi lan doan dung dugc tinh 13 1 diém.

* P kho cho timg do tudi:

Co ban Trung binh Nang cao

(3-4 tudi) (4-5 tudi) (5-6 tudi)
- Trudc khi choi, hay - Sir dung nhiéu hon 3 - Str dung nhiéu hon 5
cho tré 1am quen v&i thé | thé cam xuc. thé cam xtc.
bang cach cho tré xem - Nhic tré ddi vai lién - St dung nhiing cam
ting thé mot va yéu cdu | tuc xuc tinh t& hon nhu: nan
tré dién ta cam xuc. long, that vong, lo léng,
- Choi v&i 3 thé cam xuc va phan khoi.

- Cac cam xuc 10 rang,
d& phan biét (vui, budn,
turc gian, sg hai)

- C6 gido 1am mau dé tré
nam bt cach thé hién

cam xuc

*Luuy:

- C6 thé choi theo cip & cac hoat dong goc, hoat dong choi trong nha va ngoai
troi. Piéu ndy cho phép tat ca tré tham gia tich cuc hon thay vi chd dén lugt dé dién ta
mot cam xuc.

- M6 rong hoat dong bang cach cho tré xem thém thé cam xuc va néi vé cam

xuc do.
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- bét nhiing cau hdi goi md nhu "Trén thé 1a cam xuc gi?", "Sao con biét?", "Con
c6 thé cho c6 biét vé nhitng lic con cam thiy nhu vay khong? Con da 1am gi khi d6?"

- Tao ra cudn sach thé cam xtc va dé cudn sach ¢ noi tré c6 thé dé dang kham
phé dugc.

HOAT DPONG 2: SOl GUONG

* M6 ta: Hoat dong soi guong duoc to chirc bang cach cho tré soi khudn mit
minh vao guong dé cé co hoi nhin ngdm, cam nhén va dién ta cam xuc.

* Muc dich:

- Muc dich chinh: Giup tré nhan biét, mo ta va go1 tén cam xuc

- Muc dich khac: Hinh thanh long tu trong va tdng cudng su nhay cam.

* Chuan bi: Guong soi (mdi nhém 1 cai hodc mdi tré 1 cai)

* Hinh thtrc: Ca 16p hoac nhém nho

* Cach thuc hién:

> Moi tré ngdi vao vong tron. Chuyén guong xung quanh dé tré nhin vao guong.

A\

Yéu cau tré mo ta tré thay gi khi nhin vao guong

> Yéu cau tré nghi vé lac tré thiy vui/gian dit/budn/ngac nhién... Moi tré chia sé
minh cam thay thé nao va tré lam gi.

> Moi tré 1am khudén mat thé hién cam xuc nhat dinh va cho phép tré nhin vao

guong dé thay biéu cam khudén mat do.

* P kho cho timg do tudi

Co ban Trung binh Néng cao
(3-4 tudi) (4-5 tudi) (5-6 tudi)
Céc cam xuc co ban: Céac cam xtc khé dién ta | Céac cam xuc tinh té hon:
budn/vui/sg hon: hanh phtc, mong that vong, kho chiu,
chd, phan khich quan tam
*Luuy:

- Ludn két thac hanh dong voi cam xuc tich cuc: vui, phan khoi, an toan, yéu
thuong, tinh yéu. Mac du vi¢c tré noi vé cac cam xuc ti€u cuc hoac thach thirc nhu sg¢
hai va gian dir cling rat quan trong nhung hay tiép ndi bang cac cam xuc tich cuec.

- Néu 16p c6 tAm guong to dé tré soi toan than cang tét.
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3.4.2. Hoat djng gido duc phdt trién ki ning xa hji

HOAT BONG 3: TOI LA AI?

* Mo ta: La hoat dong gitip tré c6 co hoi dé suy nghi vé ban than, diéu tré thich

va khong thich va chia sé véi ban ve ban than minh.

* Muc dich:

- Muc dich chinh: Y thirc vé ban than

- Muc dich khac: Ting cudng su ti trong tich cuc va ling nghe ngudi khéc.

* Chuan bi: Khong gian nhe nhang, yén tinh

* Hinh thtrc: Cap doi

* Cach thuc hién:

Co cho tré bat cap v6i nhau va ngdi di dién nhau.

Yéu cau tré ké cho cac ban nghe vé ban than minh.

Dit ra cdu hoi goi mo cho tré (vi du dudi dy) va yéu cau tré ndi cho ban nghe
ciu tra 101 ciia minh (Con c6 biét tén minh duoc dit thé nao khong? Y nghia cua
cai tén d6 1a gi? Con thich va khong thich diéu gi? Piéu gi khién con
vui/budn/gidn/hanh phic...).

Tung tré ndi véi ban vé ban than minh, tré con lai léng nghe, dat cau hoi (néu
c6) va sau d6 d6i vai dé ca hai tré déu c6 co hoi chia sé v6i nhau.

* Po kho cho timg d6 tudi

hiéu danh cho nguoi
nghe va nguoi noi dé

nhac tré nho vai.

nghe diéu gi d6 vé ban

cung cap v6i minh.

Co ban Trung binh Nang cao
(3-4 tudi) (4-5 tudi) (5-6 tudi)
C6 thé str dung thé tin Moi tré ké cho ca 1op Yéu cau tré ké ra diém

chung v6i ban cung cép,
cling nhu cac diém khac

biét.

HOAT PONG 4: KHAM PHA TU NHIEN

* Mo ta: La hoat dong gitp tré c6 co hdi hoat dong ngoai tro1 va dung giac quan

quan sat tu nhién giup tré song hai hoa va tran trong thién nhién.
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* Muc dich:
- Muc dich chinh: Hai hoa va ton trong thién nhién
- Muc dich khac: Tuan thii cac quy tac xa hoi.
* Chuan bi: Khong gian ty nhién phu hop. Trang phuc nhe nhang, thoang mat.
* Hinh thtrc: Ca 16p hoac nhdém nho.
* Cach thuc hién:

» Cho tré kham pha thién nhién ¢ ngoai troi.

> Giso vién cho tré dimg lai va yéu ciu tré lang nghe vai gidy. Khuyén khich tré
so sanh nhirng am thanh khic nhau dugc nghe ¢ nhitng noi khac nhau. Nhe
nhang khuyén khich tré xac dinh timg am thanh? Hoi tré tai sao nhing am
thanh lai khac nhau & mdi vi tri? Am thanh nao giéng nhau?

» Yeéu cau tré cham vao cac chat li€u khac nhau nhu vé cay, 14, séi...Yéu cau tré

xéc dinh cac chat liéu nhu tho, min, gap ghénh.

> Dé tré ngdi tai chd va quan sat nhitng gi thu hit su chi y cua tré

» Tré cé thé nhat 14 roi, nhitng vién sdi, vo cdy dé mang vé lam thanh cac d6 choi

nhoé xinh va st dung chiing trong cac hoat dong khac.

* P kho cho timg do tudi

Co ban Trung binh Nang cao
(3-4 tudi) (4-5 tudi) (5-6 tudi)
Tap trung mot giac St dung cau hoi mé ¢ thé | Yéu cau tré ké lai cho ¢
quan duy nhét. Cau duogc sir dung dé gitip tré va cac ban nghe vé budi
hoi don gian. quan sat tot hon véi tat ca | kham pha.

cac giac quan.

Céc hoat dong don Céc hoat dong c6 thé duoc
gian co thé dugc t6 tang cuong do kho nhu so
chire két hop nhu in 14, | sanh nhiing vt tré thu
nhat soi. nhat dugc trong qua trinh

khém pha thién nhién.

Céc hoat dong tang cuong
dd phuc tap nhu phan loai
cac hién vat da thu thap
duoc dé tao ra cac nhom

theo dic diém riéng biét.
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C.CAU HOI ON TAP VA HUONG DAN TU HQC
Céu héi li thuyét

1. Trinh bay quan diém tich hop, cach td chirc cac hoat dong gido duc theo
hudng tich hgp. Cho vi du minh hoa.

2. Phan tich nhitng dinh huéng to chirc hoat dong tich hop cho tré trong truong
mam non.

3. Vi sao can t6 chuc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré mam
non theo hudng tich hop?

4. Phan tich quy trinh lap ké hoach t6 chtrc hoat dong gido duc tinh cam, ki
nang xi hoi cho tré mam non theo huéng tich hop.

Bai tdp thuc hanh

1. Thuc hanh ca nhan:

a. Tim hiéu vé thuc trang td chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hdi
cho tré & trudng mam non hién nay. Tir d6 rat ra wu diém, han ché, nguyén nhan han
ché va dé xuat bién phap nang cao hiéu qua coéng tac nay trong thuc tién.

b. Thiét ké mot sb hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré miu gido
tich hop vao cac hinh thtrc sau:

- Hoat dong vui choti

- Hoat dong hoc

- Hoat dong dao choi, tham quan

- Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

MBOi hinh thirc thiét ké 01 hoat dong, tu lwa chon chii dé va do tudi.

2. Thuc hanh nhém: Lya chon 1 trong ciac hoat dong & trén dé thuc hanh t6
chuc hoat dong.

Yéu cau:

v' Mobi nhém tir 5-6 sinh vién

v' Chuén bi dﬁy du cac dd dung, dung cu phuc vu cho viéc td chirc hoat
dong

v' Ngudi day dugc chon theo phuong phap boc thim

v" Thuc hién trén sinh vién (hoac tré néu cé thé)
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Huéng din tu hoc

Dé hoc tbt chuong nay va thuc hanh dugc cac ndi dung trong bai tap thuc hanh,

sinh vién can tim hiéu thém thyc tién gido duc mam non trong nhitng dot thuc hanh su

pham, thuc tap su pham.

Khai thac cac thong tin vé t6 chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki ning x3 hoi

cho tré mam non theo hudng tich hop trén mang internet, dic biét 13 cac sang kién

kinh nghiém cta gido vién mam non trong vi¢c nang cao hi¢u qua t6 chirc hoat dong

giao duc tinh cam, ki nang xa hdi cho tré¢ mam non.

Tim ki€m cac video t6 chirc hoat dong gido duc tinh cam, ki nang xa hoi cho tré

mam non trén Youtube, véi mdi video hiy tdp nhan xét theo cac tidu chi sau:

NOI DUNG

TIEU CHI VA GOQI Y

Y KIEN NHAN XET

Chuén bi

- P6 dung dung cu.
- Phuong tién, khong gian,
moi trudng

- Tam thé cua tré

No6i dung

- Phu hop véi chu dé va yéu
cau cua dé tai

- C6 nbi bat nodi dung gido
duc tinh cam, ki ndng xa hoi

- Phu hop véi do tudi

Hinh thtrc va phuong
phap t6 chtrc

- Van dung cac bién phap va
hinh thtrc t6 chire nhu thé
nao?

- C6 hudng dén cac muc
tiéu vé gido duc tinh cam, ki
nang xa hoi khong?

- Qua trinh hoat dong ctia

tré nhu thé nao?

Tac phong cua giao vién

- Ngon ngtr, phong thai

- Xtr li tinh huéng su pham
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