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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai bai giang nén cic ngudn thong tin c6 thé duoc phép
ding nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khic mang tinh 1éch lac hoac sir dung v&i muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



Vi

DANH MUC VIET TAT

ABA: Acid absisic
CDBCP: Cao dang Cong dong
GV. Giang vién
PTN: Phong thi nghiém

SV: Sinh vién
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LOI GIOI THIEU

Hoa sinh 1 khoa hoc nghién cizu vé thanh phdn hda hoc, cdu tqo, tinh chdt
ly hda hoc, chite ning sinh hoc ciia C&c chdt trong co thé sinh vdt va cac qua trinh
chuyén hoa trong qué trinh séng cua ching.

Gido trinh Héa sinh dwoc bién soan dya trén tai lidu duwoc tich iy sau nhiéu
nam giang day hoc phan Hoéa sinh tai truong Cao dang Céng dong (CDCP) Kon
Tum. Gido trinh Héa sinh gitp cho sinh vién (SV) nganh Duoc, Diéu duéng va Hé
sinh tiép cdn céc thudt nga va hiéu diroc céc kién thirc Hoa sinh. Tir d6, vdn dung
cac kién thize dd hoc d@é tim hiéu sau cac qua trinh séng cua sinh vdt mét céch co
hé thong tir cdp dé phan tuz.

Gi4o trinh gom 9 chuwong, dwoc xay dung két hop giga Iy thuyét va thuc
hanh. Cudi méi chirong, tac gia chl trong dwa ra cdc cdu héi trong tam can ban
nham goi y va dinh hiréng nghién cizu cho SV.

Trong qué trinh bién soan, mdc dit di c6 nhiéu cé gang tham khdo va si
dung nhiéu céng trinh lao déng cua cac tac gid trong linh vuc Hoa sinh khac nhau,
song gi4o trinh kho tranh khéi cac sai s6t va khiém khuyét. Vi vdy, tac gia mong
nhdn dwoc cac y kién dong gp ciia cdc dong nghiép va ban doc dé gido trinh dwoc
hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!/

Kon Tum, ngay 02 thang 01 nam 2022
Bién soan: ThS. Nguyén Tran Kim Tuyén



GIAO TRINH MON HQC
TEN MON HOQC: HOA SINH
Ma& mon hoc: 61022513
Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tro ciia mén hoc

- Vi tri: L& mén hoc thudc khdi kién thic co s duoc thuc hién trong hoc ky
.

- Tinh chit:

+ M6n hoc bat budc trong chuong trinh dio tao chuyén nganh Cao dang
Diéu dudng, Dugc va Ho sinh hé chinh quy.

+ Sinh vién phai 1&n 16p dam bao du sb gio ly thuyét, thuc hanh va kiém tra.

+ Noi dung mén hoc duoc tich hop gitta Iy thuyét va thuc hanh nham
trang bi cho SV nhiing kién thic va k§ nang thuc hanh.

- Y nghia va vai trd cia mén hoc

M6n hoc ndy c6 ¥ nghia va vai tro rat quan trong d6i véi nganh Diéu dudng,
Duoc va Ho sinh. Trang bi cho SV nhiing kién thtc vé céc chét hitu co quan trong
trong co thé sinh vat nhu: Gluxit, protit, lipit, enzyme, vitamin ciing vai tro sinh 1y,
quéa trinh hinh thanh va chuyén hoéa 13n nhau trong co thé cua sinh vat. Gitp SV
cing ¢b va nang cao kién thuc vé Hoa sinh. Tao co s& dé SV hoc tét cac mon hoc
khac trong chuyén nganh.

Muc tiéu ctia mén hgc
- Vé kién thuec:

+ Phan biét dugc céc loai vitamin tan trong nudc va trong chat béo. Trinh
bay ciu tao, vai trd sinh hoc, ngudn cung cap va tac dung cua cac loai vitamin.

+ Trinh bay duoc cau tao, tinh chat cua enzyme, glucid, lipid, protein, cing
vai trd sinh ly, qua trinh hinh thanh va chuyén hoa Ian nhau trong co thé sinh vat.

+ Trinh bay duoc qué trinh phan giai, chuyén hoa va tong hop glucid, lipid,
protein.

+ Giai thich va viét duoc cac phuong trinh phan @ng cua qua trinh duong
phén va chu trinh Kreb.

+ Van dung kién thtrc da hoc, giai thich cac hién tuong thi nghiém hoéa hoc.

+ M0 ta va thuc hién duoc tat ca cac thi nghiém.



+ Quan sat, giai thich dugc cac hién twong thi nghiém va viét cac phuong
trinh phan ung xay ra.

- V& k¥ nang:
+ Poc tai liéu chon kién thuc co ban.

+ Giai bai tap If thuyét va thuc hanh, quan séat va giai thich cac hién tuong
thi nghiém hoa sinh.

+ Str dung thanh thao céc dung cu va thiét bi thi nghiém hoa sinh.

+ Lam tuong trinh thi nghiém theo qui dinh.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém:

+ Rén luyén tinh can than, ty mi, chinh xac, trung thuc, an toan lao dong,
vé sinh moi truong.

+ Chap hanh noi qui phong thi nghiém va nhiing qui dinh cia giang vién.

+ C6 kha nang tu tim viéc lam, tu tao viéc lam hodc tiép tuc hoc tap 1én trinh
d6 cao hon sau khi tot nghiép.

Noi dung ctiia mon hoc



CHUONG 1: MO PAU
Thoi gian: 1 (TL:1; TH: 0) gio
Muc tiéu:
- Trinh bay duoc lich sir, ddi twong, nhiém vu cta hoa sinh.
- Phan tich dugc thanh phan hoa hoc cta co thé séng.

- Phén tich dugc mdi quan hé caa hod sinh véi cac nganh khoa hoc cua sinh
hoc, nbng nghiép vay hoc.

- Rén luyén kha ning tu hoc, tu nghién cau va phan tich cac van dé lién
quan dén hoda sinh.

- Hinh thanh y thac bao vé cac hé sinh thai tu nhién, tham gia tich cuc bao
vé moi truong, dong thoi van dong nhitng ngudi khac clng bao vé méi truong
sbng.

Noi dung chinh:
1. Lich sir, ddi twong, nhiém vu cia hoé sinh

O thé ky XIX, khi ma hoa hoc phét trién nhu vii bao, thi ¢ ranh gigi giira
sinh hoc va hoa hoc da xuét hién mét linh vuc khoa hoc mai nhim nghién citu
thanh phan hod hoc ciia co thé séng va nhifng qué trinh chuyén hoé hoa hoc cia
cac chdt va cia nang lwong trong qué trinh hoat déng song xdy ra trong co thé
Ciia chiing. Linh vyc khoa hoc nay dirgc goi 14 hoa hoc sinh vdt hogc van tat hon-
hoa sinh hoc (biochemistry).

C06 thé noi riang, hod sinh hoc 1a mét phan linh vuc cua khoa hoc cudc séng.
Nhiém vu cta ching nham nghién ciru cac hién tuong song bang cac phuong phap
hoa hoc.

Pay 1a mot khoa hoc tré tudi cua thé ky XX dang trén da phat trién manh mé
va dang xdm nhap vao nhiéu linh vuc mili nhon cua sinh vat hoc, y hoc va néng
hoc... Hoé sinh hoc mai tré thanh mot khoa hoc doc 1ap vao nira sau thé ky tha
XIX mic dau ngay tir thoi thuong cd con ngudi da lam quen véi nhiéu qué trinh
hod sinh hoc trong cudc séng hang ngay cua ho (ndu rugu, nuéng banh mi, thudc
da, 1am dam, twong, nuéc mam...).

Tuy vay chi méi gan day, tat ca moi qua trinh sinh hoc nay méi dugc nghién
ctrtu mot cach khoa hoc va duoc giai thich mot cach day du.

C6 thé noi, su xuat hién mon hoé sinh hoc 1a két qua tat yéu caa su phat trién
va phdi hop gitra hoa hoc va sinh vat hoc.



Tinh chat va phwong hudng cta hoa sinh hoc 1a nghién ctru trén co thé song,
tim y nghia chic phan cua tat ca moi thanh phan, moi san pham chuyén hoa, trén
co s6& do, tim hiéu Sau Ve:

- Méi lién quan gitta qua trinh hod hoc va sinh vat hoc.

- Méi lién quan giita cau trdc va chitc nang séng clia cac co quan trong co
thé.

- Co ché diéu hoa toan bo qué trinh song.

Tuy theo d6i twong nghién ciru ma ngudi ta phan chia hoé sinh hoc thanh
hoa sinh dong vat, hoa sinh thuc vat, hoa sinh vi sinh vat va y hoa sinh.

Trén mdi ddi twong, hoa sinh nghién cau song song hai mit "tinh" va
"dong".

Viéc nghién ciu cac chat c6 trong thanh phan cua co thé sinh vat 1a nhiém
vu cua tinh hoa sinh. Tinh hoa sinh gin lién rat mat thiét véi hoé hoc sinh hitu co.
Pay chinh la hoa sinh mo ta.

Con viéc nghién ciru cac chuyén hda hoa hoc xay ra trong qué trinh hoat
d6ng song cua co thé nghia 14 nghién ciru vé mat hod hoc cua su trao ddi chat trong
méi lién quan véi toan bo co thé va méi truong xung quanh 1a nhiém vu cua déng
hoa sinh.

Tinh ho4 sinh va déng hod sinh lién quan vé&i nhau rat chat ché - viéc nghién
ctu cac qua trinh hoa sinh hoc s€ v6 nghia néu khéng cd su nghién ctru cac chat
tham gia trong cac qua trinh nay.

Cudi thé ky XVIII, dau thé ky XIX, Lavoisier ciing di giai thich dugc co
ché hoéa hoc cua sy hd hap va su chay. Ong da chang minh ring, lwong nhiét do
cac co thé sdng san sinh ra ciing bang luong nhiét thu duoc khi dot chay céac chat
dinh dudng bén ngoai co thé (khi hd hap trong co thé, carbon va hydrogen bi oxy
hoa tir tir, qué trinh nay rat gidng su chay binh thuong).

Nhiéu cong trinh c6 gié tri khac, trong d6 c6 cong trinh cua Fischer dd di
vao cau tric va tong hop glucid, lipid, amino acid va protein, Pavlov trong thoi
gian nay da nghién ciru cac co ché enzyme va Miescher thi nghién ciu nucleic
acid. Thoi gian nay nguoi ta cling da phat hién ra vitamin.

Viéc xé&c 1ap nén thanh phan hoé hoc cua thyc vat, viéc phét hién ra cac
enzyme va viéc 1am sang to vai trd caa ching trong su trao d6i chat, sy phét hién
ra vitamin va hormon, su phat trién cua hod hoc vé amino acid va protein, vé
glucid, lipid di tao diéu kién cho viéc hinh thanh dong hod sinh va chinh nho su



phét trién ciia dong hoa sinh ma nguoi ta da xay dung dwoc nhitng quan diém
théng nhat vé cac quy luat chung cta cac qué trinh trao d6i chat va cua nhiing
chuyén hoa ning luong trong co thé sinh vat.

Ngay nay ching ta biét rd ring, tit ca cac chat xay dung nén té bao séng,
déu thay d6i khdng ngung. Pdc trung cua Sw song 1a sw bién doi hoda hoc.

Nhu vay hod sinh hoc hién dai trweéc hét la dong hod sinh. Trudce tién d6 1a
nhitng hién tuong trao doi chat, 1 su chuyén hoa va phan giai cac chat dinh dudng
nham thu nhan niang luong hoé hoc cling nhu dé xay dung vat chat cua té bao. Cac
phan ng hoa hoc nay dugc xay ra nho tac dung xuc tac cua nhirng enzyme, vi vay
viéc nghién ctru cac enzyme chiém maot phan quan trong trong hoé sinh hoc.

Thet hai thugc vé déng hod sinh la diéu hod hoé hoc. Diéu nay duoc xay ra
trén con dudng cac san pham trao doi chat xac dinh, thuong 14 cung véi sy tham
gia ctia nhitng chit dic biét 1a hormon duoc tao thanh trong cac tuyén noi tiét.

Thet ba thugc vé déng hoda sinh I1a cac qua trinh hod hoc diroc xdy ra gan
lién véi cac cdu tric va thuc hién cac chite ndng cua cac phan tir cdu trac.

Chinh vi vay theo quan niém hién dai thi hoa sinh hoc la khoa hoc nghién
ctru co s& phan tir cua su song. [1, 2]

2. Thanh phan hoé hoc ciia co thé séng

Trong co thé sbng, nudc 12 thanh phan quan trong nhat. Trir mot sé mé hoac
loai té bao (c&c hat thuc vat, cac bao tr md xuwong, md mé), luong nudc cua ching
khong dat dén 80%, con lugng nudc ciia mot sb sinh vat khac ciing vuot qua 90%
(toan bo lwong nudc cua co thé con nguoi khoang 50-70%). Diéu can luu y 1a ¢
mot sé dang sdng bac thap, cac virus, cac bao tir sdng qua trang thai khd héo hoan
toan, song trong trang thai khong c6 nudc thi cac hoat dong séng caa ching bi
hoan lai.

Tur cdc co sé trén ching ta c6 thé noi rang cac quéa trinh hod hoc ddc trung
cho sw séng dwroc xem nhw la nhitng phdn #ng tién hanh ¢ trong méi truong meéc.

Ngoai ra ngudi ta di phat hién dugce hon 60 nguyén t6 ¢ trong co thé song.
CAac nguyén té nay c6 trong co thé véi nhimg lugng rat khac nhau. Mot s duoc coi
la nhitng nguyén té can thiét dé xay dung co thé va phuc vu cho su phét trién binh
thuong caa co thé; mot sé khéc thi chite ning sinh hoc caa chung chua dugc biét
rd; sb con lai duoc coi nhu do sy xam nhap ngau nhién. C, H, O, N, S, P, ClI, Ca,
Mg, K, Na déu la nhitng nguyén t6 rat can thiét d6i véi co thé séng, 11 nguyén té
nay chiém gan 100% khdi lugng toan phan cua thuc vat va dong vat. Nhiing
nguyén té & dang vét duoc goi 1a yéu té vi lwong, vai tro quan trong cia chung déi



Vvéi cude séng ciing dan dan duoc sang té d6 1a nhitng ion kim loai nang Co, Zn,
Mn, Mo; trong trudng hop cac co thé dong vat bac cao con ¢ |, & cac cay xanh thi
c6 B. Can nhé rang, trir | va Mo, cac nguyén té di dugc ké dén déu nam trong sb
30 nguyén t6 dau cua hé thdng tuan hoan va hon mét nira cac nguyén té c6 so th
tu dén 30 ¢6 vai tro sinh hoc quan trong.

Nhiéu hop chat hitu co trude day dugc coi nhu 1 riéng biét thudc gisi sinh
vat, nay ciing di duoc nghién ctu, téng hop trong phong thi nghiém. Do 1a céac
protein, acid nucleic, glucid, lipid, enzyme va vitamin. Day 1a nhitng chat chiém vi
tri hang dau trong sinh hoc va ciing chinh 14 ddi tugng nghién cau chinh caa cac
chuong trong gido trinh nay. [1-3]

3. Méi quan hé ciia hoa sinh véi cac nganh khoa hec ciia sinh hec, nong
nghiép vay hoc

Trong sinh hoc ¢6 nhiéu nganh, nhung nghién ctu sinh hoc ngay nay la
nghién ctru & mic d6 phan ti. Hoa sinh 1a khoa hoc nghién ctu su séng ¢ mirc do
phan tar, cho nén c6 thé ndi bat cir chuyén nganh nao cua sinh hoc nhu doéng vat
hoc, thuc vat hoc, vi khuan hoc, sinh 1y hoc, té bao hoc, md phéi hoc... déu can
phai trang bi kién thtic va ki thuat hoa sinh dé nghién ctzu khoa hoc chuyén nganh
minh. Do d6 khi n6i dén cac chuyén nganh cua sinh hoc hién dai thi truge hét phai
n6i dén hoa sinh trong nhitng nam gan day. Ngay ca cdng nghé gen, cong nghé
enzyme ciing chinh 1a 1anh dja caa hoé sinh. Ching han d6i véi dong vat, thuc vat,
vi sinh vat, ngay nay mudn nghién ctu phan loai chinh xéac cac giéng chang ciing
phai ding cac chi tiéu phan tir mot sé protein, enzyme hay acid nucleic trong ty lap
thé. B6i voi néng nghiép mudn ting ning suat cdy trong phai cha ¥ dén qua trinh
hoa sinh quang hop, qué trinh hoa sinh nay mam, qué trinh hod sinh phat duc, quéa
trinh chuyén hoé, sinh tong hop céc chat tao nén hat, qua, qua trinh tac dong hoa
sinh cua cac cytokinin dén su sinh truéng va phat trién caa cay. Doi véi vat nudi
cling vay, muén co6 nang suét thit, sita, trimg cao, ngudi chian nudi phai hiéu duoc
c4c qué trinh hoa sinh phét trién dén timg giai doan phét trién cua con vat, dén ting
bo phan co bap, budng tring cua chang dé ¢ su tac dong manh mé. Déi véi y
duoc hoc, van dé chu chét nghién cau bénh nguyén, bénh ly, chan doan va diéu tri
bénh ciing déu lién quan chit ché dén hoa sinh, tirc lién quan dén sy thay ddi cac
phan tir bénh ly xay ra trong co thé va tim nhitng chat hoat tinh sinh hoc c6 tac
dung phong chéng hoic chira khoi bénh.

Vi vay c6 thé néi hod sinh 1a géc, 1a co ban dé gilp hiéu sau sic cac khoa
hoc khéc cua sinh hoc, ndng nghiép vay hoc. [1-3]



CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay d6i twong va nhiém vu caa hod sinh.
2. Phan tich thanh phan hoa hoc cta co thé séng.

3. Méi quan hé caa hoa sinh vai cac nganh khoa hoc cua sinh hoc, néng
nghiép va y hoc dién ra nhu thé nao?

CHUONG 2: VITAMIN
Thoi gian: 5 (TL:1; TH: 4) gio
Muc tiéu:

- Dua vao d6 hoa tan, phan biét dugc hai nhém vitamin dé6 la nhém vitamin
tan trong nudc va nhom vitamin tan trong chat béo.

- Trinh bay dwoc cau tao, vai trd sinh hoc va ngudn cung cap cac loai
vitamin.

- Trinh bay dugc tac dung cua ting loai vitamin.
- M6 ta duoc cach tién hanh 1am céc thi nghiém.
- Quan sat va giai thich duoc cac hién tuong thi nghiém.

- Chap hanh nghiém tac ndi qui PTN va nhiing qui dinh cta giang vién.
Trung thuc véi két qua thi nghiém.

- Rén luyén kha ning tu hoc, tu nghién cau va phan tich cac van dé lién
quan dén vitamin.

- Hinh thanh duoc tinh can than, ty mi, chinh xac, trung thuc, an toan lao
dong, vé sinh moi truong.

Noi dung chinh:
1. Vitamin tan trong nuwéc
1.1. Vitamin B1 (Thiamin)

Vitamin B1 1a loai Vitamin rat phé bién trong thién nhién, dic biét trong
cam gao, ngd, mam IGa mi, gan, than, tim, ndo, nhat 14 & nAm men. Trong d6 cam
gao c¢6 ham luong Vitamin B1 cao nhat. Vitamin B1 duoc tach ra ¢ dang tinh thé
vao nam 1912 va xac dinh dugc cau tric hoa hoc cua no.

Vitamin B1 la cam gao, ngo, lda mi,
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Thiamin (Vitamin B1)

Vitamin B1 bén trong méi trudng acid, con trong méi trudng kiém nd rat dé
bi phan huy khi dun néng. Trong co thé, B1 c6 thé ton tai ¢ trang thai tu do hay &
dang Thiamin pyrophosphate. Thiamin pyrophosphate 1a dang B1 lién két véi
HsPO,4 va c6 vai tro quan trong trong qua trinh trao doi chat cua co thé. Thiamin
pyrophosphate la coenzyme xic tac cho qua trinh phan giai cac ceto acid nhu
pyruvic acid, oxaloacetic acid.... Vi vay khi thiéu Vitamin B1 sy chuyén hod céc
ceto acid bi ngiing tré 1am cho co thé tich luy mot lwong 16n cac ceto acid 1am réi
loan trao d6i chat va gay nén cac trang thai bénh Iy nguy hiém. Vitamin B1 hoa tan
tbt trong moi truong nudc va chiu nhiét kha nén khong bi phan huy khi ndu nuéng.
B1 dugc tong hop chu yéu & thuc vat va mot sd vi sinh vat. Ngudi va dong vat
khong tong hop duoc B1 ma phai nhan tir ngudn thuc an.

Khi thiéu B1 c6 thé phat sinh bénh beri-beri, con goi 1a bénh té phu, do qué
trinh trao d6i chat bi rdi loan. Nhu cau Vitamin B1 phu thudc vao diéu kién nghé
nghiép, vao trang thai sinh ly cua co thé, vao lta tudi. Nhu cau hang ngay cua
nguoi 16n la 1-3mg, cua tré em 0,5-2mg.

1.2. Vitamin B2 (Riboflavin)

Vitamin B2 1a dan xuét caa vong Isoalloxazin, thudc nhom flavin. Trong co
thé B2 lién két v6i HsPO, tao nén coenzyme FMN va FAD 14 nhitng coenzyme cua
hé enzyme dehydrogenase hiéu khi.

O trang thai khd Vitamin B2 bén véi nhiét va acid.

Vitamin B2 c6 nhiéu trong nim men, dau, thit, sita, gan, tring. Khi thiéu
Vitamin B2 su tong hop cac enzyme oxi hoa khir bi ngung tré 1am anh huong dén
qué trinh oxi hod khir tao ning luong cho co thé. Bong thoi khi thiéu Vitamin B2
viéc san sinh ra cac té bao cua biéu bi rudt ciing bi anh huong gay nén sy chay mau
rudt hay réi loan hoat dong cua da day, rudt. Vitamin B2 con giup co thé khang
khuan tét hon.

Nhu cau Vitamin B2 hang ngay cua mot nguoi khoang 2-3mg.
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Riboflavin (Vitamin By)

1.3. Vitamin PP (Nicotinic acid, nicotinamid)

Vitamin PP la nicotinic acid va amid cua né la nicotinamid.

NH,
= =
N N

Nicotinic acid Nicotinamid

Vitamin PP I thanh phan caa coenzyme NAD, NADP cd trong c4c enzyme
thudc nhom dehydrogenase ky khi.

Vitamin PP giup co thé chdng lai bénh pellagra (bénh da san sbi). Khi mac
bénh pellagra s& din dén sung mang nhay da day, rudt, sau d6 sung ngoai da.

Vitamin PP dang nicotinic acid bén vai nhiét, acid va ca kiém nén khé bi
phan huy, con ¢ dang nicotinamid lai kém bén véi acid va kiém. Vitamin PP khéng
bi bién doi khi niu nuéng nén thic an giit duoc ham luong PP qua Xt ly.

Vitamin PP c6 nhiéu trong gan, thit nac, tim, dic biét 1a nam men. Néu co
thé thiéu Vitamin PP s& anh huéng dén cac qua trinh oxi hoa khir. Vitamin PP ¢
tac dung ngan ngira bénh ngoai da, sung mang nhay rudt, da day.

Hang ngay nhu cau caa mot nguoi khoang 15-25mg Vitamin PP.

1.4. Vitamin B6 (Pyridoxin)

Vitamin B6 ton tai trong co thé & 3 dang khac nhau: Piridoxol, Pyridoxal,
Pyridoxamine. Ba dang nay c6 thé chuyén hoa 1an nhau

CH,OH

oH—F CH,OH

CHj3 \

N

Pyridoxol
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Vitamin B6 |a thanh phan coenzyme cua nhiéu enzyme xdc tac cho qué trinh
chuyén hoa amino acid, 1a thanh phan cau tao caa phosphorylase...

Vitamin B6 c6 nhiéu trong nAm men, triing, gan, hat ngii c4c, rau qua ...

Néu thiéu Vitamin B6 s& dan dén cac bénh ngoai da, bénh than kinh nhu
dau dau, bénh rung téc, rung 16ng ...

Hang ngay mdi ngudi 16n can 1,5-2,8 mg, vai tré em can 0,5-2mg Vitamin
B6.

1.5. Vitamin C (Ascorbic acid)

Vitamin C 13 ascorbic acid. Trong co thé Vitamin C ton tai ¢ 2 dang: dang
khtr [a ascobic acid va dang oxy hoa la dehydro ascobic.

CH,OH CH,OH
CHOH CHOH
O O
o) (@)
OH OH (@] (@)
Ascorbic acid Dehydro ascorbic acid

Vitamin C tham gia nhiéu qué trinh sinh ly quan trong trong co thé:
- Qua trinh hydroxyl hoa do hydroxylase xuc tac.

- Duy tri can bang giita cac dang ion Fe*¥/Fe*?, Cu*/Cu?

- Van chuyén H, trong chudi hd hap phu.

- Lam ting tinh dé khang cua co thé d6i voi nhitng diéu kién khéng thuan loi
ciia méi trudng, cac doc td cua bénh nhiém trang, 1am giam céac triéu chang bénh
ly do tac dung cua phong xa.

Ngoai ra Vitamin C con tham gia vao nhiéu qué trinh khac cé vai trd quan
trong trong co thé. Vitamin C cd nhiéu trong cac loai rau qua tuoi, nhat 1a trong
cac loai qua c6 muai nhu cam, chanh, buoi.. Nhu cau hang ngay can 70-
80mg/ngudi. Néu thiéu Vitamin C s& dan dén bénh hoai huyét, giam sirc dé khang
cua co thé, bi bénh chay mau rang, loi hay noi quan (bénh scorbutus).

1.6. Vitamin B12 (Cyanocobalamin)

Vitamin B12 c6 cau tao phuc tap, trong thanh phan cé chira nhém CN, CO,
amin. Thanh phan chinh caa Vitamin B12 1a nhém porphyrin.
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Vitamin B12 gitp cho viéc tao huyét cau t6 va hong cau. B12 tham gia cac
qua trinh tong hop nucleotide nho xUc tac cac phan tmg metyl hoa céc base Nito.
Thiéu B12 s& gay bénh thiéu mau &c tinh.

Ngoai cé4c loai Vitamin trén, trong nhém Vitamin tan trong nuéc con mot sd
Vitamin khac nhu Vitamin B5, Vitamin Be, Vitamin H... [1-3]

2. Vitamin tan trong chat béo

2.1. Vitamin A (retinol)

Vitamin A c0 2 dang quan trong 1a A1 va A2. Vitamin A dugc hinh thanh tur
B.caroten 14 tién Vitamin A. Tt p.caroten tao thanh 2 phan ta Vitamin A.

/\/I‘\W CH-OH
s

CHis Vitamin A,

Vitamin A c¢6 nhiéu trong dau ca, long do trang. Trong thuc vat c6 nhiéu
tién Vitamin A (B.caroten) nhat la trong cu ca rét, qua ca chua, qua gac,... qua du
du.

Vitamin A c6 vai trd quan trong trong co ché tiép nhan anh sang cua mat,
tham gia vao qua trinh trao doi protein, lipid, saccharide. Thiéu Vitamin A sé& bi
bénh quang ga, khd mat, cham I6n, st can, giam kha ning dé khang cia co thé doi
véi cac bénh nhiém trung.

Nhu cau Vitamin A hang ngdy d6i véi nguoi lon 1-2mg, tré em dudi 1 tudi
0,5-1mg.

2.2. Vitamin D

Trong co thé ton tai nhiéu loai Vitamin D, trong d6 quan trong nhét la dang
D2 va D3. Cac Vitamin D Ia dan xuat cta céc sterol. Trong co thé Vitamin D dugc
tao ra tir tién Vitamin D ¢6 sin dudi da nhd &nh sang mit troi c6 tia tir ngoai.

Thiéu hozc thira Vitamin D déu anh hudéng dén nong do photpho va canxi
trong mau. Thiéu Vitamin D tré em dé bi bénh coi xwong, & nguoi 16n bi bénh
lodng xuong.

Vitamin D c6 nhiéu trong dau ca, m& bo, long d6 tring. Tién Vitamin D c6
san trong m& dong vat. Hang ngay mdi ngudi can khoang 10-20mg, tré em dudi 30
thang can nhiéu hon: 20-40mg.
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2.3. Vitamin E (Tocopherol)

Vitamin E ¢6 nhiéu dang khac nhau. D6 1a cac dang a, B, v, § ... tocopherol.
Cac dang khac nhau nay dugc phan biét bai s6 lugng va vi tri cia cac nhom metyl
gan vao vong thom cua phan ti. Trong cac loai Vitamin E, dang o -tocopherol ¢
hoat tinh cao nhat:

CHg
CH
o 3 CH
CH3 3 CHg
CHg = | | I
| (CHs)3 -CH - (CH5)3 - CH - (CHs)3 - CH - CHg3
OH \
CHg3

a - Tocopherol

Vitamin E ¢6 nhiéu & cac loai rau xanh, nhat 1a xa lach, ¢ hat ngii cbc, dau
thuc vat, gan bo, long d6 tring, mam hat hoa thao ...

Vitamin E c6 tic dung nhu chat chéng oxi hoa nén c6 tac dung bao vé céac
chat d& bi oxi hod trong té bao. Vitamin E con ¢ vai trd quan trong trong sinh san.
Nhu cau Vitamin E hang ngay khoang 20mg cho mot ngudi 1on.

2.4. Vitamin K
C6 nhiéu loai Vitamin K, vai cong thtc tong quét 1:
(@]
= ——CHs
T

o

Vitamin K can cho qua trinh sinh tong hop cac yéu t6 lam dong mau
(prothrombin) cho nén Vitamin K 1a Vitamin chéng chay mau, thiéu Vitamin K téc
do dong mau gidm, mau khé dong.

Vitamin K c6 nhiéu trong co linh ling, bap cai, rau m4, ca chua, dau, ngi
cbe, long do trang, thit bo ...

Thuong & ngudi khoé manh, vi khuan duong rudt co kha ning cung cip du
Vitamin K cho nhu ciu cua co thé, chi can bd sung thém khoang 0,2-
0,3mg/ngay/nguoi.



