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BAI 1: PAI CUONG VE LASER

1. Khai niém

Laze 1a tir phién am cua tiéng Anh LASER. Thuat ngit LASER dugc ghép
bang nhiing chit cai ding dau ciia cum tir Light Amplier by Stimulated Emision
of Radiation. Chiing c6 nghia 1a: May khuéch dai anh sang bang sy phat xa cam
ung.

C6 thé noi laze 13 mot ngudn sang phat ra mot chim sang c6 tinh don sic,
tinh dinh hudng, tinh két hop rat cao va cuong do 16n. Chum sang phat
ra duoc goi la tia laze.

2. Nguyén tic hoat dong ciia tia Laze.

Nam 1958 cac nha bac hoc Nga, My nghién ctru ddc 1ap nhau va da ché tao
thanh cong Laze dau tién. D6 13 ngudn phat sing méi phat ra chum sang goi 1a
laze, c6 dac diém khac véi chum sang thong thuong.

3. Nguyén ly phat sinh laze

Theo nhiing khai niém co ban cua vat 1y luong tur, khi ta chiéu mét chum
anh sang vao mot moi truong vat chat thi chum anh sang nay s& yéu dan di do bi
hap thu boi moi truong vat chat.

Ban chat qua trinh bi hap thu ay 14 hat anh sang (photon) di truyén ning
luong kich hoat cac phan tir vat cht nhay tir trang thai 6n dinh A_sang trang
thai B vé1 muc nang lugng cao hon.

Vi B Ia trang thai 6n dinh nén sau mot thoi gian nhét dinh, cac phan tu &
mitc B lai nhay vé muc A trong luc nhay vé nd phat ra mot photon mang ning
luong bang ning luong nd da hap thu theo kiéu vay gi thi tra 1dy. D6 1a hién
tugng burc xa.

Tuy nhién céc hat birc xa photon nay khong nhiéu, vi né ti 1¢ voi s6 phan
tr & mirc B, ma s6 phan tir trang thai B bao gio ciing it hon phan tir 6n dinh ¢
trang thai A cac photon birc xa nay phat ra theo theo mot hudéng tu do nén goi la
buc xa tu do.

Khi ta 1am cho cic photon tuong tic vdi cac phan tir & mirc cao B, bat né
trd vé A sém hon va phat sinh ra photon, cac photon c6 dong muc ning lugng
va dung bang muc ning luong cac photon ctia ngudn chiéu da gianh cho né d6
la burc xa kich hoat.

Khi tao ra buc xa kich hoat & mirc d§ cao cho cac photon birc xa phat ra



lién tuc & mirc cao nhat, rdi duoc chon loc va khuyéch dai dé chung phat vé
cing mot hudng véi nhitng tinh chat gidng nhau ta sé thu duoc chum séng laser.
Nhu vay nguyén 1y ctia may phat laser chinh 1a lam sao cho ngudn sang
chiéu vao méi trudng hoat chat laser khong bi yéu di dé c6 thé kich hoat lién tuc
cac phan tir vat chat cho s phan tir & mc B ludn nhiéu hon ¢ mc A, nhu vy
s6 photon bic xa s& dugc phat sinh nhiéu dén mure toi da. Khi d6, bang céc thiét
bi dac biét, nguén sang birc xa nay s€ dugc chon loc va khuyénh dai dé phat ra
mot chum anh sang don sic, gdm nhiing tia sang c6 cung hudng, co budc song
gan tuong duong va c6 do tap trung cao. Do chinh 14 laser.
4. Laze toning

Cong nghé Laser Toning tac dong loai bo tdn gbc cac chan nam dudi
nhitng budc song: 1064 nm va 532 nm cung xung nang lugng dinh cao 500
megawatts, thoi gian mdi xung cuc ngan (1 — 5 nanomet) va tan sd phat xung 10
1an trong mot gidy.

Nho co ché phat xung lién tuc, hi¢u suét cao, tinh nang 6n dinh giip diéu
tri nam hi¢u qud. Cac xung nang nay voi chirc ndng do tim thong minh s€ phat
v0 nhiing mang ndm sam mau thanh hang triéu manh nhd li ti va dao thai ra
ngoai qua hé thdng bach huyét, sau d6 hic sic té nhat dan cho dén khi hoan
toan bién méat & nhimng liéu trinh cudi. Cac mod xung quanh do khong bi anh
hudng ciia budce song on dinh nén khong coé bat ky tén thuong nao, khong dau
rat, khong bong da, sau khi diéu tri c6 thé duy tri duoc ché do sinh hoat binh
thuong.

Néu nhu budce song 1064 nm tac dong dau 16p ¢ trung va ha bi nham loai
bé chan nam siu va nam hdn hop. Thi budc song 532 nm lai tap trung vao 16p
nam nong moi hinh thanh, do vay, cong nghé nay cho phép nguoi didu tri giai
quyét moi van dé vé tinh trang nam.

Ngoai ra, trong qua trinh tac dong triét ti€éu cac chan nam, cac budc song
nay con c6 tac dung tré hoa da, kich thich san sinh collagen va elastin khién ving
da b1 trung nhao dut gay, chay x¢, 16 chan long to tu dong duoc tré hoa, khién
ving nép nhan ciing dugc lam day. Do vay, khi két thiic liéu trinh diéu tri, khach
hang thuong cam thay da tring va tré ra 5 — 10 tudi, bé mit da cing bong, min
mang.

Hoat dong theo nguyén 1y chi tic dong vao vung da co sic tb phu hop véi
budc song, con vung da nao khong phu hop voi bude song hoan toan khong
chiu bat ky su tac dong nao do d6 khong gay bat ky ton thuong nio trén nhiing
ving da xung quanh. Budc song cua Laser tac dung 1én ving sic td bénh 1y va



gy gidn no roi gdy v& nho cac sic to d6. Nhimng sic té ¢ 16p biéu bi v& nho thi
duoc déy 1én bé mat da, con sic tdb nam sau trong da dugc phan hoa thanh
nhitng hat nho 1i ti, bi thuc bao trong co thé tiéu hoa va thai ra ngoai theo hé
thong bai tiét ctia co thé. Cac sic td nhat dan cho dén khi bi bién mét hoan toan.
Nguyén 1y hoat dong ctia Laser dam bao dg an toan cho da, khong xam

1an, khong giy di ung cho da va tac dong tic thoi.

% Ung dung cia laser toning:

1. Laser diéu trj siic x6a xim — tri nAm — tan nhang

- Budc song 532nm tac dong vao 16p nong hon va ldy di cac sic t6 khac
nhau nhu ndm, tan nhang, mau muyc...

- Budc song 1064nm tac dong tdi cac sic to & 10p sau trung bi, ha bi ciia da
khong hé gay t6n thuong trén bé mit da.

- Trong qua trinh tri li€u, cac tia laze chiéu truc tiép vao cac duong nét cuia
hinh xdm, hodc cac dom sic t6, cac xung mang nang luong laze sé tap trung cao
do va duoc cic sic to mau cua hinh xdm, va cdc hic sic td clia nam va tan
nhang hép thu.

- Céc sac to sau khi hap thu tia lazer s& bi v& ra thanh vo s nhiing hat ly ti,
sau do cac hat nay dugc hé théng bach huyét ctia co thé dao thaira ngoai va lam
nhat dan mau xam.

- bic biét, do tinh chét tac dong chon loc nén cac tia lazer chi tdc dong dén
muc xam, va dém sic t6 ma khong gy anh hudng dén cac té bao xung quanh,
vi viy dam béao tuyét d6i an toan cho lan da.

- Trong sudt qua trinh trj liéu khong bi dau rat, khong gay kho chiu va sau
diéu tri khong can thoi gian nghi dudng.

- Lazer toning 1a giai phap diéu tri an toan, nhanh chéng, hiéu qua triét dé.

- Pay chinh 13 phuong phap tri liéu an toan va hiéu quéa nhat hién nay.

2. Lazer trong tré hoa véi than hoat tinh

- Than hoat tinh — mdt loai than ddc biét c6 cau tao rong nhu td ong co6 kha
ning hip thu cac chat doc, chat thai s& gitp 14y di cac 16p té bao chét tich tu,
thanh loc doc t6 va cac chat c6 hai, gitp lan da sdng min ngay sau lan tri liéu
dau tién, dong thoi se khit 15 chan 10ng, cai thién tinh trang da bong da

- Tia Laser khi tiép xuc vao ving diéu tri s& nhanh chong 1am ndng cac
hat cacbon trudc do da dugc thoa 1én da.

Tia laser s& pha hity hat cacbon nay dé loai bé hoan toan 16p té bao hu ton
ngoai cing cua da, dong thoi tiéu diét 16p stmg hoa nang 16ng va tao cac vi thuong
ton.



- Tir d6 gitip tai tao mot 16p té bao mdi ciia tuyén ba nhon va cai thién tinh
trang ting tiét dau trén bé mit da, se khit 15 chan 16ng hiéu qua dén tan gdc.

- Hon nira, su tac dong cua tia laser con co6 tac dung kich thich tang sinh
chudi collagen & 16p trung bi, gitip lan da tré nén min mang, san chic va tring
sang tu nhién.

Bai 2: NGUYEN LY HOAT DONG CUA LASER

1. Nguyén ly bat mau
Mo61 mdt budce song s& tuong trng vo1 moi mdt mau khac nhau. Chung ta
c6 cac mau sac do, cam, vang, luc, lam, cham, tim thi ta cling c6 cac budc song

dé bat mau tuong tmg.
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Vi dy, Khi stir dung laser YAG c6 budc song 1064 va budc song 1064
nay né s& bat mau den, nén nhé rang laser chi 13 mot cai may noé chi biét bat mau
trong Ung cua nd chir nd khong thé phat hién ra cac bénh nhu nam, tan nhang
hay bot bam sinh dé no diéu tri dé diéu tri dugc. Bénh quan trong & chuyén mén
ctia nguoi diéu tri cht khong phai ¢ cai may boi vi laser YAG budc song 1064
bat mau den nén no sé& bit tit ca nhimg bénh 1y lién quan dén mau den nhu nam,
tan nhang, ddi modi, bot Ota.... P ¢6 1an hoc vién t6i hoi rﬁng Laser nay co diéu
trj duoc bot bam sinh hay khong va cau dau tién toi hoi ban ay 1a bot mau gi?
Laser khong phan biét duoc bot ddy 1a bét gi mién ndé mau den 1a c6 kha ning
diéu trj dugec.

Ngoai viéc xtr 1y cac bdt, nam, tan nhang ngay ca khi truot tay ban 1én
toc thi ciing bi ton thuong hay ngay ca triét 16ng laser YAG ciing c6 kha nang xur
Iy dugc. Boi vay khi co laser YAG thi chi nhan nhiing tinh trang bénh 1y nao c6
mau den ma thoéi nhitng hinh xam bénh 1y c6 mau khiac nhu do, cam, vang thi
phai dung cac thiét bi laser khac. Néu khong co thi khong nén nhan vi s& khong
x0a duogc hoan toan.



2. Nguyén ly do di sau ciia buéc séng.

Khi tac dong trén cadc mo cua budc song cang dai s€ di cang sau bén trong
ctia da. Ngoai viéc budc song bat mau thi viéc budc séng xam nhap vio siu
trong da ciing rat quan trong.

Vi du budc song 532 1a bude séng ngin dé tac dong vao vi tri nong trén
bé mit da boi vay nhitng bénh 1y nao nam nong trén bé mat da thi budc song
532 ¢6 thé boc tach va diéu tri duoc.

Tuy nhién, nhitng bénh 1y ndm dudi sdu bé mit da nhu ndm chan siu,céac
b6t bam sinh thi chung ta bt budc
phai dung budc song 1064 maoi co

s3zom  kha nang diéu tri duge. Buédc song
s9s0m 532 ngoai viée bat mau den nd con co
= kha ning bit mot sé6 mau khac nhu

mau do, xanh nhung hiéu qua it hon.
sonm  Tuy nhién, mot Iuu ¥ 1a dbi véi hinh
xdm mau d6 ma xam phang trén bé
mit da thi 532 ¢6 thé boc tach duoc,
con nhitng hinh xdm mau do ¢ vién

s nm Xam sau thi budc song 532 cling

khong c6 kha nang xtur 1y duoc.

3. Nguyén Iy vé thoi gian lwu nhiét cia da.

Thot gian xung hay thoi gian tiép xuc véi mé phai nho hon thoi gian tan
nhiét cua da, diéu nay cé thé giai thich mot cach dé hiéu nhu sau: Da c¢6 thé chiu
dung dugc nhié¢t trong khoang thoi gian 1a 10 ns thi ra sé khong anh hudng. Tuy
nhién, néu thoi gian tac dong nhiét trén da 16n hon 10ns thi c6 thé ton thuong
dan dén phan tng viém va tang sic t6. Boi vdy, cac cong nghé Laser hién nay co
xu hudng cang ngay cang giam thoi gian luu nhiét trén da. Thoti gian luu nhiét
trén da ctiia mot sé may Q- Switched Nd YAG thuodng 14 tir 2-8 ns.

Tuy nhién, khi ban chong 1ap lién tuc thi thoi gian sé ting thém. Boi vay,
ché d6 xung kép PTP di ra doi nham tach doi. Thoi gian luu nhiét dé giam thiéu
thoi gian gay ton thuong cho da. Ngay nay, ngoai cong nghé Laser YAG voi thoi
gian 1 ns thi chiing ta ¢6 thém cong nghé Pico véi thoi gian luu nhiét thap hon
hang nghin 1an so v&i cong nghé cil. Bai vdy, cong nghé Pico van 1a mot cong

nghé ma cac bac si mong udc s¢ hiru.



4. Nguyén 1y vé mat do ning lwong.

Mat d6 ning lugng phai co kha ning tao ra su pha huy bang nhiét trén
mo dich. Ttrc 1a khi chiing ta diéu tri budc song s& bit mau cia ton thuong va
chuyén thanh nhiét. Tén thuong co thé diéu tri duoc khi lwong nhiét tao ra co
kha niang pha hiy mé dich d6. Vi du: Dung mdt ning luong 13 5 j/cm? dé co thé
pha huy hét toan bod luong sdc to trén bé mit da va khi nang lugng cao nhu vay
chung ta s& phai can thoi gian nghi dudng it nhat 1 1 thang trudc khi ban lai 1an
tiép theo. Tuy nhién, chung ta ciling c6 thé str dung nang luong 1a 2,5 Jun/cm va
ban cach hai tudn mot 14n hodc 2 Jun/cm dé ban hang tuan. Nhu vay, nang luong
cang cao, phai kéo dai thoi gian nghi dudng va cang thip thi thoi gian nghi s&
ngan lai. Tuy nhién, Phai c6 mot mic ning luong san dé c6 thé diéu tri dugc,
thuong chon mirc ning lugng ¢ thé lam bac 16ng dé 1am ning luong san khi
diéu tri.

Tom lai, nang lugng khi diéu trj s& phu thudc vao tirng mat bénh va con
phu thudc vao thoi gian nghi dudng cia khach hang nhung ciling phai dat duoc
mot ngudng ning luong san nhét dinh vi dudi mic nang lugng d6 s& khong co
kha nang diéu tri.

5. Luu y vé tién lwong diéu tri.

Nguyén 1y thir ndm phai tién lugng dugce hi¢u qua kha nang dép Uing va
tai phat ctia timg bénh. Laser 1ot cudc ciling chi 1a mot cai may va dé diéu tri
bénh nd con phu thude vao chuyén mon cua ngudi didu tri. Vi du: C6 3 bénh ly
tan nhang, ddi mdi va bdt ca phé sira. Ca 3 bénh nay déu c6 mau niu va nam
trén thuong bi, boi vay khi sir dung laser YAG véi budce song 532 thi ca 3 déu co
thé khoi. Tuy nhién, sau diéu tri bt ca phé sita ty 1¢ tai phat sau mot nam 1a
50%, d6i moi néu chdng nang tét thi c6 thé s& hét con tan nhang s& dugc khoang

hai ba nam sau d6 c6 thé tai phat lai.



Bai 3: AN TOAN TRONG LASER

Pay 1a mot bai rat quan trong trudc khi ching ta tién hanh diéu tri trong
laser vi do an toan khi st dung laser sé phu thudc vao hai yéu td: tinh an toan
cta thiét bi va sy hiéu biét, tinh than trong cua nguoi st dung. Theo théng ké
trong s nhiing nguyén nhan gy ra tai nan thi:

- Str dung sai thiét bi chiém 64%.

- Lap dat sai, bao dudng khong day du chiém 16%.

- Sai s6t vé thiét ké va ché tao 8% .

Nguyén nhan bat kha khang khong thé bao trudc 1a 2%.

Nhu vay, phan 16n cic nguyén nhan tai nan xay ra 1a do nguoi xir dung
thiét bi. Boi vay, chiing ta phai tim hiéu ki ludng trudc khi sir dung trong diéu tri
va can ¢6 su dao tao bai ban.

Mot s nhitng tai nan do laser hay gap va cach phong chong:

« Anh huéng mat: Pay 14 nhiing t6n thuong hay gip nhat khi sir dung
laser. Budc song 532nm cua laser YAG c6 kha ning xuyén vao vong mac dan
dén viém vong mac, nang hon c6 thé mu. Pdi véi tia tr ngoai va tia hdng ngoai
xa nhu budc song 10600nm cua laser CO2 c6 kha nang gy thuong t6n cho giac
mac. Pé han ché nhiing tai bién nay chung ta can c6 kinh dé bao vé. Tuy cac
budc song khac nhau ching ta s& cé cac loai kinh tuong tmg. Thudng mdi may
laser s€ c6 mot kinh chuyén biét cho n6. Khong dugc dung kinh cua budc song
nay sang budc soéng khac vi khong co6 tac dung.
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* Mot luu ¥ th hai khi st dung laser 1a ching ta phai ddm bao an toan
chay nd. Tét ca laser chung ta sitr dung nguyén 1y quang nhiét. Boi vy, rat dé
chay da trong qua trinh diéu tri. Chi sir dung nudc mudi dé 1am sach, tranh s
dung con. Trong trudong hop can sat khuan bang con sau d6 lau lai bang nudc
mudi sinh 1y.

Van dé thr ba trong qua trinh diéu tri can lwu y mot sb bénh co
virus nhw hat com, sui mao ga... Trong qua trinh dot ADN cua virus co
the bay theo khoi va néu niém mac mii ton thwong co the sé bi lay lan.
B&i vay, voi tredng hop co virus can cd may hut mui, tranh khoi bay ra
ngoai. Ngoai ra, can str dung khau trang y té can than dé tranh lay lan.
Vi trong khau trang y té cé kha nang tich dién, c6 kha nang gilr virus lai.
Tuy nhién néu bi am co6 thé mat dién tich va khéng con tac dung do nira.



Bai 4: MAY LASER YAG

1. Cach lwa chon may laser YAG

Co rat nhiéu nguoi, khi lga chon mua mot may laser YAG khong biét
kiém tra cai gi trong mdy dé biét duoc may do6 co tot hay khong, c6 kha ning
diéu tri duoc hay khong. Cudn gido trinh nay, giup biét duoc cach kiém tra ting
phan ciia may mot cach don gian dé c¢6 thé Iya chon cho minh mot may laser tot
nhit trong phan khuc gi tién cua minh.

Khi ching ta mua may, cdu hoi dau tién 1a may laser d6 bao hanh dugc
bao nhiéu xung. Hién nay, trén thi trudng co rat nhiéu loai may khac nhau. Co
nhitng may chi bao hanh 300.000 xung, 1 tri¢u xung, 10 tri¢u xung hay 30 triéu

xung.

(s6 xung ban ra ciia may)

Diéu nay cho biét dugc tudi tho cliia may ciing nhu dua ra phuong phap
bén phu hop nhét. Vi du: Néu bén tré héa da toan bd khudn mit s& mat khoang
3000 xung/l1 mat. Nhu vay, néu mdy nhiéu xung thi khong sao. Nhung néu may
chi ¢6 khoang 300.000 xung hay 1 triéu xung van bin theo phuong phap tré hoa
trén thi chi khoang 1-3 thang 1a c6 thé hét xung ctia may. Bdi viy, chung ta s&
chon phuong phap ban tri liéu dé giam sd xung trong mot 1an ban.

Thir hai, khi kiém tra may, phai kiém tra duoc ning lugng ctia may. Co
rat nhiéu cach dé test ning luong ctia mdy nhu 1a dung doéng hd do. Tuy nhién,
dé d& dang str dung cach test sau: Mdi mot may cé mot muic niang luong khac
nhau nhu mj/cm2 hay j/cm2 va gan nhu mdi mot hiang s& dat mot muc ning
lwong khac nhau nhu tir 100-1000 mj hay 600-1600 mj... Nhu vay, khong thé so

sdnh muc nang luong cua may nay voi may khac duoc vi né ¢6 nhi€u hé¢ quy



