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BAI 1. TONG QUAN VE NGHE UON TOC
QUA TRINH HINH THANH VA CAC GIAI POAN PHAT TRIEN NGHE
UON TOC TREN THE GIOI

Khdi nguyén tir thdi Eguptians & Romans nhung thuc su phat trién vao
nhitg nim 1905 dau thé ky XX khi 6ng CHARLER ché tao mdy uén nong.
Phuong phap cta éng dung strc ndng chuyén qua nhitng 6ng cudn toc day dién tir
may phat dién (nhiét).

Céach uén quin xoan toc 1a cach duoc sir dung dau tién va duoc quan tir trong ra
ngoai (danh cho mai toc dai).

- Nam 1926 cach quén tir ngon vao gbe dugc 4p dung rat tién cho nhimg mai
toc ngan, cach nay lam téc don tir da ddu dén ngon.

- Niam 1931 cach udn néng san duoc hinh thanh, khong gidng nhu cach kep dinh
v6i may dién ma cip v6i toc dd cudn san sau khi kep da duoc hoi nong trén may.

- Nam 1932 cach udn néng dugce tao ra boi gidy héa hoc thim nudc.

- Niam 1938 - 1939 cach udn lanh duoc ap dung du tién tai Canifonia (My) va
dén nam 1940 dugc sir dung rong rai trén toan nudc My va dugce phd bién rong rai
khip cho dén hom nay.

Vi sau u6n lanh duoc va chudng?

Khong can st dung dién luc nén khong can may moc dét tién.
Nhanh chéng hon cach ubn néng.
Khach hang dugc thoai mai hon.

Tuy nhién nhiing tr& ngai do udn lanh gay ra ciing lam anh hudng khong nho
dén qua trinh cham séc va bao vé toc ma nguoi tho can hiéu rd. Vi khong can su hd
trg ctia nhiét do tir dién luc, nén ndng d6 thude duoce st dung dé co thé thay do6i cau
tric bén trong soi toc, khi mubn thay d6i hinh dang mdi. S€ manh (46 PH) hodc cao
hon so v6i cac loai thudc udn néng hoa chat thuong st dung vi du: Salt ammonium,
Thioglycolate, hodc nhitng chat kiém manh... Két qua 1a néu str dung khong dung
véi tinh trang toc s€ lam so1 toéc kho, so, hoac xu va nang hon nita c6 thé bién dang
hozc dut trong qua trinh st dung. Pé khic phuc tinh trang ndy, nhiéu hing bao ché
d3 khong ngimg cai tién dé san xuit ra nhiéu dung dich thudc udn khéng c6 nhiéu
chat kiém hoic cac loai thudc trung tinh hay acid dé 1am giam su tic hai cho mai
toc khi udn.



BAI 2: TIM HIEU VE CAU TRUC CUA TOC

Thanh phéan chinh cdu tao nén sgi toc 1a chat simg Keratin chiém trén 70%
(gém nhiéu loai protein).

Keratin ciing chinh 13 cau trac thanh phan chinh ciia mong tay, chan va 1op
ngoai cung cua da chiing ta. Keratin moc ra tir nang toc (chén toc).

BAX 1: TIM HIEU VE CAU TRUC TOC
Thanh phin chinh cidu tao nén sgi téc 1a chit simg keratin chiém trén 70%% (g3m
nhidu R L i e L I e Y L .
Keratin cfing chinh 1a cdu thanh chinh cha méng tay, chén va 1Sp ngodai cung caa
da chiing ta. Keratin moc ra tir nang téc (chén téc ).

I. Nang téc
La phan bau hinh chén nim sau dudi da dii. M&i nang téc chira rét nhidu mach

t
ne ta so dén dung téc g4y) Than téc bao m=ém 3 16p : Lap bidu
o) va 1&p tay (rmedulla)

1.2 ph3n ngoai cing cua than téc. g&m 5-10 16p keratin trong sudt x&p chéng ien
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I. Nang toc

La phan bau hinh chén nim sau dudi da dau. Mdi nang toc chira rat nhiéu
mach mau nho 1i ti. Chat dinh dudng s& theo nhitng mach mau dé di nudi téc. Nang
toc 13 phan “sdng” duy nhat cta soi toc moc dai ra.

I1. Than téc

Chinh 1a “soi toc”. Pay la phan toc di chét va khong c6 trao doi hoa sinh (vi
vy khong thdy dau khi dung kéo cét toc). Xung quanh nang toc cb cac tuyén nhon
(con goi 13 tuyén dau hay tuyén ba) giup boi tron soi toc va cac co nang dé giup toc
dung 1én (chang han nhu ching ta soi dén dung toc gay). Than toc bao gdm 3 19p:
Lép biéu bi (cutin), 16p gitta (cortex) va 19p tiy (rnedulla)

1. Lép biéu bi (eutin)

La phan ngoai ciing cua than téc, gdm 5-10 16p keratin trong sudt xép chong
1én nhau nhu vay c6 tdc dung bao vé€ soi toc khoi cac hoa chét hodc anh huong bén
ngoai. Gitra cac vay Keratin c6 mot chat két dinh goi 1a “KIT”. Lop biéu bi con
dugc bao phi mot mang mé mong (lipid). Bé toc khong thim nude, soi toc bong
muot 6ng a hay khong 1a nhd 16p biéu bi. Cac hoa chat trong thubc nhudém, dau goi,
tia tir ngoai mat troi, nhiét may sy chét clo trong nudc hd boi... déu c6 thé 1am méat



chat két dinh KIT khién cho cac vay Keratin bj bong ra toc hu tén, xo xac, dé roi
khong con muot ma va kho chai. Ban than soi toc (phan than toc) 1a cu trac chét
nén khong ty phuc hdi dugc.

Vi vay, dau xa hodc kem c6 chua silicon tinh diu va mot sb chat khac sé giip

gilt am va lam muot toc.
2. Lop gitra (cortex)

La gém bo soi nho hop thanh toc xodn hay téc thing déu do phan than quyét
dinh.

L6p than 12 noi chira sic t6 (chat tao nén mau cho soi toc, con goi 1a melanin
chiém 5 %). Trong melanin c¢6 chtra 3 mau hat goc ( blue, red, yellow). Luu y 1a
melanin khong lién quan gi dén chat melamine co trong sita nhé, 16p giita quyét
dinh do chic khoe cling nhu mau téc 14 vang hay niu hodc do den. Mau toc tu
nhién 1a do hai loai melanin quyét dinh: eumelanin (sic t6 tu nhién c6 mau niu
dén den) va pheomelanin (sic to do). Nhin chung, néu cang c6 nhiéu eumelanin thi
toc cang sam mau va nguoc lai. Ching ta khac nhau vé mau sic, kich thuge va su
phan bd. Dé thay d6i mau téc phai di vao than toc va két hop véi cac mau dé tao
nén mau toc. Bé thay doi cau tric toc thi thude udn/ép phai di vao than toc dé pha
v& céc lién két dinh hinh cu trac méi.

Ti 1 melanin thay ddi theo thoi gian, nén mau toc cling thay doi theo tudi, cang
vé gia cac sdc td toc cang giam nén mau toc nhat dan. Néu khong con sic to nita, toc

s& c6 mau trang. Ngoai ra, yeu to ching td¢ cling anh huéng dén mau toc.

BONDS
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i téc. chira cac hat chit béo va khong khi. Néu soi tée
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3. Lop tay: (medulla)

La phan trong clng cua soi toc, chtra cac hat chat béo va khong khi. Néu soi
toc qua mong s€ khong co 16p tiy.

Phat trién tudi tho cua toc

- Long va téc cua con nguoi ¢6 xu hudng ngay cang it di...

- Mdi soi toc bén trong khong kém gi mot soi day sat co do day twong duong.

- Mbi ngay téc moc dai ra trung binh 0.35 mm tirc khoang 1 cm mdi thang. Tuy
nhién, tbc d6 moc toc con tiry thude vao co dia mdi ngudi, gisi tinh va ché do dinh
dudng, vin hoa ving mién, thoi tiét va noi chung ta dang sinh song hay séc toc.

- Mdi soi toc “séng” trung binh tir 2-6 nim do d6 c6 mot s6 ngudi c6 mai toc
rat dai, con mot sb nguoi thi “nudi mai chang dai”. Trung binh mat 6 nim dé co
mot mai toc chdm vong 3 (khoang 70cm). Néu toc mot ngudi chi tho duoc 2 nim
thi mgt mai toc dai qua lung s€ mai chi la uéc mo.

D6 dai trung binh va téc dd moc trung binh méi thang cla toc va ria mép toc

la 70mm > 1,25 cm/ thang. Ria mép (dan 6ng) 28mm > 1,2 cm thang.

- Da dau chiing ta ¢ thé 65 dén 150 nghin soi toc. Nguoi toc vang co nhiéu
toc nhat va it nhat 13 nguoi co toc mau do.

- Mdi soi toc tir 0.02 dén 0.04 mm tuc 1a khoang 50-90 sgi toc Xép canh nhau
s€ dugc 1 inch vudng.



BAI 3: CAC KIEU TOC PHU HOP

I. Kiéu téc phit hop véi khudn miit

C6 thé thtr cac kiéu toc khac nhau tiy vao do dai cua toc, tir kiéu toc cit ngin
dén kiéu toc udn gon séong. Dé mot kiéu toc ¢ phu hop véi khudn mit hay khong
con phu thudc vao dac diém cua toc.

1. Khuon mat tron.

Khudn mit tron thuong cé hai go ma dy dan, phung phinh trong that dang
yéu va tré hon tudi that. Tuy nhién, khuén mit c6 thé trong khé to. Dé che khuyét
diém nay, hay tao kiéu toc sao cho moi ngudi huéng su chi ¥ vao chiéu doc khuén
mat. C6 thé cat toc ngan dén quai ham nhung khong cit toc mai dé che vang tran
rong, néu cat mai thi nén cit ngang chan may dé lam ndi bat vé dé thuong cho
khuon mat. Ngoai ra, dé che bét nét tron tria ciia khudn mat, cling co thé dé toc
léch. Néu dé toc dai thi nén budc téc sao cao dé hudng su chu ¥ cua moi ngudi vé
phia sau.

2. Khuon mat goc canh

Nguodi phuong Pong thuong c6 go mé cao nén khudén mat trong cd vé goc
canh. Dé che khuyét diém va tao cam giac trong thon gon, hiy dé toc mai hoic udn
xodn toc hai bén dau. Bén canh do, cling c6 thé nhudm toc véi tong mau nong nhu
nau socola. T6t nhat 1a dé toc dai qua khoi cam, tranh dé toc ngan hon hodc xoin
hudng ra ngoai vi s€ lam khudn mat trong goc canh hon.

3. Khuon mat trai xoan:

Pay la khuén mat phu hop voi tat ca cac kiéu toc. Néu sé hiru khuon mit
nay, sé co rat nhiéu lua chon tir cac kiéu toc ngén tao nét tinh nghich dén kiéu toc
dai hodc xodn quyén ril.

4. Khuon mat dai.

Khuon mat dai thuong toat 1én vé lanh loi hodc sic sao. Néu c6 khudn mat
kiéu nay, nén lam phong phan toc hai bén dau dé tao an twong diu dang. Tiéu biéu
cho nguoi c6 khudn mit dai 1a Sarah jessica Parker, nit dién vién thu vai Carie
Bradshaw trong Sex and the city. C6 di che khuyét diém cta khuon mat mot cach



hiéu qua nho udn nhitng lon toc mai bang dé khudn mit trong bét dai, cling 1a cach
hay. Thém nira, khong nén dé toc dai qua nguc.
II. Kiéu téc phu hop véi diic diém cia téc.

Téc c6 dic diém thang hay xodn, day hay thua 1a do di truyén hodc do chiu
su tac dong cua viéc udn, dudi nhudém... Hay thir tim hiéu xem dau 1a kiéu toc phu
hop voi dic diém cia toc minh.

1. Téc nhiéu va day.

a, Kiéu bob: Toc phai nhiéu thi méi d& tao do phdng khi cit kiéu bob. Toc
cat ngan kiéu nay vira dé cham soc vira trong tré hon.

b, Nhuém mau sang: Téc nhiéu va day thudng tao cam giac ning né nén can
nhudm mau sang cho khuén mat trong thanh thoat hon. Mau nhuém khac nhau s¢
tao 4n tuong khéac nhau.

¢, Téc manh va thua
2. V¢i toc manh, thwa

a, Kiéu uén gon song

V6i toc manh, nén udn xodn dé toc trong nhiéu hon. Co thé ubn gon song
hodc ubn setting, udn phong... Hiy trao doi voi nha tao mau téc dé tim cho minh
kiéu toc uén phu hop nhét nhé.

b, Kiéu tang

Véi toc thua, néu dé toc sudn ra tir trén xudng thi toc s& ép sat vao dau, trong
thiéu strc sdng. Hay cat toc kiéu tang, sau d6 say hoic hip néng tao do phdng dé
toc trong nhiéu hon.

¢, Kiéu ubn direct

Con duogc goi “udn Niagara”. Py 1a kieru udn xodn timg thinh hanh mot
thoi. Tuy nhién, kiéu udn nay khién toc dé bi hu t6n nén phai cham soc toc thuong
xuyeén.

3. Téc thiang

a, Ubn ky thuat $6

Kiéu dudi thang timg 1a kiéu téc thinh hanh. Tuy nhién, hién nay ngudi ta c6
xu hudng quay tré lai voi kiéu toc xoan. Néu toc von thang va néu chi ubén thudng
thi s& rat khé c6 duoc kiéu toc xoan nhu mong mudn. Tot nhat hay udn ki thuat sé-
Kiéu udn dung nhiét dé tao d6 xodn cho toc.

b, Ubn setting.



Ubn setting 1a kiéu udén dung nhiét 46 dé tao phong ty nhién cho téc (hiéu
qua nay kho c6 thé dat dugc néu ban udn thuong). Uu diém cua udn setting 13 giir
toc xodn 1au hon udn thuong.

4. Toc xoan

a, Dudi thang:

Néu toc hoi xoadn, chi can udn xoan ty nhién hoic udn phéng la s€ c6 duoc
mai toc ung y. Nhung néu toc qua xoan thi nén dudi thang hoic ép.

b, Dudi phong: Dudi phdng 14 kiéu dudi tao do phong ty nhién cho téc, duge
cai tién tir kiéu dudi thing, rat phu hop voi nhitng ngudi c6 mai toc day va qua
xo0an.

I11. Kiéu téc phut hop véi dd dai cia téc.
1. Téc ngin

a, Toc ngan khong xoan.

- Kiéu 1: N6i dén téc ngan, nguoi ta nghi ngay dén kiéu toc nay. Day 1a kiéu
toc dé thuong, tré trung va ciing 14 kiéu téc duoc nhiéu nguoi wa chudng trong thoi
gian gan day. Pé tranh tao cam giac nang né, hiy nhudm vang sang cho toc.

- Kiéu 2: Pay 1a kiéu toc ngin c6 do phong. Véi kiéu nay, toc duge cét thanh
nhiéu tang (cac ting khong c6 sy phan biét rd). Sau khi cat kiéu bob. Téc ngan
cang phong trong cang dep. Néu toc it khi cat cac kiéu tang, c6 thé dung may siy
va sap tao kiéu dé 1am phong toc.

- Kiéu 3: Nhin tong thé, c6 cam giac phan dudi toc duoc cit ngang nhung
that ra, toc duoc cit sao cho phﬁn dudi téc & phia trude dai hon dé tao cam giac
thanh thoat. Nho cit ting nén nhin tir goc d6 ndo, kiéu toc ndy ciing cho cam giac
moi la.

- Kiéu 4: Néu mudn c6 mot kiéu toc that ca tinh thi hay nén thu kiéu toc nay.
Day la kiéu toc mang lai vé hién dai, su goi cdm va manh mé&. Khi tao kiéu, nha tao
mau toc vira tia vira tha roi toc dé dudi toc khong déu nhau. C6 thé nhudm mau do
dé lam noi bat vé doc ddo cua méi toc.

- Kiéu 5: Véi mai toc ngdn, ban s& trong that dang yéu néu cit mai léch va
nhudm téc mau sang. Pay 13 kiéu toc hop véi ngudi c6 khudn mit tron.

b, Téc ubn xoan ty nhién.

- Kiéu 1: Kiéu udn hoi xodn nay tao cam giac toc sip bi thang ra sau khi uén.

C6 thé 1am phong phan toc hai bén dau va dinh phu kién trang tri theo phong cach
hippy lén toc.



- Kiéu 2: Pay 1a kiéu toc tao nét nit tinh nho mai toc xodn ty nhién vira mang
lai vé nang dong nho phan dudi toc vénh ra. Nén nhudm mau téc mau den dé tao
cam giac toc khong qua roi. Két hop kiéu toc niy véi doi hoa tai 16n s& gitp trong
xinh xan hon.

- Kiéu 3: Vi phan mai phu tran, kiéu toc ngan nay mang dam nét c¢d dién va
tao vé dep dang yéu, phu hop véi nhiéu phong cach. Néu dinh thém vai phu kién
trang tri 1én toc thi cang thanh th.

Kiéu 4: Kiéu toc ndy mang lai vé dang yéu va ning dong bang cach nhuém
toc voi tong mau nong rdi udn lon 1on. Co thé udn kiéu nay néu mudn tao cam giac
tré trung hon.

¢, Toc ubn baby.

- Kiéu 1: Kiéu udn nay pht hop véi ca nam 1an nir. Cit toc kiéu nam, sau d6
ubn xoan tir trén dinh dau xudng dé tao nét dang yéu, dong thoi sap tao kiéu dé lam
toc xodn hon.

- Kiéu 2: Pay la kiéu toc dugc bién dudi tir kiéu 1. C6 thé chon mau nhudm
dé 1am ndi bat mai toc cling nhu dé tao vé nhi nhanh va dé thuong. Kiéu téc nay s&
dep hon néu dé toc hoi roi.

- Kiéu 3: Nhiing lon toc dugc udn xodn, Om sat mat gitp khudén mat trong co
thon gon hon. Néu c6 khudn mit goc canh hodc cam vudng thi day 1a kiéu toc rat
phu hop.

- Kiéu 4: Mubn tao kiéu téc nhu trong hinh, trude tién nhudm toc dé toc
trong chic khoe va c¢6 do bong, sau do udn baby. Ban c6 thé tao cho minh vé do déo
bﬁng cach budc mot chom toc trén dinh dau. Tu kiéu nay, co thé tao duoc nhiéu kiéu
khac nhau.

d, Toc ubn phong.

- Kiéu 1: Téc duoc cit ngan kiéu nidm v6i phan mai day, sau d6 duoc ubn
xodn dé tao vé tinh nghich. Tuy nhién, uon qua xoan sé khién trong rat qué mua,
chi can udn gon séng 1a duoc. Pay 1a kiéu téc phu hop v6i ngudi mudn tao cho
minh vé ngoai nhanh nhen va hoat bat.

- Kiéu 2: Co thé chon kiéu téc nay néu mudn cho minh vé tinh nghich. Day
la toc danh cho cé hai phai. Khi tao kiéu, hay nhuom den toc dé tao 4n tuong manh
m& r6i udn toc hoi phong.

- Kiéu 3: Pay la kiéu ubn phdng voi phan dudi toc hoi clp vao trong. Co thé
tao duoc mot vai kiéu khac tir kiéu toc nay: Hay thoa tinh dau va sidp mém néu ban



mudn c6 kiéu toc tréng gon gang hon hodc danh réi toc dé thé hién ca tinh va tao
nét dang yéu.

- Kiéu 4: Pay la kiéu toc mang lai vé diu dang va nit tinh nhd mai toc duoc
ubn phong. C6 thé thir kiéu téc néu mubn tao cho minh vé quy phai.

e. Toc cit ngin.

- Kiéu 1: Bé tao kiéu toc nady, nha tao mau toc s& cit toc thanh nhiéu tﬁng sao
cho céc ting khong c6 sy phan biét rd va cat xéo phan toc mai that khéo. Day l1a
kiéu toc 1y tuong danh cho mau phu nit ctia cong viée thich trau chudt ban than.

- Kiéu 2: Pugc bién ddi tir kiéu ndm, kiéu toc ndy mang lai cam giac gon
gang va dé thuong. Co thé tao diém nhan bang cach nhuém mau vang kaki. Néu toc
xoan thi c6 thé dudi phong dé mai toc trong gon gang hon.

- Kiéu 3: V6i mai toc mau socola va véi phﬁn toc hai bén dau duoc cét 1éch.
Kiéu toc nay tuy khong qua ndi bat nhung van thu hat phu hop véi nhitng nguoi
thuong an méc lich sy hodc co ph?m sang trong.

- Kiéu 4: Toc cat kiéu nam voi mai tron va phan mai téc mai duoc tia nhon
gitp khudn mat ban tron tria va dang yéu hon.

- Kiéu 5: Vi mai téc mau nau c6 do phdng va phan téc hai bén dau dugce cit
léch, kiéu toc nay vira tao nét tinh nghich vira trong dé thuong hon. Sau khi tao
kiéu nay, co thé dung sap dé tao nhiéu kiéu toc khac nhau.

- Kiéu 6: Véi kiéu toc nay, s& ¢ cam gidc mai toc khong can xing voi.

f. Toc ngan c6 tang.

- Kiéu 1: Véi mai téc ngan hoi phéng duge cat kiéu tang va nhiing lon toc
X0an gon song, trong that tré trung va xinh dep. Nén nhudém mau nau tim dé kiéu
toc trong tu nhién.

- Kiéu 2: Kiéu toc nay trong qua cau ky, tao cam giac bong bénh va mang lai
nét nhi nhanh. Hay dé toc mai phu tran that ty nhién rdi 1dy mot it toc sau dau phu
nhe 1én téc mai. Mai téc s€ cang n6i bat hon néu dugc nhudm tong mau nau.

- Kiéu 3: Téc duoc cit thanh nhiéu ting va cac tng co sy phin biét rd rét.
Nén nhudém mau xau tro va thoa sap tao kiéu dé tao diém nhin cho mai toc va lam
ndi bat cic tang toc.

- Kiéu 4: V&i mai toc duoc cat kiéu ndm roi udn xodn phong ty nhién va
nhudém mau nau dam, kiéu téc ndy tao vé tinh nghich va 1am ndi bat ca tinh. Trong
s& dé thuong hon néu dé toc mai ty nhién. Co thé tao nhiéu kiéu khac nhau tir kiéu
toc nay.



- Kiéu 5: Bang cach cat 1éch v&i phan toc ¢ hai bén dau c6 d6 dai khac nhau,
kiéu toc ndy vira tao cam giac gon gang vira thé hién ca tinh. Ciing c6 thé nhudém
highlight tong mau do cho téc. Pay 1a kiéu toc phu hop véi nhan vién van phong
hodc nhimng nguoi tré tudi.

2. Toc ling:

a, T6c ubn xoan tu nhién.

- Kiéu 1: Pay 1a kiéu toc udn xoan tu nhién, khong cat ting, phu hop véi
moi ltra tudi va moi phong cach. C6 thé 1am cho phan toc ¢ bé mit hoi phong dé
vira tao vé doc déo, la mat vira tranh mang lai cdm giac nang né.

- Kiéu 2: Tir kiéu bob d& thuong, uén gon séng dé tao vé ling man. Toc s&
6m ldy khuon mit, tao cam giac bong bénh va giup khudn mit tréng thon nhé hon.
Pay 14 kiéu toc duoc nhidu ban gai yéu thich. Luu ¥ 1a dé téc trong phong hon, hiy
nam va nang toc 1én khi sy toc.

- Kiéu 3: Kiéu ubén nay tao ra nhiing lon téc xoan tu nhién va mang lai vé
quyén ril. Trong s& ling man va dang yéu hon néu nhudém téc mau niu nhat va ré
ngoi gitra.

- Kiéu 4: V&i mai toc duge udn xodn phr:?m dudi dé tao vé nir tinh va dugc
nhudém mau do dé thé hién c4 tinh, kiéu toc nay rat hop véi cac ban nhan vién van
phong.

- Kiéu 5: Kiéu toc nay mang ddm phong cach co dién nhung van tao dugc vé
quyén rii nho nhitng lon téc xodn tu nhién. Trong s& diu dang hon nén cit mai tron.
Néu c6 toc mai dai thi co thé tao nét méi la bang cach r& ngoi giira.

b, Cit toc tang.

- Kiéu 1: V&i mai toc dai chdm vai, ¢6 thé tao cho minh vé dé thuong bang
cach cét toc thanh nhiéu tng soa cho cac tang khong c6 su phan biét rd. Nhudm toc
mau niu sé& lam cho t6n thém nit tinh. Néu mudn minh trong that ning déng va tran
day stc séng, co thé nhudém tong mau sang nhu mau cam, sau d6 thoa gel roi lam
phong toc.

- Kiéu 2: Mang dam phong cach Nhat Ban, kiéu toc ndy trong tuoi tin va
dang yéu. Cit toc thanh nhiéu tang 1am rdi 1am phdong, sau d6 nhudém mau nau bang
k¥ thuat nhuom foil. Co thé tia so roi udn xodn phan dudi toc (hudéng vao trong
hodc ra ngoai) dé tao nhiéu kiéu toc khac nhau.

- Kiéu 3: Khi tao kiéu téc ndy, s& c6 cam giac toc day hon. Trong that tré
trung v&i phan mai dé tu nhién. Néu khong ¢ ¥ dinh nuoi toc dai thi ¢ thé udn
hodc nhuém dé tao nhiéu kiéu toc khac nhau.



- Kiéu 4: Pay 1a kiéu toc mang lai cho ban vé ngdy tho va dé thuong. Toc
dugc cat thanh phan nhiéu ting, sau d6 duoc nhuém mau cam pha hong. Co thé pu
mau tim 1én mét vi tri dé tao diém nhén.

- Kiéu 5: Kiéu toc nay rat phu hop véi sinh vién. Téc duoc cat thanh nhiéu
tAng sao cho cac ting khong co sy phan biét rd. Luu ¥ 1a khong udén ma hiy ding
tay xoan toc khi sy dé toc voi mau nau pha cam bang ky thuat nhudm foil.

¢, Toc dudi.

- Kiéu 1: Phan duéi toc cp vao trong sau khi dudi tao cam giac toc phong tur
nhien. C6 thé lam dudi toc cup thi viéc chim soc toc s& don gian hon. Nhudém toc
v6i tong mau nau hodc hong s& lam toat 1én vé thanh thoat, diu dang.

- Kiéu 2: Bang cach cit toc thanh nhiéu tang rdi dudi phong va dudi phan
dudi toc sao cho cup vao trong, kiéu toc ndy gitip ton 1én vé d& thuong va nit tinh.
Do toc 0m lay khudn mit nén khudn mit trong thon nhé hon.

d, Toc xoan tao nét doc dao.

- Kiéu 1: Kiéu uén xoan gon séng nay dang dugc ua chudng trong thoi gian
gan day. Néu uén ky thuat s thi sau khi goi dau, chu can dung tay xodn nhe 13 ¢6
thé gitp toc xodn ty nhién. Nhudm téc v6i mau den hoidc niu sé trong cang quyén
rii va bi an.

- Kiéu 2: Kiéu uén nay tao nét doc déo, 13 mat véi phan mai dé dai va nhimg
lon toc xo0dn tu nhién. C6 thé tao nhiéu kiéu khac nhau tir kiéu toc nay.

- Kiéu 3: Thoat nhin, kiéu toc ndy c6 thé trong gia di va hoi qué mua nhung
that ra, day la kiéu toc rat dé thuong va thé hién c4 tinh.

3. Toc dai

a, Toc udn xodn tu nhién.

- Kiéu 1: Vi mai toc hoi xoin, khong cit ting va duogc nhuém tong mau
nhat, day 13 kiéu téc thu hit sy cha ¥ ctia moi ngudi. Néu chudng phong cach don
gian hodc co dién thi kiéu toc nay kha phu hop.

- Kiéu 2: B?mg cach cit toc thanh nhiéu tﬁng roi udn xodn ty nhién, kiéu toc
nay mang lai nét nit tinh va diu dang. Nhuom té¢c mau niu sang s tao cam giac toc
mém mai hon.

- Kiéu 3: Mai téc dai vira phai dugc udn hoi xodn va cit mai tron vira tao nét
dé thuong vira giup khuén mit trong thon gon nhd hon. Nhuém tong mau sang sé
tao cam gic toc chéc khoe.

- Kiéu 4: Bang cach udn k¥ thuat s6 dé tao ra nhiing lon xoan, kiéu toc nay
mang lai vé dju dang, nit tinh va rat hop vudi nhitng ban gai méi di 1am. Nhudém



toc véi tong mau khong qua sang (nhu nau socola chiang han) va dé mai hoi xéo vé
mot bén s& trong chin chin hon.

- Kiéu 5: Nhudém tong mau nau pha cam va udn xoan phan dudi toc sé gitip
trong tran day stc séng. Kiéu toc xodn tu nhién nay cé dic diém 1a khong doi hoi
phai tén nhiéu thoi gian dé cham séc va phi hop v6i rat nhiéu ngudi.

b, T6éc xodn hudng ra ngoai.

- Kiéu 1: Mai toc ubn xoin hudng ra ngoai sé trong that xinh xan, ning dong
va lam noi bat duong nét trén khuon mat. Néu udn ky thuat s6 thi viéc tao kiéu s&
tr& nén don gian hon va giit kiéu toc duoc 1au hon.

- Kiéu 2: Nhitng lon toc xodn goi vé uyén chuyén va trong goi cam hon. Néu
ubn k¥ thuat sb thi toc s& xoan tu nhién hon. Mau nhudm thich hop véi kiéu toc
nay la mau nau hoac vang.

- Kiéu 3: Nhitng lon téc dugc udn & phan than va phan dudi mang dén veé
duyén dang va tré trung. Kiéu toc ndy rat hop voi nhitng ngudi cé téc thua.

- Kiéu 4: Véi nhirng lon téc xodn va phﬁn toc mai dugc chai hoi xéo vé mét
bén, kiéu toc nay trong nit tinh va dang yéu hon. Néu mudn tao vé chin chan va diu
dang, hiy nhudém mau nau sang. Ciing c6 thé thit bim mot bén dau dé thé hién ca
tinh.

¢, Toc xoan va roi.

- Kiéu 1: Véi kiéu udn nay, co6 cam giac xoan tu nhién. Hay that bim mot bén
dau dé tao nét dep theo phong cach hippy. Pay 1a kiéu toc phi hop voi ngudi o it
toc. C6 thé tao nhéu kiéu khac nhau tuy theo do dai cia toc hodc mau nhudm.

- Kiéu 2: Kiéu téc ndy mang dén cho ban nhiing lon téc xodn mém mai
nhimg van tao cam giac hoi thd cing. Pay 1a kiéu toc rat thich hop voi nhiing ai
chudng phong cach cb dién.

- Kiéu 3: Néu cam thay chan kiéu toc hang ngay thi hiy thir kiéu toc nay.
Pay 1a kiéu toc vira tao cam giic nhe nhang vira tao nét dé thuong. Trudc tién, tia
toc va udn ky thuat sd dé tao 6 phong cho toc, sau d6 nhudém mau vang sang dé
toc trong day hon.

- Kiéu 4: Mai toc duoc ubn xodn dé tao cam giac toc day két hop véi k¥
thuat nhuém foil s& gitip ban trong manh mé nhung ciing khong kém phéan goi
cam. Nhuém mau dé khong nhing gitp téc trong khoe chac hon ma con lam noi
bat mau da sang cua ban.

d, Téc ndi.



- Kiéu 1: Pay 1a kiéu toc hoi cau ki va ddy “c4 tinh” véi phan dudi nhon.
Hay st dung loai téc that dé ndi, sau d6 nhudm toc, thoa gel va danh r6i. Néu la
ngudi ¢ ca tinh manh va chudng phong cach punk thi nén thir kiéu toc nay.

- Kiéu toc 2: Pay 1a kiéu toc ndi so le mang phong cach Nhat Ban, tao nét dé
thwong va goi cam. Dé gitip toc trong that tu nhién thi trude khi ndi, hiy udn xoin
phan toc dung dé ndi.

- Kiéu toc 3: Kiéu toc ndy mang dén vé ling man v6i nhitng lon toc xoan tur
nhién. Hay chon téc c6 cling mau véi toc dé ndi va khong cit ting dé tao cam giac
toc day. Co thé tao nhiéu kiéu toc khac nhau tir kiéu nay néu sir dung loai toc that
dé noi.

e, Toc dudi

- Kiéu 1: Pay 1a kiéu toc mang lai vé hon nhién, trong sang. Néu toc von

xodn hodc bi hu ton nghiém trong do udn, nhudm. ..

- Kiéu 2: C6 thé tao cho minh mdt vé ngoai manh mé bang cach dudi thang
két hop voi cat kiéu shaggy va kiéu tang cao. Dé tao d6 phong cho toc, hiy danh
hoi rdi phﬁn toc phia sau. Néu nhuém hodc udn xoan, s& tao duge nhirng kiéu toc la
mat.

- Kiéu 3: Téc s& bi ép sat dau néu dudi thang. Dé khac phuc khuyét diém nay,
hay chon kiéu toc dudi phong. Phan dudi toc cap vao trong sau khi dudi sé& tao cam
giac toc day va trong nit tinh hon. Nhuém mau nau pha cam két hop véi dudi
phéng s€ mang lai vé gon gang, lich su.

f, Toc xoan 3D

- Kiéu 1: Mai toc xodn x3a ty nhién tao vé nit tinh va bi an. Toc mai duogc cét
ngang tao cam giac toc day hon va gitp ban tréng hién thuc hon. Néu nhuém mau
nau sang, s& co kiéu toc mang dam phong cach Nhat Ban.

- Kiéu 2: Kiéu ubn gon séng nay mang lai vé sang trong, quy phai. Néu udn
k¥ thuat sb, sé giir kiéu duoc lau hon. Piém nhan cia kiéu toc nay 1a mai duoc cat
ngang.

- Kiéu 3: Toc duoc cit kiéu shaggy roi dugc udn bang may siy véi gié lanh,
sau do dugc nhudm voéi tong mau nau. Véi kiéu toc nay, co thé dé dang bui tron
hoac budc cao

- Kiéu 4: S& tré nén diju dang va ni tinh khi dé cac lon téc xoan budng ra va
khong cat mai. Kiéu ubn xodn nay gitp téc trong day hon nhung khong tao cam
gidc nang né. Néu udn ki thuat sd, sé gitr kiéu duoc 1u hon.



- Kiéu 5: Mai toc duoc ubn hoi xoin dugc nhudém mau niu cing phan toc
mai dugc vén sang mot bén s& trong that nit tinh.

- Kiéu 6: Su két hop giita mau téc den v6i nhitng lon téc xodn mém mai s&
mang dén vé ning dong. Kiéu toc ndy ciing 1am ndi bat duong nét khudén mit nén
rat phu hop véi nhirng nét s& hitu khudén mit c6 dudng nét sic sio.

g, Toc dai cat tang.

- Kiéu 1: Chi can cit toc kiéu téng roi udn xodn ty nhién 13 ¢6 thé tao duoc
cam kiéu toc ndy. Pay 1a kiéu toc mang ddm phong cach Nhat Ban va tao vé dang
yéu, thanh thoat. Tu kiéu toc nay, co thé tao nhiéu kiéu khac nhau nhu budc cao
hodc bui tron tuy theo y thich.

- Kiéu 2: Nhitng ngudi ¢6 khudn mit tron hay goc canh nén thir kiéu toc nay.
Cit kiéu shaggy layer dé toc trong day hon rdi nhudm toc bang ky thuat nhudm foil
dé khudn mit trong thon gon hon. Nén nhuém mau sang hon cho phan phia sau dé
1am ndi bét cac ting toc.

- Kiéu 3: Véi cac tang toc ri xudng quanh khudén mit, kiéu shaggy layer tao
cho vé dju dang va nit tinh. Néu buc hodc b téc thi s& c6 mot it téc roi xudng, do
d6 trong cang quyén rii. Vi kiéu toc ndy, ¢6 thé nhuém mau niu nhat.

- Kiéu 4: Téc dugc cat thanh nhiéu ting nhung khong lam mat di vé diu dang
va tré trung. Cac tang toc van che kin vung phia sau dau. Néu cam thdy phan duodi
tdc qua nhon thi c6 thé uén phan nay dé tao cam gidc mém mai.

- Kiéu 5: Toc duoc cat kiéu shaggy layer va duoc nhuém mau nau pha vang,
sau d6 duogc ubn thanh nhitng Ion toc 16n dé khuon mit trong thon gon hon. Cit
mai bang vira gitp che khuyét diém ctia khudn mit vira gitp trong dé thuong hon.

h, Toc nhuom.

- Kiéu 1: Nhudm téc mau vang cam sé& trong dé thuong hon. Mau nay rét hop
v6i nguoi ¢ lan da ram nang.

- Kiéu 2: M4i téc duoc nhudm mau xam tro tao cam giac 1a nguoi ca tinh.
Ciing trd nén noi bat hon vi nhitng ngudi xung quanh s& thdy mau toc co su bién
d6i khi phan chiéu anh sang.

- Kiéu 3: Mai téc xoan dugc nhudm tong mau nau xam va nhudém highlight
v6i tong mau sang hon gitp hoat bat, s6i ndi. Uu diém cua viéc nhudém mau nau
xam 13 khong tao cam giac ning né cho khudn mit. Tl kiéu nay, c6 thé dé dang tao
kiéu toc gon song theo phong cach punk.



- Kiéu 4: Udn xoan két hop v6i nhuém tong mau nau pha vang sé trong tran
day strc séng, dé thuong va ning dong. Vao mua hé, co thé nhudm téc voi tong
mau sang hon.

IV. Mt s6 dung cu lam téc
1. Ong udn téc:

Dung dé 1am toc xodn tam thoi hodc tao d6 phong cho toc. Ong udn cé nhiéu
loai nhu: Ong udn dung di¢n dé tao nhiét 1am xoan toc, 6ng udn toéc mai, 6ng udn
dung kem may sdy...

2. Lwgc ban chai:

Con duoc goi 13 “lugc Denman” (tén nhan hiéu). Luoc to gan bang ban tay,
ring lugc dugc gin vao phan dé bang cao su gitip toc suén muot ty nhién khi chai.
Loai luoc tot thuong duge phit mot 10p son bén ngoai dé tranh tinh dién, giup bao
vé toc.

3. Kep tam:

C6 nhiéu mau khac nhau. Dung dé ¢ dinh cac phan téc ri xudng, hiéu qua
¢ dinh toc phu thudc vao dd 16n va kiéu dang. Loai kep tam thuong dugc st dung
trong kiéu toc badi hay chir U vi vira giup cb dinh toc vira gidu vao trong toc.

4. Kep mo vit:

Con duoc goi 1a “pincette” dung dé cd dinh toc khi sdy hodc cat. Gan day,
ngudi ta wa chudng loai kep toc c6 dang rang ca siu hon.
5. Lwgce det duoi dai:

bay la dang lugc c6 dudi dai va nhon, 1a dung cu khong thé thiéu khi tao
kiéu toc. Nguoi ta dung luge nay dé chia toc, 1& ngdi hodc chai nhe khi dudi toc.
Ngoai ra, lugc con duoc dung dé danh réi khi bui toc. Loai luoc det dit tién thuong
dugc 1am bang chat lidu tét, co thé chju duoc nhiét do cao khi dung kém kep dinh
hinh téc bang nhiét.

6. Luoc ong:

Luoc hinh tru, ¢ tay cdm va nhiéu ring xung quanh. Dung dé tao kiéu toc
xodn, c6 thé lam téc xodn hudng vio trong hoic ra ngoai. Vi loai lugc tt, ring
luge thuong duoc 1am bing 16ng ¢d lon dé tranh tinh dién va lam bong toc. Loi
lugc réng dé khong khi luu thudng duge lam bang 16ng c¢o lon dé tranh tinh dién va
lam bong téc. Lai luge rdng dé khong khi luu thong gitip toc xoan hon khi chai.
Trén thi trudng hién cd ban luge dng voi 5 kich ¢& khac gitp nhau, d& dang chon
loai phu hop.



7. Dao cao 16ng may:

Dung dé tia 16ng may, tao kiéu scratch hodc chinh stra phan toc ngan nam st
da dau.

8. Kéo cit toc:

Dung dé cat toc wot. Chung loai da dang véi chat liéu, kiéu dang, tinh ning
va kich c¢& khac nhau. Gan dy, trén thi truong da xuat hién loai kéo da ning (ding
dé cat mot sb kiéu toc) co gia kha cao.

9. Kéo thinning:

Dung dé diéu chinh d6 day cua toéc. Kéo c6 mdt bén ludi bén, mdt bén co6
dang rang lugc dé dé dang diéu chinh luong téc. Tuy theo khoang cach giira cac
rang lugc ma luong toc duoc cat s& khac nhau. Cét toc béng loai kéo thinning ré
tién hodc khong dugc bao quan tot s& ¢ cam gidc toc bi giat hay kéo khi cit.

10. Dao cao (razor):

Cit toc bang dao cao c6 thé lam téc hu ton nghiém trong nén cin can than
khi sir dung. Thudng xuyén thay ludi dao dé han ché gay hu ton cho toc. Dao cao
gitp cit toc nhanh gon nhung khong nén lam dung.

11. Tong do (clippers):

Dung dé cit toc ngin. Khi cat, nha tao miu téc s& diéu chinh ludi dao phia
trudc twong ung v4i do dai toc can cat. Nén thay ludi dao thudng xuyén va bao
quan tong do can than.

12. Kéo stroke chirc nang:

Khac véi loai kéo cat toc thong thuong, kéo nay chu yéu dugc sir dung dé cat
toc kho. Ludi kéo duoc thiét ké dang rang cua dé toc khong bi truot khoi ludi kéo
khi cat. Loai kéo nay cho phép cit toc theo duong xéo (thay vi dudng thing) nén
gitip giam thiéu hu ton toc.



BAI 4. CAC KIEU CAT TOC

1. Cit kiéu shaggy (shaggy cut)

Pay 1a kiéu toc dang thinh hanh. Khi cit kiéu ndy, nha tao miu toc s& cit so
le phan dudi toc va tao ra cac ting toc. Luu y rang ddy 1a tén goi chi cach cit khong
theo trat tu nhat dinh chu khong chi kiéu toc bu xu sau khi cit.

2. Cit bz"lng dao cao (razor cut)

Pay 1a cach 1am toc truyén théng ma chung ta thudng thay trén phim anh
xura. Nha tao mau téc dung mot tay cam toc, dung tay con lai cam dao cao cit toc
theo duong xéo. Cach cit nay c6 thé 1am hu ton toc va tao cam giac toc bi kéo cat
cang ra. Hién nay, gan nhu ngudi ta khong con cit toc bang dao cao.

3. Cit kiéu tang. (layered cut)

Pay 1a cach cat toc thanh timg ting dé tao cam gidc dé toc cam giac toc day
hon hodc phan dudi téc nhon hon. Kiéu téc ndy phu hop cho ca nam 1an nir. Néu
khoang cach giir cac tang kha rd rét thi kiéu toc nay dugc goi 1a kiéu téc cao (high
layer)

4. Cit kiéu bob (bob cut)

V6i phan dudi toc duge cat vira chAm quai ham va 6m sat mit, kiéu toc mang
dam phong cach ¢ dién nay hién rat ua chudng.
5. Cit kiéu stroke (stroke cut)

Pay 1a kiéu toc dua trén kiéu shaggy nhung dugc cit nhanh va khoang cach
gita cac tang toc rat nho. Nha tao mau toc s& cam lon toc rdi tha roi timg phan nho
va dung kéo tia nhe.

6. Cit kiéu dandy (dandy cut)

Cit toc kiéu dandy tao cam giac maéi toc gon gang. Py 1a kiéu toc mang

phong cach chau Au va dang thu hut sy quan tdm cia cac ban tré.



BAI 5: NHUNG KIEN THUC CO BAN CAN NAM VUNG
TRUOC KHI UON TOC

I. Khai niém vé udn téc bén nép: permannat wave.

Ubn téc bén nép 1a nhitng thao tac thuc hién trén mai toc dé cd mot mai toc
quoan nhan tao nhung bén lau, khong bi anh hudng bdi cac nhan td nhu: P am,
thoi tiét néng, mua va chiu dugc nhitng hanh dong khac tac dong 1én nhu: GO1 dau,
chai, sdy...

II. Nhirng hiéu biét can thiét:
1. Cac phuwong phap va cac khai niém khac nhau:

- C6 hai phuong phap uén chinh 1a uén lanh va uén ndng

- B4t ki mot loai toc udn nao cling vay la sy gian nd cua toc, dAy 1a diéu kién
quyét dinh dau tién

- Su gidn ng cua téc duoc quyét dinh boi cac chat héa hoc hodc cic phuong
phap vat ly.

- Khi chung ta tién hanh uén téc, tinh dan hoi cua toc dugc gidn ra, diéu nay
quyét dinh su thay d6i hinh dang cua toc.

- Thong qua viée tang gitta duge 1am mém va su thay doi cua cac thanh phan
bén trong sé& giup toc thich tmg dugc véi diéu kién mai va trd nén xodn.

- Viéc 1am cho mai tdc mém ra s& 1am cho cac té bao ¢ tang giita thay ddi va
tach roi nhau. (Phan két cau cia toc co tac dung thoat nudc, noé khong dé dang bi
nuée tach roi). Nhimg két ciu duoc chia 1am 3 phan chinh: Hidro, mudi va luu
huynh

+ Chudi lién két Hydro: Khi gip nudc chudi lién két nay s& tu cat dat, gip
nhiét do cao sé& t6 hop lai, nguyén 1y nay con goi la nguyén y sdy toc khi nhiét do
vuot qua 135 do C, toc s€ ghi nhd hinh dang hién tai cia nd, quén di hinh dang ban
dau.



+ Chudi lién két mudi: Khi PH trong khoang 4,5 — 5.5 thi chudi lién két mudi ¢
trang thai cliing nhat, cling 1a trang thai khée manh nhét cua soi toc, néu bi pha hoai
thi soi toc s& mat di sang bong, bi roi tham tri con tré ngon...

+ C6 ca chudi lién két Amino: Khéng ché dinh dudng c6 trong soi toc.

Tac dung: Quyét dinh murc d6 hu tén cua soi toc

Chu y: Chudi lién két mubi nam & tang biéu bi clia soi toc
2. Tim hiéu vé nong do PH:

* Khai niém pH:
pH 13 chi s6 do d6 hoat dong (hoat do) ctia cac ion Hydro (H+). Nuéc duoc
chia tach thanh ion H+ va OH -. Khi c6 mot su du thira cua H+ thi 13;0 co tinh axit,
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