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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cd thé dugc phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cic muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc sir dung v6i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghiém cam.
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LOI GIOI THIEU

Nghé tha y c6 tam quan trong dac biét trong viéc bdo v¢ vat nuoi, gén lién véi
viéc phat trién nganh chin nuéi. SO lwong vat nudi cang ting thi nghé tha y ciing phat
trién theo. Trong viéc bao vé stc khoe cho dan vét nudi thi Duoc 1y tht y gop mot
phan dic biét quan trong.

Gido trinh Dugc 1y tha y 1a gido trinh ndi bg, 1a tai liéu hoc tap cho hoc sinhhoc
chuyén nganh Chan nuéi thi y nhim cung cap nhiing kién thirc co ban vé cac nguyén
tac sir dung thudc trong viéc phong va tri bénh cho vat nudi.

Gi4o trinh Duoc 1y tha y gdbm 11 chuong. Trong mdi chuong s& gi6i thiéu vé
tinh chat 1y, hoa hoc cua cac nhom thudc, cong dung va ung dung diéu tri ctia cac
nhom thude trong viéc phong va diéu tri bénh cho vat nudi.

Chung t6i bién soan cudn sach nay trén co s¢ tham khao cc gido trinh Dugc 1y
tha y da duoc xudt ban ctia cac tic gia trong va ngoai nudc. Tuy nhién,

Thudc chira bénh va phong bénh cho vat nudi luon ludn cé sy thay ddi nho
thanh tyu nghién ctru khoa hoc cua nganh chan nuéi — tha y. Vi vay gido vién nén co
su chu dong bo sung cac loai thudc mai c6 hiéu qua cao trong viéc phong va diéu tri
bénh cho vat nuoi dé kién thirc ludn duogc cép nhat. Déng thoi loai bé nhiing thudc it
duogc st dung cé trong gido trinh.

Trong qua trinh bién soan chung t6i da nhan duoc nhiéu su giap do vé tu liéu
va nhiing y kién dong gbp cua cac ban déng nghi¢p gﬁn Xa.

Chung t61 xin chan thanh cdm on nhitng sy gip d& quy bau do, xin tran trong
gid1 thi€u voi ban doc vé cudn sach nay.

Du d3 c¢d ging nhidu song cubn sich ndy chic chin vin con nhitng khiém
khuyét, ching toi rdt mong nhiéu ¥ kién déng gdp quy bau cia cac ban dé cudn sach

ngay cang hoan thién hon

Xin chan thanh cam on!.

Tham gia bién soan
1. Chi bién: Th.S Nguyén Thi Duyén
2. Th.S Mai Thi Xoan
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GIAO TRINH MO PUNDUQC LY THU Y
Tén mé dun: DUQC LY THU Y

Ma mo dun: MD10

Thoi gian thwe hi¢n mé dun: 60 gio; (Ly thuyét: 27 gid; Thuc hanh, thi
nghiém, thao lun, bai tap: 30 gid; Kiém tra: 3 gid)

Vi tri, tinh chat ctiia mo6 dun:

- Vi tri: Dugc 1y thil y 1a mon hoc co sé trong chuong trinh dao tao trinh d¢ trung
cap Chan nubi thu vy.

- Tinh chat: Mén hoc giéi thiéu nhimng kién thirc co ban vé: Ngudn gdc, cac dang
thudc, tac dung, sy hap thu, yéu t6 anh hudng téi tic dung cta thude, cac duong dua
thudc vao co thé gia suc va duong thai trir thude. Tinh chat, tac dung, cong dung va
cach sir dung céc loai thudc thil y dang dugc lvu hanh & nude ta hién nay.

Muc tiéu mé dun:

- Kién thirc: Trinh bay duoc cac ndi dung co ban vé khai niém, ngudn gdc, tac
dung, sy hap thu, yéu t6 anh hudng t6i tic dung cia thudec, cac dudng dua thude vio
co thé gia stc va dudng thai trir thude, mo ta duogce tinh chit, tac dung, cong dung, cach
st dung cac loai thudc tha y.

- K¥ nang: Xac dinh dugc cac dang thudc, tinh chat, tac dung, cong dung va cach
stt dung cac loai thudc tha y.

- Vé nang luc ty chu va trach nhiém: Stir dung dugc don thudc va cac loai thudce

de diéu tri bénh gia suc dat hi¢u qua cao, can than, an toan cho gia suc va vé sinh an
toan thuc pham.



BAI 1
NHUNG KHAI NIEM CHUNG VE THUOC

Muc tiéu cia bai:
- Trinh bay dugc khai ni¢m, nguén géc, cac dang thude va noi dung don thude.

- Thuc hién duoc viéc xac dinh nguén géc, dang thudc va biét ké mot don thudce
theo yéu cau k¥ thuat.

- Cén than, an toan cho gia suc va v¢ sinh an toan thuc phém.
Noi dung bai:
1. Khai niém vé thuoc

Thudc 14 cac chat hay hop chat dugc sir dung dé diéu tri, phong ngira hodc dé
chan doan bénh tat. Thude con c6 tac dung khéi phuc, diéu chinh céac churc nang cua hé
thng co quan trong co thé ngudi va vat nudi.

Véi muc dich 1a diéu trén, thude s& giup cho co thé ngudi va dong vat co thé
diéu chinh hodc khoi phuc lai trang thai sinh 1y binh thudng.

Véi chirc niang phong bénh, thude gitp cho co thé nguoi va dong vat khong 1am
vao trang thai bénh ly. C6 thé dung thudc dé han ché, ngin ngira bénh bang cach tiéu
diét cac nguyén nhan giy bénh hay cac dong vit méi gi6i trung gian truyén bénh tén
tai ngoai moi truong.

Véi chuc nang chan doan bénh, thudc giip ta kiém tra, xac dinh lai cdc bénh
truyén nhiém & nguoi va dong vat dang ¢ giai doan nghi ngd (Dung cac thudc khang
sinh déc tri s€ giup ta phan biét dugc bénh do vi khuén, virat. . .)

Véi chirc niang dung thube dé khoi phuc, diéu chinh cac chitc phan cuia hé thong
co quan trong co thé vat nudi nhu cac thude giam sbt, chdng thiéu mau, thuéc mé,

thudc té
1.1. Ngudn gbc ciia thudc

1.1.1 Nguon goc tu nhién
- Thudc c6 ngudn gde tir thyc vat: Bd cong anh, bd két, ma tién, ma dé. ..

- Thudc c6 nguon goc tir dong vat: Mat gau, cao ho cot...



- Thudc tir khoang vat, kim loai: Thiy ngan, dong, sit. ..
1.1.2 Nguon goc nhin tao
Thudc c¢6 ngudn gdc tir vi sinh vat va xa khuan: Cac thude khang sinh
Céc thube do con ngudi tao ra bang cach ban tong hop, tong hop hoa
hoc: ampicillin, oxacillin. Cac sulphamid, cac quinilon...Cac thudc duoc ché bang
phuong phap tong hop hay ban tong hop véi cac quy trinh cong nghé cao nén san xuat

rat nhanh, khéi lugng 16n, gia thanh ré...s& dap tmg dwoc nhu cu phong tri bénh

1.2. Cac dang thudc

1.2.1 Dang dich thé

- Dung dich thudc 14 nhitng ché pham 16ng, duoc diéu ché bang cach hoa tan mot
hay nhiéu duogc chit, trong mot dung moi hodc moét hdn hop dung méi. Dung dich
thudc c6 thé dung bang dudng udng hay bang dudng tiém hay dung ngoai.

- Céac dung moi hay dung 1a: cac dang dung dich nuéc, con hay dung dich dau.

Uu diém cta dang thudc nay 1a thuéc ngdm nhanh, tac dung nhanh hon cac
dang thudc rin va khong gy kich tng khi tiép xac véi niém mac. Hon nita, dugc chat
duoc hoa tan trong dung moi nén c6 thé bao ché & dang thude giot, rit tién dung cho
nguoi gia va tré nho.

Nhuoc diém cia dang thudc nay 1a thuong kém bén virng, nén khong thé bao
quan 1au dai. Viéc chia liéu kém chinh x4c hon dang thudc ran. Van chuyén gip nhiéu
kho khin do dung dich thudc dugc dong goi cong kénh va dé vo.

- Liéu dung duoc chia theo mudng ca phé (5ml) hay mudng canh (15ml).

- Khéng nén dung dang thudc nay dé udng cac dang thudc vién hay hoa tan cic
dang thudc bot dé tranh twong ky hoa hoc.

- Mot sb dung dich thubc udng va dung ngoai:

e Dung dich thudc nudc 1 dang thudc duge didu ché bang cach hoa tan mot hay
nhiéu dugc chat trong diing mdi nude.

e Siro thudc 1a dang thudc 16ng, sanh va co chira ty 1& duong cao (56 - 64%),
dugc diéu ché béng cach hoa tan dugc chét, dung dich dugc chét trong siro don hodc
hoa tan dudng trong dung dich duoc chét, dung dé udng.

Uu diém: Dang thudc nay giup che gidu dugc mui vi khé chiu cua thude nén
tién dung cho tré em. Ty 1& dudng cao nén thube co thé bao quan duoc lau va ciing c6
gia tri dinh dudng.

Nhuoge diém: Hap thu cham do do nhét cao, do d6 can pha loang hay uéng kém
v6i nude néu mudn ting téc do hap thu.



Liéu dung: Dang thudc nay dugc phan lidu theo mudng ca phé hay mudng canh.

Elixir 1a dang thube long, chira mgt hay nhiéu dugc chét, thuong chira mot ti 1€
16n ethanol va saccharose hodc polyalcol (nhu glycerin) cing mot sé chat phy thich
hop (nhu chét bao quan chéng nim mdc..). Vi du nhu: elixir paracetamol, elixir
phenobarbitan,..

e Dung dich cdn thudc 1a dang thudc dung trong hodc ding ngoai, gdm mét hay
nhiéu dugc chat hoa tan hoan toan trong ethanol.

e Dung dich dau.

e Nudc thom.

e Potio

e Dung dich cao phan tir va dung dich keo.

- Hbn dich 1a dang thudc 1ong dé udng, tiém hay dung ngoai c6 chira dugc chit
ran khong hoa tan ¢ dang hat rat nho (duong kinh > 0,1um) dugce phan tan dong déu
trong chét 16ng 1a moi trudng phan tan (chat dan).

- Céc chét dan thuong gip: nude, nude thom, dung dich dugc chit...

Uu diém: han ché dugc nhuoc diém ctia mot s6 duge chéit khi hoa tan kém bén
vitng hodc c¢6 mui vi kho udng va gay kich img niém mac dudng tiéu hoa.

Can lic ky trude khi st dung.

- Nhii twong 14 dang thudc 16ng chira cac tiéu phan 1ong phan tan trong mot chat
long khac khong ddng tan. Co thé dung dé udng, tiém hay dung ngoai. Nhii twong
dang 1ong dung dé udng goi 1a nhii dich.

Uu diém: Che gidu mui vi kho chiu cta thude, giam tic dung giy kich tng
niém mac dudng tiéu hod cua dugc chat. Nhii twong ding dudng tiém khong giy tic
mach nhu cac thudc tiém dang dau.

Can lic ky trude khi st dung.

1.2.2 Dang kho

» Vién nang

Vién nang hay vién con nhéng 1a dang thudc ran hay mém duoc phan liéu chinh
xéac va duoc bao ché dudi dang thich hop (dung dich, bot, hat) dung trong v6 nang lam
bang gelatin hay tinh bot. Vi dang bao ché nay, thude co thé che gidu duoc mui vi
khé chiu, lam cho thudc d& uéng, tranh dugc cac tic dong bén ngoai, bdo v¢ thube
khong bi dich vi pha huy. Vi vay, khong nén nhai dé tranh lam héng vé nang, khong
tach bo vo nang dé 1y phan dugc chat bén trong dé udng.

» Vién nén



Vién nén c6 nhiéu hinh dang, kich thudc; co thé duoc diéu ché bing cach nén
mot hay nhiéu duoc chat. Mdi vién nén 1a mot don vi liéu, do do rat dé su dung, dé van
chuyén va d& bao quan. Tét nhit 14 nén udng voi nhiéu nudc (nude dun sbéi dé ngudi,
khoang 150ml). Tuy nhién, vién nén c6 tac dung cham hon thudc tiém, kho udng ddi
v6i tré em, ngudi 10n tudi, nguoi dang bj hon mé.

» Vién bao

Vién bao 1a dang thudc & dang vién nén dugc bao thém mot 16p mang thich hop
nham muc dich che giéu mui vi kho chiu ctia dugc chit, tranh duogc céc tac dong bén
ngoai, bao vé thudc khéng bi dich vi pha huy, hay kiém soat sy giai phong duoc chit
(gitip gidi phong thudc cham).

» Vién tac dung kéo dai

Vién tac dung kéo dai thudng chira luong duoc chit cao hon binh thuong va
giai phong tir tir lwong duoc chat nay trong dudng tiéu hoa dé kéo dai tac dung cua
thudc, giam sb 1an st dung thudc. Thuong sinh kha dung cia dang thudc ndy, phu
thudc nhiéu vao thoi gian luu tru tai da day vi néu thudc nam tai da day lau qua thi vo
bao s€ rd ngay dudi tac dung cia dich vi va nguoc lai. Do do, dé dam bao tac dung cua
thudc, nén udng xa bita an trir nhitng thude kich ung da day.

1.2.3 Dang ban ¢b thé
» Vién ngdm

Vién ngam thuong dugc dung dé sat khuan, chong viém trong khoang miéng.

Duoc chat duoc phong thich tir ti.
» Vién ngam dudi ludi

Vién ngam dudi ludi thuong dugc dung khi can tac dung nhanh cua thudc hodc
tranh sy phan huy ¢ dich vi va & gan. Duoc chat phai dwoc phong thich nhanh, va
nhanh chéng cho tdc dung toan than.

» Vién sui



Hinh 1. Mét ly nwée C sui

Vién sti bot 1a mot trong nhitng dang vién pha dung dich hay hén dich véi sy
giai phong khi (CO2 hodc 02) dung dé udng hodc dung ngoai nham ting sinh kha
dung. mdt s6 wu nhuge diém:

Uu diém: Dung thich hop cho nhitng ngudi kho nuot vién nén, giam kich g
niém mac cho mot s6 dugc chat, ting sinh kha dung cho mét so6 vién nén, che giau
mui vi.

Nhuoc diém: Vién phai dugc di€u ché va bao quan trong di€u kién tranh am do
chtra mot luong muoi kiém kha 16n (natri carbonat, natri hydrocarbonat, kali carbonat)
nén vién sui khong dung cho ngudi kiéng mudi, mot so truong hgp vién sui gay kiem
hoa méu lam anh huong dén hap thu mot s6 chat

Thanh phan vién sui gom dugc chat va ta dugc:

e Duoc chat dong vai trd quan trong nhat.

e (Céc ta dugc: Tao phan ung sui bot.Tdc dd tan anh hudng tde do ra (khac voi
vién nén quy udc)

e Té dugc tron c6 vai tro 16n trong ddm bao do bén co hoc, dugc dong hoc cua vién

Mot s6 luu y: V6i nhitng nguoi bi cao huyét ap c6 thé van dung thude vién sui
duoc du di co khuyén cdo néu str dung mudi tao khi 1a KHCO3, vi kali trong mau c6
vai trd ha ap. Mt khac acid str dung 1a vitamin C (ascorbic) dé tao khi co vai tro 1am
bén virng thanh mach, on dinh huyét ap. Hai loai ta dugc: KHCO3 va ascorbic dugc st
dung nhiéu trong bao ché vién sti cho ngudi cao huyét



2. Pon thudc
2.1. Dinh nghia

DPon thudc duéi goc dd phap 1y dugc hiéu 1a mot vin ban chuyén mén mang
tinh chat phap 1y cua ngudi thay thudc, trong don thudc niy quy dinh rd rang va chi
tiét vé ché do diéu tri, an uéng, sinh hoat cho nguo6i bénh va quy dinh ché do pha ché,
cép phat, ban thude cho can bd duoc.

Thudc chi duge ké don khi can thiét. Phap luat chi quy dinh cac d6i twong sau
day dugc phép ké don thude: Bac s¥; y sy ¢6 ching chi hanh nghé kham bénh, chita
bénh va dang lam vi¢c tai co sé kham bénh, chita bénh tuyén huyén ctia Nha nudc
hodc tram y té x4, phuong, thi trin, y té co quan, trudng hoc va ¢ vin ban phan cong
clia ngudi ding dau co s¢ kham bénh, chita bénh tuyén huyén phan cong kham bénh,
chita bénh theo phan cdp quan 1y y té cua dia phuong; ké don thudc trong trudng hop

cap ciru nguoi bénh ma chua kip lam thi tuc nhap vién.
2.2. TAm quan trong ciia don thudc

Pon thudc co ¥ nghia rat quan trong ca vé chuyén mon (chi dinh diéu tri,
huéng dan liéu dung, cach dung, khoang thdi gian dung thudc sao cho hiéu qua diéu tri
cao nhat va dam bao an toan) 14n kinh té (lam co so dé tinh chi phi diéu tri, BHYT) va
phap 1y (cin ctr dé giai quyét cac khia canh phap 1y cta hoat dong kham chira bénh va
hanh nghé duoc, dic biét trong cac truong hop lién quan dén thudc doc, thudc giy
nghién va tai bién y khoa...). Mot don thudc hop 1y 12 yéu cau bat budc ddi véi bac si
va ban thudc ké don 1a yéu cau bat budc d6i véi cac duoc si. Pon thude duoc ghi ndi
dung ding theo mau quy dinh, cac thudc duoc ké hop 1y, ghi tén thude theo tén chung
qudc t& (INN, generic), ham luong, cach dung, liéu dung... s& giup ning cao chit
luong diéu tri, giam thiéu sy nham 14n, sai sot trong cung Ung, st dung, tiét kiém thoi

gian, giam tai bién str dung thudc, an toan va giam chi phi diéu tri cho ngudi bénh.
2.3. Ciu tao mét don thude

Thong tin vé don thudc bao gém: tén va dia chi co s& kham bénh, chira bénh,
ho va tén cta nguoi ké don thudce, tén loai dong vat, tén thudc khang sinh, thuc khang

vi rut, ham luong, s6 lugng, lidu dung, duong dung.



2.4. Nguyén tic chung khi viét don thudc va nhirng diéu cha y

Mot don thude tdt phai thé hién duoc cac yéu cau: Hiéu qua chira bénh cao, an
toan trong dung thudc va tiét kiém.

Mudn ké don thude tot phai tudn theo quy trinh sau day:

» Chan doan, xac dinh ding bénh:

Thay thudc can tim hiéu hoan canh ctia nguoi bénh, phat hién cac ddu hiéu
1am sang va xét nghiém phi 14m sang. Can tim hiéu lich st ding thubc ctua ngudi
bénh, da dung nhiing thudc gi, két qua ra sao dé ghi vao bénh an. Nhu vy thay thudc
di xac dinh duoc cac van dé cua dong vat. Trén co s¢ do, xac dinh cadc muc tiéu diéu
tri chinh, phu, trudc, sau; tap trung giai quyét muc ti€u chinh.

> Ké don thudc khi di c6 chi dinh r5 rang:

Khi ké don, t6t nhét 13 dung tén gdc hay tén chung qudc té kém theo tén biét
duoc dit trong ngodc, néu thdy can thiét. Phai tranh viét tit. Khi ké hai thubc hodc
nhiéu thudc hon trong cing mét don thudc, thude chinh ghi dau tién. Nén tranh ké
qua nhiéu thudc trong mot don thudc. Ké don cang it thuc cang tt dé tranh tuong
tac thudc.

2.5. Thong tin vé phéan ing khong mong mudn cia thudc:
Bit cir thude nao ciing c6 thé gay tac dung khong mong mudn. Can cha ¥ theo
ddi, phat hién, ghi chép cac tac dung khéng mong mudn.
CAU HOI VA BAI TAP
1. Khai niém vé thudc? Ngudn gdc cta thudc? Phan loai thude?

2. Khai niém don thudc? Cac nguyén tic khi ké don thudc?



Bai 2 TAC DUNG CUA THUOC
Muc tiéu cua bai:
- Trinh bay dugc ndi dung vé phan tng co ban cia co thé va tic dung cia thude.
- Xac dinh dugc cac yéu t6 anh hudng t6i tic dung cta thude.
- Can thén, an toan cho gia stic va v¢€ sinh an toan thuc phém.
Noi dung bai:
1. Phan tng co bin ciia co thé d6i véi thude
1.1. Hung phin

Amphetamines ting cudng giai phéng catecholamine, ting ndng do
norepinphrine, dopamine, va serotonin. Vi¢c kich thich thu thé alpha va beta dugc tao
ra va kich thich hé than kinh trung wong néi chung gdy ting nhan thirc, hung phan va

chan an, ciing nhu tac dung phu mé sang, ting huyét ap, ting than nhiét va co giat.
1.2. Uc ché

Thudc e ché trung wong, hodc thude tc ché, 1a mot loai thude lam giam mirc
do truyén dan than kinh, tr d6 co6 thé lam giam hodc gidm kich thich hoac kich thich,
trong cac khu vuc khac nhau cta ndo.[1] Nhing thudc ¢rc ché ndy ciing thinh thoang
duoc goi 13 "thubc ha tim trang" do ching giam muc d6 kich thich khi udng. Céc
thudc kich thich hodc "ning tim trang" 1am ting chirc ning than kinh va/hodc thé chit,
do d6 loai thudc we ché 1a ddi nghich véi thude kich thich, chir khong phai thude véi
thudc chéng trc ché.

Thudc trc ché duge sir dung rong rai trén toan thé gidi nhu thude theo toa va ca
theo cac hinh thirc bat hop phap. Ruou 1a mét thude trc ché rat ndi bat. Ruou cé thé
hozc nhiéu kha ning 1a mot vin dé 16n trong thanh thiéu nién va giéi tré. Khi sir dung
thudc trc ché, cac tac dung thuong bao gdm mat diéu hoa, giai toa cang thang, giam
dau, an than hodc budn ngu, suy giam nhan thirc/tri nhé, cling nhu trong mot sb truong
hop 1a hung phén, phén liét, giin co, ha huyét ap hodc nhip tim, suy ho hap va cac hiéu
g ctia thudce chéng co giat, va tham chi gdy mé hoan toan hoic tir vong ¢ liéu cao.

Thudc trc ché tac dung cua chung thong qua mot sb co ché duge 1y khac nhau,

ndi bat nhat trong s6 d6 bao g@)m tao diéu kién cho GABA, va tc ché hoat dong cua



cac glutamatergic hodc monoaminergic. Cac vi du khac 1a cac hoa chét thay doi tin

hiéu dién bén trong co thé. N6i bat nhét trong s6 nay 1a bromi va cac chét chan kénh.
2. Tac dung ciia thudc
2.1. Tac dung tai chd

Téc dung tai chd 1a tac dung dat duoc tai noi tiép xtc voi thude trude khi hfip
thu. Thi du: con ASA bdi tai chd dé chéng ndm ngoai da. Hydroxyd nhom udng dé che
phu vét loét niém mac duong tiéu hoa... Thudc tai chd néu dung nhiéu, trén dién rong
va dic biét khi da bi ton thuong thi co thé xay ra tac dung toan than va giy doc do
thudc dugc hap thu.

2.2. Tac dung toan than

Tac dung toan than: La tac dung xay ra sau khi thudc duoc hap thu, phan bd dén
cac to chirc va gdy ra dap Gng. Thi du: tic dung giam dau sau khi udng hodc tiém
morphin.

Ngay nay , ngudi ta con tng dung thudc dung tai chd dé diéu tri toan than. Thi
du miéng dan Nitroglycerin duoc dan 1én viing nguc gan tim dé thuc ngdm vao co thé
chdng con dau thit nguc.

2.3. Tac dung chinh, tac dung phu

- Téc dung chinh: La tac dung mong mudn dat duoc trong diéu tri

- Tac dung phu: La tac dung khong mudn c6 trong diéu tri nhung van xuét hién
khi dung thude.

Thi du: Diazepam c6 tac dung chinh 13 an than, gay ngu con c6 tac dung phu 13
gy phu thudc thude néu dung thude kéo dai.

Trong diéu tri ngudi ta thuong tim cac bién phap dé gitr tic dung chinh. Va han
ché tac dung phu cta thudc bing cach chon dudng dung thudc, thoi diém ubng thudc,
dang bao ché thich hop hodc két hop véi thude khac mot cach hop 1y. Thi du véi thude
c6 mui vi kho chiu, kich rng duong ti€u hoa nén chon dang thudc dan dat tryc trang.
Hoic cac thude bi thirc dn lam giam d6 hip thu thi nén udng thude vao lic doi...

2.4. Tac dung chon lgc va tac dung dac hiéu

- Tac dung chon loc 1a tac dung cua thuéec & muc liéu diéu tri biéu hién 1o rét
nhat, manh nhat trén mét td chirc nao do cua co the. Thi du Codein c6 tac dung tc ché
trung tam ho.
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- Tac dung dac hi€u hay dac tri la tdc dung chon loc cua thubc trén mot tac nhan
gdy bénh nhét dinh. Thi du: Clarithromycin c6 tac dung trén vi khuan Helicobacter
pylori gay viém loét da day.

2.5. Tac dung héi phuc va tac dung khong hdi phuc

- Téc dung hoi phuc 13 tic dung ctia thube co gidi han nhit dinh vé thoi gian. Khi
ndng d6 thudc giam dén mirc khong du dé gay tac dung phu thi tic dung phu bién mat
va chiic nang cua co quan lai duoc hdi phuc. Thi du: Atropin gdy gidn dong tir trong
khoang 7-10 gio, sau khoang thoi gian d6 chirc nang cta dong tir lai dugc phuc hoi.

- Téc dung khong hdi phuc 1a tac dung cua thudc 1am cho mot phﬁn hoac mot
tinh ning nao d6 ctia mot t6 chirc mat kha ning hoi phuc. Thi du: Tetracyclin tao phiic
hop bén vitng voi Calci & men ring va xuong 1am cho men ring c6 mau xin den vinh
vién. Tac dung khong hodi phuc thuong giy trd ngai cho viée st dung thude.

3. Nhitng yéu t6 dnh hwéng téi tic dung ciia thudce
3.1. Cac yéu tb ngoai co thé

» Do ciu tao hoa hoc va tinh chit vat ly

- Tinh chat dugc 1y cia thude c6 quan hé mat thiét v6i tinh chat 1y hoc, hoa hoc
cta thude, hay néi cach khac tac dung cua thude trén co thé sinh vat phu thudc vao
Tinh chét Iy hoa va cdu tao hoa hoc cua thude chéng han thudc c6 d6 hoa tan 16n,
thudc dang 10ong co thé d& hap thu nén tac dung s& nhanh hon.

- Tinh chét hoa hoc cua thudc can thi€p vao qua trinh sinh hoa cua sinh vat dé
phat huy tac dung duoc 1y nhu mudi CuSO4 tac dung 1én Protein lam két von té bao to
chtrc dan dén tiéu diét nhiéu nguyén sinh dong vat ky sinh trén ca.

- Tinh chit Iy hoa cia thubc né quyét dinh kha ning hap thu, phan bd, bién doi va
bai tiét ctia thudc trén co thé sinh vat tir 46 ma xem xét tac dung dugc 1y manh hay yéu.

- Téc dung duoc ly quyét dinh béi cdu tao hoa hoc cua thudc. Mdi khi ciu tao
hoa hoc cua thudc thay d6i thi tinh chat dugc 1y ciing thay doi theo. Cac loai thude
Sulphamid s& di né c6 kha ning diét vi khuan vi c6 cdu tao gidng para amino benzoic
acid (PABA) 1a "chat sinh trudng" cta vi khudn nén di tranh gianh thay thé PABA dan
dén trc ché vi khuan sinh san sinh truéng

> Tac dong hop dong cua thudce

Cung mot lac dung hai hay nhiéu loai thudc lam cho tac dung manh hon lic
dung riéng ré. Trai lai mot s6 thude khi dung riéng 1é tac dung lai manh hon pha tron
nhiéu loai thudc boi gitta ching c6 thé triét tiéu tac dung 1am cho hiéu nghiém giam,
tuy nhién van dé nay ¢ dong vat thuy san nghién ciru con it.
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Tac dung cua thuéc manh hay yéu do nhiéu nguyén nhan anh huéng nhung yéu
t6 chinh 12 méi quan hé tuong hd giira thudc va co thé sinh vat.

> Tac dung ddi lap

Truong hop cac thude 1am giam tac dung ciia nhau ngudi ta goi d6 1a tac dung
d6i khang hodc ddi lap. Thi du: Nalorphin c6 tac dung ddi khang véi Morphin nén
dugc dung dé giai doc Morphin khi dung qué liéu.

3.2. Cac yéu to co thé

> Loai va gidng

- Loai: Mot loai dé cap dén mot nhoém céc sinh vat séng c6 dic diém va giéng
tuong tu dé tao ra mot dira con mau md. Sy trao d6i gen giita cac ca thé cua loai hodc
dong gen 13 dic diém chinh ctia mot loai. Dong gen khong xay ra giita cac loai khac
nhau. Pic ta dé cap dén su xuit hién cua cac loai mai tir cac loai hién cd. N xay ra do
su cach ly vé thé chat, hanh vi va sinh san cta cac quan thé khac nhau cua cling mot
loai.

- Gidng: Mot gidng dé cap dén mot dan dong vat trong mot loai cu thé véi cac
dic diém dic biét, duoc tao ra béi nhan giéng chon loc. N6 duoc tao ra béng cach xac
dinh cac gen gitip ting cudng su phat trién, kha ning str dung cac chit dinh dudng va
suc khoe. Béng cach chon loc nhan giéng, tac dong moi truong lén sy biéu hién cua
mot gen cu thé bi giam. Bing cach chin nudi, dong vat trang trai ning suit cao nhu
lon, gia stc, gia cAm, bo, dé va clru duoc san xuat. Cac dong vat dé)ng hanh nhu cho,
meéo va ngya ciing duoc san xuat nhu nhimng giéng ché

» Tinh biét
Nhin chung, khong c¢6 su khac biét vé tac dung va liéu lugng cia thubc gitra
nam va nit. Tuy nhién, véi nit gi6i, can chii y dén 3 thoi ky:
- Thoi ky c6 kinh nguyét: Khong cam hin thudc. Néu phai dung thude dai ngay,
c6 ting dot ngimg thude thi nén sap xép vao luc co kinh.

- Thoi ky c6 thai: Trong 3 thang dau, thubc d& gay di tit bam sinh, tao ra quai
thai. Trong 3 thang gitta thubc c6 thé anh huong x4u dén sy phat trién cta bao thai,
dén chtrc phan phét trién cta cac co quan. Trong 3 thang cudi, thudc c6 thé giy xay
thai, dé non.

Vi vay, khi can chi dinh thuéc cho phu nir ¢6 thai, can can nhic that ky gitra loi
ich cho ngudi me va mirc nguy hai cho bao thai. No6i chung, trong 3 thang dau, tuyét
ddi tranh dung moi loai thude.

Dbi voi nguoi me, khi c6 thai, lugng nudc giir lai trong co thé ting, thé tich
mau ting, ham luong protein huyét twong c6 thé giam, luong lipid c6 thé tang... lam
anh huong dén dong hoc cia thude.
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- Thoi ky cho con bu:

Rat nhiéu thudc khi ding cho ngudi me sé& thai trir qua sira va nhu vdy co thé
gy doc hai cho con. Cac nghién ciru vé cac loai thudc nay néi chung con chua duoc
day du, do d6 tot nhét 13 chi nén dung nhing loai thudc that can thiét cho me. Tuyét
dbi khong dung nhimg thudc c6 chira thube phién va dan xuét cta thudc phién (thube
ho, codein, vién rira ) vi thudc thai trir qua sita va trung tim hé hp cta tré rat nhay
cam, c6 thé bj ngimg tho. Khong ding cac loai corticoid (Iam suy thuong than tré), cac
khang giap trang téng hop va iod (giy rdi loan tuyén giap), cloramphenicol va thubc
phéi hop sulfametoxazol + trimethoprim (Co- trimoxazol) vi c6 thé gy suy tuy xuong.
Can rat than trong khi ding cac thubc e ché than kinh trung wong (meprobamat,

diazepam), thuc chong dong kinh, déu gdy mo mang va li bi cho tré.

> Tubdi

Tré em: Tré em khong phai 12 ngudi 16n thu nho lai. Vi thé khi dung thube c6
nhiéu diém phai cha y. Thuong chia thanh 3 lta tudi: so sinh, dang ba va tré tir 2-10
tuoi.

Viéc hap thu thudc qua dudng tiéu hoa & tré em rat that thuong. Thude hap thu
t6t & duong truc trang. Khi boi thude ngoai da cho tré em phai luu ¥ do thude c6 thé bi
hap thu nhiéu, gay tac dung toan than.

V& phan phdi thudc, & tré em c6 nhiéu khac biét do lugng albumin, globulin con
thiéu, hang rao than kinh chua phat trién... Chuyén héa thudc bi han ché do hé enzym
chua hoan chinh, phan tng lién hop khong déu...

Nguoi cao tudi: Nguoi cao tudi hay dung cung luc nhiéu loai thudc. Trong thuc
té, tai bién do dung thudc & tudi 60-70 thudng cao gip doi so voi lra tudi 30-40. PO
pH cua da day tang ¢ nguoi gia, luu lyong mau ¢ gan gidm. Hon nita, & ngudi cao
tudi, su tudi mau & rudt giam, giam du trit protein huyét twong, ca ba co ché thai thude
qua than déu giam, khoi lugng than gidm 20% va sy thao sach cua da day giam... Tat
ca cac yéu td trén 1am cho qua trinh dwgc dong hoc & ngudi gia c6 rat nhiéu thay doi
va truc tiép anh huong dén tac dung cua thude.

> Cathe

C4 thé 12 mot ca nhan hodc mot vat cu thé. Ca tinh (hay ngd tinh) 13 trang thai
hay ph?lm chét cua viéc 1a mot ca thé; dic biét 1a viéc mot ca thé tach biét voi nhiing ca
thé khac, va so hiru cdc nhu cau va muc tiéu riéng. Pinh nghia chinh x4c cta ca thé
quan trong trong sinh hoc, luat phép, va triét hoc.

» Trang thai bénh ly
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