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GIAO TRINH MON HOC
Mon hgc: An toan lao dong
M3 s6 mén hoc: MP 04
Vi tri, y nghia, vai tro ciia mon hoc

- Mén hoc duge bd tri sau khi hoc xong cac mon hoc sau: Gido duc thé
chat, Gido duc quoc phong; Ngoai ngit; Bién ky thuat; Co k¥ thuat; Vat li¢u Co
khi, V€ k¥ thuat...

- La mon hoc co s& nghé bat budc.

- Trang bi cho hoc sinh kién thiic co s&, nén tang dé hoc tap va nghién ciu
cac mon hoc chuyén nganh.

Muc tieu mon hoc
- Vé Kién thirc:
+ Trinh bay duoc muc dich, y nghia, tinh chét cua cong tac Bdo ho lao dong.

+ Trinh bay dugc anh hudéng cua vi khi hau, bui, tiéng on, rung dong,
anh sang, va thong gi6 trong san xuat doi voi nguoi lao dong.

+ Trinh bay duoc cac bién phap phong chdy chita chay.

+ Trinh bay dugc cac k¥ thuat an toan khi st dung may va thiét b.
+ Trinh bay duoc cac k¥ thuét an toan khi st dung ngudn dién

- Vé K§ nang:

+ Phan tich dugc cac nguyén nhan gay tai nan lao dong, bénh nghé nghiép
va cac bién phap phong chong.

-Vé nang luc tu chu va trach nhiém
+ Y thtrc dugc tam quan trong clia cong tac Bao ho lao dong.

+ Y thuc duge su quan trong khi thuc hién ding cac bién phép va ky thuat
an toan trong san xuat.

No¢i dung chinh ctia mén hoc

Chuong I. Nhimg van dé chung vé cong tic Bao ho lao dong
Chuong II. V¢ sinh lao dong va cac giai phéap k¥ thuat v¢ sinh
Chuong I1I. K¥ thuét an toan khi st dung may va thiét bi
Chuong IV. K¥ thuat an toan dién

Chuong V. K§ thuét an toan phong chdng chay nd

Chuong VI. Thao tac thuc hanh cap clru nguoi bi tai nan lao dong



MA CHUONG: MD 04-1

Gi6i thiéu: Chuong I trinh bay cac khéi niém co ban vé cong tic Bao ho lao
dong, muc dich, y nghia, tinh chat va trach nhiém d61 vé1 cong tac Bao hd lao
dong.

Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém co ban vé cong tac Bao ho lao dong.
- Trinh bay dugc muc dich, y nghia, tinh chét cong tac Bao ho lao dong.

- Xac dinh dugc cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai phat sinh trong qua trinh lao
dong.

- Y thitc duoc tAim quan trong ctia cong tac Bao ho lao dong.

BAI 1: MOT SO KHAI NIEM CO BAN
1. LAO PONG

Lao dong cua con ngudi la mot su ch géng bén trong va bén ngoai thdng qua
mot gia tri ndo do dé tao nén nhiing san pham tinh than, nhitng dong luc va
nhitng gia tri vat chat cho cudc sdng con ngudi.

Trong qua trinh lao dong tao ra cua cai vat chét cho xa hoi, con ngudi ludn
phai tiép xac véi may moc, trang thiét bi, cong cu va moi truong... Pay 1a mot
qua trinh hoat dong phong phu da dang va rat phic tap, vi vay ludn phat sinh
nhitng mbi nguy hiém va riii ro... 1am cho nguoi lao dong co thé bi tai nan hodc
méc bénh nghé nghiép, vi vay van dé dit ra 1a 1am thé nao dé han ché duoc tai
nan lao dong dén muc thip nhat. Mot trong nhiing bién phép tich cuc nhit d6 1a
gido duc y thirc bdo ho lao dong cho moi nguodi va lam cho moi ngudi hiéu dugc
tAm quan trong ciia cong tac bao ho lao dong.

2. PIEU KIEN LAO PONG

Piéu kién lao dong la téng thé cac yéu t6 ky thuat, t6 chuc lao dong, kinh té,
xa hdi, tu nhién thé hién qua qué trinh cong nghé, cong cu lao dong, doi tuong
lao dong, moi truong lao dong, nang luc ciia ngudi lao dong va sy tac dong qua
lai gifta céac yéu t6 d6 tao diéu kién can thiét cho qua trinh hoat dong cua con
nguoi trong qua trinh lao dong san xuét.

Picu chung ta quan tim 13 cic yéu t6 bicu hién dicu kién lao déng c6 anh
huong nhu thé nao dén sirc khoé va tinh mang cta con nguoi. Dé c6 thé 1am ot
cong tac bao hd lao dong, can phai danh gia duoc cac yéu t6 diéu kién lao dong,
dac biét 1a phai phat hién va xtr Iy dugc cac yéu t6 thuén loi, khong thuan loi de
doa dén an toan va strc khoé ctia nguoi lao déng trong qua trinh lao dong.

Céc yéu to cua di€u kién lao dong bao gom :



-Co so vat chét: may, thiét b1, cong cy, nha xudng

- MOi truong lao dong: vi khi hau, néng do bui, tiéng on, rung dong, chiéu
sang,....

- Luc lugng lao dong : do tudi, trinh d6 chuyén mon, suc khoe, gidi tinh,....
- Ché d6 lao dong, trg cap, phu cap,.....

- Cac yéu t6 kinh té, van hoa x4 hoi, lién quan dén trang thai tim Iy nguoi lao
dong.

Trong céac diéu kién lao dong khong thuan lgi dugc chia ra lam hai loai chinh:
- Nhimg yéu t6 gdy chan thuong — Tai nan lao dong.
- Nhiing yéu t6 c¢6 hai dén stc khoé — Gy bénh nghé nghiép.

Pé danh gia, phan tich diéu kién lao dong, can phai tién hanh danh gia, phan
tich dong thoi trong mdi quan hé tac dong qua lai cua tat ca cac yéu to trén.

3. CAC YEU TO NGUY HIEM VA CO HAI
3.1. Cac yéu to nguy hiém

a. Khai niém

L& nhimng yéu t6 cta didu kién lao dong xau, chiing phat sinh va ton tai trong qua
trinh nguoi lao dong thuc hién nhiém vu, cong viéc dugc giao. Chung cé kha nang
de doa tinh mang va sttc khoé ngudi lao dong, 14 nguy co chinh gay tai nan lao dong.

b. Cdc yéu t6 nguy hiém

- Nguy hiém dién: tuy theo ting cip d6 dién ap va cudng do dong dién ma co
thé tao nguy co dién giat, phong dién, dién tir truong hay chdy do chap dién, qua tai
dién,.....

- Nguy hiém nhiét: thuong xuat hién & cac 10 nung vat liéu, kim loai nong chays,.
tao nguy co bong, chay no.

- Nguy hiém chay, nd: phét sinh do cac sy ¢b cong nghé, bao quan cac chat,
nguyeén vat liéu de chay nd khong dam bao an toan,.....

- Nguy hiém do vat roi, d6, sap, vat vang ban: thuong 1a hau qua cua trang théi
vat chat khéng bén vimg, khong 6n dinh gy ra nhu sép 10, vat roi tr trén cao, d6
tudng; vat ving ban tir cac may moc, may tién, da vang trong nd min,.

- Cac bd phan truyén dong va chuyén dong: nhu nhiing truc may, banh ring, su
chuyen dong cta ban thdn mdy moc nhu 0 t0, mdy tryc, may khoan,....tao nguy co
cudn, kep, cat,....Tai nan giy ra c6 thé 1am nguoi lao dong bi thuong hoic tir vong.



3.2. Cac yéu tb c6 hai
a. Khai niem
La nhimg yéu t6 cta diéu kién lao ddng khong thuan loi phat sinh hodc ton tai
trong khi NLD thuc hién nhiém vu, cong viéc dugc giao, vuot qua gidi han cua
tiéu chuan cho phép, 1a nguyén nhan chinh gy nén céac tinh trang bénh li va bénh
nghé nghi¢p cho nguoi lao dong.

b. Cac yéu to co hai trong san xudt
- Cac y€u to vat ly: Nhiét do, do am, tiéng On, rung dong, cac birc xa ¢ hai, bui,....

- Cac yéu t6 hoa hoc: Cac chit ddc, cac loai hoi, khi, bui ddc, cac chit phong
Xa...

- Céc yéu to sinh vat, vi sinh vat: Cac loai vi khuan, si€u vi khuan, ky
sinh trung, con trung, dong vat c6 noc ddc....

- Cac yéu tb khong hop ly vé noi lam viéc: Cao, thép, chat, hep, sang, t6i,
mat v¢ sinh, tu thé lam viéc khong thuan loi,...

- Céc yéu t0 khong thuan loi vé tim Iy........

4. TAI NAN LAO DONG
4.1. Khai niém:

Tai nan lao dong 1a tai nan gdy ton thuong cho bat ky bo phén, chirc ning nao
cua co thé hoac giy tr vong cho nguoi lao dong, xay ra trong qua trinh lao dong,
gan lién voi viée thuc hién cong viéc hoac nhi¢m vu lao dong.

Nguoi lao dong tham gia bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghi¢p dugc
huong ché dd tai nan lao dong khi co6 du cac dicu kién sau day:

- Bi tai nan thugc mdt trong cac truong hop sau:

+ Bj tai nan tai noi lam viéc va trong gio 1am viée ké ca trong thoi gian nghi
giai lao, an gifra ca, thoi gian thuc hién cac nhu cau sinh hoat can thiét tai noi lam
viéc hodc trong giod lam viéc, thoi gian chuan bi va két thiac cong viéc.

+ Bi tai nan ngoai noi lam vi¢c hodc ngoai gid lam viéc khi thuc hi¢n cong
vi€c theo yéu cau cia nguoi st dung lao dong.

+ Bi tai nan trén tuyén duong di va vé tir noi & dén noi lam viéc trong
khoang thoi gian va tuyén duong hop ly.

Trong khoang thoi gian hop 1y 1a khoang thoi gian can thiét dé dén noi
lam vi¢c trude gio lam viéc hodc tré ve sau gio lam viéc.

Tuyén dudng hop 1y 1 tuyén dudng ngudi lao dong thuong xuyén di va vé
tr noi thuong tri hodc noi dang ky tam tru dén not lam viéc va ngugc lai.

- Suy gidm kha nang lao dong tir 5% tr¢ 1€n do bi tai nan trong cac truong hop
trén.

- Tai nan lao dong lam chét nguoi la tai nan lao dong ma nguoi lao dong bi
chét thudc mét trong cac truong hop sau day:

+ Chét tai noi xay ra tai nan.



+ Chét trén dudng di cip ctru hodc trong thoi gian cip clu.

+ Chét trong thoi gian diéu tri hodc chét do tai phat ctia vét thuong do tai nan
lao dong gay ra theo két luan tai bién ban gidm dinh phapy.

+ Nguoi lao dong duoc tuyén bd chét theo két luan cua Toa an d6i véi truong
hop mat tich.

- Tai nan lao dong lam nguoi lao dong bi’thuzong nang la tai nan lao dong lam
nguoi lao dong bi it nhat mot trong nhitng chan thuong dugc quy dinh tai Phu luc
II ban hanh kém theo Nghi dinh 39/2016/ND-CP ngay 15/6/2016.

- Tai nan lao dong lam ngudi lao dong bi thuong nhe 1a tai nan lao dong
khong thudc truong hop quy dinh & 2 truong hop tai nan lao dong trén.

5. BENH NGHE NGHIEP
5.1. Khai niém
Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do dicu kién lao dong c6 hai cua nghé
nghi¢p tdc dong doi véi nguoi lao dong.
5.2. Danh muc BNN cuia Viét Nam
Theo théng tu 15/2016/TT-BYT quy dinh 34 bénh nghé nghiép duoc huong
bdo hiém xa hoi:

- Nhom bénh bui phoi nghe nghi¢p do silic, amiang, bong, talc, than va bénh

viém phé quan man tinh nghé nghiép, bénh hen nghé nghiép.

- Nhom bénh nhiém doc nghé nghiép do chi, benzen va dong dang, thuy ngan,
mangan, trinitrotoluen, asen, hoa chat bao vé thuc vat, nicotin, cacbon monoxit,
cadimi.

- Nhom bénh nghé nghiép do yéu t6 vat 1y tic dong gom diéc do tiéng on,
bénh giam ap, bénh do rung toan than va rung cuc bg, bénh phong xa, bénh duc
thé thuy tinh.

- Nhém bénh da nghé nghi¢p gé)m bénh ndt diu, bénh sam da, bénh viém da
tiép xac do crom, bénh da do tiép xac moi trudng 4m u6t va lanh kéo dai, tiép xtc
cao su tu nhién va hoa chat phuy gia cao su.

- Nhém bénh nhiém khuan nghé nghiép gém: bénh Leptospira, viém gan virut
B, lao, HIV, viém gan virut C, ung thu trung biéu mo.



CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay khéi niém diéu kién lao dong va danh gia diéu kién lao dong tai
Xuong thuc hanh hoac qoi lam viéc cua ban than (déanh gid cac di€u kién co ban,
cac diéu kién lao dong xau phat sinh néu co).
2. Néu mot tinh hudng lao dong ma anh/chi d3 timg gip va danh gia trudng
hop tai nan lao dong do c6 dugc hudng ché d¢ bao hiém xa hoi hay khong? Thudce
loai tai nan lao dong nao?

3. Néu cac bénh nghé nghiép thuong gip trong nghé anh/chi theo hoc ma
anh/chi biét.
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BAI 2: MUC PICH, Y NGHIA VA TiNH CHAT CUA CONG TAC BAO
HOQ LAO PONG

1. MUC PiCH

Bao ho lao dong (BHLD) ma ndi dung chu yéu 1 cong tac an todn va vé
sinh lao dong la cic hoat dong dong bo trén mat luat phap, to chuc hanh
chinh, kinh t& xi hoi va khoa hoc k¥ thuat, nham cai thién diéu kién lao dong
(PKLD), ngin ngira tai nan lao dong (TNLD) va bénh nghé nghiép (BNN)
dam bao an toan lao dong (ATLD) va suc khoé cho nguoi lao dong.

Hoat dong cua BHLD ludn gin lién voi hoat dong cua san xuét va cong
tac cia con nguoi. NO phat trién phu thudc vao nén kinh té, khoa hoc, cong
nghé va nhu cau phat trién ctia mdi nuoc. BHLD la mot nhu cau tat yeu khach
quan dé bao vé nguoi lao dong, yéu t6 chil yéu va nang dong nhat cua luc
lugng san xuat xa hoi.

Trong qua trinh lao dong, du st dung lao dong thong thuong hay may
moc hién dai; du ap dung k¥ thuét, cong nghé don gian hay ap dung ky thuét
cong nghé phuc tap, tién tién déu phat sinh va tiém an nhimg yéu t6 nguy
hiém c6 hai gdy tai nan lao dong hoidc bénh nghé nghiép cho nguoi lao dong.

Mbt qua trinh lao dong c6 thé tdn tai mot hodc nhidu yéu t6 nguy hiém co
hai. Néu khong dugc phong ngira, ngin chan chung c6 thé tic dong vao con
nguoi gdy chan thuong, giy bénh nghé nghiép, lam giam sat, lam mat kha
ning lao dong hoidc gy tir vong cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao
dong dam bdo noi lam vi€c an toan v¢€ sinh la mdt trong nhiitng nhiém vu trong
yéu dé phat trién san xuit ting ning suét lao dong.

Pang va Nha nude ludn ludén quan tim dén cong tac bao ho lao dong, coi
day la mgt nhi€ém vu quan trong trong qua trinh lao dong nham muc dich:

- Pam bao an toan than thé ngudi lao dong, han ché dén muc thap nhat
hoac khdng d¢€ xdy ra tai nan, chan thuong, gay tan phé hodc tir vong trong
lao dong.

- Bao dam nguoi lao dong manh kho¢, khong bi médc bénh nghé nghiép
hodc céc bénh tat khac do diéu kién lao dong khong tot gy ra.

- Bdi dudng phuc hdi kip thoi, va duy tri stc khée, kha ning lao
dong cho nguodi lao dong.

Cong tac bao ho lao dong cé vi tri hét st quan trong va la mot trong
nhiing yéu cau khach quan ctua hoat dong san xuat kinh doanh.

2. Y NGHIiA
2.1.Y nghia chinh trj

Bdo ho lao dong thé hién quan diém coi con nguoi vua la dong luc vua la
muc ti€u cua sy phat trién. Mot dat nudc co ty 1¢ lao dong thép nguoi lao dong
khoé manh khong mic bénh nghé nghiép 13 mot xa hoi ludn coi con nguoi 13
quu nhét stc lao dong luc luong lao dong ludén duge bao vé va phat trién.
Cong tac bao ho lao déng 1am t6t 13 gop phan tich cuc chim lo bao vé stc
khoé¢ tinh mang va doi



2.2.Y nghia xi hdi

Bao ho lao dong 1a chiam lo doi sbng hanh phic nguoi lao dong. Bao ho
lao dong la yéu cau thiét thuc ctia cac hoat dong san xuat kinh doanh, dong
thoi 1a yéu cau la nguyén vong chinh cua nguoi lao dong. Cac thanh vién
trong moi gia dinh ai cling dugc mong muon khoé manh, trinh d¢ van ho4,
nghé nghiép dugc nang cao dé cung cham lo hanh phic gia dinhva gop phan
vao cong cudc xay dung xa hoi ngay cang phon vinh phat trién.

Bdo hd lao dong dam bao cho xa hoi trong sang lanh manh moi nguoi lao
dong dugc song lanh manh lam viéc cé hiéu qua cao va co vi tri ximg dang
trong xa hoi lam chu xa hdi, lam chu thién nhién, lam chu khoa hoc k¥ thuét.

Tai nan lao dong khong xdy ra, sirc khoe nguoi lao dong dugc dam bao thi
nha nudc va xa hoi s€ giam badt nhitng ton that trong viée khac phuc hau qua
va tap trung dau tu cho cac cong trinh phuc loi xa hoi.

2.3.Y nghia kinh té
Thuc hién tot cong tac bdo hd lao dong s& dem lai loi ich kinh té 16 rét.

Trong san xuit néu ngudi lao dong duoc bao vé tt co stic khoé khong bi
dm dau bénh tat diéu kién 1am viéc thoai mai khong lo so bi tai nan lao dong,
miac bénh nghé nghiép thi s& an tam, phan khoi san xuat; phan dau dé c6 ngay
cong gio cong cao, phan diu tang nang suit lao dong va nang cao chét luong
san pham gop phan hoan thanh tét ké hoach san xuat cong tac. Do vay phuc
loi tap thé tang 1én, c6 thém nhing diéu kién dé cai thién doi sdng vat chét va
tinh than cta c nhan nguoi lao dong va tap thé lao dong. Tur d6 co tac dong
tich cuc bao dam doan két noi bo va day manh san xuat.

Ngugc lai, néu dé mo1 truong lam viée qua x4u, tai nan lao dong, 6m dau
xay ra nhiéu phai gy rat nhidu kho khan cho san xuit.

- Nguoi bi tai nan lao dong, dm dau phai nghi viéc dé chita tri ngay cong
lao dong s& giam, néu ngudi lao dong bi tan phé, mat sic lao dong thi ngoai
viéc khd nang lao dong cua ho s€ giam, stc lao dong cua xa hdi vi thé cling
giam sut; xa hoi con phai lo viéc cham séc chira tri va cac chinh tri xa hoi lién
quan.

- Chi phi boi thuong tai nan lao dong, dm dau, diéu tri, ma chay... l1a rat
16n dong thoi kéo theo nhiing chi phi 16n do may méc, nha xuéng, nguyén vat
liéu bi hu héng.

N6i chung tai nan lao dong, dm dau xay ra du it hay nhiéu déu dan toi sy
thiét hai vé nguoi va tai san, gay tré ngai cho san xuét. Vi vay quan tam thuc
hién tot cong tac bao ho lao dong la thé hién quan diém ding din vé san xut,
san xuét phai
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an toan — an toan dé san xuat — an toan la hanh phic cua nguoi lao dong; 1a
diéu kién dam bdo cho san xuat phat trién va dem lai hi¢u qua kinh t€ cao.

3. TINH CHAT
Cong tac bao ho lao dong thé hién 3 tinh chat
- Tinh phép luat.
- Tinh khoa hoc, cong nghé
- Tinh quén ching
Ba tinh chat ndy c¢6 quan hé hitu co véi nhau va hd trg 1an nhau.
3.1. Biao h¢ lao dong mang tinh phap luat
Tinh phép luat cua Bao ho lao dong thé hién & tat ca cac quy dinh vé cong tac
bao hg lao dong bao gom:

- Cac quy dinh vé k¥ thuat, cac bo luat, quyét dinh c6 lién quan: quy pham quy
trinh, tiu chuan k¥ thuat an toan, Luat lao dong, Luat an toan — v¢ sinh lao
dong,....

- Cac quy dinh vé t6 chtc, trach nhiém va chinh sach ché do bao ho lao dong
déu la nhiing van ban phép luat bat budc moi ngudi phai cé trach nhi¢ém phai tuan
theo nham bdo v¢ sinh mang toan ven than thé va stic khoé nguoi lao dong.

- Moi vi pham tiéu chuan k¥ thuat an toan, ti€u chuén vé sinh lao dongtrong qua
trinh lao dong san xuat déu la nhitng hanh vi vi pham phép luat vé bao hg lao dong.

Pic biét ddi v6i quy pham va tiéu chuan k¥ thuat an toan co tinh phét bét budc
rat cao c6 dam bdo tinh mang cua nguoi lao dong, vi vay khong thé cham chudc
va ha thap.

Céac yéu cau va bién phap di quy dinh doi hoi phai dugc thi hanh nghiém
chinh vi n6 ludn lién quan dén tinh mang con ngudi va tai sdn qudc gia.

3.2. Bao h¢ lao dong mang tinh khoa hoc cong nghé

Bao ho lao dong mang tinh chat khoa hoc ky thuét la vi moi hoat dong cua no dé
loai trir cac yeu t6 nguy hiém co hai, phong chéng tai nan lao dong va bénh nghé
nghiép déu xuit phéat tr nhiing co s& khoa hoc va bang cac giai phap khoa hoc k¥
thuat va cong nghé.

- Nguoi lao dong san xuat tryc tiép trong ddy chuyén phai chiu anh huong cia
bui, hoi, khi doc, tiéng on, su rung cia may moc.... Va nhiing nguy co cé thé xay
ra tai nan lao dong. Mudn khic phuc dugc nhimg nguy hiém dé, khéng cé cach
nao khac la &p dung cac bién phap khoa hoc cong nghé.

- Khoa hoc k¥ thuat Bdo hd lao dong l1a khoa hoc téng hop dua trén tét ca cac
thanh tuyu khoa hoc cua cac mon khoa hoc co ban nhu: co, 1y, hod, sinh vat,... va
bao gdm cac nghanh k¥ thuat nhu: co khi, dién, mo, xdy dung,...

Muén thuc hién tot cong tac bao ho lao dong phai to chie nghién ctu khoa hoc
ky thuat bao ho lao dong gan lién vSi nghién ctu cai tién trang bi, cai tién ki thuat
cong
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ngh¢ san xuét. O cic co s& san xut, nhiing van dé k¥ thuat an toan, cai thi¢n
diéu kién lam viéc... can dugc dua vao chuong trinh tién bo ky thuét, cong
ngh¢ dé huy dong titca cadn bd va nguoi lao dong tham gia.

- Cong tac bao ho lao ddng phu thudc rat 16n vao trinh do cong nghé san
xuat cua xa hoi.

- Trinh d6 cong nghé san xuét phat trién, cing v6i nganh kinh té phat trién
s€ gop phan tao ra cac diu ki¢n lao dong ngay mot tot hon.

- Thuc chat sy tién bo cta khoa hoc cong ngh¢ chinh Ia viéc sir dung may
moc dé thay thé lao dong song. O trinh d6 cao ciia k¥ thuat cong nghé san xuét
1a tu dong hod, tong hop cic qua trinh san xuat va st dung ngudi may cong
nghiép. Nhu vay qua trinh phat trién k¥ thuat, cong nghé san xuat chinh 1a dién
ra qua trinh thay do6i vé chat lao dong cta con nguoi. Lao dong clia con nguoi
dan duoc giam nhe tién tGi loai bo nguy hiém va ddc hai.

3.3.Bio hj lao ddng mang tinh quan chiing

Tinh quéan chung ctia cong tic bao ho lao dong thé hién & cac khia canh
sau.

- Quan chung lao dong 14 nhitng ngudi truc tiép thé hién quy pham, quy
trinh va céc bi€n phap k¥ thuét an toan, cai thién diéu kién lam viéc... vi vay
chi ¢6 quan ching ty gidc thuc hién thi méi ngin ngira dugc tai nan va bénh
nghé nghiép.

- Hang ngay, hang gid nguoi lao dong truc tiép lam viéc, tiép xic véi qua
trinh san xuat, véi may moc thiét bi Va d01 tuong lao dong, nhu vay chinh ho Ia
nguoi ¢ kha nang phat hién nhing yéu t6 nguy hiém va c6 hai trong san xuat
Tir d6 c6 thé dé xudt cic bién phap giai quyét, hoic tr minh giai quyét dé
phong ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép.

Cong tac bao ho lao dong s€ dat hi¢u qua tdt hon khi moi cép quan ly,
nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong tu giac tich cuc thuc hién.

CAU HOI ON TAP
1. Trinh bay muc dich ciia cong tac bao hd lao dong va tdm quan
trong cua cong tac nay.

2. Trinh bay tinh chét ciia cong tic bao ho lao dong va mdi quan hé
gitra cac tinh chat.



BAI 3: TRACH NHIEM DPOI VOI CONG TAC BAO HQ LAO PONG
1. TRACH NHIEM CUA TO CHUC CO SO TRONG CONG TAC BHLDP
1.1. Quyén va nghia vu ciia ngudi st dung lao dong
a. Nghia vu cua nguwoi si dung lao dong
- Hang nam khi xay dung ké hoach san xuat kinh doanh, doanh nghiép phai

1ap ké hoach, bién phap an toan lao dong, vé sinh lao dong va cai thién diéu kién
lao dong.

- Trang bi dﬁy du phuong tién bdo hd cd nhan va thyc hién déy du cac ché do
khéac vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong d61 véi ngudi lao dong theo quy dinh
cua Nha nudec.

- Phan cong trach nhiém va cur nguoi giam sat viéc thuc hién cac quy dinh,
ndi quy bién phap an toan lao dong, vé sinh lao dong trong doanh nghiép. Phdi hop
voi Cong doan co so xay dung va duy tri su hoat dong ciia mang 1yéi an toan va vé
sinh lao dong.

- Xay dung noi quy, quy trinh an toan lao dong, v¢ sinh lao dong phu hop vai
timg loai may, thiét bi, vat tu... ké ca khi d6i méi cong nghé, mdy, thiét bi, vat tu
va noi lam viéc theo tiéu chuan quy dinh cua Nha nudc.

- Thyc hién huén luyén, huéng dan cac tiéu chuan quy dinh, bi¢n phap an
toan v¢ sinh lao dong do61 voi nguoi lao dong.

- T6 chitc kham strc khoé dinh ky cho ngudi lao dong theo tiéu chuan ché do
quy dinh.

- Chép hanh nghiém chinh quy dinh khai béo, diéu tra tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép va dinh ky 6 thang, hang nam bao cdo két qua tinh hinh thuc hién an
toan lao dong, v€ sinh lao dong, cai thi¢n diéu kién lao dong véi So lao dong —
Thuong binh va X3 hoi, S6 Y t noi doanh nghiép dang hoat dong.

b. Quyén ciia nguoi sir dung lao dong

- Budc nguoi lao dong phai tuan tha cac quy dinh, ndi quy, bién phap an toan
— v¢ sinh lao dong.

- Khen thudng nguoi chap hanh tt va ky luat nguoi vi pham trong viée thyc
hién an toan — v¢ sinh lao dong.

- Khiéu nai v6i co quan Nha nudc co tham quyen vé quyét dinh cua Thanh
tra vé an toan — v¢ sinh lao dong, nhung van phai chap hanh cac quyét dinh d6 khi
chua c6 quyét dinh méi.

1.2. Quyén va nghia vu ciia ngudi lao dong
a. Nghia vu cua nguoilao dong

- Chap hanh cac quy dinh, ndi quy v€ an toan — v¢ sinh lao dong c6 li€én quan
dén cong viéc, nhi¢ém vu duogc giao.
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- Phai stt dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan da duoc trang
cép, cac thiét bi an toan — vé sinh noi 1am viéc, néu lam mét, lam hu hong thi phai
boi thudng.

- Phai bao cao kip thoi voi nguoi ¢ trach nhiém khi phat hién thay nguy co
gy tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, giy doc hai hodc co su ¢ nguy hiém,
tham gia cap clru va khic phuc hau qua tai nan lao dong khi c¢6 1énh ctia nguoi st
dung lao dong.

b. Quyén ciia nguoi lao déng

- Yéu cau nguot st dung lao dong bao dam dicu kién lam vi¢c an toan, vé
sinh cai thi¢n di€u kién lao dong; trang cap day du phuong tién bao vé ca nhan,
huan luyén, thuc hién bién phdp an toan lao ddng, v¢ sinh lao dong.

- Tur chéi lam céng viéc hodc rdi bo noi lam viée, khi thiy nguy co xay ra tai
nan lao dong, de doa nghiém trong tinh mang, strc kho¢ cua minh va phai bao cao
ngay v6i nguoi phu trach truc tiép; tir chdi trd lai noi lam viée noi trén néu nhimg
nguy co d6 chua duoc khic phuc.

- Khiéu nai hodc t6 céo v6i co quan Nha nuéc c6 tham quyén khi nguoi st
dung lao dong vi pham quy dinh ctia Nha nudc hodc khong chiu thuc hién cac giao
két vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong trong hop dong lao dong va thod udc lao
dong.

2. TRACH NHIEM CUA CAC CO QUAN QUAN LY NHA NUGC VA CAP
TREN CO SO TRONG CONG TAC BHLD

- Thi hanh huéng dan cac cap, don vi cé}p dudi thi hanh nghiém chinh phap
luat, ché dd chinh sach, quy dinh, huéng dan vé BHLD.

- Trong pham vi chtic ning va quyén han cia minh c6 thé ban hanh cac chi
thi, huéng dan, quy dinh vé céng tac BHLD cho nganh, dja phuong minh, song
khong duoc trai luat phap va nhiing quy dinh chung cua Nha nudc, chi dao thyc
hién cac ké hoach bién phap dau tu, dao tao huan luyén, so, tong két vé BHLD, tién
hanh khen thuéng hodc xir 1y cac vi pham vé BHLD trong pham vi nganh, dia
phuong minh.

- Thyc hién trach nhiém trong viéc diéu tra, phan tich, théng ké, bao cdo vé
TNLD va BNN. Huéng dan cac don vi tu kiém tra va tién hanh kiém tra viéc thuc
hién luat phap, ché do chinh sach, tiéu chuén, quy dinh vé BHLD trong nganh va
dia phuong minh.

- Thuc hién céc bién phap vé tO chirc, bd tri can bd va phan cép trach nhiém
hop 1y cho cap dudi dé bao dam tot viéc quan ly, chi dao cong taic BHLD trong
nganh va dia phuong.
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NOQI DUNG CUA CONG TAC BAO HQ LAO PONG
Cong tac bao ho lao dong bao gdbm nhiing ndi dung cha yéu sau:
- K¥ thuat an toan
- V¢ sinh lao dong
- Cac chinh sach, ché d6 bao ho lao dong.
1. Ky thuat an toan

K¥ thuét an toan 13 hé thong cac bién phap va phuong tién vé o chire va ky
thuat nham phong ngira su tac dong cua cac yéu td nguy hiém trong san xuat ddi véi
nguoi lao dong.

Pé dat dugc muc dich phong ngira tic dong cia cac yéu té nguy hiém trong san
xuat doi voi nguoi lao dong, phai quan triét cac bién phap dé ngay tir khi thiét ké,
xay dung hodc ché tao cac thiét bi may moéc, cac quy trinh cong nghé. Trong qua
trinh hoat dong san xuét phai thuc hién déng bo cac bién phap vé t6 chire ki thuat sir
dung cac thiét bi an toan va cac thao tac 1am viéc an toan thich ung.

TAt ca céc bién phéap duoc quy dinh cu thé tai cac quy pham, tiéu chuén céc vin
ban khac vé linh vyc k¥ thuat an toan.

Nbi dung k¥ thuat an toan cht yéu bao gdm nhiing van dé sau:
- Xéc dinh vung nguy hiém.

- Xac dinh cac bién phap vé quan 1y, t6 chirc va thao tac lam viéc dam bao an
toan.

- Sir dung céc thiét bi an toan thiét Gng: thiét bi che chan, thiét bi phong ngira,
thiét bi bao hi€ém, tin hi€u, bao hi¢u, trang bi bdo vé ca nhan....

2. V¢ sinh lao dong

Vé sinh lao dong 1 hé théng cac bién phap va phuong tién Ve t6 chirc k¥ thuat
nhim phong ngua sy tac dong cua cac yéu to coO hai trong san xuat dbi v6i nguoi lao
dong. bé ngan ngura sy tac dong cua cac yeu t6 co hai phai tién hanh mot loat cac
bién phép can thiét.

Trudce hét, phai nghién ctu sy phat sinh va tac dong cua cac yéu t6 c6 hai ddi

voi co thé con ngudi, trén co s& d6 xac dinh tiéu chuan giéi han cho phép cua cac
yéu to d6 trong mdi truong lao dong xdy dung cac bién phap vé sinh lao dong.

No1 dung chu yéu cua vé sinh lao dong bao gom:
- Xac dinh khoang céach an toan vé v€ sinh
- X4c dinh cac y€u t0 c6 hai vé stic khoé

- Bién phép vé to chirc tuyén truyér}, gido duc vé y thiic va kién thic vé vé sinh
lao dong theo do1 quan 1y suc khoé, tuyén dung lao dong.

- Bién phap vé sinh hoc, v€ sinh ca nhan, v¢ sinh moi truong.
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- Cac bién phap vé k¥ thuat vé sinh: K§ thuat thong gio, diéu hoa nhiét do,
chong bui, khi dc, k¥ thudt chong tiéng o6n va rung dong. Ky thuit chi€u sang, ky
thuat chong buc xa, dién tir truong.

- Céc bién phap vé k¥ thuat vé sinh phai dugc quan triét ngay tir khau thiét ké,
xdy dyng cac cong trinh nha xuong, t6 chirc noi san xuat, thiét ké, ché tao cac may
moc, thiét bi qua trinh cong nghé.

Trong qua trinh san xuat phai thudng xuyén theo ddi su phat sinh cia cic yéu
t0 c6 hai thuc hién cac bién phap bo sung lam gidm cac yéu to6 co hai dam bdo ti€u
chuan v¢ sinh cho phép.

3. Chinh sach ché d bao hd lao dong

~ Céac chinh sach ché d6 bao hod lao dong chu yéu bao gdm: Cac bién phap kinh
té xa hoi, to chirc quan Iy va co ché quan ly cong tac bao ho lao dong.

‘ Cac chinh séc}l ché do nham bao dam sir dung suc lao dong hop 1y, khoa hoc,
boi dudng phuc hoi chure nang thoi gian lam viéc, thoi gio nghi ngoi. ...

Céac chinh sach ché @6 bao ho lao dong nham bao dam thuc déy viéc thuc hién
cac bi¢n phap k¥ thuat an toan, bién phap vé vé sinh lao dong nhu ché do trach
nhiém cua can b quan 1y, t6 chue bo may lam cong tac bdo ho lao dong, ké hoach
hod cong tac bao ho lao dong, ché do vé tuyén truyén huén luyén, ché d6 thanh tra,
kiém tra, ché do vé khai bao, diéu tra, théng ké, bao céo tai nan lao dong.....

Nhitng noi dung ciia cong tac bao ho lao dong ké trén 1a rat 16n, bao gém
nhiing cong viéc thudc nhiéu linh vuc cong tac khac nhau. Hiéu duoc nodi dung ctua
cong tac bao ho lao dong sé& giup cho ngudi quan 1y dé cao trach nhiém va co bién
phép t6 chirc thyc hién cong tac bao ho lao dong dat két qua tt nhat.

18



CHUONG 1II. VE SINH LAO PONG VA CAC GIAI PHAP KY
THUAT VE SINH
MA CHUONG: MH 12-2

Giéi thiéu: Chuong II trinh bay vé cong tac v¢ sinh lao dong va cac ky thuat
v sinh, sy anh huong cua cac tac hai nghe nghiép phat sinh trong qua trinh lao dong
san xuat nhu bui, vi khi hau xau, tiéng on, rung dong, hoa chat,...va cac bién phap
phong chéng.

Muc tiéu:
- Néu duoc cac khai ni€ém co ban vé vé sinh lao dong va k¥ thuat v¢ sinh.

- Trinh bay dugc céac tac hai va cac bién phap phong chéng tac hai nghé
nghi¢p phat sinh trong qua trinh lao dong.

- Ap dung dugc cac bién phap phong chdng vao thuc té.
- Y thire duge muc d6 nguy hiém cia tac hai nghé nghiép.

- Tuan thu, thuc hién dang cong tac an toan, v€ sinh lao dong.

BAI1: NHUNG VAN PE CHUNG VE KY THUAT VE SINH LAO PONG
1. MOT SO KHAI NIEM
1.1. Khai niém v¢ sinh lao dong

Vé sinh lao dong (VSLP) 1a mén khoa hoc nghién ctru vé cic tic hai nghé
nghiép phat sinh trong qua trinh lao dong san xuat, c6 thé do quy trinh cong nghé
hay tir nguyén vat liéu. Cac chat doc hai c6 thé giy 6 nhidm moi truong lao dong
(MTLD), tic dong toi co thé nguoi lao dong giy ra cac bién doi sinh 1y, sinh hoa,
tam ly,...

Trén co s& d6 khoa hoc vé sinh lao dong xay dung va dé xuat cac gidi han, tiéu
chuan vé sinh cho phép cac yéu td doc hai trong MTLD, dé xuat ché do lao dong,
nghi ngoi hop ly ciing nhu cac giai phap y sinh hoc nham cham soc suc khoe cua
NLD, tryc tiép gop phan bao vé va phat trién lyc lugng san xuét va ting ning suat
lao dong.

1.2. Khai niém ky thuat vé sinh

Ky thuat vé sinh (KTVS) la mot 1a mon khoa hoc chuyén nganh, nghien cuu,
Ung dung cac giai phap khoa hoc ky thuat nham giam thiéu va loai trir cac yéu t6 c6
hai gdy 6 nhiém mdi truong lao dong. Tir d6, gop phan cai thién méi trudng lao
dong ngay cang an toan va v¢ sinh hon.

K§ thuat vé sinh chdng 6 nhiém MTLD dong thoi gop phan ngin ngira 6 nhlem
mai trudng sinh thai va cong déng dan cu xung quanh, boi vay k¥ thuat vé sinh gin
lién v6i hoat dong bao vé méi trudng néi chung,
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2.NHIEM VU CUA VSLP VA KTVS
2.1. Nhiém vu cua VSLD

- Nghién ctru dic diém MTLD, cac tic hai phat sinh trong qué trinh ngudi lao
dong thuc hién nhiém vy, cong viéc.

- Nghién ctru cac bién doi vé sinh ly, sinh hoa cta co thé ngudi lao dong do
MTLD xau.

- Nghién ctru va xay dung céac tiéu chuin vé sinh MTLD, ché do, chinh sach
va ddm bao an toan - v¢€ sinh lao dong (AT-VSLD).

- Nghién ctru va dé ra cac bién phap chéng mét moi trong lao dong.
- T6 chie kham tuyén va bd tri hop 1y ngudi lao dong vao lam viée.
- Quan ly va theo doi tinh hinh strc khoé nguoi lao dong.

- T6 chiic giam dinh kha ning lao dong cho ngudi lao dong.

-Pon dbc, kiém tra viéc thuc hién cac tiéu chuan vé si’nh cho phép
(TCVSCP) trong MTLD va céc bi¢n phap AT - VSLD trong san xuat.

2.2. Nhiém vu cua KTVS

- Nghién clru danh gia mac do tdc dong, anh hudng ctia cac yéu td6 doc hai
trong qué trinh san xuat.

- Nghién ctu, tinh toan va thiét ké cac hé théng xir Iy ¢6 hiéu qua cac tac hai
nghé nghiép.

Ung dung cic giai phap tién tién khoa hoc k¥ thuét bao ho lao dong dé
giam thiéu c6 hiéu qua cac tac hai nghé nghiép trong MTLD.

3. TAC HAI NGHE NGHIEP
3.1. Khai niém
Trong qua trinh lao dong, san xuét, tuy theo cac qui trinh cong ngh¢ khac nhau,
viéc sir dung cac loai nguyén liéu khac nhau s€ phat sinh cac yéu t6 nguy hiém va

CQ ha,l. Tuy thgo tinh chat, dic diém cua san xuét, co thé phgt sinh mdt hay nhiéu
yeu t0 nguy hiém c6 hai, chiing dugc goi chung la tac hai nghé nghiép.

3.2. Nguyén nhin phat sinh tac hai nghé nghiép

a. Do qui trinh cong nghé

Qua trinh may méc, thiét bi hoat dong phat sinh cic yéu té nguy hiém, co hai
nhu: vi khi hau xau, tiéng on, rung dong, cac hoi khi, bui d(f)c,.;. Céc nguyén li¢u st
dung trong san xuat phat sinh cac hoi khi bui doc, hoi hoa chat, dung moéi hiru co,
hoéa chat bao vé thuc vat, cac vi sinh vat, nam moc,...

b. Do t6 chirc bé tri noi lam viéc

Do bb tri sap xép thiét bi may méc cho NLD bét hop 1y tao ra khong gian 1am
vi€c va tu thé lao dong bat 1gi cho NLD.
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Cung véi su phat trién khoa hoc cong nghé, cong nghiép hoa, tu dong hoa 1am
giam nhe bot lao dong thé lyc nhung ciing lam cho nguoi lao dong lam viée voi
cuong do cang thang hon, tu thé lao dong go boé don di¢u hon, 1dp di ldp lai thao tac
trong thoi gian dai.

c. Do diéu kién vé sinh lao dong khong 1ot

Co s san xuit nha xuong dit trong mit bang chat choi, khong gian hep, khong
thé bd tri thiét bi, may moc theo tiéu chuan qui dinh, thiéu cac thiét bj dam bao vé
sinh cong nghiép, day chuyén thiét bi lac hau, hé thdng xir Iy cac yéu td nguy hiém,
co hai khong ¢ hodc hiéu qua sir dung kém déu 1 nhiig nguyén nhan 1am phat sinh
cac yéu t6 nguy hlem c6 hai trong san XuAt.

d. Do yéu té than kinh, co dia nguoi lao déng

Trang thai cang thang vé than kinh tdm 1y, sy min cam dap ung vai cic stress
trong cadc moi truong lao dong khac nhau ctia nguoi lao dong cling la nguyén nhan
phat sinh ra cac tac hai ngh€ nghi¢p v6i timg ca thé hay nhom céc ca thé nguoi lao
dong. Trong cung modt moi truong lao dong, cung ti€p xic voi cac yeu to nguy hiém,
ddc hai nhu nhau tham chi ca thoi gian tiép xtc twong ty nhu nhau nhung cé nguoi bi
mac bénh nghé nghiép c6 nguoi thi khong.

3.3. Cac bién phap phong chéng tac hai nghé nghiép

a. Bién phap ki thudt — cong nghé

Day la bi¢n phép co ban, hiru hi€u trong van dé loai bo/triét tiéu cac tac hai nghé
nghi¢p, dong thoi gidi phong stc lao dong cho nguoi lao dong. Co thé &p dung céc
bién phap sau:

- Thay thé cong nghé cii bang cong nghé hién dai, tién tién hon.

- Co lghi hod, tuy dong hoa, diéu khién tir xa céc cong doan/khu vuc phat sinh
tac hai nghé nghiép.
- Béo dudng méay moc, thiét bi thudng xuyén.
b. Giai phap ky thudt vé sinh
Ap dung cac giai phap k¥ thuat nham giai quyet nhiig van dé vé vé sinh trong
mAi truong lao dong, lam giam hodc loai trur han vé ching loai cuong d6 cac yéu tb
c¢6 hai nghé nghiép nhu cac yéu 6 vat 1y, hoa hoc, vi sinh vat c¢6 hai... Cy thé nhu s

dung cac giai phap ky thuat thong gio, chbng bui, noéng, hoi khi doc, hé théng loc
bui, cac thiét bi bao che ngudn on, rung, ddm bao chiéu sang...

c. Bién phdp té chire lao déng khoa hoc

- Tuyén dung, bd tri, sip xép nguoi lao dong theo dung chuyén mon, stc khoé
va tam sinh li nguoi lao dong.

- Thiét ké, t6 chirc, bé tri hop 1y:
+ Khoang céach giita cac may, thiét bi

+ Cho lam viéc
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+ Noi cét gitt cong cu/dung cu lam vi¢e

+ Noi tap két nguyén, nhién liéu

+ Noi nghi ngoi, an ca, khu vuc thay quan 4o...

- T6 chirc cac 16p huan luyén, boi dudng vé an toan — vé sinh lao
dong. d. Bién phdp y té, cham séc sirc khoé

- Kham strc khoé khi tuyén dung lao dong méi

- Kham strc khoé dinh ky cho NLP theo qui dinh

- Theo doi, cham soc, kham phat hi¢n diéu trj bénh cho nguoi lao
dong. e. Bién phap trang bi cac phwong tién bdo vé ca nhdn

- Khi cac giai phap vé ki thuat cong nghé va ki thuat vé sinh chua loai bo
hét cac yéu té nguy hiém va c6 hai thi thyc hién viéc trang bi phuong tién bao
vé ca nhan cho nguoi lao dong 1a can thiét.

4. VAN PE TANG NANG SUAT LAO PONG VA CHONG MET MOI

- Thyc hién cac nguyén tic cua lao dong hoc (1a van dong ban tay, canh
tay, dugc tién hanh can xing dong thoi, theo ki€u dinh hinh cong tac). Lam
viéc hai tay cung mdt thao tac tuong tu cuing mdt thoi gian cé thé thu duge mot
sO lugng san pham gan gap doi.

- Thao tac lao dong can duge tién hanh thoai mai nhat, ngén nhat, tiét kiém
nhat, can phai hét stic tranh (trong pham vi c6 thé) nhing thay d61 dot ngdt va
nhiing cir dong lap di 1ap lai don diéu.

- Thyuc hién tbt theo nguyén tac 5S: don dep, sép xép, lau don, v¢€ sinh, ky

luat.

Don dep (Seiri) : Phan loai nhitng thtr can thiét va khong can thiét,
nhanh chong loai bo nhitng thir khong can thiét.

Sdp xép (Seiton): Quy dinh vi tri sao cho d& iy, d& str dung va an toan.

Lau don (Seiso): Thuong xuyén lau don noi lam viéc.

Vé sinh (Seiketsu): Ludn gitt trang phuc va noi lam viéc gon gang.

Ky luat : Co thai do t6t va tao thoi quen tudn thi cac nguyén tic an toan.

- T6 chirc nghi ngoi giita gid nén thyc hién nhu sau: ddi véi loai lao dong
cuong do trung binh nén cd thém hai lan nghi, moéi 1an 10 dén 15 phut vao
trudc va sau bira an gitra gio, doi voi lao dong nang, ngoai hai lan nghi trén nén
c6 thém hai lan nghi ngan 5 phut nira.

- Ché d6 3n uéng dé tiép tuc lao dong duoc la do nang luong ti€u hao

duge thuong xuyén bo sung mot cach day du. Nang lugng d6 do cac chat dam,
duong, md va cac chat tham gia chuyén hoa sinh t6 mubi khoang cung cép.

- T6 chtic 4n trong ngdy thay doi tuy theo thoi quen cua cong nhan va kha
nang kinh t€ cta ting nudc. Bé dam bao c6 du nang lugng cho lao dong, cong
nhan nén



