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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai lidu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc phép ding
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc stt dung v61 muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh sé& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Hing ngay mdi chiing ta lao dong san xudt nén phai tiép xuc thudng xuyén voi
cac mdi nguy, rui ro.

bé phuc vu cho hoc vién hoc nghé han nhiing kién thirc co ban ca vé ly thuyét
va k¥ nang nhan dang cdc mdi nguy hai va danh gia rai ro. Vi mong mudn dé gido
trinh dugc bién soan, ndi dung gido trinh bao gdbm bdn chuong

Chuong 1: Bao ho lao dong

Chuong 2: Ky thuat an toan

Chuong 3: V¢ sinh cong nghiép

Chuong 4: Phong chdng chay nd va so ctru ngudi bi nan

Kién thtrc trong gido trinh duoc bién soan theo chwong trinh trudng Cao dang
Co gi6i, sap xép logic tir nhan dang cac méi nguy, dén cach phan tich cac rui ro,
phuong phap kiém tra va quy trinh thuc hanh so, cip ctru. Do d6 ngudi doc c6 thé hiéu
mot cach dé dang.

Kién thtrc trong gido trinh duoc bién soan theo chwong trinh ddo tao trudng cao
ding Co gidi. Sau mdi bai hoc déu co cac bai tap di kém dé sinh vién c6 thé nang cao
tinh thyc hanh cia mon hoc. Do d6, ngudi doc 6 thé hiéu mot cach dé dang cac ndi
dung trong chuong trinh.

Mic du da rat cd ging nhung chic chin khong tranh khoi sai sot, tac gia rat
mong nhan duoc ¥ kién déng gdp ciia nguoi doc dé 1an xudt ban sau gido trinh duoc
hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

Quang Ngai, ngay..25..thang 11 nam 2022
Tham gia bién soan
1. Nguyén Dinh Kién Chu bién



MUC LUC

GIAO TRINH MON HQC

Tén mon hoc: KY THUAT AN TOAN VA BAO HQ LAO PONG

Ma moén hoc: MH 12

Vi tri, tinh chét, ¥ nghia va vai trd cia mon hoc:

- Vi tri: Mén hoc c6 thé duoc bé tri giang day song song voi cac mon hoc sau: MH 07, MH
08, MH 09, MH 10, MH 11.

- Tinh chat: La mén hoc k¥ thuat co so bét budc.

-Y nghia va vai tro cia mon hoc: Trang bi nhiing kién thirc co ban vé an toan lao dong,
giai phap phong, chong tac dong cua cac yéu to nguy hiém nham bao dam khong xay ra
thuong tat, ttr vong doi voi con ngudi trong qua trinh lao dong.

- Nhan biét nhimg rui ro, su ¢6 va bién phap phong ngira tai nan lao dong.

- Déi twong: La gido trinh 4p dung cho hoc sinh trinh d6 Trung cap nghé Han.

Muc tiéu ctia mon hoc:

- Kién thirc: ,

Al. Nhan di¢n nhitng moi nguy, rii ro trong qua trinh lam viéc.

A2. Giai phap phong, chéng tac dong ctia yéu td c6 hai giy bénh tat, 1am suy giam
stic khoe cho con nguoi trong qua trinh lao dong.

A3. Trang bi nhimng kién thirc co ban vé an toan lao dong, giai phap phong, chong
tac dong ctia cac yéu td nguy hiém nham bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong ddi voi
con nguoi trong qua trinh lao dong.

A4. Trinh béy duoc muc dich, };nghNia, tinh chét va nhiém vu cua cong tac bao ho lao
dong. Trinh bay duoc cac bién phap ky thuat an toan lao déng trong gia cong co khi, an toan
dién, thiét bi nang ha va phong chéng chay no

‘ A5. Hiéu biét nhiing quy trinh tiéu chuén, thong tu nghi dinh v an toan lao dong.
- VEé k¥ nang: o ‘

B1. Phuong phap so cap cuu nan nhén bi tai nan lao dong va nan nhén bi dién giat.

B2. Tuan thu an toan lao dong khi lam viéc trén cao, di€n, van hanh thiét bi nghiém
ngat...



B3. Xac dinh dung cac yéu td nguy hiém va co hai d6i voi nguoi lao déng; cac bién phap to
chuc bao ho lao dong

B4. Biét str dung cac phuong tién bao ho lao dong.

B5. Nhan dién nhitng mdi nguy riii ro trong qué trinh 1am viéc.

B6. Canh béo khu vuc dang 1am viée bang bién bao, canh bio.

- Nang lyc tu chu va trach nhiém:

C1. Ren luyén tac phong 1am vi¢c nghiém tuc, can than, an toan vé sinh moi truong lam
viéc.

C2. Tuén thu dung quy dinh, quy pham vé ATVSMT.

C3. Y thc tiét kiém, k¥ luat.

C4. Tinh than hop tac lam viéc theo to, nhom.

1. Chwong trinh khung nghé céng nghé han

MAMH,| = Thoi gian dao tao (giv)
Tén mon ,
MbD hoc, mé o . . Trong do
dun Tinchi | Tong so Ly thuyét E:r‘fg Kiém tra
I Cdc mon 12 255 94 148 13
hoc
chung
MH 01 | Chinh tri 2 30) 15 13 )
MH 02 | Phép luat 1 15 9 5 1
MH 03 | Gido duc
thé chat 1 30 4 24 2
MH 04 | Gido duc
quéc
phong -
An ninh 2 45 21 21 3
MH 05 | Tin hoc 2 45 15 29 1
MH 06 | Ngoai
ngtt (Anh
van) 4 90 30 56 4
11 Cac mon
hoc, mo
dun 66 1650 468 1047 135
chuyén
mon
Vé ky
MH 07 | thuat co 4 60 20 35 5
khi
MH 08 | Dung sai 3 45 24 14 7




lap ghép
va do
luong ky
thuat

MH 09

Vat liéu
co khi

45

25

13

MH 10

Co ky
thuat

60

40

12

MH 11

MH 13

K¥ thuat
dién —
bién to
cong
nghié

Quy trinh
han

45

75

27

30

11

41

MD 14

Kiém tra
va danh
gi4 chat
lugng
mdi han
theo tiéu
chuan
quéc té

60

20

36

MD 15

Ché tao
phodi han

90

20

62

MD 16

Ga lap
két cau
han

60

15

38

MD 17

Han hd
quang tay
co ban

240

64

162

14

MD 18

Han ho
quang tay
nang cao

180

20

151

MD 19

Han khi

60

15

41

MD 20

Han
MIG/MA

120

21

90




G co ban
mp 21 |Han TG 3 90 18 64 8
co ban
MBP 22 | Han éng 4 120 19 90 11
Han ho
quang
Mp 23 | dav 1ol 3 90 24 58 8
thudc
(FCAW)
co ban
Mbp24 | Thuc tap 4 180 53 118 9
san xuat
Tong so: 78 | 1905 | 562 | 1195 | 148
2. Chwong trinh chi tiét mén hoc:
Thoti gian
Té Téong | Ly Thue Kiém
Sé on s6  |thuyét |hanh,thi |tra
chuwong y o
TT nghiém, (LT
muc Y A <
’ thao luan, | hoac
bai tap TH)
1 M¢ dau 1 1 0 0
Chwong 1: Bao ho lao dong 5 3 2 0
1. Muc dich va y nghia cta 1 1 0 0
cong tac bdo ho lao dong.
2. Tinh chat cua cong tac bao
A A 1 1 0 0
ho lao dong.
3. Trach nhi€ém do61 voi cong ) 1 1 0
tac bao ho lao dong.
4. Noi1 dung cua cong tac bao
A A 1 0 1 0
hé lao dong.
3 Chwong 2: Ky thuat an toan 8 3 4 1
1. An toan dién. 4 2 2
2. An toan lao dong. 4 2 1 1
4 Chwong 3: V¢ sinh cong nghiép | 4 2 2 0
1. Muc dich va y nghia cua
A A . A 2 1 1 0
cong tac v€ sinh cong nghiép.
2. Cac nhan t6 anh huong va
bién phap phong chong bénh 2 1 1 0
nghé nghiép.




5 Chuong 4: Phong chong chay
nd va so' clru nguwdi bi nan 8 4 3 1
1. Muc dich va y nghia cua
viéc phong chong chay nd. 1 1 0
2. Nguyén nhan gay ra chay
no. 3 2 1 0
3. Phuong phap phong chéng 4 1 ) 1
chdy no.
6 Kiém tra két thic 4 4
Cong 30 |13 11 6

3. Dieu kién thuc hién mén hoc:

3.1. Phong hoc Ly thuyét/Thwe hanh: Dap tng phong hoc chuan.

3.2. Trang thiét bi day hoc: Projetor, may vi tinh, bang, phén, tranh v&....

3.3. Hoc liéu, dung cu, m6 hinh, phwong tién: Gido trinh, gido trinh dién tir...
3.4. Cac diéu kién khac: Nguoi hoc hiéu duoc vai tro khi hoc mén hoc nay.

4. Noi dung va phuwong phap danh gia:
4.1. Noi dung:

- Kién thirc: Panh gia tat ca ndi dung da néu trong muyc tiéu kién thirc
- K¥ nang: Banh gié tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu ky nang.
- Nang luc tu chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:

+ Nghién ciru bai truée khi dén 16p.

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia dy di thoi lwong mén hoc.

+ Nghiém tic trong qué trinh hoc tap.

4.2. Phwong phap:

Nguoi hoc duge danh gia tich 1ty mon hoc nhu sau:
4.2.1. Cach danh gia

- Ap dung quy ché dao tao Trung cap h¢ chinh quy ban hanh kém theo Thong tu s6
09/2017/TT-BLDTBXH, ngay 13/3/2017 ctia B truéng Bo Lao dong — Thuong binh

va Xa hoi.

- Huong dn thuc hién quy ché dao tao ap dung tai Truong Cao dang Co gi6i nhu sau:

Pi¢m danh gia Trong sd
+ Piém kiém tra thuong xuyén (Hé sb 1) 40%
+ Diém kiém tra dinh ky (Hé sb 2)
+ Piém thi két thiic mon hoc 60%

4.2.2. Phwong phap danh gia

Phuwong phap Phuwong phap Hinh thirc Chuin S6 | Thoi diém
danh gia t6 chirc kiém tra diu ra cot
danh gia kiém tra
Thuong xuyén | Viét/ Tu luan/ Al,C1,C2 |1 Sau 10 gio.
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Thuyét trinh Trac nghiém/Bao céo

Dinh ky Viét va Tu luan/ A2, Bl, 2 Sau 20 gid
thuc hanh Trac nghi¢m/ thuc hanh C1, C2
Két thic mén | Van dap va thyc | Van dap va thuc A1,A2, A3, |1 Sau 30 gio
hoc hanh hanh trén moé hinh  [B1, B2, Cl,
C2,

4.2.3. Céch tinh diém
Diém danh gia thanh phan va diém thi két thic mon hoc dugc chdm theo thang diém
10 (tr 0 dén 10), lam tron dén mot chir sO thap phan.
Piém moén hoc la tong diém cua tat ca diém danh gia thanh phan cia mén hoc nhan
v6i trong s6 twong tng. Piém mén hoc theo thang diém 10 lam tron dén mot chir sd
thap phan, sau d6 duoc quy doi sang diém chir va diém s theo thang diém 4 theo quy
dinh cua B§ Lao dong Thuong binh va Xa hoi vé ddo tao theo tin chi.
5. Huwéng dan thuc hién mén hoc
5.1. Pham vi, d6i twong ap dung: Ddi tugng Trung cap han
5.2. Phuwong phap gidng day, hoc tip mon hoc
5.2.1. Poi véi nguoi day
* Ly thuyet Ap dung phuong phap day hoc tich cuc bao gom Trinh chiéu, thuyét
trinh ngan, néu van dé, huong dan doc tai liéu, bai tap cu thé, cau hoi thao luan
nhém. .
* Thlyc hs?mh:

- Phén chia nhom nho thyc hién bai tap thuc hanh theo noi dung dé ra.

- Khi giai bai tap, lam cac bai Thuc hanh, thi nghiém, bai tap:... Gido vién huéng

dan thao tac mau va stra sai tai chd cho nguoi hoc.
- Str dung cac mo hinh, hoc cu mé phong dé minh hoa cac rui ro va bién phap
phong ngtra.

* Thao lugn: Phan chia nhom nho thao luan theo ni dung dé ra.
* Huéong din tu hoc theo nhém: Nhom trudng phan cong cac thanh vién trong nhom
tim hiéu, nghién ctru theo yéu cau ndi dung trong bai hoc, ca nhém thao luan, trinh bay
ndi dung, ghi chép va viét bao cio nhom.
5.2.2. Doi voi ngwoi hoe: Nguoi hoc phai thuc hién cdc nhiém vu nhu sau:
- Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trude khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s& dugc cung
cép nguén trudc khi nguoi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién, tai liu... va
nhitng quy dinh hién hanh).
- Sinh vién trao ddi véi nhau, thuc hién bai thuc hanh va bao céo két qua.
- Tham dy t6i thiéu 70% cac gio giang tich hgp. Néu ngudi hoc vang >30% s6 gio tich
hop phai hoc lai m6 dun mdéi dugce tham duy ki thi lan sau.
- Ty hoc va thao luan nhom: La mot phuong phap hoc tap két hop gitta lam viéc theo
nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhom gom 2-3 ngudi hoc s& duoc cung cap chu dé
thao luan trude khi hoc 1y thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc s& chiu trach nhiém vé 1
hodc mot sé ndi dung trong chii @& ma nhom da phan cong dé phat trién va hoan thién
tdt nhat toan bd chi dé thao luan cua nhom.
- Tham du du cac bai kiém tra thuong xuyén, dinh ky.
- Tham du thi két thiac mén hoc.
- Chu dong t6 chirc thuc hién gi0 tu hoc.




6. Tai liéu tham khio:

[1] S6: 49/2016/TT-BLDTBXH(28/12/2016): Ban hanh quy chuan k¥ thuat qudc
gia d6i v6i phuong tién bao vé mét ca nhan dung trong cong viéc han

[2]- Sb: 04/2014/TT-BLDTBXH (12/2/2014): Huéng Dan Thyc Hién Ché Po
Trang Bi Phuong Tién Bao V¢ Ca Nhan

[3]- Nghi dinh 14/2014/ND-CP(26/02/2014) gdm 04 chwong 27 diéu : Quy dinh chi
tiét thi hanh luat dién lyc vé an toan dién

[4]- Sb: 34/2012/TT-BLDTBXH: Ban hanh quy chudn k thuat quic gia vé an toan
lao dong dbi véi dung cu dién cdm tay truyén dong bing dong co

[5]- Céc tiéu chuan Nha nudc Viét Nam vé ATVSMT

[6]- TT25/2022-Quy dinh vé ché d6 trang cip phuong tién bao vé ca nhan trong lao
dong.

[7]. K¥ thuat an toan va bdo h lao dong - NXB KHKT — 2000

BAI MO PAU:
CHUONG 1: BAO HQ LAO PONG
Ma bai: MH12-01
Gidi thiéu:
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