TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé duoc phép dung
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung vé1 muc dich kinh doanh thiéu lanh

manh s€ bi nghiém cam.



) LOI GIOI THIEU ’
Moi ngay chiing ta phai c6 tdm tiéng d€ lao dong san xuat vi vay phai tiép xtc thuong

xuyén vé6i cac mdi nguy hai.

Pé phuc vu cho hoc vién hoc nghé va tho sira chira 6 to nhitng kién thirc co ban ca vé
ly thuyét va k¥ nang nhan dang cac mbi nguy hai va danh gia rai ro. Vi mong mubn do
gido trinh dugc bién soan, nd1 dung giao trinh.

An toan lao dong 1a mot linh vyc lién quan dén an toan, strc khoe va phic loi nguoi
tham gia vao cong viéc hodc viéc lam. Tong hop tat ca cac hoat dong trén cac mat luat phap,
t6 chirc, hanh chinh, kinh té, xa héi, khoa hoc ky thuat... nham muc tiéu 1a thic déy mot
moi trojong lam viéc an toan va lanh manh nhw cai thién diéu kién lao dong, ngan ngura tai
nan lao dong, ddm bao an toan sitc khoé cho ngwoi lao dong. Ciing c6 thé bao vé dong
nghiép, cac thanh vién gia dinh, ngudi st dung lao dong, khach hang va nhiéu nguwdi khac
c6 thé bi anh hwdng béi moi tredng lam viee

Noi dung gigo trinh bao gdm bay bai:
Bai 1. Quy dinh chung vé vé sinh an toan lao dong
Bai 2. An toan dién
Bai 3. An toan thiét bi va dung cu cam tay
Bai 4. Phong chong chay nd va So cip ctru

Kién thirc trong gido trinh dugc bién soan theo chuong trinh Téng cuc Day nghé, sip
xép logic tir nhan dang cac mdi nguy, dén cach phén tich cac rai ro, phuong phéap kiém tra
va quy trinh. Do d6 nguoi doc ¢ thé hiéu mot cach dé dang.

Mic du di rat ¢ gang nhung chac chan khong thé tranh khoi sai sot, tic gia rit mong
nhan dugc y kién déng gop cua ban doc dé gido trinh dugc hoan thién hon cho 1an xuét ban
Sau.

Xin chan trong cam on Tong cuc Day nghé, khoa Pong luc truong Cao dang nghé Can
Tho da giup tac gid hoan thanh gido trinh nay.
Can Tho, ngay.....thang.... nim 2021

Tham gia bién soan Chu bién:

Huynh Anh


https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=An_to%C3%A0n&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/S%E1%BB%A9c_kh%E1%BB%8Fe
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ch%E1%BA%A5t_l%C6%B0%E1%BB%A3ng_cu%E1%BB%99c_s%E1%BB%91ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Vi%E1%BB%87c_l%C3%A0m
https://vi.wikipedia.org/wiki/Lu%E1%BA%ADt_ph%C3%A1p
https://vi.wikipedia.org/wiki/Kinh_t%E1%BA%BF
https://vi.wikipedia.org/wiki/X%C3%A3_h%E1%BB%99i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Khoa_h%E1%BB%8Dc_k%E1%BB%B9_thu%E1%BA%ADt
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CHUONG TRINH MON HQC
Tén mén hoc: AN TOAN LAO PONG
M s6 ciia md dun: MH 13
Thoi gian ctia mo6 dun: 30 gio (Ly thuyét:10 gio; Thuc hanh: 18 gid, kiém tra 02 gid)
I.  VITRI, TINH CHAT CUA MO PUN:

- Vi tri: M6 dun nay sinh vién hoc trude cac mé dun chuyén nganh.

- Tinh chat: Trang bi cho sinh vién cac kién thuc va ky nang, thai d6 tuan thu dung
quy trinh an toan lao dong trong khi lam viéc. Pam bao an toan cho ngudi va trang thiét bi
trong qua trinh thuc tap trong trudng va qua trinh lam viéc sau nay.

II. MUC TIEU CUA MO PUN:
Kién thirc:
+ Trinh bay duoc myc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu ciia cong tac bao ho lao dong
+ Trinh bay dugc cac bién phap ky thuat an toan lao dong trong gia cong co khi, an toan
dién, thiét bi nang ha va phong chong chay no
+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé cong tac t6 chirc bao ho lao dong.
Ky nang:
+ Giai thich dang cac yéu té anh hudng dén sirc khoe, cac nguyén nhan giy ra tai nan lao
dong va cac bién phép an toan lao dong
+ Phén tich va phat hién dugc mot sb tinh hudng khong an toan trong lao dong
+ Nhan dang dugc cac dung cu, thiét bi phong chdy, chita chay va bao ho lao dong thong
dung
+ Phuong phap so cép Cru Nan nhan bi tai nan lao dong va nan nhan bi tai nan lao dong.
Nang luc tu chi va trach nhiém:
+ Tuan tht dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuét an toan lao dong
+ Reén luyén tac phong lam viéc nghiém tic, can than.
+ C0 trach nhi€ém trong hoc tap
III. NOI DUNG MO PUN:
1. Noi dung tong qudt va phdn phdi thoi gian:

Thdoi gian (gio)
Sb Tén bai Ly [Thye hang| Ko™ tra*
TT bnesé| Y [T ;
Tongso| i uvét| Baitap | (LT hode
TH)
1 Quy qlnh chung vé v¢ sinh an toan 10 4 5 1
lao dong
2 | Antoan dién 5 2 2 1




An toan thiét bi va dung cu camtay | 10 2 8 0
P%long chong chdy n6 va So cap 5 2 3 1
cuu

Tong cong 30 10 18 02




BAI 1: QUY PINH CHUNG VE AN TOAN VE SINH LAO PONG
Gidi thiéu chung:

Bai hoc s& cung cip cho HSSV nhitng khai niém vé bao ho lao dong, ¥ nghia viéc
bao ho lao dong. Ngoai ra con cung cap kién thirc, hinh anh théng tin vé ATLD cho HSSV
vao cudc sbng.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc khai niém, muc dich, y nghia, tinh chat va nhiém vu ctia cong tac bao
ho lao dong

- Xac dinh diing cac yéu t6 nguy hiém va c6 hai d6i véi ngudi lao dong; cac bién phap
t6 chirc bao ho lao dong

- Tuan tha dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuét an toan lao dong.

Noi dung chinh:
1. Quy dinh chung vé an toan vé sinh lao dong
1.1. Khai niém co ban

An toan lao dong 1a giai phép phong, chéng tac dong cua cac yéu té nguy hiém nham
bao dam khong xay ra thuong tat, tir vong d6i voi con ngudi trong qua trinh lao dong.

Vé sinh lao dong 1a giai phap phong, chdng tic dong cua yéu té ¢ hai gy bénh tat,
lam suy giam strc khoe cho con nguo1 trong qua trinh lao dong.

N6i cach khac an toan lao dong chinh 1a giai phap dé khong xay ra tai nan trong qué
trinh lao dong. Con vé sinh lao dong 1a giai phap dé gitip nguoi lao dong khong bi cac bénh
lién quan dén nghanh nghé dang lam.

An toan v¢ sinh lao dong (ATVSLD) la giai phap han ché ngudi lao dong bi cac thuong
ton, strc khoe giy ra boi cac yéu t6 nguy hiém khi lam viéc.

1.2. H¢ thong phap luat vé an toan, vé sinh lao ddng ciia Viét Nam

- B6 Luat lao dong nam 2012 ) 10/2012/QH13, ngay 18 thang 6 nam 2012;

- Luét An toan vé sinh lao dong s 84/2015/QH13, ngay 25 thang 6 nim 2015;

- Cac Nghi dinh cta Chinh phu va cac Quyét dinh ctia Tha tuéng Chinh phit ban hanh,
hu:é’ng dan cu thé cac qui dinh cua Luét, Phap Iénh hién hanh do Chinh phu ban hanh cu
thé:

- Nghi dinh sb: 37/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016 cia Chinh pha quy dinh
chi tiét va hudng dan thi hanh mot s6 diéu cua Luat An toan vé sinh lao dong vé bao hiém
tai nan lao dong, bénh nghé nghiép bét budc;

- Nghi dinh sb: 39/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016 cta Chinh pha quy dinh
chi tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat an toan vé sinh lao dong;

- Nghi dinh sb: 44/2016/ND-CP ngay 15 thang 5 nim 2016 cia Chinh pha quy dinh
chi tiét mot sd diéu cua Luat An toan vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh ky thuat an
toan, huan luyén an toan, vé sinh lao dong va quan trac moi trudng lao dong;

- Nghi dinh sd: 45/2013/ND-CP ngay 10 thang 05 nam 2013 cta Chinh phii quy dinh
chi tiét mot s6 diéu cia Bo luat Lao dong vé thoi gio 1am viéc, thoi gid nghi ngoi va an



toan, v€ sinh lao dong.

- Nghi dinh sd: 95/2013/ND-CP, ngay 22 thang 08 nam 2013 Quy dinh x phat hanh
chinh vé vi pham hanh chinh trong linh vyuc lao dong, bao hiém x4 hoi, dwa nguoi lao dong
Viét Nam di 1am viéc & nudc ngoai theo hop dong.

- Nghi dinh s6: 88/2015/ND-CP ngay 7 thang 10 nam 2015 sira d6i, bo sung mot sd
diéu ctia Nghi dinh s6 95/2013/ND-CP ngay 22 thang 8 nim 2013 ctia Chinh pht Quy dinh
xur phat hanh chinh vé vi pham hanh chinh trong linh vuc lao dong, bao hiém x3 hoi, dua
nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc & nude ngoai theo hop dong.

- Nghi dinh sé: 176/2013/ND-CP ngay 14 thang 11 nam 2013 qui dinh vé xur phat vi
pham hanh chinh trong linh vuc Y té.

- Nghi dinh s6: 123/2005/ND-CP ngay 5/10/2005: Quy dinh vé xtr phat vi pham hanh
chinh trong linh vyc phong chay va chira chay.

- Nghi dinh sé: 90/2009/ND-CP ngay 20/10/2009: Quy dinh vé xtr phat hanh chinh
trong hoat dong hoa chat.

- Nghi dinh sb: 44/2017/ND-CP ngay 14 thang 4 nam 2017 cua Chinh phu quy dinh
murc dong bao hlem x4 hoi bt budc va quy bao hiém Tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

- Nghi dinh s6: 140/2018/ND-CP ngay 08 thang 10 nam 2018 ctia Chinh phu stra d6i,
bd sung mot sb diéu trong cac Nghi dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh va thu
tuc hanh chinh thudc pham vi quéan Iy nha nuéc cua B§ Lao dong thuong binh va xa hoi;

- Nghi dinh s6: 143/2018/ND-CP ngay 15 thang 10 nim 2018 ctia Chinh phu quy dinh
chi tiét Luat Bao hiém x4 hoi va Luat An toan vé sinh lao dong vé Bao hiém x3 hoi bit budc
dbi v6i nguoi lao dong 1a cong dan nude ngoai 1lam viée tai Viét Nam;

- Quyét dinh s6 188/1999/QP-TTg ngay 17/9/1999 cua Thu tudng Chinh phu vé viée
thuyc hién tuan lam viéc 40 gid. Quy dinh thuc hién tudn lam viéc 40 gio (5 ngaylam
viéc/tuan) d6i véi cic co quan, t chitc nha nudc, t6 chire chinh tri xa hoi va khuyén nghi
cac doanh nghiép nha nudc t chirc thuc hién.

- Quyét dinh s6 127/2007/QD-TTg ngay 1/8/2007 V& viéc t6 chie lam viée vao chiéu
thir bay hang tuan dé tiép nhén, giai quyét tha tuc hanh chinh.

- Thong tu cua cép B0 va lién BG ban hanh hudng dan chi tiét viéc thuc hién céc qui
dinh cta Qudc hoi hodc cua Chinh phu.

- Thong tu sb: 07/2016/TT-BLDTBXH ngay 15 thang 5 nim 2016 ctia Bo Lao dong
Thuong binh va Xa hdi quy dinh mot s6 noi dung td chirc thuc hién cong tac an toan, v¢
sinh lao dong ddi voi co s san xuét, kinh doanh;

- Thong tu s6: 08/2016/TT-BLDTBXH ngay 15 thang 5 nam 2016 cua Bo Lao dong
Thu’()’ng binh va Xa hoi huéng dan viée thu thép, luu tri, tong hop, cung cap, cong bd, danh
gia vé tinh hinh tai nan lao dong va su ¢ k¥ thuat gy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém
trong;

- Thong tu s6: 13/2016/TT-BLDTBXH ngay 16 thang 6 nim 2016 ciia Bo Lao dong
Thuong binh va X hoi ban hanh danh muc cong viée c¢6 yéu cau nghiém ngit vé an toan,
vé sinh lao dong;

- Thong tu sb: 16/2017/TT-BLDTBXH ngay 08 thang 6 nim 2017 ctua B Lao dong



Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét mot s6 ndi dung vé hoat dong kiém dinh k¥ thuat
an toan lao dong ddi voi may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong;

- Thong tu sd: 19/2017/TT-BLDTBXH ngay 03 thang 07 ndm 2017 ctua B Lao dong
Thuong binh va Xa hdi quy dinh chi tiét va huéng dan thuc hién hoat dong huin luyén an
toan v¢€ sinh lao dong;

- Thong tu sd: 13/2017/TT-BLDTBXH ngay 15 thang 05 ndm 2017 ctia B6 Lao dong
Thuong binh va Xa hoi quy dinh khai béo, diéu tra, théng ké va bao cdo tai nan lao dong
hang hai;

- Thong tu s6: 10/2017/TT-BCT ngay 26 thang 7 nam 2017 ban hanh quy trinh kiém
dinh ky thuat an toan dbi véi may, thiét bi, vat tu co yéu cau nghiém ngit vé an toan lao
dong thudc tham quyen quan ly cua B Cong thuong;

- Thong tu s6: 09/2017/TT-BCT ngay 13 thang 7 nam 2017 quy dinh hoat dong kiém
dinh ky thuat an toan d6i lao dong thudc tham quyén quéan 1y cua B Cong thuong;

- Thong tu s6: 20/2017/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 7 nam 2017 ciia Bo Lao dong
Thuong binh va Xa hoi ban hanh QCVN 31:2017/BLDTBXH: quy chuan k¥ thuat qudc gia
vé an toan lao dong voi dudng 6ng din hoi nudc, nude nong;

- Thong tu sb: 26/2017/TT-BLDTBXH ngay 20 thang 9 nam 2017 cta B Lao dong
Thuong binh va X4 hoi quy dinh va huéng dan thuc hién ché do bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép bét budc;

- Thong tu s6: 20/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 11 nam 2018 ctia B6 Lao dong
Thuong binh va X hoi hudng dan co ché phdi hop thanh tra chuyén nganh lao dong, an
toan v¢ sinh lao dong vao ban dém, ngoai gid hanh chinh;

- Thong tu s6: 25/2018/TT-BLDTBXH ngay 06 thang 12 nim 2018 ctia Bo Lao dong
Thuong binh va X4 hoi quy dinh danh myuc SPHH c6 kha ning gy mat an toan thudc trach
nhiém quan ly cua Bo LDTBXH;

- Thong tu s6: 26/2018/TT- BLDTBXH ngay 10 thang 12 ndm 2018 cua B Lao dong
Thuong binh va X4 hoi quy dinh vé quan 1y chat lugng SPHH c6 kha nang gay mat an toan
thudc trach nhiém quan 1y cia B6 LDTBXH. (Thay thé Thong tu 35/2012/TT-BLDTBXH);

- Thong tu s6: 31/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 12 nim 2018 ciia Bo Lao dong
Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét hoat dong huin luyén an toan v¢ sinh lao dong.
(Thay thé Théng tu 19/2017/TT-BLDTBXH);

- Thong tu s6: 42/2018/TT- BLDTBXH ngay 28 thang 12 ndam 2018 cua B Lao dong
Thuong binh va X& hoi quy dinh vé dinh murc kinh té k§ thuat vé huan luyén an toan vé
sinh lao dong d6i véi viéc huan luyén an toan v¢ sinh lao dong cac nhém 1, 2, 3, 5 va 6.

- Quy chuan KTQG vé ATLD ndi hoi va binh chiu 4 ap luc QCVN: 01/2008/BLDTBXH
ban hanh kém theo Quyét dinh S6 64/2008/QD-BLDTBXH ngay 27/11/2008;

- Quy chuan KTQG vé ATLD d6i véi thang may dién QCVN: 02/2011/BLDTBXH
ban hanh tai Thong tu s6 08/2011/TT-BLDTBXH ngay 22/04/2011;

- Quy chuan KTQG vé ATLD dbi véi may han dién va cong viéc han dién QCVN:
03/2011/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu s6 20/2011/TT-BLDTBXH ngay 29/7/2011;

-Quy chudn KTQG vé ATLD trong khai thic va ché bién da QCVN:



05/2012/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu s 02/2012/TT-BLDTBXH ngay 18/01/2012;

-Quy chuan KTQG vé ATLD vé mil an toan cong nghiép QCVN:
06/2012/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu s6 04/2012/TT-BLDTBXH ngay 16/02/2012;

- Quy chuan KTQG vé ATLD ddi véi thiét bi nang QCVN: 07/2012/BLDTBXH ban
hanh tai Thong tu s6 05/2012/TT-BLDTBXH ngay 30/3/2012;

- Quy chuan KTQG vé ATLD vé nhiing thiét bi bao vé dudng ho hap - Bo loc bui
QCVN: 08/2012/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu sé 07/2012/TT-BLDTBXH ngay
16/4/2012;

- Quy chuan KTQG vé ATLP dbi v6i dung cu dién cdm tay truyén dong bang dong
co QCVN: 09/2012/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu s6 34/2012/TT-BLDTBXH ngay
24/12/2012;

- Quy chuan KTQG vé ATLD ddi véi Bo loc dung trong mat na va ban mat na phong
doc QCVN: 10/2012/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu s6 25/2012/TT-BLDTBXH ngay
25/10/2012;

- Quy chuin KTQG vé ATLD ddi véi thang cudn va bing tai chd ngudi QCVN:
11/2012/BLDTBXH ban hanh tai Thong tu s6 32/2012/TT-BLDTBXH ngay 19/12/2012.

-Quy chuan KTQG vé An toan lao dong ddi voi san thao tac treo - QCVN:
12/2013/BLDTBXH ban hanh tai thong tu sé 36/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013.
Cé higu lyc tur ngay 25/6/2014.

- Quy chuan KTQG vé An toan lao dong d6i voi Pa lang dién - QCVN:
13/2013/BLDTBXH ban hanh tai thong tu s6 37/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013.
C6 hi€u lyc tir ngay 28/6/2014.

- Quy chuian KTQG vé An toan lao dong ddi véi dng cach dién c6 chira bot va sao
cach dién dang dac dung dé 1am viéc khi ¢ dién - QCVN: 14/2013/BLDTBXH ban hanh
tai thong tu s6 38/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013. C6 hiéu luc tir ngdy 28/6/2014.

- Quy chuan KTQG vé An toan lao dong d6i véi gidy hodc tng cach dién - QCVN:
15/2013/BLDTBXH ban hanh tai thong tu s6 39/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013.
Co hiéu lyc tir ngay 28/6/2014.

-Quy chuan KTQG vé An toan lao dong dbi véi may van thing - QCVN:
16/2013/BLDTBXH ban hanh tai thong tu sé 40/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013.
Co hiéu lyc tir ngay 25/6/2014.

-Quy chuan KTQG vé An toan lao dong dbi v6i cong viéc han hoi - QCVN:
17/2013/BLBTBXH ban hanh tai thong tu s6 41/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013.
Co hi¢u luc tr ngay 25/6/2014.

- Quy chuan KTQG vé An toan lao dong d6i v6i thang may thuy luc - QCVN:
18/2013/BLDTBXH ban hanh tai thong tu s6 42/2013/TT-BLDTBXH ngay 30/12/2013.
Co hiéu lyc tir ngay 28/6/2014.

2. Phwong tién bao vé ca nhén va bién bao an toan
2.1. Phuong tién bao v¢€ ca nhan

Phuong tién bao vé ca nhan 1a nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma nguoi lao

dong phai duoc trang bi dé sur dung trong khi lam viéc hodc thuc hién nhi¢m vu dé béo vé



co thé khoi tac dong cua cac yéu té nguy hiém, doc hai phat sinh trong quaé trinh lao dong,
khi cac giai phap cong nghe, thiét bi, k¥ thuat an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc
chua thé loai trir hét.
2.2. Cac loai phuwong tién bao vé ca nhan

- Phuong tién bao vé dau;

- Phuong tién bao vé mét, mit;

- Phuong tién bado v¢ thinh giac;

- Phuong tién bao vé co quan ho hip;

- Phuong tién bdo v¢ tay, chan;

- Phuong tién bao v¢ than thé;

- Phuong tién chdng ngi cao;

- Phuong tién chong dién giat, dién tir truong;

- Phuong tién chdng chét dudi;

- Céc loai phuong tién bao dam an toan, v¢ sinh lao dong khac.
2.3.  Bién b4o an toan
Khai niém

Bién bao 1a mot phuong tién gitip con ngudi canh bao trude nhitng nguy hiém c6 thé
xay ra, tor d6 nang cao canh giac va y thirc dugc cong viéc ma minh dang thyc hién.
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Hinh 1- 01 Bién canh bdo chii y
Yéu ciu
- Chit phai dugc thiét ké to, 1o rang, dam bao cho tat ca moi nguoi déu c6 thé nhin rd
va ndm dugc thong tin, ké ca nhitng nguoi thi luc kém.
- Hinh v€ minh hoa don gian, thuc té, d& hiéu.
- NO1 dung minh hoa sic nét.
- Bién c6 mau sang, thiét ké phan quang dé gay cha y.
- Péi véi nhitng phan xudng cé nhan vién nude ngoai lam viée, can cé thém phy ngir



tiéng anh hodc ngdn ngit cia ho dé tat ca moi ngudi co thé nam bat thong tin.
- Céac goc canh phai dugc bo vién an toan. Bién cdu tao chic chin, mau son chét
luong, khong bong troc hay xin mau dé co thé sir dung lau dai trong moi trudng san xuat.
- Bién bao trong nha may can dat nhiing tiéu chuan nhat dinh
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Hinh 1 -02 cac quy dinh vé bién bao

Nhitng y nghia mau sic ciia cac bién bao nguy hiém
Mau do

Mau d6 13 mau sac dic trung chi hoa hoan, nguy hiém hay ding lai. Mau sac nay
thuong duge ding dé nhan biét cac chat 1ong dé bat lira, cac thiét bi phong chay chira
chay hay bién bao cdm, dimg khan cap. Pay 1a nhitng mdi nguy hiém tryc tiép, cho thé
gy chan thuong nghiém trong dén strc khoe cong nhan, tham chi 1a tir vong.

Bién bao v6i mau do danh cho truong hop hoa hoan

Bién bao v6i mau do6 danh cho truong hop hoa hoan
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Hinh 1 03 Bién bdo nguy hiém

Mau cam - canh bdo

Mau cam thudng dugc dung cho nhiing nguy hiém tiém 4n, co thé gay thuong tich
nghiém trong. Mau sdc ndy canh bao nhitng thiét bi co thé gdy nguy hiém nhu nguy
hlem cit hay nghién nat do may moc gay ra, hoac dé danh dau noi thudng xuyén phai
tiép can v4i banh xe, truc quay hay day chuyén.

Bién bao ma‘ly cam chi nhitng nguy hiém
c6 thé giy ra do may méc
Hinh 1 -04 Bién bdo canh bdo
Mau vang - can thin
Bién bao mau vang, duoc in véi chir den dung dé chi nhitng tinh hudng c6 thé dan
dén truot, té ngd, vat lidu luu trir dé bt lira hay nhitng truong hop ¢ thé gay thuong tich
trung binh.
Mau xanh luc - an toan
Mau xanh luc 12 mau séc dic trung chi cac dia diém, vi tri co nhiing thiét bi an toan
lao dong hay cac thiét bi so ctru.



Bién bao mau vang chi nhiing trudng hop c6 thé giy thuong tich trung binh
Bién bao mau vang chi nhiing trudng hop c6 thé gdy thuong tich trung binh
Mau xanh dwong - huéng dan

Xanh duong 14 mau sic danh cho nhiing bién béo chira cac thong tin an toan lao
dong.

Cac bién do, vang 1a nhitng bién bao nguy hiém & mirc do cao, do d6 nén tuan thu
nhimg quy tic chung dé bién bao phat huy tac dung t6t nhat cia minh. Khong phai tit ca
cac cong ty, nha may déu phai luén theo quy dinh mau ké trén, tuy nhién tot hon hét can
c6 mot biéu mau ¢b dinh.

Mot $6 bién bdo cam thiong gdp

Bién bao cdm dbi v6i ngudi va phuong tién thi cong: khi nhin thiy bién bao nay, tat
ca nhimg nguoi va phuong tién dang lam viée déu khong duogc vao, trir nhitng thanh vién
coO phan sy.

Bién bao cAm nguoi di vao: cAm tat ca ngudi di vao, khong ké may va phuong tién.

Bién bao cAm phuong tién, thiét bi di vao: thuong duoc dét trude cac vi tri nguy
hiém voi may moc, phuong tién (dat yéu hodc dé sat 19....)
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Hinh I- 05 Bién bdo cim
Bién bao cdm hut thude: c6 mat ¢ nhitng noi dé chay nd, phong kin c6 st dung diéu
hoa,...
Bién bao cAm lira: thuong thiy & nhitng noi dé chay nd, c6 nhiéu nguyén liéu.
Bién bao cAm sir dung dién thoai di dong: duoc dit & nhiing dia diém nguy hiém lién
quan dén xing dau hodc gan cac thiét bi théng tin lién lac.
Bién bdo nguy hiém
Loai bién bao nay c6 mau vang- den dic trung. Bién bao véi tinh truc quan, mé ta rd
nhimng nguy hiém can dé phong.



Bién bao nguy hiém chung bao cho ngu’c‘ri lam viéc vé nguy co nguy hiém c6 thé bat
ngo xay ra, can dé cao canh gidc khi lam viéc xung quanh vi tri c6 dat bién bao nay.

Bién bao nguy hiém chay nd: canh bao noi €0 nguy co chay nd cao.

Blen bao nguy hiém dién giat: nhitng noi can tranh xa néu khong c6 thé bi dién giat.
Su tiép xtc gan khu vuc nay co6 thé gay nguy hiém dén tinh mang, dé xay ra sy cb hay
chap dién.

Bién bao nguy hiém khi 1am viéc véi may moc, thiét bi: duoc dat tai khu vuc lam
viéc cua may moc, thiét bi tai nha may.

Bién bao nguy hiém c6 thé trugt, ngd hodc vip chan: nhitng noi c6 thé bi truot ngd,
can di dimg can than.

Bién canh bao ket tay: thuong thiy tai nhitng xudng dét may hay ché bién thuc
pham. Nhitng so suat nho c6 thé gy thuong tich hodc hiy hoai nghiém trong.
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Hinh 1- 06 Bién canh bdo nguy hiém tai nha mdy

Bién bdo bdt budc phdai thuc hién

- Bién bao bt budc doi mii bao ho.

- Bién bao bit budc phai mac quan 4o bao ho. O mot s6 nha may, tat ca cong nhan
nhin thay bién bao nay déu phai trang bi day du quan 4o bao ho. Co thé trir mot s6 vi tri
dac biét nhu nhan vién hanh chinh, thu kho, dich vu,..

- Bién bao bt budc phai deo diy an toan. O nhiing vi tri 1am viéc trén cao ma khong
c6 lan can an toan; do d6 can phai deo day dé bao vé ban than.

- Bién bao bat budc phai thuc hién
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Hinh 1 -07 Bién bao bat bugc phdi thuc hién.

Co thé thay, cac bién bao nguy hiém trong nha may la yéu t6 can thiét cho moi doanh
nghiép. Bén canh viéc sir dung bién bao; ciing can thuong xuyén nhac nhd nhan vién dé
cao canh giac. Tir d6 dam bao an toan lao dong cho ban than va déng nghiép ctia minh.
Do khong phai ai cling dé tim va can than ngay khi nhin thiy nhiing dong canh bao.

Bién bdo hiéu nhdc nhé va chi dan

Thuong c6 hinh chit nhat trén nén xanh 14 cdy, xanh lam nhat hodc mau do. Trén
bién bao ¢ ghi nhitng diéu nhic nhd hodc hudng dan nhing ngudi 1am viée trén cong
truong thyc hién tdt cac bién phap vé an toan lao dong.

Khu vire yéu cau
Non bao ho
Giay bao hé

va
Ao phan quang

Hinh 1 -08 Bién bdo chi dan
- Bién bao nhac nhé an toan: Pugc dat ¢ nhi€u cho trén cong truong dac biét vu tién



nhimg chd dé nhin thiy tronng qua trinh 1am viéc.N6 nhac nhd ngudi lam viée ludn chi y
va dé phong tai nan.

- Bién bao nguy co chay: it ¢ vi tri gan noi dé xay ra chay nd, trén cong truong thi
c6 cac thiét bi bao chay,.. .

3. Céc yéu t6 nguy hiém va c6 hai
3.1 Vi khi hiu trong san xuit
3.1.1 Pinh nghia

Vi khi hau la trang thai 1y hoc ctia khong khi trong khoang thoi gian thu hep
gé)m cac yéu t6 nhiét do, do am, birc xa nhiét va van toc chuyén dong khong khi.
Diéu kién vi khi hau trong san xuét phu thudc vao tinh chat cia qué trinh cong
ngh¢ va khi hau dia phuong.

3.1.2. Cac yéu t6 vi khi hau
Nhiét do

- Nudéc ta ¢ vung nhiét d6i nén mua hé nhiét do co6 khi Ién dén 40-C. Lao dong &
nhiét d6 cao doi héi sy ¢d grfmg cao cua co thé, sy tudn hoan mau manh hon, tan suit ho
hap tang, su thiéu hut 6xy tingco thé phai lam viéc nhiéu dé giit cAn bang nhiét.

- Khi lam viéc ¢ nhiét d6 cao, ngudi lao dong bi méat nhiéu md héi, trong lao dong
nang co thé phai mat 6-7 lit m6 hoi nén sau 1 ngay lam viéc co thé co thé bi st 2-4 Kg.

- M6 hoi mat nhiéu s& 1am mat 1 s6 lugng mudi cta co thé. Co thé ngudi chiém 75%
1a nudc, nén viéec mat nudc khong dugc bu dip kip thoi dan dén nhitng rdi loan cac chirc
nang sinh 1y cua co thé do rdi loan chuyén hoa mudi va nudc gy ra.

- Khi co thé mat nudc va mudi qua nhiéu s& dan dén cac hau qua sau day:

+ Lam viéc ¢ nhiét do cao, néu khong diéu hoa than nhiét bi trd ngai s& 1am than
nhiét tang 1én. Du than nhiét tang 0.3-1°C, trong nguoi da cam thay kho chjugiy dau dau,
chong mit, budn non, gay tro ngai nhiéu cho san Xuat va cong tac. Néu khong co bién
phap khic phuc dan dén hién twong say noéng, say nang, kinh giat, mat tri.

+ Khi co thé mit nude, mau sé bi quanh lai, tim lam viéc nhiéu nén dé bj suy tim.
Khi diéu hoa than nhiét bi rdi loan nghiém trong thi hoat dong cua tim ciing bi 16i loan 15
rét.

+ Dbi vai co quan than, binh thudng bal tiét tir 50-70% tong sd nudc cua co thé.
Nhung trong lao dong néng, do co thé thoat mo hoi nén than chi bai tiét 10-15% tong s6
nudc tiéu cd dac gy viém than.

+ Khi lam viéc & nhiét do cao, cong nhan uéng nhiéu nuéc nén dich vi loang lam an
kém ngon va tiéu hod ciing kém sut. Do mét thang bang vé mudi va nude nén anh huéng
dén bai tiét cac chat dich vi dén rdi loan vé viém ruot, da day.

+ Khi lam viéc ¢ nhiét d6 cao, hé than kinh trung wong c6 nhimg phan tng nghiém
trong. Do sy r6i loan vé chtc ning diéu khién cta vo ndo s& dan dén giam su chi y va tde
do phan xa su ph01 hop dong tac lao dong kém chinh x4c..., lam cho nang suat kém, phe
pham ting va d& bi tai nan lao dong.

- Tac hai cta nhiét do thép ddi véi co thé it hon so vi nhiét do cao. Tuy nhién sy



chénh 1éch quéa nhiéu ciing gy anh hudng xau dén co thé:

+ Nhiét do th.'flp, dac biét khi ¢6 gié manh s¢ lam cho co thé qué lanh gay ra cam

lanh.

+ Bi lanh cuc bo thudng xuyén c6 thé dan dén bi cam man tinh, rét run, té liét

tirng b phan riéng clia co thé.

+ Nhiét d6 qué thap co thé sinh loét cac huyét quan, dau cac khép xwong, dau cac
bép thit.

+ Nhiét d6 noi 1am viéc lanh c6 thé 1am cho céng nhan bi cong, cir dong khong chinh
x4c, ning suat giam thap.

- Nhitng ngudi 1lam viée dudi nuéc 1au, 1lam viée noi qué lanh can phai duoc trang bi
cac phuong tién can thiét dé chong rét va chong cac tac hai do lanh gay ra.

Birc xa nhiét

- Birc xa nhiét 1 nhitng séng dién tir bao gdm: tia hdng ngoai, tia sang thudng va tia
tir ngoai.Brc xa nhiét do cac vat thé den dugc dun ndng phat ra. Khi nung téi 500°C chi
phat ra tia hong ngoai, ‘nung nong dén 1800°C + 2000-C con phét ra tia sang thuong va tia
to ngoai, nung nong tiép dén 3000-C luwong tia tir ngoai phat ra cang nhiéu.

- V& mat vé sinh, cuong dg buc xa nhi¢t dugc biéu thi bang cal/m?.phut va duoc do
br?mg nhiét ké ciu hodc actinometre, & céc xuong ren, dic, can thép co cuong do buc xa
nhiét toi 5 + 10 kecal/m?.phit ( Tiéu chuan vé sinh cho phép 13 1 kcal/m2.phut)

Do 4m

-Po am khong khi néi 1én lugng hoi nudc chia trong khong khi tai noi san xuét. Do
am tuong ddi cua khong khi cao tir 75-80% trd 1€n s€ 1am cho su diéu hoa nhiét do kho
khin, 1am giam su toa nhiét bang con duong bdc md hoi.

- Néu do am khong khi cao va khi nhiét d6 cao, ling gié lam con nguoi néng buc,
kho chiu.

- Néu do 4m khong khi thap, c6 gi6 vira phai thi than nhiét khong bi tang 1én, con
nguoi cam thay thod mai, nhung khong nén dé do am thap hon 30%.

3.2. Tiéng 0n trong san xuat
3.2.1. Pinh nghia

Tiéng On 13 nhitng 4m thanh gay kho chiu, quay réi sy lam viéc va nghi ngoi ctia con
nguoi.

3.2.2. T4c hai ciia tiéng on

- Pdi v6i co quan thinh giac:

+ Khi chiu tac dung cua tleng on, do nhay cam cua thinh gidc giam xudng, ngudng
nghe tang 1én. Khi r61 moi truong on dén noi yén tinh, do nhay cam cé kha ning phuc hoi
lai nhanh nhung sy phuc hdi d6 chi c6 1 han d6 nhét dinh.

+ Dudi tac dung kéo dai cuia tiéng on, thinh lyc giam dt rd rét va phai sau 1 thoi gian
kha 1au sau khi roi noi on, thinh giac méi phuc hoi lai dugc.

+ Néu tac dung cua tiéng 6n 1ap lai nhiéu lan, thinh giac khong con kha ning phuc
hdi hoan toan vé trang thai binh thuong dugc, su thoai hoa dan dan sé phat trién thanh
nhitng bién ddi c6 tinh chat bénh 1y gay ra bénh ning tai va diée.



- Pbi v6i hé than kinh trung wong:

+ Tiéng 6n cuong do trung binh va cao s& gay kich thich manh dén hé théng than
kinh trung wong, sau 1 thoi glan dai c6 thé dan t6i huy hoai su hoat dong cua dau néo thé
hién dau dau, chong mit, cam giac so hai, hay buc ttrc, trang thai tim than khong on dinh,
tri nhé giam st...

- Déi véi hé théng chirc nang khac cia co thé:

+ Anh huéng x4u dén hé thong tim mach, gay rdi loan nhip tim.

+ Lam giam bét sy tiét dich vi, anh huong dén co bop binh thuong cua da day.

+ Lam cho h¢ thong than kinh bi cang thang lién tuc co thé gay ra bénh cao huyet ap.

+ Lam viéc tiép xuc VOI tiéng 6n qua nhiéu, c6 thé dan dan bi mét moi, an udng sut
kém va khong ngu duoc, néu tinh trang d6 kéo dai s& dan dén bénh suy nhuoc than kinh
va co thé.

3.2.3. Bién phap dé ' phong

* Loai trir nguon phat sinh ra tleng on.

- Dung qua trinh san Xuat khong tiéng On thay cho qua trinh san xuit c6 tiéng

- Lam giam cudng d6 tiéng On phat ra tir may moc va dong co.

- Gilr cho cac may ¢ trang thai hoan thién: siét chit bulong, dinh vit, tra dau m&

thuong xuyén.

* Cdch ly tiéng on va hit am.

- Chon vat liéu cach am dé 1am nha cira. Lam nén nha béng cao su, cat, nén nha phai
dao sau, xung quanh nén dao ranh cach am rong 6-10cm.

+ Mirc d cach Aam yéu cau duogc xac dinh theo tri sb cach Am D. Trj s6 D 14 hiéu sb
muc d6 ap luc tiéng On trung binh & trong phong c6 nguén 6n L1 va bén ngoai phong co
ngudn on L2:

D=L1-L2(dB)

+ D phu tudc vao kha nang cach am R ctia tuong ngan, xac dinh theo cong thic:

+ hé s6 truyén tiéng On, 1a ty sd nang luong 4m di qua tudng ngin véi nang luong
dap vao tuong ngan.

- Lap cac thiét bi giam tiéng dong cua may. Bao phu chat hap thu sy rung dong & céc
bé mit rung dong phat ra tiéng on bang vat liéu c6 ma sat trong 16n; ngoai ra trong 1 sb
may c6 bo phan tiéu am.

* Dung cac dung cu phong ho ca nhan.

- Nhitng ngudi 1am viée trong cac qua trinh san xuat c6 thiéng on, dé bao vé tai can
c6 mot sb thiét bi sau:

+ Bong, bot bién, bang dit vao 10 tai 1a nhiing loai don gian nhat. Bong lam giam 6n
tir 3-14dB trong giai tn s6 100-600Hz, bang tim m& giam 18dB, bong len tam sap giam
dén 30dB.

+ Dung nut béng Chélt déo bit kin tai co thé giam xudng 20dB.

+ Dung nap chéng on tp bén ngoai tai co thé giam t6i 30dB khi tan sb 1a 500Hz va
40dB khi tan s6 2000Hz. Loai nip chdng dn ché tao tir cao su bot khong dugc thuan tién
1am khi str dung vi ngudi 1am mét do ap luc 18n mang tai qua 1on.



* Ché dg lao dong hop 1y,

- Nhitng nguoi 1am viée tiép xuc nhiéu voi tiéng 6n can dugc bét gid lam viée hodc
c6 thé b tri xen k& cong viée dé co nhirng quang nghi thich hop.

- Khong nén tuyén lya nhitng ngudi mac bénh vé tai lam viée & nhitng noi cé nhiéu
tleng on.

- Khi phat hién co dau hiéu diéc nghé nghi¢p thi phai bd tri dé cong nhan dugc
ngung tlep Xuc voi tleng on cang som cang tot.
3.3. Rung dong
3.3.1. Pinh nghia

- Rung dong 1a dao dong co hoc cua vat thé dan hdi sinh ra trong tdm hoac truc dodi
xung cua chung xé dich trong khong gian hoic do sy thay doi ¢o tinh chu ky hinh dang
ma chung co & trang thai tinh.

- Rung dong gay anh hudng dén hé thong than kinh trung wong va c6 thé lam thay
ddi chuc nang cua cac co quan va bo phan khac, gy ra cac bénh li twong tng. Tan sb cua
rung dong ta cam nhan dugc nam trong khoang 12 + 8000 Hz..

3.3.2. Tac hai

- Khi cuong do nho va tac dong ngan thi Sy rung dong nay c6 anh hudng tét nhu ting
luc bép thit, [am gidm mét moi,...

- Khi cuong do 16n va tac dung lau gay kho chiu cho co thé. Nhitng rung dong c6 tan
s6 thap nhung bién d6 16n thuong gay ra su lac xoc, néu bién do cang 16n thi gay ra lac
x0c cang manh. Téc hai cu thé:

+ Lam thay d6i hoat dong ctia tim, gay ra di 1éch cac ndi tang trong 6 bung, 1am rdi
loan sy hoat dong cua tuyén sinh duc nam va ntr.

+ Néu bj lac xoc va rung dong kéo dai co thé 1am thay doi hoat dong chuc ning cua
tuyén giap trang, gdy chan dong co quan tién dinh va 1am réi loan chic ning giit thing
bang clia co quan nay.

+ Rung dong két hop véi tiéng on 1am co quan thinh giac bi mét méi qua muac dan
dén bénh diéc nghé nghiép.

+ Rung dong lau ngay gay nén cac bénh dau xuong khop, lam viém cac h¢ théng
xuong khop. Bac biét trong diéu kién nhat dinh c6 thé phat trién gy thanh bénh rung
dong nghé nghiép.

3.3.3. Bién phap phong ngira

* Bién phdp t6 chike san xudt.

- Néu cong viéc thay thé duoc cho nhau thi nén b tri san xuét lam nhiéu ca kip dé
san s& muc do tiép xtc voi rung dong cho moi ngudi.

- Nén b tri ca kip san xuat bao dam giira 2 thoi ky 1am viéc ngudi tho ¢o quang nghi
dai khong tiép xuc véi rung dong.

*Phong ho ca nhan.

- Tac dung cua cac dung cu phong ho cac nhén chéng lai rung dong la giam tri 5O
bién d6 dao dong truyén dén co thé khi c6 rung dong chung hoic 1én phan co thé tiép xuc



