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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thuoc loai sach gi4o trinh nén cac ngudn thong tin co thé duoc phép
ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.

LOI GIOI THIEU

Thuc tap tot nghiép la mot cong vi€e quan trong bat budc phai thuc hién déi voi
cac sinh vién nam cudi cac truong dai hoc, cao ding dé co thé thanh cong tot nghiép.
Va bai bao cio thuc tap chinh 14 ban tong két ghi lai nhitng trai nghiém, nhitng k¥ ning
va ghi lai qua trinh Gng dung kién thirc Iy thuyét ma sinh vién duoc hoc vao thuc té cong
viéc.

Thuc tap 1a mot co hoi gitp cac sinh vién nam cudi dé dang tim dugc viéc nhanh
chong sau khi ra trudng, 1a diéu kién dé cac sinh vién c6 thé 1am quen voi méi truong
1am viéc, c6 thé ap dung nhitng kién thirc d3 hoc vao trong thuc té xir 1y cong viéc. Hon
nita, thuc tip con giup sinh vién ghi diém trong mat nha tuyén dung khi tra loi cau hoi
phong van véi nhiing kinh nghiém da co.

Bén canh do, viéc thyuc tap cling giéng nhu mot bude dém dé céc sinh vién nim
cudi tuy nhan ra nhirng thiéu so6t dong thoi hoan thién ban than hon. Khi thuc tap, ban s€
c6 dip ti€p xtic voi nhitng tién bodi di trude, duge hoc hoi, thac mac nhiing van dé kho
khan khi méi bat dau lam viéc.

Gi4o trinh thuc tap tot nghiép nay giup sinh vién viét mot bai bao co thuc tap
tot nghi€p tot s€ giup sinh vién dé dang ghi dugc diém cao tir gidng vién cua minh cling
nhu tao an tugng tot véi co quan ma minh lam thyc tap sinh.

Gido trinh m6 dun thuc tap tdt nghi¢p dugc bién soan theo CTDT 2021 theo
thong tu S6: 03/2017/TT-BLDTBXH qui dinh vé xdy dung, tham dinh va ban hanh
chuong trinh; t6 churc bién soan, Iuva chon, tham dinh gido trinh dao tao trinh dg cao
dang nghé Van hanh sura chira thiét bi lanh.

Gido trinh dugc bién soan dung cho trinh d§ Cao déng.
Can Tho, ngdy ... .... thang......nam 2021.
Giao vién bién soan

Nguén Lan Phuwong
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GIAO TRINH MO PUN

Tén md dun: Thuc tap tot nghiép
Ma mo dun: MbD 22

Vi tri, tinh chat ciia mé dun

- Vi tri:

+ M6 dun duge thue hién cho d6i tuong hoc chuong trinh dao tao Cao déng;

+ Sinh vién sau khi da hoan thanh chuong trinh cdc moén hoc, mé dun chuyén
mon tai truong s di thuc tap tai cac co sd dich vy, san xuat, cac doanh nghi¢p la“ip dat,
bao dudng, stra chita hé théng may lanh cong nghiép, thuong nghiép hodc dan dung; Hé
théng diéu hoa khong khi cuc bg, trung tam.

- Tinh chat:

+ Di thuc té, truc tiép tham gia thi cong, san xuat tai doanh nghi€p dé nang cao
tay nghé, tiép can voi thuc té trude khi ra truong.
Muc tiéu mé dun:
- Kién thic:
+ Giap cho sinh vién hé thong hoa lai toan b kien thirc da duoc hoc trong thoi gian dao
tao ¢ truong;
+ Nang cao dugc nhan thirc nghé nghi¢p, van dung kién thuce 1i thuyét va tay nghé co
ban da hoc vao thuc té, nang cao trinh do tay nghé chuyén mon, c6 kinh nghiém dap
ung nhu cau doanh nghié¢p khi ra truong;
- Ky nang:
+ C6 kha nang t6 chure, chi dao, hoat dong san xuat theo nhoém.
- Nang luc tu chu va trach nhi¢m
+ Dam bdo an toan lao dong.

Noi dung mo dun:



BAI 1: CONG TAC CHUAN BI THUC TAP
Ma Bai: MP22 - 01

Gidi thiéu:

Thuec tap la giai doan trai nghiém thyc té cho nhirng sinh vién nam cudi khi chuan
bi bat ddu mot nghé nghiép mdi. Muc ti€u cua chuong trinh thyc tap 1a tao diéu kién cho
sinh vién c6 co hdi co xat v6i thuc té, van dung nhitng kién thirc da hoc & truong vao
trong moi truong hoat dong san xuat, kinh doanh cua t6 chtrc, doanh nghiép.

Tuy nhién da phan c4c ban sinh vién khi chuén bj di thuc tap déu rat bd ngd vé
viéc chon noi thuc tdp va nhitng diéu can biét dé c6 thé giao tiép ung xir trong moi
truong doanh nghi¢p. Cung c6 nhimg nguoi nghi thue tap cung chi la mot hoc phan
micn sao hoan thanh nhiém vu va c6 bang diém thuc tap mang vé dé du diéu kién t6t
nghiép, ma khong nhan thiy rang d6 ciing 13 dip dé cac ban nim bit co hdi nghé nghiép
trong tay.

D¢ sinh vién di thyc tap dat két qua tot, ndi dung dai nay trinh by céc ndi quy,
quy dinh cua nha truong khi sinh vién di thue tap tai doanh nghiép, dong thoi trang bi
cam nang “bé tai” can thiét cho sinh vién trude khi di thuc tap tai doanh nghiép.

Muc tiéu cta bai:
- Nam duoc ndi quy, quy ché vé thuc tap san xuat;
- Chuén bi chu d4o cho qua trinh thyc tap ;
- San sang nhan nhiém vu.

Noi dung chinh:
1. Phd bién ndi quy, quy ché, ndi dung cich thirc, thoi gian dia diém thuc tip va
cac bién phap an toan ve sinh lao dong

Sinh vién duoc nhan gidy gidi thiéu va ndi dung thuc tap do nha truong cung cap
(Co6 dong mde do cua nha trudong), sinh vién dugc b6 tri nhu mot nhan vién tap su lam
viéc thuc su tai cac doanh nghiép.

Truong hop nha truong ky hop dong voi doanh nghiép dé gui sinh vién di thyuc
tap thi bat budc sinh vién phai thuc tap theo dung dia chi ma nha truong da bé tri. Trudong
hop nay nha truong s& lo toan bd gidy to can thiét, sinh vién khong can glay gioi thiéu
va noi dung thuc tap. Doanh nghiép sé& co xe dua sinh vién dén noi thuc tip dau mdi dot
va tra sinh vién vé sau mdi dot thyc tap.

Trong qué trinh nay sinh vién tiép thu, hoc hoi kinh nghiém va mé hinh hoat dong
tai cac doanh nghiép.

1.1 Bao quan dung cu va vé sinh moi truong lao dong
1.1.1 Sw dung, bdao quan dung cu
a. Dung cu co khi cdm tay

Dung cu cam tay co ban 12 nhing thiét bi phd bién nhat duoc sir dung trong cong
nghiép, nhu: Mo 1éch, tua vit, kim, bla, cua

Khi sir dung can tim hiéu chtrc ning va cach sir dung timg dung cu dé str dung
dung véi muc dinh ctia nha thiét ké. Néu st dung cho muyc dich khac véi thiét ké, dung
cu co thé bi hong, va chi tiét c6 thé bi hu hong hay chat lugng cong viéc c6 thé bi anh
huong. Mbi mot dung cu va thiét bi déu c6 quy trinh thao tac dinh trudec. Chan chén phai
ap dung ding dung cu cho tung cong vi¢e, tac dung ding luc cho dung cu va st dung
tu thé 1am viéc thich hop



Dung cu phai dugc dat ¢ nhiing vi tri sao cho chung cé thé dé& dang vai toi khi
can, cling nhu duoc dit dung vi tri ban dau cua ching sau khi sir dung.

Dung cu phai duoc 1am sach bao quan ngay sau khi sir dung va boi dau néu can
thiét. Moi cong viéc sua chira can thiét phai thuc hién ngay, sao cho dung cu luén &
trong tinh trang hoan hao.

b. Dung cu, trang bi dién
b1 Sit dung diing cach dung cu dién cam tay

- Poc k§ hudng dn st dung trude khi van hanh bat ky céng cu nao.

- Khong str dung mot cong cu néu cac bd phan bi long, bi hu; kiém tra cac ludi
dao, miii khoan, va cac phu kién truéde khi bat ddu mot hoat dong.

- Giit ludi dao va mili khoan sach s& va sic, loai bo bat ky ludi nao bi st mé hoic
bi hu héng.

- T4t may néu may chay bi rung hoic dn bét thuong, kiém tra lai tinh trang mdy
trude khi cho may hoat dong lai.

- Khéng dé may chay khi khong duge giam sat.

- Thyc hién theo huéng dan ciia nha san xuat dé thay d6i ludi dao, miii khoan,
hoic cac phu kién. Ngit ngudn khi thay ludi dao, miii khoan.

- Trudc khi cit, bao, hodc cha nham 1 chi tiét, nhd hét cac dinh hay vit.

- Khong gia cong xuyén qua cac dinh vit, dinh tan, 1am nhu vay mdy sé& bi nay
nguoc lac va lam hong ludi cat hay mii khoan.

- Sir dung may do day thich hop khi thay thé mét soi ddy dién bi hu hong hoic
st dung mét ddy mo rong.

- Giir day dién ra khoi duong gia cong ciia may; khong stir dung may néu day bi
son.

- Hay chic chin rang ludi dao hodc mili khoan khong tiép xtic v6i vat gia cong
khi ban nhan nut bat may; phai dé may chay & tbc d6 16n nhat trude cham vao vat gia
cong.

- Khong nhén, dé may khi gia cong. Viéc nay lam cho ludi gia cong bi hu va may
bi qua tai, anh huong dén tudi tho. Bé cho ludi cit hoat dong ¢ tbe dd cho phép ciia may.

- Hay chic chin di thao cac khoa hay chia vin ra khéi may trude khi bat may.

- Lam sach cac 15 thong hoi tranh dé bui bam, gdy noéng dong co.

- Khong sir dung mot cong cu trong thoi gian dai lién tuc. Khi may bi nong, cho
may chay khong tai chung Va1 phut roi tit may dé 1am ngudi may.
b2. Bdo tri dung cu dién cam tay

Céc dung cu dién caAm tay nhu khoan, cua, may danh nham va ban dinh... cin
duoc bao tri thuong xuyén. Cac bd phan co khi va dién rat d& bi hu hong do thiéu bao
tri, bui ban tich lity va viéc su dung khong dung cach.

Sau day la mot s6 cach dé 1am sach va luu trix dung cu duogc lau dai:

@ Giir dung cu ludon sach

Bui va bui ban c¢6 thé 1am cho dung cu bi huu ton néu khoéng duogc kiém tra theo
thoi gian. Lau sach v6i mot miéng gié sau khi hoan thanh tat ca cac cong viéc va sau d6
ct gitr ching. Bao dudng dinh ky tat ca cac dung cu.

St dung mot may nén khi hodc chai khi nén dé thoi khong khi vao 16 thong hoi
va k& dé loai bo bui ban va bui tir bén trong.

DPdi véi cac cong cu st dung bo loc, thay thé cac bo loc theo quy dinh ctia huéng
dan ctia nha san xuit.



@ Cit giir dung cu ding cach

Bao v€ dung cu khoi am uét, bui va cac diéu kién bat loi khac bfmg cach luu trir
dung cach sau khi sir dung. Giit chiing trong cac hop dung néu c6 thé, hodc cat ching
trong ngan kéo hodc tu luu trit cong cu, Picu nay khong chi bao vé cong cu ma con giup
ban td chirc cong cu sao cho d& tim kiém dé d& dang tim thiy khi can.

Hay nhé giit cac tai liéu huéng dan st dung cho tit ca cac cong cu. Tai liéu nay
duoc cung cip boi nha san xuat kém theo mdy, dé gitp chung ta c6 thé van hanh an toan
va thanh thao cong cu. No ciing s& c6 thong tin gia tri vé lam thé nao dé chim soc may,
tim phy ting thay thé cin thiét va cac thong tin quan trong khac. Huéng dan st dung
nén duoc cat trong mot ngin kéo cia hop dung hop cong cu hoic trong ti luu trit dung
cu.

@ Kiém tra mon va hw héng

Kiém tra dinh ky cac dung cu dién dé xem céac du hiéu hao mon hodc hu hong.
Dic biét chii y day dién. Néu ban thiy cach dién bi son hoic 16 day dong bén trong, stra
chita hodc thay thé ngay. DAy dién bi hu hong c6 kha ning c6 thé dan dén chin thuong
do dién giat hodc c6 thé giy ra chay..

Ludn ludn rat phich cam céac cong cu dién khi lam v¢ sinh hoac thyuc hién bét ky
stra chira nao dé tranh dién giat

@ Boi tron b phin chuyén dong

Ludn boi tron cac by phan chuyén dong dé dam bao dung cu hoat dong ¢ hi¢u
suit cao nhat. N6 khong chi gitr cho bd phéan co ctia cong cu hoat dong tron tru, ma con
lam giam ri sét. Dau may thong thuong 1a mot lua chon tot, hodc hay tham khao hudng
dan sir dung mdy.

® Bao quan pin

Cong cu dung pin ngay cang trd nén rat phd bién. Pé giir cho ching chay hiéu
qua hiéu qua, can bao tri pin dung cach.

Sac pin day khi ding va x4 hoan toan vai tuan mot lan. Pung dé pin khong sir
dung trong thoi gian dai. Hay st dung pin it nhat hai tuan 1 1an.

Cham soc pin bang cach lam sach véi bong va con. Pin khong duoc str dung trong
mot thoi gian dai can cat & noi khé rdo, sach s&, tranh xa nguon nhiét.
ba. Cdc buwéc lam sach dung cu dién cam tay

* Chuan bi:

Dé lam sach dung cu dién cam tay can chuan bi: Gang tay, khi nén, gié lau, x0,
nudc nong, cac chat 1am sach, khan lau kho, bui nhui thép, ban chai

* Quy trinh Lam sach:

- Hay chic chian réng ban deo gang tay khi Iam sach cac dung cu dién, dac biét la
cac cong cu dién véi cac canh go sic.

- Luén ludn kiém tra huéng dan va khuyén nghi ctia nha san xuit dé 1am sach va
bao tri.

- Ngiat cong cu khoi ngudn dién.

- Néu ban 1am sach cac dung cu c6 xu huéng tich bui, sir dung khi nén, thoi bui
trong ranh va khe.

- Cho vao mot x6 mot lugng nude nong (thuong la khoang mat gallon (5 lit) hodc
hai, tily thudc vao s6 luong cac cong cu ma ban dang rira) va thém d6 cac dung dich 1am
sach.

- Tham dung dich trong x6 vao mot miéng gié sach va vit ky dé n6 chi con am,
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khong udt hodc sting nude. Lau sach bé mit cla cong cu. Tranh 1am nudce dinh vao trong
hodc xung quanh cac day céap dién, vo dong co.

- Lau kho hoan toan v&i mét chiée khan ci.

- Duing mét ban chai danh ring, 1am sach xung quanh bét ky ntit/phim nao dé dam
béo loai bé bat cir manh vun hodc bui ¢6 thé 1am cho nut nay bi ket khi hoat dong.

- Dung mét miéng gié kho, lau day dién, kiém tra can than xem day c6 bi son,
ntt. Néu ban tim thiy bt ky hu hong nio cta ddy can thay thé trude khi sir lai dung cu.

- Kiém tra cc bd phan kim loai xem c6 bi ri. Néu ¢6 ri sét, loai bé nd b::ing bui
nhui thép.

Luu y:

Khong bao gio dugc nhan chim mot dung cu dién trong nudc.

Khéng bao gidr cb ging dé 1am sach dung cu dién trong khi n6 dugc cdm vao hoic
dang hoat dong.

Tranh boi dau cac cong cu dién trir truong hop duoc khuyén cao ctia nha san xuat.

Lam sach bui ban, bui va cdc manh vun tir dung cu dién sau moi lan st dung sé&
1am cho cong viéc dé dang hon nhiéu khi dé bui ban tich lity qua nhiéu.

Lam khé cac dung cu dién mot cach k¥ ludng sau khi lam sach. Khong nén cit
dung cu trong khi né dang uét, dung cu dé bj ri.

1.1.2. Vé sinh moi truwong lao dong

a. Phong chéng nhiém dpc

Muc tiéu: Nam duoc cde dac tinh chung va cac tac hgi cia cac chat hoéa hoc tir dé ¢6
Ky ning phong tranh va so cdp cieu khi 6 tai ngn nhiém déc.

a1. Pdc tinh chung cia hoa chdt dgc

Chat doc céng nghiép 1a nhitng hda chat dung trong san xuat, khi xam nhap vao
co thé du chi mét lugng nho ciing gdy nén tinh trang bénh 1y.Doc tinh hda chat khi vuot
qua gidi han cho phép, sirc dé khang cua co thé yeu s& co nguy co gay bénh. Bénh do
chat doc gay ra trong san xuat goi la nhlem doc nghé nghiép. Tinh doc hai cua cac hoa
chat phu thudc vao cac loai hoa chat, nong do, thoi gian ton tai trong moi truong ma
nguoi lao dong tiép xuc véi nd. Céc chat doc cang dé tan vao nudc thi cang doc vi dé
tham vao cé4c t6 chuc than kinh cia nguoi va gay tac hai.

Trong méi trudng san xuit co thé clng ton tai nhiéu loai hda chat doc hai. Cac
loai c6 thé gay doc hai: CO, CaHaz, MnO, ZO2, hoi son, hoi 6xit crom khi ma, hoi cac
axit,...Nong do cua tirng chat c6 thé khong dang ké, chua vuot qué gidi han cho phép,
nhung nong do tong cong cua cac chat doc cling ton tai coa thé vuot qua gisi han cho
phép va c6 thé gay nhidm doc cap tinh hoic man tinh.

Hoa chat doc c6 trong moi truong san Xuat c6 thé xam nhap vao co thé qua duong
hd hap, duong tiéu hoa va qua viéc tiép xic véi da.
az. T4c hai ciia hda chat déc

Theo tinh chat tac dong cua hoa chit trén co thé con ngudi ¢ thé phan loai theo
cac nhom:

- Nhom 1: Kich thich

+ Tac dong kich thich ddi voi da, 1am bién ddi cac 16p bao vé khién cho da bi
khé, xu xi va xot, goi la viém da

+ Tac dong kich thich dbi voi mat, c6 thé gay tac dong tir kho chiu nhe, tam thoi
t61 thuwong tat 1au dai. Muc d6 thuong tat phu thudc vao lugng, doc tinh cua hda chit va
cac bién phap cap ciru. Vi du cac chat: axit, kiém va cac dung moi,.. .
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+ Tac dong kich thich d6i véi duong hd hap s& gay cam giac bong rat. Vi du
amoniac, sunfuzo,...

- Nhom 2: Dj ung

Di &tng 6 thé xay ra khi co thé tiép xuc truc tiép vai hda chat

+ Di ung da: tinh trang gidng nhu viém da. Di wng cd thé khdng xuit hién & noi
tiép x(c ma & mot vi tri khéc trén co thé. Vi du nhua epoxy, thubc nhudém azo,...

+ Dj mg dudng hd hap: ho nhiéu vé dém, kho tho, the kho khé va ngan. Vi du
fomaldehit,...

- Nhém 3: Céc chit gay ngat do 1am lodng khéng khi nhu: CO, CO2, CHa,...

- Nhém 4: Cac chat doc ddi véi hé than kinh nhu cac loai hidro cacbua, cac loai
ruQu, xang,...

- Nhém 5: Céc chit gy doc véi co quan ndi tang gan, than, bo phan sinh duc nhu
hidro cacbon, clorua metyl,...Chit gay tén thuong cho hé tao mau nhu benzen,
phenon,...Cac kim loai va 4 kim doc nhu chi, thuy ngan, mangan, hop chat asen, ...
as. Cach phong tranh nhiém dac

- Cap cuu:

+ Pua nan nhan ra khoi noi nhiém doc, thay quan 4o, giir yén tinh va & &m cho
nan nhan

+ Cho ngay thuc tro tim hay hd hap nhan tao. Néu bj bong do nhiét phai cap ctu
bong, rira da bang xa phong, noi bi nhiém chat doc kiém, axit phai rira ngay bang nudc
sach

+ Néu bénh nhan bi nhiém doc nang phai dua cap cau bénh vién

+ Su dung chat giai doc ding hodc phuong phép giai doc ding cach ( gay non,
sau d6 cho ubng 2 thia than hoat tinh hozc than gao gia nho véi 1/3 bat nude rdi udng
nude duong gluco hay nudc mia, hoac rua da day,...)

- Bién phap chung dé phong k§ thuat:

+ Cac hda chat phai bao quan trong thing kin, phai c6 nhan mac r6 rang

+ Chu y cdng tac phong chay, chira chay

+ Tu dong hoa qua trinh san xuat hda chat

+ To chirc hop ly hoa qué trinh san xuat: b tri riéng cac bo phan toa ra hoi doc,
dat & cudi chiéu gid. Phai thiét ké hé thdng thong gi6 hut hoi khi doc tai chd.

- Dung cu phong ho ca nhan:

Trang bi phwong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao ddng nham ngin ngira viéc
tiép xuc truc tiép voi hoa chat: mat na phong doc ( mit na loc doc, mat na cung cap
khong khi), ging tay, ung, khau trang, ...

- V& sinh ca nhan:

+ Tam va ria sach nhiing b phan co thé da tiép xic véi hoa chat sau khi lam
viéc, trude khi dn, uéng va hat thude

+ Hang ngay thay giat sach sé& trang phuc bao ho lao dong dé tranh sy nhidm ban

+ Khong an, uéng, hat thuéc ¢ khu vyc san xuat

- Bién phap vé sinh y té:

+ Xir ly chét thai trude khi d6 ra ngoai

+ Kiém tra strc khoe dinh ky, c6 ché do boi dudng bang hién vat
b. Phong chéng bui
Muc tiéu: Phan biét rd cac logi bui va tac hai cua ching trong méi truong lam viéc tur
do co cach phong tranh.



