QTM-Cb-MH32-ATVSCN

TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin ¢ thé dwgc phép dung
nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic st dung véi muc dich kinh doanh thiéu
lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Viéc hoi nhap kinh té da thuc day sy phat trién caa cac doanh nghiép, co s& san
xuat kinh doanh. Tir d6, dan dén s6 lugng céng nhan ngay cang nhiéu, thoi gian lam
viéc cua ngudi lao dong ciing gia ting theo. VAn dé tai nan lao dong di va dang trd
thanh tiéu diém cua x4 hoi va 1a méi lo cua rat nhidu ngudi lao dong cling nhu doanh
nghiép. Viéc nang cao nhan thiic V& y nghia an toan lao dong cho sinh vién ngay khi
con ngdi trén ghé nha truong 1a budc chuan bi rat quan trong nham gidp cac em co
buéc chuan bi co ban vé kién thirc va ki nang truéc khi tham gia vao qua trinh lao
ddng san xuat.

Pé phuc vu cho nguoi hoc hoc nghé quan tri mang may tinh nhiing kién thic
co ban vé ly thuyét, nhan dang cac mdi nguy hai, danh gia rai ro va biét cach van
dung, loai trr c4c yéu té nguy hiém,cé hai hudng téi méi trudong lam viéc an toan .
Véi mong mudn dé gido trinh dugc bién soan, ndi dung giéo trinh bao gom nam phan

Phan 1: Nhitng van dé chung vé Khoa hoc Bao ho lao dong

Phan 2: K¥ thuat an toan dién

Phan 3: K§ thuat an toan phong chdng chay nd va so tan thoat hiém
Phan 4: K§ thuat so cap cau

Kién thuc trong gido trinh duoc sap xép logic tir cac khai niém co ban dén nhan
dang cac méi nguy hiém, cach phan tich cac rui ro, cac phuong phap phong chéng. Do
d6 nguoi doc c6 thé hiéu, van dung va thuc hanh mot cach dé dang.

Chung t6i xin ch&n thanh cam on Lanh dao Ban Giam Hiéu Nha truong, quy
thay cd va anh chi dong nghiép da tao diéu kién dé ching tdi bién soan cudn gio trinh
nay. Chung t6i mong nhan duoc sy gop y chan thanh caa nguoi hoc, cac em hoc sinh,
sinh vién va dong nghiép dé gi4o trinh ngay cang hoan thién hon.

Can Tho, ngay  thdng nam 2017
Tham gia bién soan
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2.Lé Hoang Phuc
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GIAO TRINH MON HQOC/MO PUN

Tén mon hoe/mo6 dun: An toan vé sinh cong nghiép

M& mon hoc/mé dun: MH32
Vi tri, tinh chit, ¥ nghia va vai tré cia mén hoc/mé dun:

- Vi tri:

Mon hoc An toan vé sinh cdng nghiép dugc bo tri hoc sau cdc mén hoc chung,
cac mon tin hoc dai cuong, tin hoc van phong.

- Tinh chat:

La mén hoc tu chon hd trg nghé Quan tri mang may tinh..

- Y nghia va vai trd ctia mén hoc/mé dun:

M6 dun da phan tich, ly giai vé y nghia va sy can thiét ciia cong tac an toan lao
dong trong céc cong ty, doanh nghiép, co s& san xuat kinh doanh. Thyc hién t6t cong

tac an toan lao dong la thé hién su quan tam vé con ngudi, vé mdi trudng 1am viéc an
toan, 1a diéu kién dam bao cho san xuat phét trién bén viing va dem lai hiéu qua cao.

Muc tiéu cia mon hoc/mo dun:

Sau khi hoc xong mon hoc nay sinh vién c6 thé

Ve kien thic:

+ Trinh bay duoc nhimg quy dinh vé quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong vé
An toan lao dong theo Luat lao dong cia nuéc CHXHCN Viét Nam;

+Trinh bay duoc cac quy dinh vé ky thuat bao dam an toan lao dong cho ngudi,
may moc thiét bi, tai san caa Doanh nghiép va ngudi lao dong;

Vé k§y ning:

+ To chic thuc thi ki thuat an toan va bao ho lao dong cho ngudi, may moc
thiét bi tai noi lam viéc ding quy dinh ;

+ T6 chuc thoat hiém kip thoi khi co tinh hung chay no xay ra; kip thoi so cap
ctru dugc nguoi lao dong bi tai nan lao dong ;

V& ning luc tw chii va trach nhiém

+ Tuan thu nghiém ngat cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong.

+ Bo tri lam viéc khoa hoc dam bao an toan cho nguoi va phuong tién hoc tap

+ Reén luyén tinh ky luat, kién tri, can than, tich cuc, chu dong va sang tao trong
hoc tap ‘ ‘

_+ Ren luyén tinh than trach nhiém trong cong viéc, 6 tinh than hop tac, gilp

do lan nhau.

Noi dung cia mon hoc/mé dun:



CHUONG I
NHUNG VAN PE CHUNG VE KHOA HQC BAO HQ LAO PONG
Ma chwong: MH32-1

MUC TIEU

Sau khi hoc xong hoc chuong nay, sinh vién cé kha nang:

1. Trinh bay duoc cac khai niém vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép va tac hai nghé
nghiép trong lao dong san xuét.

2. Phan tich duoc tinh chét, ¥ nghia ctia ¢ong tac bao ho lao dong va cac van ban qui
pham phap luit c6 lién quan dén cdng tac an toan, vé sinh lao dong.

3. Banh gia dugc cac rui ro, xay dung dugc cac bién phap phong trach tai nan lao dong
hudng téi méi truong lam viéc an toan.

4. Nhan thize dugc tam quan trong cua cong tac bao vé siac khoe nguoi lao dong trong
thoi ky cong nghiép hoa hién dai hoa dat nudc.

1. Mé dau

Vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép 1a mdn hoc vé cac khoa hoc nghién cuiu
va thuc hanh, phuc vu d6i twong nguoi lao dong va cac van dé co lién quan. Thuc chat
nd 1a mon khoa hoc nghién ctru vé cac tac hai nghé nghiép sinh ra do lao dong va diéu
Kién lao dong. Ciing nhu cac loai bénh tat va sirc khoe ctia nhitng nguoi chiu tac dong
cua nhitng diéu kién do gay nén. Thong qua nghién cau thuc trang va phong doan,
ngudi ta ¢o thé tim kiém cac phuong phap bao vé va ting cudng suc khoe ngudi lao
dong, phong chdng céc bénh nghé nghiép ciing nhu cac bénh c6 lién quan, trén co SO
tang cudng cac bién phap cai thién diéu kién lao dong, phong chong doc hai va nang
cao ning suat lao dong.

Déi twong nghién ctu caa khoa hoc vé sinh lao dong (VSLD) va bénh nghé
nghiép (BNN) khong nhitng chi quan tam dén cac quy trinh cong nghé, diéu kién lao
dong, ché do va té chirc lao dong, nham tim ra nhiing tac hai nghé nghiép, céc yéu té
phl hop Véi con nguoi va mdi truong lao dong, ma con phai phét hién, diéu tri va dy
phong cac bénh nghé nghiép cé thé xay ra do hau qua ciua méi truong lao dong va cac
diéu kién cd lién quan khdng hop ly.

2. Lich sir phat trién nganh Vé sinh lao dong va bénh nghé nghiép

Tir thoi ky so khai, nguoi ta ciing da biét tac hai nghé nghiép va bénh nghé
nghiép xay ra do lao dong. Tuy vay, nhitng khai niém lic bay gio hét sitc don gian.
Vao thé ky V, VI trugc Cong nguyén Aristot va Lukresi d ghi nhan thay nhiing nguoi
lao dong niang nhoc, mang vac nhiéu thuong hay bi dau xwong suon. Avigia va Pluta
da ghi nhan rang co sy lién quan chit ché gitra lao dong nang nhoc va tir vong sém &
mét s6 nghé nang nhoc nhu dao quing, xay cat nha cira, ling mo...

Thoi Hypocrate (thé ky IV trude Cong nguyén) nguoi ta di thay nhiéu tho mo
bi chét som so véi cac nghé khac. Vao cubi doi, da sé nhimg ngudi thg mo nay bi kho
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tho, dac biét 1a khi lam cac cong viéc nang nén Hypocrate goi 1a con kho thd cua
nhitng nguoi thg mo.

Vao dau thé ky XVI - XVII, khi nén cong nghiép bt dau phat trién & cac nude
Tay Au, ciing 1a Iic nguoi ta hiéu duoc ban chit caa nhiéu hién twong, vi du nhu ban
chat cua cac hoi khi doc, céc loai bui, cac yéu té vat Iy... hang loat cac yéu td ra doi va
dugc phat hién, déng thoi véi nd 1a cac bénh nghé nghiép ciing dugc ghi nhan mot
cach rd nét hon. Cac thay thubc da chu dong quan sat nhiing tac hai nghé nghiép dé
phét hién ra nhitng tac hai ciia nd va cac méi lién quan, trén co sé d6 tim ra cac bién
phap phong chéng. Ngudi ta goi thoi ky nay 1a thoi ky quan sat chi dong va dy phong
thu dong cua cac nha y hoc lao dong. CAc tac gia nhu: Agricola, Paracelus nguoi Buc,
la nhitng thay thudc phuc vu cho céc tap doan, cac chi moé cua nganh luyén kim da
viét nhitng dong Y van dau tién vé tac hai nghé nghiép va bénh co lién quan ddi Véi
nhitng nguoi lao dong ¢ cac khu mo, cac nha may luyén kim...

Vao dau thé ky XX, khi nén cong nghiép phat trién manh, cac mén khoa hoc tu
nhién va x& hoi ciing dat dén dinh cao, nguoi ta khdng nhiing hiéu biét vé ban chat cac
tac hai nghé nghiép trong lao dong ma nguoi ta ciing hiéu biét twong d6i nhiéu vé céc
rbi loan bénh 1y ciing nhu cac bénh nghé nghiép xay ra do lao dong. Khoa hoc vé sinh
lao dong va bénh nghé nghiép da chuyén sang thoi ky nghién ciru mang tinh chat tong
hop va lay xu huéng du phong Ia chinh. Khoa bénh nghé nghiép dau tién duoc xay
dung vao nam 1910 & Milan Devoto. Sau dé c6 nhiéu vién nghién ciu vé VSLD va
BNN duoc hinh thanh ¢ nhiéu nuéc trén thé gisi: Phap, Anh, Nhat, Tay Ban Nha, My,
Nga... Bac biét vao nhitng nim 50 tré lai day, nhitng nghién ctu sdu duoc tién hanh
ngay mot khoa hoc hon. Trudc khi phong nhitng con tau vil tru ra khoi tréi dat nguoi
ta da biét dugc cac phi cong vil try c6 thé tiép xic véi céc yéu td tac hai ndo trong vil
try va nhitng réi loan bénh ly va bénh gi c6 thé xay ra, nén da c6 nhirg phuong an du
phong trude khi thuc hién cac chuyén bay...

Mic du con ngudi di biét nhiéu nhung hang traim nghin cic hoa chét va dung
moi doc hai duoc dua vao san xuat va phuc vu doi séng ciing nhu hang trim cac yéu
t6 tac hai vat ly, sinh hoc c6 ¢ trong cac méi truong song va lao dong, van hang ngay
tac dong Ién sirc khoe con ngudi c6 kha nang gay nén nhirng réi loan bénh ly hozc lam
mat can bang cac phan tng sinh ly, sinh hoa ciia co thé trong thoi ky méi tiép xuc.
Con nhiéu diéu chua giai thich duoc va con phai nghién ciu. Trong thuc té do nhiing
bi mat vé nghé nghiép, kinh doanh hoic nguoi ta chua da kha ning nghién ciru nén
con nhiéu tac hai nghé nghiép, bénh nghé nghiép chua duoc nghién ciu va giai quyét.

O Viét Nam khoa hoc nghién ctru VSLP va BNN di dugc dat nén méng va
phét trién tir nhitng nam 60 cua thé ky trudc tra lai day, song chu yéu la nhitng nghién
ctru phét hién diéu kién vé sinh méi truong, cac yéu td ly hoa, vi sinh vat... trong san
xuat. Nhitng ndm gan day, nhitng nghién ciru vé sinh 1y, sinh hoa lao dong, 1am sang
bénh nghé nghiép ciing duoc phét trién, song chwa ddng bd nén cac bién phép du
phong, bao vé céng nhan, ning cao ning suit lao dong va phong chéng cac bénh nghé
nghiép chua c6 hiéu luc cao. Do dat nudc chuyén tir nén kinh té bao cap sang phuong
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thize thi truong hoa trén co s& cac phuong tién va diéu kién san xuat lac hau, khong
dong bo, dong thoi véi nhip do san xuat ting nhanh trong khi mdi truong lao dong
dang bi 6 nhidm ning né. Céc tac hai nghé nghiép khong nging ting 1én. Hau qua cua
né 1a cac rdi loan bénh ly, cac bénh nghé nghiép ngay cang gia ting, day 1a van dé hét
strc nan giai trong diéu kién kinh té nuéc ta hién nay, doi hoi nhiéu cap, nhiéu nganh
phai phdi hop giai quyét vi muc tiéu sicc khoe cho ngudi lao ddng méi cua dat nuée.
3. Muc dich, y nghia ciia cong tac bao hg lao dong
3.1. Muc dich
Mot qué trinh lao dong c6 thé ton tai mot hozc nhiéu yéu td nguy hiém, c6 hai. Néu
khong duoc phong ngira, ngan chin, ching co thé tac dong vao con ngudi gay chin
thuong, gy bénh nghé nghiép, 1am giam sut hoic mat kha niang lao dong hoic gay tir
vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong, dam bao noi lam viéc an
toan, vé sinh 1a mot trong nhirng nhiém vu trong yéu dé phat trién san xuit, ting ning
suit lao dong. Pang va Nha nudc ta ludn quan tim dén cong tac bao ho lao dong, coi
day 1a mot nhiém vu quan trong trong qua trinh lao dong, nham muc dich:

Pam bao an toan than thé ngudi lao dong, han ché dén mic thap nhat, hoic
khong dé xay ra tai nan trong lao dong.

DPam bao cho ngudi lao dong manh khoe, khdng bi mac bénh nghé nghiép hoic
cac bénh tat khac do diéu kién lao dong khdng tot gay nén.

Bo6i dudng phuc hdi kip thoi va duy tri sac khoe, kha ning lao dong cho ngudi
lao dong.
3.2. Y nghia ciia cong tac bao hé lao dong
3.2.1. Y nghia chinh tri

Bao ho lao dong thé hién quan diém coi con ngudi vira 13 dong luc, vira 1a muc
tiéu cua sy phét trién. Mot dat nudc co ty 18 tai nan lao dong thap, nguoi lao dong
khoe manh, khdng mac bénh nghé nghiép 1a mot x& hoi ludn ludn coi con nguoi 1a von
quy nhat, stc lao dong, luc luong lao dong ludén duoc bao vé va phat trién. Cong tac
bao ho lao dong 1am tét 12 gp phan tich cuc chim lo bao vé sic khoe, tinh mang va
doi sdng ngudi lao dong, biéu hién quan diém quan ching, quan diém quy trong con
nguoi cua Pang va Nha nudc, vai tro cta con ngudi trong X8 hoi dugc ton trong.
Nguoc lai, néu cdng tac bao ho lao dong khong tét, diéu kién lao dong khong duoc cai
thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao dong nghiém trong thi uy tin cia ché do, uy tin cua
doanh nghiép sé bi giam sut.
3.2.2. Y nghia xa hi

Bao ho lao dong 1a cham lo ddi séng, hanh phic cua ngudi lao dong. Bao ho
lao ddng 1a yéu cau thiét thuc caa cac hoat dong san xuét kinh doanh, dong thoi 13 yéu
cau, la nguyén vong chinh dang ctia nguoi lao dong. Cac thanh vién trong mdi gia dinh
ai cling mong mudn khoe manh, trinh 6 vian hoa, nghé nghiép duoc nang cao dé cling
cham lo hanh phuc gia dinh va gop phan vao cong cudc xay dung xa hoi ngay cang
phon vinh va phét trién. Bao ho lao dong dam bao cho xa hoi trong sang, lanh manh,



moi nguoi lao dong khoe manh, lam viéc ¢ hiéu qua va cé vi tri ximg dang trong xa
hoi, 1am cha x& hoi, tu nhién va khoa hoc ky thuat.Khi tai nan lao dong khong xay ra
thi Nha nudc va xa hoi s& giam bét duoc nhitng tn that trong viéc khic phuc hau qua
va tap trung dau tu cho cac cong trinh phuc lgi X4 hoi
3.2.3. Y nghia kinh té

Thuce hién tét cong tac bao ho lao dong s& dem lai loi ich kinh té rd rét. Trong
lao dong san xuat néu ngudi lao dong dwoc bao vé tét, diéu kién lao dong thoai méi,
thi s& an tdm, phan khai san xuét, phin ddu dé c6 ngay cong, gio cdng cao, phan du
ting ning suit lao dong va nang cao chét luong san pham, gop phan hoan thanh tét ké
hoach san xuat. Do vay phuc loi tap thé dugc ting 18n, co thém didu kién cai thién
doi séng vat chat va tinh than cia ca nhan ngudi lao dong va tap thé lao dong.

T6m lai an toan 1a dé san xuat, an toan 1a hanh phic cia ngudi lao dong, 1a diéu
kién dam bao cho san xuit phat trién va dem lai hiéu qua kinh té cao.
4. Tinh chit va nhiém vu ciia cdng tac bao hd lao dong
4.1.Tinh chat ciia cong tac bao hd lao dong
4.1.1. Tinh ph4p Luat

p— E— — E— | —
Hien Luat Nshi Thong Mot Tien Tiew Phong
phap Lao 7y Tu Trrone chuan c!nnnn Chong

Bong Binh An V¢ simh Chay,

= Taan na

' uNIT uNIT uNIT uNIT uNIT uNIT uNIT uNIT
1 2 3 4 5 L] 7 8

Hinh 1.1: Tinh phap luat cua cong tac bao ho lao dong

Tat ca nhitng ché do, chinh sach, quy pham, tiéu chuan ciia nha nudc vé bao ho
lao dong di ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap luat vé bao ho lao dong dugc
nghién cau, xay dung nham bao vé con ngudi trong san xuat, no 1a co sé phép Iy bat
budc cac t6 chirc nha nudc, cac to chire xa hoi, cac té chirc kinh té va moi ngudi tham
gia lao dong phai co tranh nhi¢ém nghiém chinh thyc hién.
4.1.2. Tinh khoa hgc - ky thuat

Moi hoat dong trong cong tac bao ho lao dong tir diéu tra, khao sat diéu kién lao
dong, phan tich danh gia cac nguy hiém, doc hai va anh huong cua chang dén an toan
vé sinh lao dong cho dén viéc dé xuat va thuc hién céc giai phap phong ngira, xir ly
khac phuc déu phai van dung céc kién thuc ly thuyét va thuc tién trong cac linh vuc
khoa hoc k¥ thuat chuy@n nganh hozc tong hop nhiéu chuyén nganh.
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Vi du: Mubdn chdng tiéng 6n phai c6 kién thirc vé am hoc, mudn cai thién diéu
kién lao dong, nang nhoc va vé sinh trong mot s nganh nghé phai hiéu va giai quyét
nhiéu vén dé tong hop phirc tap lién quan dén kién thic khoa hoc nhiéu linh vuc nhu
thong gid, chiéu sang, co khi héa, tim sinh Iy hoc lao dong, ... ddng thoi voi nén san
Xuat cong nghiép hoa, hién dai hoa, nguoi lao dong phai c6 kién thirc chuyén mon k¥
thuat dé san xuat, mudn san xuat c6 hiéu qua va bao vé duoc tinh mang, sicc khoe, an
toan cho ban than, thi phai hiéu biét ki vé cong tac bao ho lao dong. Nhu vay cong tac
bao ho lao dong phai di trudc mot budec.

4.1.3. Tinh quan chang

Tinh quan chdng thé hién trén hai mat:

Mgt 13, bao ho lao dong lién quan dén tat ca moi nguoi tham gia san xuat, ho 1a
ngudi van hanh, st dung cac dung cu, thiét bi may moc, nguyén vat liéu nén c6 thé
phat hién duoc nhitng thiéu sét trong cong tac bao ho lao dong, dong gop xdy dung
c4c bién phap ngan ngira, dong gop xay dung hoan thién cac tiéu chuan, quy pham an
toan vé sinh lao dong.

Hai 13, di cho cac ché do chinh séch, tiéu chuan quy pham vé bao ho lao dong
c6 day du dén dau, nhung moi nguoi (tr lanh dao, quan 1y, ngudi sir dung lao dong
dén nguoi lao dong) chwa thay rd loi ich thiét thuc, chwa tugiac chap hanh thi cong tac
bao ho lao dong ciing khong thé dat duoc két qua mong mudn.

4.2. Nhiém vu ciia cong tac bao ho lao dong

Thudng xuyén tuyén truyén va gido duc cong nhan, can bo vé chinh sach ché
dd va thé 1 bao ho lao dong cua Pang va Chinh pha, 1am cho moi ngudi tu giac,
nghiém chinh chip hanh; dau tranh chéng nhitng hién twong lam bira, 1am au, vi pham
quy pham, quy trinh vé ky thuat an toan.

T6 chuc viéc phd bién trong cong nhan, can bd nhitng kién thic khoa hoc ki
thuat vé bao ho lao dong. Pon doc va phdi hop vai giam doc xi nghiép to chuc viéc
huan luyén cho moi nguoi nam viing cac phuong phap lam viéc an toan.

T6 chtrc hudng dan cong nhan, dic biét 14 cac an toan vién trong cac to san xuat
phat hién kip thoi nhitng hién twong thiéu vé sinh an toan trong san xuat, dong thoi
van dong moi nguoi phét huy sang kién cai tién thiét bi, may madc, nham cai thién diéu
kién 1am viéc, giam nhe stc lao dong, chi trong nhitng khau san xuat vat va, ning
nhoc, nguy hiém hoic c6 doc hai dén stc khoe.

T6 chirc 1ay y kién cdng nhan tham gia xay dung ké hoach bao ho lao dong va
ky két hop dong tap thé, dong thoi theo ddi, don doc va gitip d& giam ddc xi nghiép to
chac thue hién hang thang, hang quy nhiing cong viéc da dé ra trong ké hoach, trong
hop dong. Cung giam dbc xi nghiép ban bac viéc sir dung 20% quy xi nghiép danh cho
viéc bo sung, cai tién thiét bi an toan theo ché do Nha nudc da quy dinh.

Theo ddi, don déc viéc cap phat cac trang bi phong ho duoc kip thoi, ding ché
d6, ding tiéu chuan va gido duc cdng nhan sir dung, bao quan totThuong xuyén tap
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hop va nghién ciru y kién ctia cong nhan vé tiéu chuan, quy cach mau myc dé dé nghi
cong doan cép trén va cac co quan Nha nudc bd sung, sira doi cho thich hop.

Theo ddi, ban bac va gitip d& giam dbc xi nghiép thi hanh ding din cac ché do
vé gior 1am, ngay nghi, hai hop, hoc tap, ché do bao vé nir cong
nhan. Phéi hop véi giam ddc xi nghép 1ap danh sach cac nganh, nghé c6 doc, hai dén
sirc khoe céng nhan can duoc bdi dudng bing hién vat dé dé nghi 18n trén xét duyét,
d6ng thoi gitip d& giam dbc t6 chie thuc hién viéc bdi dudng cho tét.

Theo dbi dén dbc viéc to chic kiém tra sac khoe cua cdng nhan theo ché do
hién hanh. Phat hién nhitng trudng hop sir dung cong nhan khong du didu kién sic
khoe can thiét vao nhitng cong viéc nguy hiém, c6 doc hai dé dé nghi thay thé.

Theo ddi thudng xuyén tinh hinh tai nan lao dong va tham du diéu tra cac vu tai
nan, cac vy hu hong may mac xay ra trong xi nghiép, dé& xuat voi giam déc xi nghiép
bién phap khic phuc gop y kién véi co quan cé trach nhiém vé viéc xir Iy nhitng nguoi
c6 15i dé xay ra tai nan lao dong. Phdi hop véi giam déc xi nghiép day manh viéc ty
kiém tra vé bao ho lao dong cua xi nghiép.

5. Nhirng khai niém co ban vé bao hg va an toan lao dong.
5.1. Piéu kién lao ddng va tai nan lao dong
5.1.1. Piéu kién lao dong

Trong qué trinh lao dong dé tao ra san pham vat chat va tinh than cho xa hoi,
con ngudi phai 1am viéc trong nhitng diéu kién nhat dinh, goi 1a diéu kién lao dong.
Diéu kién lao dong noi chung bao gom va duoc danh gia trén hai mat: Mot 1a qua trinh
lao dong; hai la tinh trang vé sinh cua moi truong trong d6 qua trinh lao dong duoc
thuc hién.

Nhitng dic trung cua qua trinh lao dong va tinh chat va cuong d6 lao dong, tu
thé cua co thé con nguoi khi 1am viéc, su cing thang cua cac bo phan co thé tinh trang
vé sinh moi truong san xuat dic trung bai: Picu kién vi khi hau, ndong d6 hoi, khi, bui
trong khdng khi, mirc do tiéng 6n, rung dong, d6 chiéu sang...

5.1.2. Tai nan lao d§ng

Tai nan lao dong la tai nan gy ton thuong cho bat ky bo phan, chirc ning nao
cua co thé hodc gay tir vong cho ngudi lao dong, Xay ra trong qua trinh lao dong, gin
lién vai viéc thuc hién cdng viéc, nhiém vu lao dong. ( Khoan 8 , Biéu 3 Luat An toan,
V¢ sinh lao dong).

5.2. Céc yéu tdé nguy hiém va c6 hai trong qua trinh san xuét

Yéu t6 nguy hiém cd hai la cac yéu t6 vat chat co anh huong xau, nguy hiém,
c6 nguy co gy tai nan hodc bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong trong diéu kién lao
dong. Cu thé Ia:

+ Céc yéu td vat Iy nhu nhiét do, d6 am, tiéng dn, rung dong, cac birc xa c6 hai,
bui ..
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+ Céc yéu t6 hoa hoc nhu hoa chit doc, cac loai hoi, khi, bui doc, cac chat
phong xa..

+ C4c yéu t6 sinh vat, vi sinh vat nhu céac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh
triing, con tring, ran, ...

+ CAc yéu td bat loi vé tu thé lao dong, khong tién nghi do khong gian chd 1am
viéc, nha xudng chat hep, mat vé sinh, ...

+ Céc yéu t6 tam ly khong thuan loi, ...

Tac hai nghé nghiép c6 thé phan ra céc logi nhw sau:
5.2.1. Cac tac hai nghé nghiép lién quan dén té chirc lao ddng khong hep ly

T6 chie lao dong khong hop ly c6 thé gay rat nhiéu tac hai lén su can bang
trang théi sinh Iy, sinh hoa cta co thé ngudi lao dong, tir d6 sinh ra cac rdi loan bénh
ly.

Thoi gian lao dong qua 1au dai cé thé gay nén su cang thang vé than kinh, thé
chat boi sy dap timg qua ngudng: lao dong 1au, ning luong bi can dan cac san pham
trung gian tang 1én & cac khdi co, gay dau moi, tham chi co cung co, mat kha ning
hoat dong (vi du: acid lactic tang 1én, co bi co cing).

Cudng d6 lao dong qua nang nhoc va khan truong sé& huy dong khdi lugng co
bap, than kinh 16n tham gia nhiéu trong mot thoi gian ngan, diéu ndy s& 1am ting
nhanh sy tiéu hao nang luong va hoat dong cua cac co quan. Khi sy dap tmg vuot qua
ngudng binh thuong nhu: khéi luong co hoat dong qué Ién, nhu cau dap tng ning
luong cao, co thé c6 thé khdng dap wng kip. Lao dong nang, tim phai cung cap méu
nhiéu qua hé tuan hoan dén to chizc nham cung cip céc chat dinh dudng, ting ning
luong va trao doi khi, c6 thé gay nén tinh trang gidn tim dot ngot va tir vong ¢ nhitng
van dong vién. Do lao dong qua khan truong, su phdi hop gitta cac nhom co, cac bo
phan khong hop Iy d& gay nén tai nan lao dong, hoic ting nhanh qua trinh mét mai.

Ché do lao dong va nghi ngoi khong hop Iy dé 1am ting nhanh qua trinh mét
moi, phat sinh cac bénh nghé nghiép. Nhiing lao dong ning tiéu hao ning luong nhiéu
hozc tiép xtc véi nhidu yéu té doc hai s& chiu nhiéu anh huéng xau 18n sicc khoe nén
can duogc rat ngan thoi gian lao dong va kéo dai thoi gian nghi ngoi, dé cac trang thai
sinh ly, sinh hoa cua co thé duoc hdi phuc nhanh, khi chua dén ngudng méat thing
bang. Lao dong nang kéo dai s& lam tang cac san pham trung gian, can kiét nang luong
néu ta cho nghi sém cac san pham trung gian chwa xuat hién nhiéu, chua dau doc té
bao, ning lugng con du dé kich thich nhanh qua trinh hoi phuc.

Tu thé lao dong khong phu hop véi may méc hoic phuong thic,phuong tién
lao dong s& gay nén su bat thuong cho cac hoat dong chic ning, vi thé, cac rdi loan
bénh Iy dé xay ra hoic qua trinh mét moi té bao s& dén sém. Trong thuc té, nhiéu
ngudi lao dong phai 1am viéc & cac tu thé khong hop Iy, nhiéu nhém co van dong
trong tinh trang van co tinh hoic tao cac goc qua nhiéu, nhiéu dong tac ubn, van, s&
1am ting nhanh su mét moi caa than kinh va thé chét.
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Céc co quan bj cing thang do hoat dong khong dong bo dé gay nén sy mét moi
cuc bo. Trong cac co quan dé bi mét moi sém néu hoat dong khdng ph hop, ngudi ta
thiy dung dau 1a cac giac quan, vi du: nhin 1au moi mat
5.2.2. Nhirng tac hai nghé nghiép lién quan dén quy trinh san xuat

Trong qué trinh san xuat cac yéu td tac hai nghé nghiép mang dic trung vat ly
ly hda, vi sinh vat... c6 thé phat sinh hoic ting tac dung xau 1én co thé ngudi lao dong.

Cac yéu t6 vat Iy nhu vi khi hau, bic xa, &p luc khdng khi khéng binh thuong,
rung chuyén... Thuong xuyén tac dong 1én co thé lam anh huong dén su can bang cac
phan ng sinh Iy, sinh héa... Vi khi hau xau cé thé 1a qua néng hoic qué lanh. Trong
cac 10 nung vt liéu nhiét d6 ting 1én toi hang nghin d6, c6 thé phat sinh ra nhiéu loai
birc Xa tir ngoai hoic hong ngoai... 1am néng nhiét do khong khi hon nhiét do da, co
thé cam nhan duoc gay trang théi tich nhiét, c6 thé 1am cho qué trinh thoét nhiét cua
co thé bj nging tré gay say nong.

Cac yéu t6 1y hoa trong méi trudong nhu byi, hoi khi doc gay rat nhiéu rdi loan
bénh 1y va BNN, dimg dau I cac loai bui vo co gay xo hoa phoi khdng hdi phuc gay
tan phé bo may hd hap. Mot sé loai bui hiru co nhu 16ng stic vat, bong, day, phan hoa
gay phan ung di tng co that khi phé quan. Céc chat doc cé trong méi truong lao dong
c6 thé & dang bui hoic khi gay nén nhiéu bénh nhiém doc nguy hai nhu: nhiém doc
chi, asen, thuy ngan, thudc trir sau... C6 nhiing loai chat doc dé quan sat nhung ciing
c6 rat nhiéu loai chat doc khéng mui vi, khé quan sét, d& gay nhiém doc, cip cau kho
khan nhu oxytcarbon, thuy ngan...

Trong méi truong lao dong ¢b nhiéu yéu té sinh hoc gy hai nhu cac vi tring,
ky sinh tring, céc loai sinh vat pham c6 tinh chat khang nguyén gay nén viém nhiém
hodc phan tng di (ng, cac nam hoic vi tring c6 kha ning ton tai cao ¢ ngoai canh nhu
lao, bach hau d& gay bénh cho nhiing ngudi cdng nhan vé sinh, cac thay thudc.

5.2.3. Nhirng tac hai nghé nghiép lién quan téi diéu kién vé sinh kém

Diéu kién vé sinh kém trong mdi trudng lao dong 1 tap hop béi nhiéu yéu tb
tao nén cam giac hoic truc giac ddi véi nguoi lao dong. Vi du nhu do théng thoang
trong mdi truong, cac thiét bi vé sinh va an toan lao dong, nham ngan can su phét sinh
cac yéu té doc hai tir ngudn hoic bao vé thu dong nhu: khau trang, cac loai may hat
bui, &nh sang thiéu lam giam kha niang hoat dong cua thi gidc. Méi truong thiéu thong
thoang lam giam kha nang trao d6i nhiét, khi...

Cac yéu to do diéu kién vé sinh ciia méi truong lao dong kém s& tac dong 1én
ngudi lao dong 1am cho cac gidc quan ciing nhu toan than chong mét moi gay dén
giam ning xuat lao dong, dé gay céc tai nan nghé nghiép va bénh nghé nghiép.

6. Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh trong diéu kién lao dong c6 hai ciia nghé
nghiép tac dong ddi véi ngudi lao dong (Khoan 1 diéu 143 Bo luat Lao dong 2012 quy
dinh);
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Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do diéu kién lao dong cé hai cua nghé
nghiép tac dong ddi voi nguoi lao dong ( Khoan 9 Biéu 3 Luat An toan, vé sinh lao
dong 2015 qui dinh)

Bénh nghé nghiép 1a loai bénh phét sinh do cac tac hai nghé nghiép. Thong
thudng nguoi ta hiéu bénh nghé nghiép mang tinh chat dac trung ctia mot nghé nao do
do yéu téc doc hai trong nghé tac dong thuong xuyén 1én co thé ngudi lao dong, gay
nén nhiing rdi loan bénh Iy cap hoic man tinh.

Tuy nhién ciing khong nén hiéu theo khuynh huéng qué rong coi cac bénh xay
ra c6 lién quan dén moi truong lao dong déu 1a bénh nghé nghiép. Vi du: bénh tim
mach ¢ ngudi lao dong nang.... Co thé néi bénh nghé nghiép 1a mot trong cac loai
bénh méi truong bao gém ca tinh trang cap tinh va man tinh, vi du nhiém doc cip tinh
do oxytcarbon, viém phé quan man tinh trong mai truong c6 nhiéu bui...

C6 rat nhiéu bénh nghé nghiép, dé d& nhan biét va co cac bién phap phong
chéng phét hién sém bénh nghé nghiép nguoi ta phan chia cac bénh nghé nghiép thanh
5 nhom dua trén nhém yéu té tac hai nghé nghiép gay bénh.

Nhom 1: gém nhitng bénh sinh ra do tac hai cia bui trong méi truong lao dong
vi du bénh bui phdi do cac bui vo co, bénh di tng dudng hd hap do céc bui hitu co.

Nhom 2: gom cac bénh sinh ra do cac tac hai nghé nghiép mang tinh chat vat ly
nhu tiéng 6n, &p luc cao, rung chuyén...

Nhom 3: cac bénh sinh ra do cac tic nhan hoa hoc nhu cac héa chat doc 6
nhiém mai truong lao dong: nhiém doc thudc trir su, nhiém doc kim loai nang...

Nh6m 4: nhém bénh sinh ra c4c tac nhan sinh hoc nhu cac nAm men, vi sinh vat
gay bénh, gap ¢ moi truong lao dong cta ndng dan, nhirng nguoi lao cong...

Nhom 5: bao gom cac bénh sinh ra do hién tuong cing thang than kinh, co,
xuong, khop, thuong xay ra véi cac loai lao dong dic biét, tdc dong 1én mot sé bo
phan caa co thé mot cach khong dong déu.

Dén ngay 01 thang 7 nim 2016 c6 34 bénh nghé nghiép duoc huong Bao hiém
x4 hoi (Thong tu 15/2016/TT-BYT ngay 15/5/2016 Thong tu qui dinh vé bénh nghé
nghiép dugc huong Bao hiém x& hoi).

7. Phap luat Bao hg lao déng
7.1 Lujt

Bo luat Lao dong cua nudc Cong hod X& hoi Cha nghia Viét Nam luat sé
10/2012/QH13 ngay 18/6/2012.

Luat An toan vé sinh lao dong cua nudc Cong hoa X& hoi Cha nghia Viét Nam
sb 84/2015/QH13 ngay 26/6/2015.

7.2. Nghi dinh

Nghi dinh sé 06/CP ngay 20 /01/1995 cua Chinh phu quy dinh chi tiét mot sé
Diéu cua Bo luat Lao dong vé An toan Lao dong, Vé sinh Lao dong (di sira doi, bd
sung nam 2002).
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Nghi dinh s6 110/2002/ND - CP ngay 27/12/2002 cta Chinh phu Vé viéc sta
d6i, bd sung mot sé diéu cua Nghi dinh s6 06/CP ngay 20 thang 01 nim 1995 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét mot sé diéu cua Bo luat Lao dong vé an toan lao dong, vé
sinh lao dong.

Nghi dinh s6 195/CP ngay 31/12/1994 cua Chinh pha quy dinh chi tiét va
hudng dan thi hanh mot s Biéu cua Bo luat Lao dong vé thoi gior 1am viéc, thoi gio
nghi ngoi (D3 stra d6i, bd sung nam 2002)

Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP ngay 27 thang 12 nim 2002 cua Chinh phu sira
d6i, b6 sung mot sé diéu cua Nghi dinh sé 195/CP ngay 31 thang 12 nim 1994 cua
Chinh phi quy dinh chi tiét va huéng din thi hanh mot sb diéu cua Bo luat Lao dong
vé thoi gio 1am viéc, thai gio nghi ngoi.

Nghi dinh s 38/CP ngay 25/6/1996 cia Chinh phu quy dinh xt phat hanh
chinh vé hanh vi vi pham phép luat lao dong.

Nghi dinh s6 46/CP ngay 06/8/1996 cua Chinh phu quy dinh viéc xi phat hanh
chinh trong linh vuc quan Iy Nha nudc Ve Y té.

Nghi dinh sé 12/CP ngay 26/01/1995 cua Chinh phu vé viéc ban hanh Diéu Ié
B4o hiém x4 hoi (P stra doi, bd sung nam 2003).

Nghi dinh s6 01/2003/ND-CP ngay 09/01/2003 cua Chinh phu V& viéc sira doi,
bo sung mot s diéu caa Biéu 1é Bao hiém x& hoi ban hanh kém theo Nghi dinh sb
12/CP ngay 26 thang 01 nam 1995 cta Chinh phu.

Nghi dinh sé 113/2004/ND-CP ngay 16/4/2004 cua Chinh pha quy dinh xu
phat hanh chinh vé hanh vi vi pham phap luat Lao dong
7.3. Thong tuw

Thong tu lién bo s6 03/TT-LB ngay 28/01/1994 cua Lién bd Lao dong- Thuong
binh va X4 hoi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong c6 hai va céac cdng viéc khong
duoc su dung lao dong nir.

Thong tu s6 07/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 cua Bo Lao dong- Thuong binh
va X& hoi Hudng dan thuc hién mot sé Biéu cua Bo luat Lao dong ngay 23/06/1994 va

Thong tu s6 08/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 cua Bo Lao dong- Thuong binh
va X& hoi Hudng dan cong tac huan luyén vé an toan lao dong,vé sinh lao dong.

Thong tu s6 09/TT-LB ngay 13/4/1995 cua Lién Bo Lao dong- Thuong binh va
X& hoi - Y té Quy dinh cac diéu kién lao dong c6 hai va cac cdng viéc cam sir dung lao
dong chua thanh nién.

Thong tu s6 23/LDTBXH-TT ngay 19/9/1995 cua Bo Lao dong- Thuong binh
va X& hoi Huéng dan bd sung Thong tu sb 08/LDTBXH-TT ngay 11/4/1995 vé
cong tac huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

Thong tu sb 13/BYT-TT ngay 24/10/1996 cua Bo Y té Hudng dan thuc hién
quan Iy vé sinh lao dong, quan ly sic khoé nguoi lao dong va bénh nghé nghiép.
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Thong tu s6 22/TT-LDTBXH ngay 08/11/1996 cua B Lao dong- Thuong binh
va Xa hoi Huong dan viéc khai béo, dang ky va xin cap gidy phép st dung cac loai
may, thiét bi, vat tu va cac chat yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong .

Théng tu s6 16/LDTBXH-TT ngay 23/4/1997 cua B Lao dong- Thuong binh
va X& hoi Huéng dan vé thoi gio 1am viéc hang ngay duoc rit ngan doi véi nhiing
ngudi 1am céc cong viée dic biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém.

Thong tu sé 10/2003/TT-BLDTBXH ngay 18/4/2003 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va X3 hoi hudng dan viéc thuc hién ché do boi thuong va trg cip dbi voi
ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Thong tu sb 20/1997/TT -BLDTBXH ngay 17/12/1997 cua Bo Lao dong-
Thuong binh va Xa hoi Huéng dan viéc khen thudng hang nam vé cong tac Bao ho lao
dong.

Thong tu lién tich sd 08/1998/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 20/4/1998 cua
Lién tich Bo Y té- Bo Lao dong- Thuong binh va X& hoi Huéng dan thuc hién cac quy
dinh vé bénh nghé nghiép.

Thong tu sé 10/1998/TT-BLDTBXH ngay 28/5/1998 cia B¢ Lao dong-
Thuong binh va X3 hoi Huéng dan thuc hién ché do trang bi phuong tién bao vé cé
nhan.

Thong tu Lién tich sé 14/1998/TTLT-BLDTBXH-BYT-TLDLDVN ngiy
31/10/1998 cua Lién tich Bo Lao dong-Thuong binh va Xi hoi- Bo Y té- Tong Lién
doan Lao dong Viét Nam Huéng dan viéc to chuc thuc hién cong tac bao ho lao dong
trong doanh nghiép, co s& san xuat kinh doanh .

Thongtu Lién tich sb 10/1999/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 17/3/1999 cia
Lién tich B Lao dong-Thuong binh va Xa hoi-Bo Y té Hudéng dan thuc hién ché do
bdi dudng bang hién vat ddi véi nguoi lao dong l1am viéc trong diéu kién cd yéu tb
nguy hiém, doc hai .

Thong tu S6 16/2003/TT-BLDTBXH ngay 03/6/2003 cia Bo truong Bo Lao
dong Thuong binh va Xa hoi hudng din thuc hién ché do thoi gio 1am viéc, thoi gio
nghi ngoi d6i véi nguoi lao dong lam cac cong viéc san xuat co tinh thoi vu va gia
cong hang xuat khau theo don dat hang .

Théng tu s6 21/1999/TT - BLDTBXH ngay 11/9/1999 ciia Bo truong Bo Lao
dong-Thuong binh va X3 hoi Quy dinh danh muc nghé, cong viéc va cac diéu kién
dugc nhan tré em chua da 15 tudi vao lam viéc

Théng tu sé 23/1999/TT-BLDTBXH ngay 4/10/1999 cua B LDPTBXH huéng
dan thuc hién ché d6 tuan lam viéc 40 gio ddi véi cac doanh nghiép nha nudc

Thong tu lién tich sd 29/2000/TTLT-BLDTBXH-BYT ngay 28-12-2000 cua
Lién tich B6 Lao dong — Thuong binh va X& hoi - Bo Y té Qui dinh danh muyc nghé,
cong viéc ngudi bi nhiém HIV/AIDS khong duoc lam.
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Thong tu s6 15/2003/TT-BLDTBXH ngay 3/6/2003 cua Bo6 LDTBXH Hudng
dan thuc hién 1am thém gio theo qui dinh cua Nghi dinh s6 109/2002/ND-CP, ngay
27/12/2002 cua Chinh phu.

Thong tu sb 37/2005/TT-BLDTBXH ngay 29/12/2005 huéng dan cong tac
huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

7.4. Quyét dinh

Quyét dinh s6 955/1998/QD-BLDTBXH ngay 22 thang 9 nim 1998 cua Bo
Lao dong Thuong binh X4 hoi V& viéc ban hanh danh myc tiéu chuan Trang bi phuong
tién bao vé ca nhan.

Phu luc kém theo Quyét dinh: Danh muc Trang bi Phuong tién Bao vé c& nhan
cho ngudi lao dong 1am nghé, cong viéc c6 yéu té nguy hiém, cd hai.

Quyét dinh sb 722/2000/QD-BLDTBXH ngay 02/8/2000 cua B trusng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi vé viéc bo sung, stra doi danh.
muc trang bi phuong tién bao vé ca nhan cho nguoi lao dong lam nghé, cong viéc co
yéu té nguy hiém, doc hai .

Quyét dinh s 1580/2000/QD-BLDTBXH ngay 26/12/2000 cua Bo truéng Bo
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh tam thoi danh muc nghé, céng viéc ning
nhoc, doc hai, nguy hiém va dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiem.

Quyét dinh s6 2013/2005/QP-BLDTBXH ngay 29 thang 12 nim 2005 Ban
hanh quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan céac loai may, thiét bi, vat tu, cac chat cd yéu
cau nghiém ngit vé an toan lao dong .

NOi hoi va ndi dun nude ndng - Quy trinh kiém dinh ki thuat an toan (QTKD
01 - 2005)

Binh chiu &p lyc - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKT 02-2005)

Hé thdng lanh - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan (QTKD 03-2005).

Puong ong dan hoi nude, nuéc noéng - Quy trinh kiém dinh k¥ thuat an toan
(QTKT 04 - 2005)

Chai chtra khi - Quy trinh kiém dinh k§ thuat an toan (QTKD 05 - 2005).

Hé thdng diéu ché va nap khi - Quy trinh kiém dinh k§ thuat an toan (QTKD 06
- 2005).

8. Thoi gian lam viéc va nghi ngoi
8.1. Co sé phap ly

B6 Luat Lao dong 2012

Nghi dinh 45/2013/ND-CP vé thoi gio 1am viéc, thoi gid nghi ngoi va an toan,
v¢ sinh lao dong

Nghi dinh 05/2015/ND-CP huéng dan thi hanh By Luat Lao dong 2012
8.2. V& thoi gian 1am viée va nghi ngoi:

8.2.1. Thai gian lam viéc
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Thoi gio 1am viéc 1a d6 dai thoi gian ma nguoi lao dong phai tién hanh lao dong
theo quy dinh cua phép luat, theo thoa udc lao dong tap thé hodc theo hop dong lao
dong. Theo quy dinh tai Di€u 3 Nghi dinh 45/2013/ND-CP, thoi gio lam viéc bao
gom:

1. Nghi trong gio 1am viéc theo quy dinh tai Diéu 5 Nghi dinh nay.

2. Nghi giai lao theo tinh chat cua cong viéc.

3. Nghi can thiét trong qua trinh lao dong di dugc tinh trong dinh mic lao dong
cho nhu cau sinh Iy ty nhién cia con ngudi.

4. Thoi gid nghi mdi ngay 60 phut dbi véi lao dong nit nudi con dudi 12 thang
tuol.

5. Nghi mdi ngay 30 phut ddi véi lao dong nit trong thai gian hanh kinh.

6. Thoi gio phai ngung viéc khong do 16i caa ngudi lao dong.

7. Thoi gio hoc tap, huan luyén an toan lao dong, vé sinh lao dong.

8. Thoi gio hoi hop, hoc tap, tap huan do yéu cau cia nguoi sir dung lao dong
hodc dugc ngudi sir dung lao dong dong .

9. Thai gio hoi hop, hoc tap, tap huin do cong doan cap trén triéu tap can bo
cong doan khong chuyén trach theo quy dinh cua phap luat vé cong doan.

10. Thoi gio 1am viée duoc rat ngan mdi ngay it nhat 01 gio d6i véi nguoi lao
dong cao tuoi trong nam cuodi cung truac khi nghi huu."

B¢ luat Lao dong 2012 quy dinh:

Diéu 104. Thoi gid lam viée binh thuong

1. Thoi gio lam viéc binh thuong khdng qué 08 gio trong 01 ngay va 48 gio
trong 01 tuan.

2. Nguoi str dung lao dong c6 quyén quy dinh 1am viéc theo gio hodc ngay hoic
tuan; truong hop theo tuan thi thoi gio 1am viéc binh thuong khéng qué 10 gio trong
01 ngay, nhung khong quéa 48 gio trong 01 tuan. Nha nudc khuyén khich nguoi sir
dung lao dong thyuc hién tuan 1am viéc 40 gio.

3. Thoi gio 1am viéc khdng qua 06 gio trong 01 ngay ddi véi nhimg ngudi 1am
cac cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém theo danh muc do B¢ Lao dong -
Thuong binh va X hoi chii tri phdi hop véi Bo Y té ban hanh.

Nguoi lao dong lam viéc ngoai nhiing thoi gian dugc xac dinh 1a thoi gio lam
viéc binh thudng theo quy dinh phép luat, thoa udc lao dong tap thé hoic theo noi quy
lao dong duogc tinh 1a lam thém gio. Viéc ngudi s dung lao dong sur dung nguoi lao
dong lam thém gio phai dap ung diéu kién theo quy dinh tai khoan 2 Diéu 106 BLLD:

a) Puoc sy dong y cia ngudi lao dong;

b) Bao dam sé gio 1am thém cia ngudi lao dong khong qua 50% sb gio 1am
viéc binh thudng trong 01 ngay, trudng hop 4p dung quy dinh 1am viéc theo tuan thi
tong sé gio 1am viéc binh thudng va sb gio 1am thém khong quéa 12 gio trong 01 ngay;
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khong qué 30 gid trong 01 thang va téng s6 khong qua 200 gid trong 01 nam, trir mot
s6 trudng hop dic biét do Chinh pha quy dinh thi dugc 1am thém gio khong qué 300
gio trong 01 nam,;

c) Sau mdi dot 1am thém gid nhiéu ngay lién tuc trong thang, ngudi sir dung lao
d6ng phai b tri dé nguoi lao dong dugc nghi bu cho sb thoi gian di khong duoc nghi.

Nghi dinh 45/2013/ND_CP quy dinh:

Vé s6 gio' 1am thém:

+ Khdng qué 12 gio trong 01 ngay khi 1am thém vao ngay nghi 12, tét va ngay
nghi hang tuan.

+ Viéc to chtrc 1am thém gid tir 200 gid dén 300 gid mot ndm duoc thue hién
trong trudng hop san xuat, gia cdng xuat khau san pham 1a hang dét, may, da, giay,
ché bién ndng, 1am, thuy san; san xuét, cung cip dién, vién thong, loc dau; cap, thoat
nudce hodc cac trudng hop khac phai giai quyét céng viéc cap bach, khong thé tri hoan.
Khi t6 chic 1am thém gio, ngudi sir dung lao dong phai thong bao bang vin ban cho
co quan chuyén mén giap Uy ban nhan dan tinh, thanh phé truc thudc Trung wong
(sau ddy goi chung 14 Uy ban nhan dan cap tinh) quan 1y nha nuéc vé lao dong tai dia
phuong.

+ Thoi gian nghi bu sau mdi dot lam thém gio nhiéu ngay lién tuc trong thang:
Sau mdi dot lam thém t6i da 07 ngay lién tuc trong thang, nguoi s dung lao dong phai
bd tri dé ngudi lao dong nghi bl sé thoi gian di khong dwoc nghi. Truong hop khéng
bd tri nghi bu du sé thoi gian thi phai tra luong 1am thém gid theo quy dinh tai Diéu 97
cua Bo luat lao dong.

8.2.1. Thei gian nghi ngoi

Noi dung vé thdi gid nghi ngoi duoc BLLD quy dinh cu thé tir Piéu 108 dén
Piéu 117 va Piéu 5 dén Piéu 8 Nghi dinh 45/2013/ND_CP)

Nghi trong gid lam viéc (hay nghi giai lao, nghi gitra ca):

Theo quy dinh cua phép luat lao dong, thi thoi gio nghi gitra ca dugc tinh nhu
sau:

Nguoi lao dong 1am viéc 8 gio lién tuc trong diéu kién binh thuong hoac 1am
viéc 7 gio, 6 gio lién tuc trong truong hop duoc rit ngan thoi gio 1am viée thi duoc
nghi it nhat nira gio (30 phat), tinh vao gio 1am viéc; Ngoai ra, nguoi lao dong lam
viéc trong ngay tir 10 gio tro 18n ké ca s6 gio 1am thém thi duoc nghi thém it nhat 30
phut tinh vao gio lam viéc.

Nguoi lam ca dém ( tir 22 gio dén 6 gio hoac tir 21 gid dén 5 gid) duoc nghi
giita ca it nhat 45 phat, tinh vao gio lam viéc;

Nguoi lao dong 1am viéce theo ca dugc nghi it nhat 12 gio truée khi chuyén sang
ca khac.

Nghi hing tuan:
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MJi tuan 18, nguoi lao dong dwoc nghi it nhat mot ngay (24 gio lién tuc),
thuong 1a vao ngay chi nhat. Tuy nhién, d6i véi nhitng co quan, xi nghiép do yéu cau
cuia san xuat, cong tac hodc phuc vu nhan dan doi hoi phai 1am viéc lién tuc ca tuan, ké
ca chii nhat thi nguoi sir dung lao dong co thé sap xép ngay nghi hang tuan vao mot
ngay khéc trong tuan cho tirmg nhom nguoi lao dong khac nhau.

Truong hop do chu ky lao dong khong thé nghi hang tuan, thi ngudi st dung
lao dong phai dam bao cho nguoi lao dong ché do nghi bu thoa dang. Tinh binh quan
mdi thang, ngudi lao dong duoc nghi it nhat 4 ngay.

Nghi 18, tét: Trong mot nim, ngudi lao dong dugc nghi I8, tét tit ca 1a 8 ngay,
cu thé 1 nhitng ngay sau day:

+ Tét duong lich: 1 ngay (ngay 1 thang 1 duong lich);

+ Tét &m lich: 5 ngay (do ngudi st dung lao dong lva chon 01 ngay cudi nim
va 04 ngay ddu nam am lich hodc 02 ngay cubi nam va 03 ngay dau nim am lich)

+ Ngay Chién thang 30/4: 1 ngay;

+ Ngay Qudc té lao dong: 1 ngay (ngay 1 thang 5 duong lich);

+ Ngay Qudc khanh: 1 ngay ( ngay 2 thang 9 dwong lich).

+ Ngay Gid T6 Hung Vuong 01 ngay (ngay 10 thang 3 am lich).

Néu nhitng ngay nghi n6i trén tring vao ngay nghi hang tuan thi nguoi lao dong
duoc nghi bu vao ngay tiép theo. Trong nhiing ngay nghi I, nghi tét néi trén, ngudi
lao dong duoc hudng nguyén lwong. Néu do yéu cau cia san Xuat, cong tic ma nguoi
lao d6ng phai lam viéc trong cac ngay nay thi ho dugc tra luong it nhat bang 300% cua
tién luong gio ctia ngay 1am viéc binh thuong; truong hop ho dugc bé tri nghi bu, thi
ngudi s dung lao dong chi phai tra phan tién chénh léch so voi tién luong gio cua
ngay lam viéc binh thuong.

Ngoai ra, néu nguoi lao dong 1 nguoi nuéc ngoai thi ho dugc nghi thém 1 ngay
qudc khanh va 1 ngay Tét co truyén dan toc ho (néu co).

Nghi hang nim:

Nguoi lao dong dugc nghi hang nam khi ho 1am viéc duoc it nhat 12 thang lién
tuc tai mot doanh nghiép hoac vai mot nguoi st dung lao dong.

Céc thoi gian sau day cling duoc coi la thoi gian cdng tac lién tuc :

+ Thoi gian dugc co quan, xi nghiép ctr di hoc van hda, chuyén mon nghiép vu;

+ Thoi gian nghi hudng luong ngiing viéc, thoi gian bao trude dé cham dut hop
ddng lao dong theo quy dinh cua phap luat;

+ Thoi gian nghi ém, thoi gian con 6m me duoc nghi theo ché do;

+ Thoi gian nghi diéu tri do tai nan lao dong hoic bénh nghé nghiép;

+ Thoi gian bi dinh chi céng tac hoic tam giam trong giai doan diéu tra hinh sy,
nhung sau d6 dugc mién truy td va trg lai don vi 1am viée binh thuong.

Nhitng nguoi lao dong nghi viéc khong duoc su dong y cua nguoi st dung lao
dong thi khong dugce hudng ché do nghi phép hang nam trong nim d6. Néu 15i nhe thi
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