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PIEN TAM PO
(ECG: ELECTROCARDIOGRAPHY)

* Muc tiéu: sau khi zoc xong bai nay sinh vién c6 thé:
1. Trinh bay dwot céc trang thai dién hoc cua é bao co tim
2. Trinh bay dwoc cac nguyén Iy do dién tam do.
3. Thuec hién duroc ky thudt ghi dién tam do théng thurong.
4. Phan tich duoc mét dién tdm do binh thuong.
5. Trinh bay dwoc cac #ng dung do dién tam do.

1. PAI CUONG
Dién tdm db 1a 46 thi ghi lai nhitng dao dong dién thé caa co tim & nhiéu vi
tri khac nhau. Co so sinh 1y hoc cua dién tam do 1a hoat dong dién hoc cia mang té
bao co tim. Gidng nhu céc té bao khac, co tim c6 3 trang thai dién hoc co ban:
1.1. Trang thai nghi: qua trinh phan cuc
Co tim khi nghi ngoi ¢ trang thai phan cuec:
- M3t ngoai té bao co tim mang dién tich (+)
- Mit trong té bao co tim mang dién tich (-)
=> Khéng c6 su chénh léch dién thé & mat ngoai mang té bao.
=> Khéng c6 dong dién di qua mat ngoai mang té bao.
1.2. Trang théi Kich thich: qua trinh khtr cuc
Khi c6 kich thich, sy phan b dién sé& thay doi:
- M3t ngoai té bao co tim mang dién tich (-)
- M3t trong té bao co tim mang dién tich (+)
=> C6 sy chénh léch dién thé & mat ngoai mang té bao.
=> Ta0 nén dong dién di qua mit ngoai mang té bao. Chiéu dong dién di tir
cuc (-) dén cuc (+).
1.3. Trang thai tai cuc: qué trinh hoi cuc
Co tim sau khi khir cyc hoan toan s& hdi cuc nghia la tré vé trang thai ban
dau (trang thai nghi). Qué trinh nay goi 1 qua trinh hdi cuc.
2. NGUYEN LY PO PIEN TAM PO
2.1. Nguyén ly hoat dgng caa may
Khi co tim hoat dong sé& sinh ra dong dién. Dong dién sinh ra ¢ tim c6 thé
duoc dan truyén ra da bang céc dich co thé. Mic cac dién cuc ngoai da s& ghi lai
duoc nhiing dao dong dién thé cua céc soi co tim.
2.2. Cac chuyén dao
Cach mic cac dién cuc dugc goi la chuyén dao hay dao trinh. Mdi chuyén
dao ¢6 hai cuc tao thanh hudng va chiéu chuyén dao. C6 12 chuyén dao gién tiép thong
dung
2.2.1. Chuyén dao song cuc (chuyén dao chuan)
Di:  Cuc (+) ndi véi cb tay tréi
Cuc (-) ndi véi ¢b tay phai

Dy:  Cuc (+) ndi véi ¢ chan tréi
Cuc (-) ndi véi co tay phai
Du:  Cuc (+) ndi véi ¢b chan trai.
Cuc (-) ni voi ¢o tay tréi
2.2.2. Chuyén dao don cuc
- Mot dién cuc c6 dién thé gan bang 0 goi 1a dién cuc trung tinh. Dién cuc nay
duoc tao ra bing cach ndi qua mot dién trg 50000.
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- Mbt dién cuc con lai goi & cuc tham do. Pay chinh Ia cuc duong cta chuyén
dao.
2.2.2.1. Chuyén dao don cuc chi
aVR: Cuc tham do ndi véi cb tay phai
Cuc trung tinh ndi véi cb tay trai va c¢b chan trai qua dién tro 500001,
aVL: Cuc tham do ndi véi cb tay tréi
Cuc trung tinh ndi véi 6 tay phai va cb chan trai qua dién tré 500010].
aVF: Cuc tham do ndi véi ¢o chan tréi
Cuc trung tinh ndi véi ¢ tay tréi va co tay phai qua dién tré 500001,
2.2.2.2. Chuyén dao don cuc truéce tim
- Dién cyc trung tinh ndi véi ¢6 tay phai, ¢ tay tréi, c6 chan trai + dién tro.
- Dién cuc tham do:
V. Lién suon IV bo phai xuong tc.
V,:  Lién suon IV bo trai xuong tc. Vs:
Diém giira V, va V,,
V.  Giao diém lién suon V va duong trung don tréi. Vs:
Giao diém lién suon V va duong nach truéc tréi. Ve:
Giao diém lién suon V va duong nach giira trai.

* Tom lai:

Hinh 1. Vi tri mdc cac di¢n cuc trieéc tim-  Xét theo vi tri mac dién cyc:
+ Chuyén dao ngoai vi: D), Dy, Dy,
aVR, aVL, aVF
+ Chuyén dao trugc tim: Vi, Va, Vs, Vy, Vs, Vs
- Xét trong cac mat phang giai phau:
+ Mit phang tran DI, DII, DIII

q aVR, aVL, aVF
+ Mat phajmg ngang: Vi, Vz, V3, V4, Vs, Vg
+ Mat phang dang doc: chuyén dao thyc quan.
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Lead Il

Lead aVR Lead aVF

Hinh 2. Cac chuyén dao gian tiép thong dung
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2.3. Céc nguyén ly ghi song dién tam do

C6 4 nguyén ly ghi song dién tam db:

1. Chiéu dong dién tién vé cuc (+) cua chuyén dao s& ghi duoc séng (+), néu
chiéu dong dién cang song song véi chiéu chuyén dao thi song duong ghi dugc s& cang
lon.

2. Chiéu dong dién roi xa cuc (+) cua chuyén dao s& ghi duoc séng (-), néu chiéu dong dién
cang song song vai chidu chuyén dao thi séng am ghi dwoc s& cang su.

3. Chiéu dong dién vudng gdc chiéu chuyén dao s& khdng ghi duoc song.
4. Khéng c6 dong dién, khdng ghi dugc séng.

Ngoai ra ciing can luu y: khdi co tim cang 16n thi bién do séng s& cang cao.
Chiéu chuyén Vector di¢n tim:

Nguyén ly 1 Nguyén ly 2

Vectar

Vactor

Nguglén ly 3 Nguyén ly 4

Hinh 3. Cac nguyén ly ghi di¢n tam dé
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3. PHUONG TIEN DUNG CU
- May do ECG: c6 nhiéu thé hé do cac hdng khac nhau san xuit véi loai mot
can, ba can hay sau can. Cac loai may hién nay déu cé chuong trinh ty diéu
chinh bién d¢ va phan tich két qua tu dong.
- Gidy ghi dién tim: 1a loai gidy nhiét véi khd gidy phu hop cho ting loai may.
Trén gidy c6 chia thanh cac 6 vudng Ié6n, mdi 6 vudng Ién lai duoc chia thanh
25 0 vudng nho véi canh Imm.
- Gel dan dién (néu khdng c6 c6 thé sir dung con hoac nuéc mudi sinh 1y).
- Béng, con.
- Giy hoac khin lau va khay hat dau
4. KY THUAT GHI DIEN TAM PO
4.1. Chuén bi phwong tién va bénh nhan
- May do ECG véi day du cac dién cuc, ndi véi nguon dién on dinh, c6 day ndi
dat. Nhap cac théng tin vé bénh nhan vao may néu may c6 phan mém xu ly.
- Bénh nhan duogc giai thich day du, an thm hop tac. Cho bénh nhan nghi ngoi
va khdng dung cac chat kich thich truée khi do.

- Bo tit ca cac vat dung kim loai trén ngudi. Nam thoai mai, tha long, khéng cir
dong, nham mat nhu dang ngi. Tot nhat khong dung giwdong bang kim loai va
tranh xa cac nguon dién dan dung.
- Boc 16 ving nguc, co tay, 00 chan, lam sach cac vung nay bang con va boi gel
Ién trén da ¢ cac vi tri méc dién cuc (tranh mic dién cuc Ién nhitng ving da
nam trén nén xuong).
4.2. Mic cac chuyén dao
Mic cac dién cuc dam bao ding vi tri va tiép xuc tot voi da theo cac qui udc
V& mau sic:
- Cac dién cuc ngoai bién:

+ Mau do: ¢b tay phai

+ Mau vang: co tay trai

+ Mau xanh 14 cay: ¢6 chan tréi

+ Mau den: cb chan phai (day ndi dat dé chong nhiéu)

- Céc dién cuc trudc tim: tir V3-V6 s& c6 mau sic theo tha tu do, vang, xanh,

nau, den, tim.
4.3. Van hanh may do ECG
Tuy theo loai may s& cé cac budc van hanh khac nhau (tw dong hoic diéu
chinh bang tay), tuy nhién phai ¢am bao:

- CO céc thong sé:
+Van toc kéo gidy caa may thong thuong 1a 25mm/s.

+ Test milivolt: cho dong dién 1mV chay qua may s€ ghi duoc test dudi dang
1 dao dong co6 cac goc vudng.

- Ghi day du 12 chuyén dao (cha y tranh danh dau va viét tén nham cac chuyén

dao néu may khdng tu dong ghi).
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4.4. Phan tich ECG

Hinh 4. Hinh danh ECG ghi dwoc é chuyén dao V, va V,
Phan tich ECG gom nhiéu budc:
4.4.1. Hanh chanh
- Teén, tudi, giai tinh, thé trang.
- Chan doén 1am sang.
- DA diéu tri thudc gi.
- D4 lam xét nghiém gi.

4.2. Ky thuat ghi ECG
- Chét lwong duong ghi:
+ Khong mic 16n day khi séng P & D, >0. Néu P & D, <0 ¢6 kha niang méc
I6n day hoac dao nguoc phu tang.
+ May chinh x&c khi test milivolt tao thanh cac goc vubng la may chinh xac.
+ Khong bi nhiéu khi duong ghi khéng bi ring cua.
- Test milivolt:
+ Test N khi test cao 10mm.
+ Test N/2 khi test cao 5mm, khi doc bién do phai nhan 2.
+ Test 2N khi test cao 20mm khi doc phai chia 2.
- Van téc kéo gidy: 25mm/s [ 1mm (1 &) = 0,04s.
4.3. Nhip
- Nhip xoang:
+ Ludn c6 song P di trudc QRS.
+ PR khong thay ddi trén cing mét chuyén dao va cd do dai binh thuong
0,11-0,20s.
+ P luén ludn (+) ¢ D, Dy, aVF, Vs, Vg va ludn luén am ¢ aVvR.
- Nhip khéng xoang: néu khdng dat céc tiéu chuan trén, co nhiéu kiéu rdi loan
nhip khéac nhau.
4.4. Tan sb
- Tan sb déu hay khong déu: tan s déu khi cac khoang RR bing nhau hoic
chénh léch nhau khdng qua 0,16s do tho.
- Tinh tan sé tim trong 1 phat:
+ Néu tan s déu:
300 60
Tan sé (lan/phat) = =
RR (s 6 16n) RR (giay)

7
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+ Néu tan sé khong déu:
. Nhi that con lién hé: ghi mot doan ECG. Bém sé song R/10s x 6
. Nhi that khong lién hé (Vi du block A-V d6 111): xac dinh tan sb nhi, tan sé
that riéng.
4.5. Truc di¢gn tam dd
Cac luc dién hoc cua tim la nhitng vecto cé do6 lon, phuong va huéng riéng.
Ngudi ta biéu dién ching bang nhiing miii tén goi la vecto: do dai biéu hién sy khac
biét vé dién thé, phuong biéu hién phuong cua dudng thang ma trén d6 hién ra do sai
biét dién thé Ion nhat, hudng 1a husng lan truyén song kich thich. Truc dién trung
binh cua céc luc dién tim khac nhau trong lic khar cuc va tai cuc ¢ thé duoc tinh dua
trén cac chuyén dao & chi va tam giac Einthoven.
- V& truc ECG: chon 2 trong 3 chuyén dao chuan (D,, Dy, Dyy), tinh tong dai s6 cua phac bo
QRS. Ve cac vecto tuong tng 1én tam giac Einthoven hoac tam truc kép Bayley, ké cac
duong vudng goc tir d6 cd thé vé duoc vecto truc dién tim.

Dy

—_— i ._|-

Hinh 5. Tam giac Einthoven va tam truc kép Bayley dé vé truc ECG
- Tinh goc a: g6c a la goc tao boi duong thang nam ngang (D)) va truc dién tim
trong mat phang tran
+ Tinh chinh x&c: dwa vao hinh hoc phang va luong giac dé tinh goc a.
+ Tinh nhanh: wéc lugng goc a dua vao duong vudng goc hoac phan giac.
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Hinh 6. Se'dé vong tron ngogi tiép tam giac Einthoven dé xac dinh goc a
- Kaet luan truc:



Giao Trinh TT.Sinh ly 1

+ Truc dién tim binh thuong:
Tryc trung gian ~ : 0" (+90”)
+ Truc dién tim bat thuong:

+ Truc léch tréi :0%- (-90°%)
+ Truc léch phai  : +90° — ( +180°)
+ Truc vo dinh :-90° — (-180°)

4.6. Tu thé dién hec cia tim ’ ,
. ECG c0 thé giup xac dinh cac tu thé dién hoc cua tim nhu tu thé dang hay
nam, quay phai hay quay trai, mom tim ra truéc hay ra sau.

4.7. Phéan tich cac song, doan, khoang ”
Song la mot dao dong trén ECG, doan la mot doan thang khdng di qua song,
khoang la mot khoang cach di qua song. Phan tich 3 noi dung: hinh dang, thoi gian va

bién do.
4.7.1. S6ng P
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Hinh 7. C4c song, dogn, khodng trén ECGSo6ng P la song khir cuc hai tdm nhi.
Binh thuong:
- Hinh dang: séng tron, doi khi c6 moc hay hai pha.
- Thoi gian: <0,11s (phai do trong chuyén dao chuan cé song P bién do 16n nhat,
thu’(‘)'ng la D||)
- Bién do: <2mm.
Séng P ludn ludn (+) ¢ DI, DI, aVF. (-)
& avVR
(+) hodc (-) ¢ DIII, aVL,
4.7.2. Khoang PR (hay PQ)
Khoang PR Ia thoi gian dan truyén xung dong tir nhi xubng that. Khoang PR
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