CHUONG 6. SAN LA KY SINH
San la la nhimg loai san c6 than dep. giéng hinh chiéc 14, than khdng phin doan.
Kich thuée tir vai mm dén vai em. San cé dia hit bung va dia hit miéng. Dia hit ciu tao
bai nhimg soi co tia. Pia hat bung gitp san bam vao co quan ky chu.

PHAN 1. SAN LA LON O GAN

Fasciola hepatica (Linneus, 1758)
Fasciola gigantica (Cobbold, 1856)

Muc tiéu hoc tip: sau khi hoc xong sinh vién nim duoc
1. Néu tinh chat trung gian ciia chu trinh phat trién va kha ning lac ché ciia sin non

2. Néu tac hai cua san non va san truong thanh
3. Ké cdc triéu chimg va thuée diéu tri
4. Néu cic bién phap phong chong bénh

Sén ld lén & gan thudong gap o triu. bo... Ngudi bi nhiém do ngiu nhién

1. Hinh thé

Dia bt midng

L& sinh oy

Bia hat bung
Td cung

L8 moh duc

Tl chua ten

Twon hoan

Hinh 6.1. Hinh thé Fasciola hepatica truéng tranh va trimg Fasciola hepatica

1.1. Sin trudng thanh
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Fasciola gigantica dai khoang 5 cm, con Fasciola hepatica dai khoang 3 cm. San co
thin dai hinh dang nhu chiéc 13, c6 thé hinh nén & diu. Phin thin trudc réng hon thin
sau. San co dia hut bung va hut miéng. Thue quan twong doi ngin. Rudt dai dén tan cudi
than, phin nhiéu nhinh nho. Co quan sinh duc duc ¢6 tinh hoan phin nhanh, & phin sau
thiin sdn. L6 sinh duc & phia truée dia hit bung.
1.2.Trimg

Hinh béu duc, ¢6 nap, vo diy mau niu. Bén trong c6 mét dim phdi bao lic mai
sinh. Trimg Fasciola gigantica c6 kich thuéc 160 — 150 x 85 — 95 mem, trimg Fasciola
hepatica nho hom 148 x 80 mem
2. Chu trinh phat trién

San truong thanh séng trong éng mit cta nguéi, triu, bo. ciru. San dé trimg. trimg
theo mét roi theo phin ra ngodi, phéi bao phat trién thanh au tring léng sau 9 — 15 ngay.
Gap nuoc, du tring 16ng to rii khoi trimg, boi trong nude, réi chui vio dc song dudi nuée
ld 6¢c Limmea. Trong co thé dc lan lrot qua cac giai doan bao tir nang redia 1. redia 2. roi
du tring dudi. Au triing dudi roi khoi 6c, bam véo ciy thiy sinh, rung duéi bién thanh
nang tring (hiu du trang).

Khi cic loai dong vit dn co hay nguoi an phai thue vt nhu rau xa lich xoong co
nang tring, nang tring vao ruét non nang tring mét vo bién thanh san non chui qua vich
ruét, xuyén phiic mac rdi xuyén qua gan dé vdo song trong cic 6ng mat. San song dé 1
nam. Déi khi san non lot vao mach mau theo dai tuin hoan va dinh vi & nhirng noi xa nhu
mé dudi da, tim, phéi, nio, mat...
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Hinh 6.2. Chu trinh phat trién cta san 1a gan 16n & gan
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3. Dich té hoc
3.1 Yéu to nguy co

Bénh do in rau song moc dudi nurde nhiém nang tring nhu xa lich xoong

An gan triu bo, ciru khéng nédu chin ciing ¢6 nguy co mic bénh nhit 1a nhimg viing
dich luu hanh
3.2.Cic dic diém dich &

Trén thé gidi c6 khoang 17 triéu ngudi bi nhiém Faciola spp. San nay duoc tim thay
& nhimg noi nuéi triu bao va ciru. Fasciola hepatica gip & cic nuée 6n déi nhu chiu Au,
Dong Nam Phi. chiu My. chiu Dai Duong, con Fansiola gigantica dugce tim thay & Nhat
Ban, Viét Nam, Iran, Hawai va Thai Lan.

Chéu Au: c6 khoang 19 qudc gia c6 nguéai mic bénh cao la Phap, Tay Ban Nha, Bo
Dio Nha vi mét so viing thude Lién Bang Nga

Chéiu My: Bénh thuéng gap o Trung My va Nam M§. O Trung My cic qude gia co
56 ngudi mic bénh cao 1a Cuba, Puerto Rico. O Nam My bénh thuéng gip & Argentina,
Brazil, Colombia, Uraguay.

Chau Phi: Bénh thuomg gap ¢ Ai Cip. Cic vang doc theo song Nil ¢6 khoang
830.000 nguai bi nhiém. Ty timg noi, ti 1 nhiém tir 2 - 17%.

Tai Viét Nam, theo cic nghién ciru cho thiy o Binh Dinh ti 1¢ triu, bo bi nhiém san
la 49.6%. vang Tay Nguyén la 74.25%. Tai Binh Dinh. sir dung ky thuat ELISA phat hién
ti 1& ngudi co khang thé khang sin 13 Iém o gan 1 0.56%. Trong sé cac bénh nhin, bénh
nhan nir chiém 2/3. Lira tudi mac bénh tir 21 — 50 chiém ti 1& 85%.

4. Lam sang
4.1.Glal doan kht phat

Co thé vai ngay dén vai thang. Pay la giai doan chu du cua sin non. Triéu ching
thuémg gip la sét, dau bung viing ha suon phai: c6 kém nhirc dau, biéng an, budn nén,
dau nhirc co, di img. ndi man.
4.2.Glal doan toan phat

Diy la giai doan sin dén 6ng mit va truong thinh, giy: Viém éng mit cap tinh;
Viém ong. tai mét phdi hop

Cic triéu chimg biéu hién nhur dau bung. vang da vi tac fmg mat, r6i loan tiéu hoa,
tiéu chay vé thiéu mau, Ngodi cac triéu chimg trén, ¢6 thé gap gan lich to, bing bung.

Au tring lac chd c6 thé gay vét loét, dac biét o vach rudt, tim, héc mét, phoi va mo
dudi da.

5. Chin doin
Dua vio céc biéu hién lam sang, dich té va xét nghiém.
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5.1.Glal doan KST chu du hay lac chd

Xét nghiém mau: bach ciu toan tinh ting cao 50 — 70% c6 khi dén 90%

Siéu am gan c6 thé thdy mét hay nhiéu khéi, kich thude khong déu, bir khong rd.

Tim khéng thé khing san 13 16n ¢ gan trong mau bang phan img c6 dinh bé thé,
mién dich hap phu gin men (ELISA)...
5.2.Glal doan truong thanh

Tim trirng trong phéan, mat hay dich ta trang
6. Dléu tri

Bithionol: 50 mg/Kg/ngay uéng cich nhit trong 20 ngay

Emetine c6 cong hiéu nhung déc dugc thay bing 2 dehydroemetine: Img/kg/ngay x
10 ngay. Thudc chi co két qua tot khi san con non (chu du)

Triclabendazol: 10 — 12mg/kg liéu duy nhit
7. Du phong

Tuyén truyén, gido duc sirc khoe vé phong chéng bénh cho céng déng

Vé sinh méi truong: diét éc trung gian truyén bénh, quan 1y va xir ly phin nguoi va
gia suc

Vé sinh an uéng: khong an rau séng
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PHAN 2. SAN LA NHO O GAN
Clonorchis sinensis (cobbold, 1857)
Opisthorchis viverrini (Poirier, 1886; Stiles va Hassall, 1896)
Opisthorchis felineus (Rivolta, 1884; Blanchard, 1895)

Muc tiéu hoc tip: sau khi hoc xong sinh vién nim duoc
1. M6 ta ddc diém hinh thé san triomg thanh va tnimg
2. Trinh bay chu trinh phdt trién ciia sin
3. Trinh bay bénh Iy do san truomg thanh gav ra
4. Néu nguyén tic du phong

San ld nho & gan binh thuéng ky sinh trong 6ng mét ngudi, ché, méo. heo, chudt
1. Hinh thé

Dia sut méng
Héu quin

@ — Dia nut médng

D it midng
iy guin
bt

Aubt L8 sinh dyc

Bl nat bung
B hut byng

Bia hut byrg
Tuyén Vitelsn

) Td cung
Té cung

Bubng trung
Bubeg tring ] Y Bufing tring

Tuyén Mehis Tinh hoan
Tuyén Mahits
Tn noan Tinh hoan

N Bang quang
Bang guang 4i

—— L& bai vt
Opisthorchis felineus Opisthorchis viverrini Clonorchis sinensis

Hinh 6.3. Hinh thé truong thanh cua san 1a nho & gan
1.1. San truong thanh
San truong thanh ¢6 2 dia hit cach khoang xa. Dia hut miéng 16n hon dia hat bung.
Thue quan kha dai. Manh tring khéng phdn nhanh dai dén tan cudi dudi. Lé sinh duc
truére dia hit bung. Tinh hoan phan nhanh sau budng trimg.
Clonorchis sinensis: mau do nhat, dai 1-2cm x 0.2 -0.4 cm., tinh hodn tir 4 - 6 thuy.
Opisthorchis felineus: vo lang. trong sudt. mau do, dai tir 7 — 12 mm, Tinh hoan chia
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lam 2 - 3 thuy.

Opisthorchis viverrini: kich thuée 7 — 12 mm. Vo ¢6 gai nho, tinh hoan chia 2 - 3
thity ndm st budn trimg.
1.2. Tring

Rit nho hinh thuin cé nip 16i dé thiy mau niu sim, dbi dién véi nip cé gai nho,
Bén trong trirng ¢6 phéi ngay tir lic mai sinh.

Tay loai, trimg co kich thudce khic nhau:

Clonorchis sinensis: kich thuéc 27 x 16 cm, mau niu sim, gai dé thay.

Opisthorchis felineus: giéng trimg Clonorchis sinensis nhung ngin hon, 26 x 13
mem

Opisthorchis viverrini: 27 x 10 mem, gai rat kho thiy

Nap

Au trung

Hinh 6.4. Hinh thé trimg ctia san 14 nho & gan

2. Chu trinh phit trién

Sén truong thanh ky sinh trong dng mét ngudi, cho, méo, heo chudt, chim én. Trimg
theo duéng mit roi theo phan ra ngodi. Trimg lo limg trong nudc, bi ¢ song dudi nudc
thude gidng Bythinia nudt. Trong co thé de, du tring 1ong to chui ra khoi trimg, lan luot
phat trién qua cic giai doan bio tir nang, redia 1, redia 2 va du tring dudi. Au tring dudi
rivi khoi 6 chui qua da ci nude ngot thude ho Cyprinidae nhu cé giée, ¢i rd, ca lia thia,....
rung duéi va thanh du tring & da va thit ca Ngudi bi nhiém khi dn ca song hay niu khéng
chin. Vio co thé nguoi, hiu du tring duoc phong thich & rudt non, sau 15 gio di nguoc
lén éng din mit, | thing sau san truong thanh va dé tnimg. O nguéi. sin co thé song
20-25 nam.
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Miracidia Sporocysts Rediae Cercariae

@ D & @

Hinh 6.5. Chu trinh pht trién ctia san 14 nho & gan

3. Dich té hoc
3.1. Cac yéu 1o nguy co

Bénh san |4 nho phé bién nhimg noi thich dn goi ca nhu cd chép. ca ro.
3.2. Phin bd

Sén 13 nho duoc phét hién diu tién & Trung Quéc. Trén thé gidi c6 khoang 240 triéu
ngudi co nguy co nhiém sin 14 nho. Theo 16 chirc Y té Thé gidi 1995, ¢6 khoang 12 triéu
ngudi & Dong Au nhiém san la nho. Tai chiu A, bénh phd bién & quéc gia Trung Quéc.
tai ddy ti nhiém tir 20 — 40% va ché méo nhiém tir 30 — 80%: Lao o ti Ié nhiém san la
nho tir 15 — 20%. Thai Lan tir 79 — 90%: Nhat ban tir 5 — 20%. Ngoai ra bénh con gap ¢
cic qudc gia khac nhu An D§, Triéu Tién, Dai Loan

Tai Viét Nam, & mién Béc ti 1¢ nhiém san 1d nho & ché 1a 28.6%, & méo la 64.2% va
@ ngudi tiry timg noi tir 3 — 30%. O mién Trung. tai Phi Yén, Binh Dinh, ti 1& nhiém sin
la nho o ngudi tir 15.2 - 36.9%.

Bénh nhin nam chiém 2/3. Lira tu6i mic bénh thuémg gap tir 31 — 40

Vé loai sin giy bénh:

+ Clonorchis sinensis: thuéng gip & cac quoc gia thude chiu A nhu Trung Quéc,
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Lo, Nhit, Han Quéc, mién Bic Viét Nam
+ Opisthorchis viverrini: thuomg gap & Bic Thai Lan, Lo, Maylaysia, An D&
+ Opisthorchis felineus: Siberia, Ba Lan, Pirc, Phap, Thuy si, Hy Lap, Y.
Tai Viét Nam, & cac tinh phia Bic bénh san 1a nho thuéng do Clonorchis sinensis,
con céc tinh mién Tring do Opisthorchis viverrini.
4. Liam sang
Trong trudng hop nhiém it bénh khéng tri¢u chimg. phat hién tinh c& khi xét
nghiém phan thiy trimg san.
Trong truémg hop nhiém nhiéu (trén 100 con) triéu chimg rd rét gém cic giai doan:
Giai doan khai phat: bénh nhan cé roi loan tiéu hoa, 6i mira, tiéu chay. xen ke tio
bon, chan an. Ngodi ra. co thé ndi min kém bach ciu toan tinh tang cao.
Giai doan todn phat: sut can, dau bung, con dau khong tay thude bira an.
Trong trirong hop bénh nang gan to, cimg. dau va dng din mat bi sung. vach day
Ién lim tic mdt, & mat, ving da. Néu khong chin doan vé diéu tri kip thoi, bénh nhén xuét
hién trang thai thiéu mau, gan bj xo hoa, ting huyét dp finh mach cura va ngudi bénh suy
kiét dan rdi chét. Truomg hop sin lac ché vao dng tuy giy viém ong tuy.
5. Chiin doin
5.1. Lim sang
Gan to, cirng, dau, vang da.
Théi quen an goi ca
5.2. Cin lim sang
Bach céu toan tinh trrong méu tang tir 15-20%
Tim trimg trong phan, dich hit ta tring. Trimg xudt hién trong phin rit sém. Sau
mét thang bi nhiém di thiy trirng trog phén khi ma triéu chimg lim sang chura ré.
Phan img huyét thanh mién dich, néu co khang nguyén dac hiéu.
6. Dléu tri
Flubendazol (Fluvermal): nguai lon 2 vién/ngay trong 7 ngay
Praziquantel ( Biltricide): 30mg/Kg x2 lin/ngay trong 3 ngay
7. Du phong
Tuyén truyén, gido duc sirc khoe vé phong chong bénh cho cong dong
Vé sinh méi truomg: diét dc trung gian truyén bénh, quan 1y va xir Iy phan nguéi va
gia sic
Vé sinh an uéng: khong an rau séng
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PHAN 3. SAN LA PHOI
Paragonimus westermani (Kerbert, 1878)
Paragonimus pulmonalis (Baelz, 1880; Miyaazakl, 1978)
Paragonimus kellicotti
Paragonimus heterotremus

Muc tiéu mén hoc: sau khi hoc xong sinh vién nim duge
1. Ma ta dic diém hinh thé va sinh hoc ciia sdn ld plnfi
2. Trinh bay tac hai va bién chimg do san gay ra
3. Chan dodn bénh do sin li phoi
4. Trinh bay nguvén tic diéu tri va bién phap phong chong bénh sin la phoi

Day la loai san thuémg gap o ché méo
1. Hinh thé

Bia hut miéng

Thife quin

Manh trang

Tuyén Vitelin
Budng

tring Td cung

Tinh hoan
Phan day lén
a4 didn vdindp

Hinh 6.6. Hinh thé ciia san 14 phoi
1.1. San truong thanh

Cac loai sin pho bién thuémg gap la Paragonimus westermani, Paragonimus

kellicotti, Paragonimus heterotremus.

San truomg thanh thin diy. mat trén 16i, mit bung dep gidng nhur hat ci phé mau
nau do. kich thudc 0.8-1,6 x 4-8 mm. trén thin c6 nhiéu gai nho. dia hit bung va dia hat
miéng bang nhau. Manh trang ngoan ngoéo, tinh hoan it phin nhanh. 16 sinh duc ndm sau

dia hut bung.
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1.2. Trimg

Hinh biu duc. mau niu sim, c6 nip. kich thude 45-60 pm x 80-120 pm, vo day.
nhat 14 phia d6i dién v&i nap, bén trong chira phéi bao,
2. Chu trinh phit trién

Ngudi khong phai 13 kv chu thong thuomg cua sin 1 phéi. San truong thanh de
trimg trong phéi, tir diy trimg theo dom hodc duge nudt vio duong tiéu hoa theo phan ra
ngodi méi trrémg. Trimg roi xudng nuéc, sau 2 — 3 tudn, phéi bao phat trién thanh du
tring léng (miracidium), chui vao 6c Melania (ky chi trung gian thir nhét) phat trién qua
cic giai doan bao tir nang, redia 1. redia 2. sau cting 13 du tring dudi (cercaria), du triing
dudi réi dc chui vio giap xac nhu tém cua (ky chu trung gian 2) bién thanh nang tring.
Khi con ngudi hay sic vét an phai tém, cua c6 du tring san li phéi chua niu chin, du
tring sian vao da day va rudt. xuyén qua thanh éng tiéu hod vao 6 bung roi Xuyén qua co
hoanh va mang phéi vao nhu mé phoi réi lam t6 & do. San song khoang 15-16 nam. Doi
khi sén di lac ché dén ndo, phtic mac. dudi da... gy bénh tai day.

OShmnein

i3e 6@ =t
==~

(4]
. " chwa ndu ehin
A A hoi l_nu‘i © @
= u
A s
-\ Tho#t nang
0 - ‘\_/’k Hiilring
A tring ling = 0
no' va xuyen
nhap dc sén_ >
San trwd
AANB A Y fore,
N ‘ r‘ y i p'%g v.;:gé
© ingcophoi ¥ :?ggmré?‘
y ; i 4]
—NA Trém ; bl nud va tri
. 3 theo phan

Hinh 6.7. Chu trinh phat trién ciia san 1a phoi
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3. Dich t& hoc
3.1. Ciac yén to nguy co

Tap quin an tém cua chua niu chin, an goi cua, goi tém, an cua nudéng (thue chit
thit cua nuéng chua chin), n gach cua song. dn mdm cua. gid ndt tdm, cua liy nudc chira
bénh... déu c6 nguy co bi nhiém san la phoi.

3.2. Dic diém dich t& bénh san la phél

Theo t6 chirc Y té Thé gidi ¢6 khoang 22 triéu ngudi mic bénh sin ld phoi va
khoang 185 triéu nguéi c6 nguy co nhiém san la phdi. Bénh phd bién nhit & chau A. chau
Phi va chau My La tinh. O chiu A. theo WHO, Triéu Tién ¢é nguy co nhiém sin i phoi
vi din chiing & diy ding nudc ép tém, cua lam thude chira bénh soi. O Phillippine nguoi
mac bénh do diing nuéce ép cua tron dira nao dé an

O chiu Phi bénh sin 1a phéi gip & Cameroon, ti 1& xét nghiém dam duong tinh la
5.6%.

O Viét Nam, bénh do Paragonimus westermani gip & vimg Sin H6, Lai Chau.
Ngui din & diy co thoi quen én cua nudng, goi cua. udng nude cua sdng dé tri bénh
nhirc déu.

4. Lim sang
4.1. Thoi ky a bénh

Bénh nhin ho. ¢6 khi dam ¢6 nhimg tia mau
4.2. Thid ky phit bénh

Nang sin trong phéi to bing diu ngén tay, c6 khi ndi tiép thanh chudi nang. Triéu
chimg thong thudmg la ho, khac dam c¢6 mau n sét. dau xuyén nguc. P6i khi khac ra mau
dé lam véi bénh lao, ngay ca X quang ciing kho phat hién.

Néu sin ky sinh & mang phoi giy tran dich mang phéi, bénh nhin s& cé triéu chimg
kho tha. Khi san di lac ché, tiy vi tri ky sinh ma triéu chimg khic nhau. O nio giy déng
kinh, nhirc dau, rdi loan y thirc. O gan gay ap xe gan.

5. Chiin dodn
5.1. Dua vio lim sang

Cé tri¢u chimg nhu lao nhung khéng tim thiy vi khuan lao, khong giy sit nhanhy.
khéng sot vé chiéu
5.2. Chin doan xét nghlém

Tim trimg trong dam, hay trong phén dé xic dinh bénh

C6 thé dung phan img mién dich dé phat hién khang thé khang sin

Xét nghiém mau: bach ciu toan tinh ting
6. Diéu tri
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Praziquantel: 25mg/Kg x 3 lin/ngay trong 5 — 10 ngay
Bithionol (Bitin) 20-30 mg/ngay x 20-30 ngay uéng cich nhat.
Bilevon 2mg/kg liéu duy nhit.
Triclabendazol 10mg/kg liéu duy nhat

7. Nguyén tiic va bién phap phong chéng bénh
Tuyén truyén, gido duc sirc khoe vé phong chéng bénh cho céng df)ng
Vé sinh an uéng: thay déi tip quin dn udng. khéng dn cua t6m séng
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PHAN 4. SAN LA LON O RUQT

Fasciolopsis buski (Lankester, 1857; Odhner, 1902)

Muc tiéu hoc tip: sau khi hoc xong sinh vién nim duge
1. M6 ta dic diém sinh hoc, chu trinh phat trién ctia san ld lom o ruct
2. Trinh bay tac hai va bién chimg do san trucmg thanh gay ra
3. Chan dodn bénh san la lém & ruét
4. Trinh bay bién phdp phong chong bénh san ld lom o rudt

Fasciolopsis buski 1 loai san 1a lém. binh thudmg ky sinh trong té trang cta heo
1. Hinh thé

Dia nut méng

Hau quin ...,
LA ainh due -«

Dia it bung = /

Rudt ... ~
" Tuydn Vitelin
Qng ddn tinh
Tinh boan o v im-toi ¢ - Ong Vitallin

Hinh 6.8. Hinh thé cta san 14 16n & rudt

1.1. San truong thanh

San ld ruét co thin day, hinh chiéc 14, kich thuée 3-7 cm x 1.5-1.7 em. Ranh gidi
giira ddu va than khong rd, mau ndu hay xam c6 dia mu uneng nno, s nw bung lon gip
4 lin dia hit miéng va rit siu. Thuc quan c6 2 nhanh, khong ¢6 hau mén.

Co quan sinh duc duc g(")m tinh hoan chia nhanh chiém hét phan giira va phan sau
sian. Co quan sinh duc cai ¢ buc"mg trirng phan nhanh va tir cung chiém nira truée than.
L sinh duc nim & phia trudc dia hit bung.

1.2. Tring
Hinh béu duc. ¢6 nip, vo mong 130 x 75 um, trong chira phéi bio khi mai sinh
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2. Chu trinh phit trién

Sin ky sinh & rudt, tir diy dé trimg. méi ngay 20.000 trimg. Trimg theo phan ra
ngoai. Trimg theo phin ra ngoai. Gap nudc. té bao phéi phit trién thanh 4u tring 16ng sau
3 dén 7 tuan. Au tring léng chui ra khoi trimg. boi trong nuéc va bi thu hit bai ¢
Planorbis.

Trong 6c, du tring qua cic giai doan phat trién lin luot thinh bio ti nang, redia 1,
redia 2 va du tring dudi. Au tring dudi réi khoéi dc bam vdo ciy moc dudi nude nhu cii au,
béo, luc binh, ngo sen, rau muéng. Sau dé rung dudi tao vo boc ngoai bién thanh nang
tring. Khi nguéi, heo @n céc loai cdy nay, nang tring dugc phong thich trong ruét, roi
bam vdo niém mac rut phat trién thinh sin truomg thanh sau vai thang. O ngudi, sin

song khoang 6 thang.

~

A roctve 1300
A\ Dwgrosse Suge

Hinh 6.9. Chu trinh phat trién cta san 14 16n & rudt

3. Dich t& hoc
3.1.Cic yéu té nguy co nhiém

Ngudi mic bénh do in song cic loai ciy thiy sinh, cin ci du song...
3.2. Dic diém dich té

Trén thé gidi c6 khoang 20 triéu ngudi mac bénh do san la phéi & rudt. Bénh thuang
gdp & chau A nhu & ving Jiangxi, Trung Qudc ti 1& nhiém la 70%, viing Dacca, Bangladet
la 39%. ving Kalimantan, Indonesia la 97%. Supanburi, Thai Lan la 17%. Mot nghién
ciru cho thiy & tré em ¢6 ti 1¢ nhiém cao nhu & Trung Quéc 1a 57%, Pai Loan 25%
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Bangladet 50%. An D6 60%. Thai Lan 10%

Tai Viét Nam, ¢ Hué ngudi bi nhiém do an rau muéng trc"mg & a0 hé va dn xa lach
xoong. O mién Nam bénh gap & cic tinh déng bang séng Ciru Long, nhu Hiu giang ti 1¢
nhiém 2 — 3% vi ngudi dan thudng an cu du song.

4. Lim sang
4.1.Tht ky it bénh

Mét moi, doi khi dau bung tiéu chay
4.2.Thod ky phit bénh

Bénh nhan dau bung ving thugng vi, tiéu chay. Bénh nhin mét moi, sut cin, phi né,
thiéu mau, Ngoai ra, sin co thé gy tic rudt. Khi nhiém nhiéu, bénh nhin c6 thé nén ra
trimg hay ra san. O tré em, nhiém san c6 thé lam cham phat trién thé lyc, tim thin.
5. Chin doan
Dua vao:
Cac triéu chirng lam sang.
Xét nghiém:
Mau: tung bach ciu toan tinh (20 - 25%)
Soi phin truc tiép hodc bing phwong phip phong phi héa tim trimg.
Chén dodn bing khang nguyén
Khi nhiém nhiéu, bénh nhin cé thé nén ra trimg hay ra sn
6. Diéu tri
Diakéne udng tir 2 dén 3 vién (mdi vién cach 5 phit). vai giér sau udng 1 liéu thube
x0.
Chloxyle uéng 1 liéu duy nhat 0.5g/Kg.
Niclosamide (Trédémine) nhai 2 vién lic bung déi, | gi& sau nhai tiép 2 vién nira.
Praziquantel: 25 mg/kg x 3lan/ngy trong 1-2 ngay.
7. Nguyén tiic vii bién phiap phong chong bénh

Tuyén truyén, gido duc sirc khoe vé phong chéng bénh cho cong dong

Vé sinh méi truémg: diét 6¢ trung gian truyén bénh, quan Iy va xir 1y phin cua
ngudi va heo, khong dai tién xudng ao

Vé sinh an ux‘mg: khong an séng thuc vat thay sinh duéi moi hinh thirc, uéng nudc
chin dung s61

Khéng cho heo an béo. luc binh séng
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CHUONG 7. SAN DAI KY SINH

San dai la nhirng lodi sin c6 thin dep, mau tring duc va gém nhiéu dét ndi tiép
nhau. San truong thanh ¢6 kich thuéc tir vai mm dén vai mét gém déu, ¢6 va dot san. Diu
hinh cdu hodc hinh thuin dii tir 0.5 — Imm c6 dia hit, méc hodc ranh hit tay loai. Cé cua
san manh khanh ndi tiép véi diu, 1a noi sinh ra cic dot sin. Than gém nhimg dét san. Dot
cang xa dau thi cang to. Tay lodi san dai, s6 luong dot tir 3 — 4 ngan dén 5 - 6 ngan.

PHAN 1. SAN DAI HEO

Taenia solium (Linneous, 1758)

Muc tiéu hoc tip: sau khi hoc xong sinh vién nim duge
1. Trinh bay nhitng dde diém sinh hoc, chu trinh phat trién ciia san dai heo
2. Néu nhitng tac hai so san tricong thanh gay ra
3. Néu nguyén tic diéu tri va bién phap diw phong

Bénh san dai heo ph6 bién nhimg noi ¢6 trinh do vé sinh kém. thoi quen an thit heo
song, viéc quan 1y heo va giét md heo chua tét
|. Hinh thé

Chily va vong

mec a0l
T eung

Nhanh bén
% hat

S mnh duc

f' ;
Tl noan

Amaso |4
Gng bl sdt L& anh due—p 2
Tui chaia tinh

Gng 0dn vung ==

14 s cuc
Tui €hua wnh

©l )

a) Dau ) Bt mang tnmg; ¢) Co quan sinh dus duc; 0) Co quan snh duc cal

Hinh 7.1. Hinh thé sén dai heo
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1.1. Sén truomg thanh

Dii tir 2 — 4m , ¢6 khoang 800 — 1000 dét; gom dau, c6 va dot san. Dau nho hinh
céu, kich thudc khoang 1 mm, ¢6 4 dia hit. Trén dau c6 chuy vai 2 hang méc tir 25 - 30
moe. C6 ngin 13 noi sinh san dét san, dot san non & gin cb. chiéu ngang réng hon chiéu
dai, chi ¢ co quan sinh duc duc. Dét truong thanh cé chiéu ngang bang chiéu dai chira co
quan sinh duc duc va cai. Cic dot gia c6 chiéu dai gap rudi chiéu ngang.O cac dot gia, chi
con thay tir cung ¢6 7-12 nhanh bén day chira 30.000 — 50.000 trimg. M&i dét san cé 16
sinh duc bén hong xen ke kha déu .

1.2. Trung

Hinh ciu, vo day duong kinh khoang 35 pm, bén trong chira phéi 6 méc.
1.3. Nang iu trung ( Cyticercus cellulosae )

Nang du triing sin dai heo con goi la gao heo. Nang chira dich va déu du triing sin
truong thanh. Dich gém nudc va albumin nén ¢6 mau tring duc va mét s6 thanh phan
khic.

2. Chu trinh phit trién

Sén truong thanh ky sinh & rudt non. Nho cac dia hit va méc, sin bam vao niém
mac rudt & phén trén héng trang, 13 noi c6 sin cac chit dinh dudng dé hip thu. Chét dinh
dudng tir diy ngim vio co thé san. Trong cic chit dinh dudng, hydrat carbon rit quan
trong doi vai su phat trién cia san.

Thuéng san chi ky sinh | con/l ngudi vi san thir nhit tao mién dich tuong déi
chéng lai sy phat trién cta san thir 2. Tuy nhién bdi nhiém c6 thé xiy ra sau khi an mét
miéng thit chira nhiéu du tring mét lic.

Hing ngay, cic chudi tir 4-5 d6t gia rung di theo phan ra ngoai. Dot sin tan v,
phit tan trimg ra méi truémg. Ky chi trung gian I3 heo nuét trimg vio rudt, tai diy phéi
duoc phong thich, xuyén vich rudt viao mau phat tin khip co thé. Khi phéi dén cac vi tri
ky sinh tao thanh nang du tring goi 1a gao heo. Gao heo thuéong gap & mat dudi ludi heo,
co ¢d, co vai. Khoang mdt nam sau nang iu tring chét va héa voi khong con kha nang
gdy nhiém.

Nguoi an thit heo co gao nau khéng chin, gao dén da day, ruét dudi tic dung cua
céc men tiéu héa diu sin duoc phong thich, nhé diu ra ngoai bam viao niém mac rudt va
phit trién thanh san truong thanh sau & — 10 tuin. S

4n séng & ngudi tir 20 — 25 nam, ¢ thé song chung vai nhimg sin dai khic nh
san dai bo, san dai ca.
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Hinh 7.2. Chu trinh phat trién cta san dai heo

3. Dich t& hoc
3.1. Cic yéu to nguy co nhiém sin truong thinh

An thit heo khéng néu chin: nem
3.2. Dic diém dich t& san dal heo

Bénh sin dai heo gap & khip noi trén thé gidi. Ti 1é nhiém tiy thudc vao tip quan in
ufmg. diéu kién vé sinh méi trurong. Nhimg noi ngudi dan thich an nem., quan Iy phan
khong tét, nudi heo tha rong thuéng cé ti 1é nhiém cao. Theo Bumeo, Garcia va
Takayanagui O.M . trén thé gidi c6 khoang 2.5 triéu ngudi mic bénh san tinh chau A,
chau Phi. Con nhimg nuéc theo Dao Hoi kiéng dn thit heo noi dé khéng c6 nhiém sén dai
heo.
Chiiu My La Tinh:

Tay timg noi ti 1¢ nhiém t4 0,2% - 2,7%
Chiu A:

Tinh hinh nhiém sin dai heo twong déi cao. Tiy timg noi theo cic nghién ciru da
phat hién ti 1& nhiém san dai heo tir 3.9 % - 38%
Chiu Phi:

O chéu Phi, theo cic nghién ciru thi ti t¢ nhiém san dai heo tir 0,13% - 8.6%. Nhimg
nuéc theo dao Hoi & viing Béc Phi rit hiém nhiém sin dai heo.
Tal Viét Nam:
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Theo két qua diéu tra cta cic Vién Sot rét - Ky sinh tring - Con tring, ti 1¢ nhiém
san dai heo & viing déng béng tir 0.5% - 2%, viing trung du va mién nai 1a 3,.8% - 6%.
4. Lam sang
Thong thuimg bénh nhe, khong triéu chimg. Tinh c& xét nghiém phin thay dét san.
Mt s6 truomg hop c6 thé co cdc triéu chirg nhu budn nén , nhirc dau, tiéu chay timg dot,
sut ciin , doi khi dau bung lan xudng rudt thira do sin di chuyén tir ruét non qua rudt gia
c6 thé co xat vio van hoi két. & ngudi suy nhuoc thin kinh ¢6 thé ¢é céc triégu chimg nhu
thay dbi tinh tinh, rdi loan tim mach, & tré em co thé ¢é cic triéu chirng nhu co gidt, dong
kinh ...
5. Chin doan:
2.1. Xeét nghiém phén
Xét nghiém phan c6 thé thiy dot gia co chiéu dai gip 1.5 - 2 ldn chiéu ngang, tir
cung co 7 — 12 nhanh bén.
2.2. Phuong phap Graham
Gidng nhu tim trimg giun kim : dan 1én ria hau mén bing mét miéng bing keo trong.
g0 ra dan lén lam quan sat dudi kinh hién vi vi tim trimg.
6. Diéu tri
Niclosamid (Trédémine): Sang sém bung doi nhai nhuyén 2 vién réi nudt, | gio
sau nhai tiép 2 vién, khéng cin thudc x6. theo ddi két qua diéu tri, sau 4 thing xét nghiém
phan khong thiy dt xudt hién la két qua t6t.
Hat bi ro tuoi: 200gr hat bi rg turoi ddm nho. cé thé pha mat hoac dudng. tré em :
100 gr 3 giés sau udng thude xo .
Cao hat bi ro (Fugiténe): uéng 30ml cao, 3 gio sau uéng thude x6
C6 thé két hop gitra Fugiténe va Trédémine: uéng 30 ml Fugiténe va | gio sau
udng | vién Trédémine
Praziquantel: liéu duy nhat 10mg/kg
Truée khi uéng thuéc x6 sin, nguéi bénh cin uéng thude chéng 6i nhu
prochlorperazine.
7. Nhimg bién phap phong chc‘mg bénh
Tuyén truyén. gido duc sire khoe vé phong chéng bénh cho cdng déng.
Tang cuéng kiém tra sat sinh tai cic 16 md heo.
Vé sinh dn udng: khéng an thit heo khéng niu chin dudéi moi hinh thirc
Vé sinh méi truong: khong di tiéu bira bdi. chan nuéi heo hop vé sinh, khong tha heo
rong.
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PHAN 2. SAN DAI BO

Taenia saginata (Goeze, 1782)

Muc tiéu hoc tip: sau khi hoc xong sinh vién nim dugc
1. Trinh bay nhimg dac diém hinh thé, sinh hoc va chu trinh phat trién ciia sin dai ho
2. Néu nhitng tac hai do san trieong thanh gay ra
3. Néu nguyén tdc diéu tri va bién phap di phong

1. Hinh thé

Td cung

Nhanh bén

L& sinh duc

a) Bau; b) Dot ;nang tnimg.

Hinh 7.3. Hinh thé san dai bo

1.1. Sin Truong Thanh

Dai 4-10m. diu san hinh trii 1é, duong kinh 1-2mm. c6 4 dia hit, khéng co chiy va
moc. Lé sinh duc cuia sdn & mét bén, xen ké khong déu. Dét gia c6 chiéu dai gap 2.5-3 lan
chiéu ngang, rit di déng nén dét san tr déng bo ra ngodi. €6 thé tim thiy & mén, chiéu, 4o
quén nén san dai bo dé bi phat hién. D6t gia c6 tir cung véi 15-30 nhanh bén manh khanh,
chia déi & hang du, chira khoang 80.000 — 100.000 trimg. Céc nhanh trudc cia tir cung
di dén bér trén cia dét nén khi nhimg dét gia tach roi khoi thin san thi nhimg nhanh nay
an thong vai bén ngodi va phong thich trimg
1.2. Trimg
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