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LOI GIOI THIEU

Tir rit lau, con ngudi — dong vat — ky sinh tring — méi truémg da hinh thinh nhimg
moi quan hé hiru co phirc tap. Trong diéu kién thuin lgi vé méi trudmg. xi héi cling nhu
tip quan sinh hoat ctia con nguéi va céng dong, su tuong tic giira co thé ngudi voi cac
sinh vat giy bénh c6 nhiéu kha ning xay ra va din dén bénh. Co hdi tuong tac ting theo
khuynh huéng phit trién kinh té - xa hdi chua déng déu trén ca nudc. Nhimg bénh 1y ky
sinh tring lién quan dén vé sinh ci nhan, vé sinh méi truéng vin phd bién & nhiéu viing
trong trot, chiin nuéi. Sy thay déi tip qudn dn udng tai cic thanh thi, sy mat cin bang sinh
thai tir nhiéu nguyén nhin ciing gop phén vio ti 1é méi mic cia cic triimg hop bénh dong
vt ky sinh va céc dot dich do déng vt chin khop giy ra. Mat khac, nhiém ky sinh co hdi
dang song hanh véi sy gia ting cic bénh suy giam mién dich. Vi vdy nhimg kién thirc, ky
nang lién quan dén cic bénh ky sinh tring pho bién ¢ Viét Nam cin dugc gidi thidu cho
sinh vién, nhim hinh thinh su luu ¥ ciia cic em dén bénh ky sinh tring khi thuc hanh tai
bénh vién

Mén hoc vé ky sinh tring bao gom trude hét ky sinh hoc co ban, trong dé c6 cic noi
dung hinh thé, phén loai, chu trinh phat trién, dic diém sinh hoc... Su mét than bing néi
tai do ky sinh tring giy ra di hinh thanh cic dic diém vé tridu chimg, chan doan, giai
phiu bénh 1y, diéu tri... Diy chinh 1i ndi dung ciia ky sinh hoc lim sang. Khi ky sinh
trung réi co thé ky chu, phuong thire phat tan, ton tai, xam nhap va leu hanh trong céng
dong tiy thude rit nhiéu vio 16i song, phuong thirc lao dong cling nhu quan hé gitra con
ngudi voi cac dong vat, thuc vit trong khung canh dia 1y, khi hiu, sinh thai, xi héi... Pdy
chinh 13 cic yéu td co ban ciia ky sinh hoc dich té. Nhiém ky sinh tring vin con rit phé
bién & nhiéu nuéc dang phat trién, ngudi cin b y té cin duoc trang bi diy du céc kién
thirc ké trén dé co thé vira gioi vé lam sang lan cong tic t6t vé chiam soc sirc khoe ban
dau.

Gido trinh nay duge viét theo trinh tu cua chwong trinh ky sinh hoc cac truémg Dai
hoc Y Viét Nam. Gido trinh nhur mét céng cu hé tro cho hoc tip chu déng cua sinh vién.
M&éi bai déu ¢ muc tiéu hoc tdp va cau hoi luong gia. sinh vién co thé thir lam, tu luomg
gid va kip thoi diéu chinh khiém khuyét cia minh trong qua trinh hoc tip

Chic chin vin con nhiéu thiéu sot vé ndi dung lin hinh thirc, rit mong cic Thay Cé,
déng nghiép va cic em sinh vién trong va ngodi nganh ky sinh tring y hoc dong gop ¥
kién, xdy dung gitp hoan thién gido trinh.



THONG TIN CHUNG

1. Giéi thiéu tém tit ndi dung

Noi dung goém cac kién thirc co ban vé ddc diém sinh hoc, hinh thé, danh phép,
ciu tao, dic diém sinh 1y, sinh thai, chu ky phat trién, dic diém dich t& cua cac
loai ky sinh trung (KST) chu yéu & Viét Nam; ddc diém bénh hoc va tac hai cua
ky sinh tring va bénh ky sinh tring; mdi lién quan giita van dé ky sinh tring va
stc khoe cong dong; mot sd phuong phap chin doan bénh ky sinh tring va
nguyén tic diéu trj ca thé, diéu tri cong dong; cac nguyén tic va bién phap phong
chéng ky sinh tring va bénh ky sinh tring.

2. Muc tiéu hoc tap

Kién thirc

M0 ta duoc dic diém sinh hoc va chu trinh phat trién cta cac loai ky sinh trung.
Trinh bay dic diém dich té hoc cua cac bénh ky sinh tring ¢ Viét Nam. Trinh bay
dugc dic diém cia bénh 1y ky sinh trung. Trinh bay nguyén tic chan doan,
nguyén tic diéu tri va dy phong déi v6i bénh KST.

K¥ néang

Nhan dién va mé ta duoc cac chu trinh phat trién ciia cac loai ky sinh triing trong
diéu kién tu nhién. Ung dung duoc cac hiéu biét vé Ky sinh tring y hoc vao cac
mon y hoc khac dé phong bénh va diéu tri.

Théi do

Nhian thire dang vai trd ciia mén hoc ky sinh trung déi voi chuong trinh dao tao
va tmg dung vao thyc tidn dé co thai do nghiém tac khi hoc tap, nghién ctru mén
hoc nay.

3. Tai liéu gidng day

Khoa Y — Truong Dai Hoc V& Truong Toan. (2022). Bai giang Ky sinh trung y hoc
4. Tai liéu tham khao

1. Tran Xuan Mai. (2015). K} sinh tring y hoc. NXB Y hoc.

2. Nguyén Van be (2020). Ky sinh tring y hoc. NXB Y hoc.

5. Yéu cau can thue hién trudc, trong va sau khi hoc tip

Sinh vién doc trudc bai giang, tim hiéu cac ndi dung lién quan dén bai hoc, tich
cuc tham gia thao luan va xay dung bai hoc, on tap, tra 161 cac cau hoi, trinh bay
cac ndi dung can giai dap va tim doc cac tai liéu tham khao.



DANH MUC CAC BANG, BIEU

STT

Noi dung

Trang

Chan doan phan biét ly amip va ly truc tring
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DANH MUC CAC HINH VE

STT | Hinh Noi dung Trang
1 3.1 | Hinh th¢ Entamoeba histolytica 23
2 3.2 | Hinh the Balantidium coli 32
3 3.3 | Chu trinh phat trién cua Balantidium coli 33
4 3.4 | Hinh thé Trichomonas vaginalis 35
5 3.5 | Chu trinh phat trién cua Trichomonas vaginalis 36
6 | 3.6 | Hinh thé Giardia lamblia 39
7 3.7 | Chu trinh phat trién cua Giardia lamblia 40
8 3.8 | Cau tao co ban cua ky sinh tring sot rét 43
9 3.9 | Cac giai doan cua P.falciparum trén lam giot mong va giot 44

day
10 3.10 | Céac giai doan cua P.vivax trén lam giot mong va giot 45
11 3.11 | Céac giai doan cua P.ovale trén lam giot mong va giot day 46
12 3.12 | Céc giai doan cua P.malariae trén lam giot mong va giot 47
day
13 3.13 | Chu trinh phat trién cuia ky sinh tring sot rét 51
14 | 3.14 | Hinh thé Toxoplasma gondii 76
15 | 3.15 | Chu trinh phat trién cua Toxoplasma gondii 79
16 5.1 | Hinh thé giun diia trudng thanh 97
17 5.2 | Hinh thé céc loai trung giun dlia 98
18 5.3 | Chu trinh phat trién cia giun diia 99
19 | 5.4 | Hinh thé cua giun toc 108
20 5.5 | Chu trinh phat trién cta giun to¢c 109
21 5.6 | Hinh thé cta giun moc 113
22 | 5.7 | Hinh thé du tring giun moc 114
23 5.8 | Hinh thé giun luon trudng thanh 119
24 | 5.9 | Hinh thé au trung giun luon 120
25 5.10 | Chu trinh phat trién ciiagiun luon 122
26 | 5.11 | Hinh thé Wuchereria bancrofti 126
27 | 5.12 | Hinh thé Brugia malayi 126
28 5.13 | Chu trinh phit trién cua giun chi bach huyét 127
29 5.14 | Hinh thé giun kim 132
30 5.15 | Chu trinh phat trién ctia giun kim 133
31 6.1 | Hinh thé Fasciola hepatica trudng tranh va trimg 137
32 6.2 | Chu trinh phat trién ctia san 14 gan 16n ¢ gan 138
33 6.3 | Hinh thé trudng thanh ciia san 14 nho & gan 141
34 6.4 | Hinh thé trimg ctia san 14 nho ¢ gan 142

v




35 6.5 | Chu trinh phat trién cua san 14 nho & gan 143
36 | 6.6 | Hinh thé cua san la phoi 145
37 6.7 | Chu trinh phat trién cta san 14 phoi 146
38 6.8 | Hinh thé cta san l1a 16n & rudt 149
39 6.9 | Chu trinh phat trién cua san 13 16n & rudt 150
40 | 7.1 | Hinh thé san dai heo 152
41 7.2 | Chu trinh phat trién cua san dai heo 154
42 7.3 | Hinh thé san dai bo 156
43 7.4 | Chu trinh phat trién cia san dai bo 157
44 | 9.1 | Hinh thé cii gh¢ 175
45 9.2 | Chu trinh phat trién cta cai ghé 176
46 9.3 | Hinh thé ctia Ve 178
47 9.4 | Hinh thé va vong doi ciia ve cung 179
48 | 9.5 | Hinh thé va vong doi cia mo 184
49 9.6 | Hinh thé va vong doi clia mat 186
50 9.7 | Hinh thé mudi trudng thanh 189
51 9.8 | Hinh thé cac giai doan ctia mudi 190
52 9.9 | Chu trinh phét trién ctia mudi 194
53 | 9.10 | Hinh thé cuia bo chét 200
54 9.11 | Chu trinh phat trién ciia bo chét 203
55 | 11.1 | Hinh thé vi nAm Malassezia furthur 216
56 | 11.2 | Hinh thé C.neoformans khi quan sat truc tiép 222
57 11.3 | Hinh thé vi nam Candida 225
58 | 11.4 | Hinh thé vi nam Aspergillus 238




DANH MUC TU VIET TAT

STT Ky hiéu Nguyén nghia
1 KST Ky sinh trung
2 KN Khang nguyén
3 KT Khang thé
4 TBC Té bao chat

Vi




CHUONG 1. PAI CUONG KY SINH TRUNG

Muc tiéu mén hoc: sau khi hoc sinh vién nam duoc

1. Néu dinh nghia va néi dung mon Ky sinh tring y hoc

2. Phan biét twong quan kv sinh véi cac kiéu twomg quan phé bién khic trong thé gici
sinh vat

3. Néu dieac tinh thich img vé nguon goc va su dac hiéu cia doi song ky sinh

4. Néu cac loai ky sinh trimg, cac loai kv chii

5. Néu vi tri cua nguwai trong chu trinh phat trién va nhdn biét loai chu trinh ciia KST
diromg rugt

6. Néu cdc yéu t6 ciia day truyén nhiém ky sinh trimg

7. Néu cde tac hai cia KST déi voi kv chii

8. Trinh bay van tdt hién twomg mién nhiém, mién dich dung nap va cong dong khang
nguyén

9. Néu van tdt ddc diém dich té hoc, bénh hoc, cic nguvén tic va bién phap phong

chéng bénh ky sinh trimg

1. DPinh nghia va ndl dung mén hoc

Ky sinh hoc li mt mén hoc nghién ciru vé nhimg sinh vét séng bam 1én bé mit hay
bén trong co thé mét sinh vét khic mét cich tam thai hodc vinh vién véi muc dich ¢6 ché
tri an va nguén thirc an dé song.

Hién tuong ky sinh rat phé bién trong gioi dong vit cling nhur thue vat.

Ky sinh tring y hoc, ngoai viéc nghién ciru cac ky sinh trung (KST) ¢ ngudi, con
tim nhimg dac diém y hoc cia ching, giai quyét moi quan hé gitra KST vai con ngudi
trong xa hoi, trong tr nhién va tim nhimg bién phap hiru hiéu dé phong chéng.

Dé giai quyét t6t 3 néi dung co ban, dich té va lim sang caa minh, KST y hoc cin c6
lién hé mat thiét vai nhiéu nganh khoa hoc khic nhur sinh vit hoc, dugce hoc. dich té hoc,
bénh hoc, sinh ly bénh hoc...

Hién nay, cic bénh KST co héi ( bénh do Preumocystis, Toxoplasma, Cryptococcus,
Aspergillus...) xuat hién ngay cing n ngudi suy giam mién dich, nhit la
nhimg ngiroi nhiém HIV. dang li moi thay thuée thuc hanh. Nhimg thanh
twu khoa hoc y hoc hién dai nhu sinh hoc phén tir, mién dich hoc img dung vio ky sinh

hoc da thuc su soi sing nhiéu co ché bénh sinh, mo nhiéu trién vong trong viéc chin doan
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va phong chéng bénh KST.
2. Ciic kiéu twong quan glira nhirng sinh vit
2.1. Cong sinh (symbiosis):

Su séng chung giira 2 sinh vit 1a bt budc va ca 2 cing c6 loi.

Vi du: truomg hop giira con méi va mét loai don bio trong ruét méi. tnrémg hop giitra
vi ndm va tao trong dia y.

2.2. Twong sinh (mutualism):

Su séng chung giira 2 sinh vit khéng cé tinh chét bit budc, khi séng chung thi ca hai
déu 6 loi. Vi du: truomg hop con cua bién va hai tirc (anemone).
2.3. Hoi sinh (commensalism):

Khi séng chung thi mét bén ¢6 loi, bén kia khéng loi nhung khéng 6 hai. Vi du:
truong hop Pentatrichomnas intestinalis, Entamoeba coli, Escherichia coli...trong rudt
gid cua nguoi.

2.4. Ky sinh (parasitism):

Sinh vit sc")ng bam huong loi, trong khi sinh vit kia bi thiét hai. Vi du: truong hop
giun dia va nguoi.

Mot s6 KST con c6 dii séng ngoai hoai sinh (exosaprophytism), vi du: Aspergillus,
Sporothrix schenckii. Strongyloides stercoralis...: hodc néi hoai sinh (exosaprophytism),
vi du Entamoeba histolylica minuta. Candida sp...

3. Ngnan gc‘u: cua s Ky sinh

Khai dau, cic sinh vit séng tu do, dung hé lhéng men cta minh tiéu thu cédc thuc
pham chung quanh dé sinh san va phat trién. Noi chung, cac sinh vit déu c6 xu huong
thot ly su khic nghiét va kém 6n dinh & ngoai méi, huong dén céc diéu kién song thuin
loi hon nhur sy cin bang néi méi trong co thé cic dong vt Ién. Thudong thi ngay khi vira
xam nhip cic sinh vét bi huy diét va diéu kién séng néi moi khic xa ngoai méi. nhung
xim nhip dé dwoc lap di 13p lai rat nhiéu lin, qua hang trim nghin nam. Mét lic nao dé,
trong s6 nhimg ca thé xim nhip c6 mét sé khang chét, khi réi co thé dong vét ra ngoai
canh, no lai u‘ép tuc séng tu do, sinh san va tai xdm nhap. Nhimg thay déi sinh Iy néi tai
gitp chiing co thé séng sot duge goi 1a tién thich img (preadaptation). Din din, cic ca thé
nay phit trién cic ciu triic hinh thii méi ( vd: giun méc ¢ rang, ¢o dao cit; sin la c6 dia
hiit, méc...) gitip ching dinh vi ludn trong co thé sinh vat ma ching xam nhip, lic ay
chiing da co su thich img (adaptation) va tro thanh mot ky sinh trimg. Khi su ky sinh tro
nén thuéng xuyén, tinh chat cia sy thich img duoe di truyén.

4. Tinh diic hiéu ky sinh
Cac KST c¢6 nhimg mirc d6 thich (mg khic nhau dé cé thé song & mét hay nhiéu loai
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ky chi khic nhau, vé trong co thé ky chii, ching ciing thich tmg dé séng duoc @ mot hay
nhiéu co quan.
4.1. Dic hiéu vé ky cha:

Hep: khi KST chi cé thé ky sinh ¢ mét loai ky chu duy nhit. Vi du: Ascaris
lumbricoides chi sdng duoc trong ruét ngudi,

Rong: khi KST c6 thé ky sinh nhiéu loai ky chi khac nhau, Vi du: Toxoplasma
gondii ¢6 thé gap & ngudi, triu bo, heo, chim...

4.2. Dic hiéu vé not ky sinh:

Hep: khi KST chi c6 thé séng & mét co quan nhit dinh nio dé, Vi du: Ascaris
lumbricoides & rudt non, Enterobius vermicularis & ruét gia.

Réng: khi KST c6 thé séng & nhiéu co quan khic nhau trong co thé ky chu, Vi du:
Toxoplasma gondii c6 thé sdng & ndo, mét, co tim, phéi...ciia ngudi.

Nhimg KST c6 tinh dac hiéu hep vé ky cha dé phong chéng, trong khi nhimg KST
¢6 tinh dic higu rong vé ky chu thi rat kho diét trir.

Nhimg KST c6 tinh dic hiéu hep vé co quan thudng c6 tic hai va triéu chimg lim
sing khu trit nén tuong dbi dé chan doan bénh va diéu tri. Trong khi do. nhimg KST cé
tinh dic hiéu rong vé co quan thi tac hai cling nhur triéu chimg rat da dang. viéc chin doan
va diéu tri do do cting kho khan hon .
5. Lich s ky sinh hoc

Lich sir nghién ciru va phat trién KST y hoc c6 thé khai quat lam 6 théi ky:
5.1. Thirl k¥ ¢b xua ( trude thé ky thir 8)

Ghi nhin vé bénh KST & ngudi va thii tai Ai Cap, Trung Quéc, An Da.
5.2. Thid Ky 700-1600 sau cong nguyén

Tich Ity thém kién thirc vé KST va bénh KST.
5.3. Thol ky 1001-1850

Nhin dang ( dai thé, vi thé) va phan loai KST, mé ra nhimg nghién ciru siu hon vé

cdc nhom, loai KST.
5.4. Thol ky 1921-19060

Ngoii viéc hoan chinh nghién ciru vé chu trinh phat trién, con dwoc danh gia i giai
doan diéu tri v du phong bénh KST.
5.5. Thod ky tir 1961

Giai doan hiéu biét vé sinh héa, siéu cau tric KST, mién dich hoc va bénh hoc cua
bénh KST.

0. Ciac loal Ky sinh trung
6.1. Ky sinh tring bit budc



Muén tén tai, KST bit buée phai bim vao co thé cua sinh vit khac. Vi du: giun diia,
giun kim. rép...
0.2. KST tay nghi

KST loai nay c6 thé song tu do & méi truémg bén ngodi. c6 thé song ky sinh vio sinh
vit khac. Vi du: giun lwon, vi nam Aspergillus sp..
0.3 NoI KST

KST sdng bén trong co thé sinh vit khic. Vi du: giun dia, san la gan, amip..
0.4 Ngoal KST

KST song & bé mat co thé chi ran... Hodc & trong da cta ky chi (con ghé).
0.5. KST lac chd

KST di lac sang mot co quan khac vai co quan nd thuong ky sinh. Vi du: giun dia
chui vao 5ng tuy hay éng mit.
0.6. KST lac chu

KST thuomg séng & | k¥ chi nhit dinh, nhung do tiép xtic gitra ky chu nay véi mot

dong vit khac, co thé nhiém qua ky chi méi nay. Vi du: giun dita ché cé thé di lac qua
nguoL
6.7. KST ngiu nhién

KST gap o mot ky chu khac vai loai ky chu ma né thuong ky sinh.
0.8. KST gia hi¢u

Cic chit can ba trong bénh phim c6 hinh dang rét giéng KST. Vi du: hat phin hoa
gdp trong phan nguon.
0.9. Bl KST

La KST cua mét KST. Vi du: Ixodes ricinus 13 mét loai con tring ky sinh nguoi,
nhung chinh né ciing bi mét con trung khic tén Ixodiphagus caucurtei ky sinh.
7. Cac loai ky chu

Ky chii la sinh vit 6 KST sng biam
7.1. Ky chil vinh vién

Khi KST sc"mg o giai doan truong thanh hay giai doan di dinh giéng. Vi du: ngudi la
KCVV ciia giun dda, giun kim.... mudi Anopheles 1a KCVV cua KST sot rét...
7.2. Ky chu trung gian

Khi KST séng @ giai doan du trung - C6 thé chia ra ky chu trung gian I va ky chu
trung 11 khi KST ¢6 2 giai doan u tring. Vi du: sin ca Diphyllobothrium latum c6 lang
quang do 1a KCTG I vaca la KTCG IL
7.3. Ky chii chir tho

La ky chu nuot KCTG 11 nhung trong co thé thi KST van ¢ giai doan 4u tring 1. Vi
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du: ¢ 16m nudt ca bé co du tring 11 cua Diphyllobothrium latum.
7.4. Ky chii chinh

La dong vat ma KST thuong hay ky sinh.

Ky chu phu: 1d dong vat ma doi khi c6 KST dy. Vi du: heo la ky chu chinh cua
Balantidium coli (ti 1& nhiém 80 - 90%), trong khi ngui 1a ky chi phu ( rat hiém khi gip).
7.5. Tang chu (reservoir)

Thi ¢6 mang KST cua nguoi. Vi du: méo hoang la ting chu cua sdn la gan
Clonorchis sinensis.

7.6. Trung gian trn_vén bénh (vector)

Loai con triing hodc thin mém KST vé truyén KST tir ngudi nay sang ngudi khéc.

-TGTB sinh hoc: khi KST phat trién, tang din sé trong co thé ( vd: KSTSR trong
mudi Anopheles) hoic khi KST phat trién qua giai doan tién hoéa hoa hon, 6 tinh lay
nhiém ( vd: giun chi trong muéi Mansonia, Culex...).

- TGTB co hoc: khi KST chi duoe chuyén ché mot cich thu dong. khong tang din
s6 ciing nhur khong phat trién xa hon ( vd: bao nang Entamoeba histolviytica dinh trén co
thé rudi...).

7.7. Ngwod mang mam bénh (porter)

Ngudi ¢6 KST trong co thé nhung khéng cé biéu hién bénh ly. Vi du: ngudi mang
bido nang amip, trung long...
8. Chu trinh phat trién

O diy bao gém cic phuong thirc ton tai cia KST trong cong déng va trong co thé ky
chi. Todn bé qua trinh tir khi mdm KST dau tién vao co thé mét ky chu nay. sau do san
sinh vé tao ra nhimg thé hé méi, roi ky chu nay dé sang mét ky chu khic phai duge hinh
dung nhuy mét dudmg tron khép kin, dién ra mét cach lién tuc theo thai gian va khéng
gian.

Khi nim vimg CTPT va KST. ngudi cin bé y té sé c6 dinh hudng rd nét trong viée
phong chéng KST vi tiép thu huu hiéu hon kién thirc bénh hoc vé KST.

8.1. Vi tri cua con nguéd trong CTPT cua KST
8.1.1. Nguod Ia ky chi duy nhit

KST truyén tu nhién tir ngudi niy sang ngudi khic. Vd: Ascaria lumbricoides,
Enterobius vermicularis, Entamoeba histolvtica...

8.1.2. Gial doan & ngudl xen k€ glai doan & dong vit

KST & nguoi lan truyén sang déng vét, roi tir d6 méi ro vé ky sinh nguéi. Vd:
Toenia saginata, Toenia solium, Diphyllobothrium latum...

8.1.3. Glal doan chinh & ddng viit, ky sinh ngwdd 1a mot gial doan phu
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Binh thuémg KST truyén qua lai pho bién gitra cac dong vét, doi khi ngudi tiép xic
voi dong vit va nhiém KST. Vd: Microsporum canis, Trichophyton mentagrophytes,
Fasciola hepatica, Balantidium colli..,

8.1.4. Nguod 1a ngd cut Ky sinh

KST truyén qua lai gilra cic dong vat, ngudi tiép xic voi ddng vét va nhiém KST &
giai doan Au tring.
8.1.4.1. Ngd cut thuc su

O ngudi. su phat trién cia KST bi ngung tré, du triing s bi huy diét sau mot théi
gian. Vd: héi chimg Larva migrans ngoai da hay ndi tang do giun dia, giun moc, cho,
méo.
8.1.4.2. Ngo cut canh ngd ( Impasse parasitalse de "circonstances')

O nguoi, du tring khong phat trién nhung ton tai ldu dai, va néu trong mét canh ngd
niao do bi tha an thit thi chu trinh phét trién méi hoan tit. Vd: du tring Echinococcus
granulosus, Trichinella spiralis & nguoi...

8.2. Chu trinh phit trién cia KST duing rudt

KSTDR déng vai tré rit 1ém trong cic bénh nhiém tir phin cia cong df’)ng. Nim
vimg CTPT cua nhém KST nay khéng nhimg cin thiét cho cin bé KST ma con cén cho
can bd vé sinh dich té, truyén nhiém, thuc hanh téng quat... Co 3 loai CTPT:

8.2.1. Chu trinh truc tiép va ngin

KST khi roi khoi co thé ky chu di ¢6 tinh lay nhiém ngay va thuong xdm nhip ky
chi méi ngay: vd: tring roi, amip. giun kim, giun xodn...
8.2.2. Chu trinh trye tiép va dal

KST khi réi khoi co thé ki chu. cin mét thai gian phat trién & ngoai canh dé dat dén
giai doan ldy nhiém, sau dé xam nhdp vao k¥ chu méi. Vd: Giun méc, Trichuris trichiura,
Toxoplasma gondii...

8.2.3. Chu trinh glin tiép

KST phai qua ky chu trung gian trude khi xam nhdp vao ky chu vinh vién khic.

- Qua | ky chu trung gian:

Vd: Toenia saginata, Toenia solium...

- Qua 2 ky chu trung gian:

Vd: céc san 1a ludng tinh. Diphyllobothrium latum...

- Trong mét s6 truomg hop dac biét. KC vinh vién dong théi ciing Ia KC trung gian.

Vd: Toenia solium, Hymenolepis nana...

Nhimg KST ¢6 CTPT cing don gian thi cang phat tan trong cong dong. Nhimg KST
¢6 CTPT phire tap, qua nhimg ky chu trung gian, ky chi phy...nén viéc phong chong kho
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khan hon.
9. Nhirng yéu t6 cia diy tru_vén nhiém ky sinh trang

Su truyén nhiém KST duoc dién ra lién tuc theo thi gian va khéng gian, trong dé
c6 mic xich cua diy truyén lién két nhau thanh mét chu trinh khép kin.
9.1. Duimg ra

KST co thé réi co thé ky chu theo nhiéu duéng dé tiép tuc lay nhiém cho ky chu
khac:
9.1.1. Chit ngoal tiét

A. Phin: trimg, 4u tring giun sin, cic don bao dwéng rudt.

B. Nudrc tiéu: trimg Schistosoma haematobium.
9.1.2. Chat phén tiét

Tning san la phéi
9.1.3. Qua da

Au tring Dracunculus medinensis, au tring rudi.

9.1.4. Nhir mit trung glan trnyén bénh

Mau: Plasmodium sp, giun chi

Dich tiét tir vét loét da: Onchocerca volvulus
9.1.5. Khi ky chi chét

Ciru ¢6 iu tring Echinococcus granulosus khi chét, ché soi sé an thit cira s& nhiém
san.
9.2. Nguon nhiém

Sau khi roi co thé ky chi KST ¢6 thé ¢ kha ning liy nhiém ngay hodc ¢ méi truémg
mét thoi gian dé phat hién dén giai doan: hoac xam nhip véo cic déng vit. thue vit 1 ky
chu trung gian dé tiép tuc phat trién. Sf)ng cling méi truomg. con ngudi ludn ludn co thé
nhan KST tir nhiéu ngudn.
9.2.1. Dt & nhiém phin

Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura. giun moc, giun lhron...
9.2.2. Nuéc

Bio nang amip, triung roi, sin mang...
9.2.3. Thue phim

- Ca: Diphyllobothrium latum, Clonorchis sinensis

- Tom, cua: Paragonimus westermani

- Thit heo: Trichinellla spivalis, Toenia solium

- Thit bo Toenia saginata

- Cu au ( Trapa sp.): Fasciolopsis buski
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- Rau séng ( cé bon phan nguini): Ascaris lumbricoides, amip, tring roi, Toenia spp.
9.2.4. Con trung hut mau

- Muéi Anopheles: truyén KSTSR.

- Rudi cat Phichotomus: truyén Leishmania donovani
9.2.5.Cho

Echinococcus granulosus, Toxocara canis, cic vi nam ngoai da.
9.2.6. Thu in co

- Bo con: Trichostrongylus spp.

- Ciru: Echinococcus granulosus
9.2.7. Nguinl khic

Enterobius vermicularis, Trichomonas vaginalis...
9.2.8. Tu nhiém ( tu nhiém bénh nhin lam minh béi nhiém )

Enterobius vermicularis, Strongvloides stercoralis
9.3. Phuong thirc liy truyén

Ngudi ta ¢6 thé nhin KST bing nhiéu phuong thirc
9.3.1. Nuot qua miéng

Do trinh d6 vé sinh kém hoic do théi quen &n rau séng, ngudi ta c6 thé nuét vio co
thé rit nhiéu loai KST duéng ruét khac nhau ( giun diia, giun téc....amip, tring roi duéng
rudt...).
9.3.2. DI chiin diit

Giun méc, giun luon, Budu nam...
9.3.3. ’nép xuc vod nuéce

Sin la don tinh.
9.3.4. Cén tring dot

KST sot rét, giun chi...

9.3.5. Hit qua dwing hé hip

Giun kim, céc vi ndm ndi tang...
9.3.6. Glao hop

Trichomonas vaginalis, Leishmania donovani..

9.4. Duomg vao

KST cé thé xam nhip co thé ky chii qua cic dudng:
9.4.1. Miéng

Bao nang cac don bao duéng rudt Ascaris lumbricoides, cic loai san 1a rudt, gan.
phéi, Toenia sp....
9.4.2. Da



Giun méc, con trung hat mau: Plasmodium sp., Trypanosoma sp., giun chi...
9.4.3. Ho hip
Enterobius vermicularis
9.4.4 Lia nhau
Toxoplasma gondii, Plasmodium sp.
9.4.5 Sinh duc
Trichomonas vaginalis, Leishmania donovani
9.5. Cor thé cam thu
Kha ning nhiém hoic dé khang véi KST ¢6 thé thay déi theo:
9.5.1. Phal
Trichomonas vaginalis rat hiém gip & dan 6ng, pho bién & phu nir.
9.5.2. Tudl
Bénh chéc diu & tré em sé tu khoi o tudi diy thi: nhiém KST "la" thuéng gip o tré

em.
9.5.3. Nghé nghiép

Bénh giun moc gap ¢ ngudi lam riy hodc cong nhin cic him mo.
9.5.4. Nhiin chung

Ngudi da vang nhay cam vai sot rét, ngudi da tring vira phai, con nguoi da den lai
rat it nhay cam.
9.5.5. Bénh tit bol thém

Ly amip bdc phat trong truong hop niém mac rudt bi kich thich bai cac yéu t6 hoa
hoc, co hoc hay vi tring:
9.5.6. Cor dia mbl nguirl

Nhiéu ngudi co cing mét diéu kién tiép xic voi giun kim, nhung mét sé bi nhiém
giun, s6 khac lai khéng nhiém.
9.5.7. Dinh duimg

Treé suy sinh dudng thuong hay mac bénh KST co héi do Candida sp. Cic don bio
dudmg rudt...
9.5.8. H¢ thong mién dich

Nhimg ngudi co HIV budc qua giai doan AIDS rit dé nhiém KST va vi nam.
10. Cic yéu to anh hwong dén sw phin bo KST:
10.1 Yéu to t5ng quat
10.1.1. Sinh dia Iy (Biogeographigue)

Ciing nhu tit ca cic sinh vat khic, KST ciing ¢6 su phan phéi dia Iy nhit dinh trén
mit dia cau.



10.1.2. Khi hiiu

Su phén phoi KST ¢6 khic nhau & cic ving khi hiu, va ngay trong ca mét ving,
phén phéi ciing thay déi theo mia.
10.1.3. Tho nhuing ( geologiques)

Dé min, pH, thanh phén va dd dm cia dit co thé giai thich sy ¢6 mat hodc vang mét
cua mot loai KST ¢ mét noi nao do.
10.1.4. Nhin ching

- L6i séng du muc. dinh canh dinh cu & ndng thén hay & thanh thi ¢6 anh huong dén
kha nang nhiém mét s6 giun san, don bio va vi nam.

- Cich an uéng: an thit song, ci song.., c6 thé din dén viéc nhiém Toenia sp,
Clonorchis sinensis, Diphyllobothrium latum.

- S6 luong vé chit lwong thire dn: thiéu nhiéu chit trong khiu phin an c6 thé lam
bénh KST tro nén trim trong.

- Tén gido: ngudi theo tén gido cim én thit bo thi khong nhiém Toenia saginata.
10.1.5. Nhimg tal hoa lém do thién nhién hay do con nguod

St phat ban do chi rin hay xay ra thanh dich trong théi ky chién tranh.

10.2. Yéu t6 ci nhin

Ngodi cic yéu t6 co thé nhay cam. su phin b6 KST con tiy thude viao nghé nghiép
va phuong thirc lao dong cia ngudi. Vd: bénh do giun méc hay gap & ngudi lam rdy, cong
nhén cao su, him mo...

11. Danh phip KST

Theo danh phap quéc té, méi KST duge mang | tén bang chir La Tinh, tén dugc
diing 13 tén diu tién ma KST duoc mé ta chinh xic; khi c6 phat hién nhimg dic diém mai,
ngudi ta co thé doi tén KST.

Maét tén KST diy du gc"»m 2 chir La Tinh. theo sau la tén tic gia va nam ma KST
dugc mé ta dang: Chir La Tinh déu chi giéng. viét hoa; chir thir hai chi loai, khéng viét
hoa, khi in phai ding 16i chir nghiéng hodc gach dudi cho khic vai nhimg chir thong
thuomg. Vi du: Paragonimus westermani Kerbert, 1878,

Trong y vin théng dung. nguoi ta chi in 2 chir La Tinh dé chi tén KST. Vi du:
Clonorchis sinensis, Aspergillus fumigates. ..

Khi mudn biéu dién loai phy, phai ding 3 chir La Tinh. Vi du: Culex pipiens Pipeens,
Culex pipiens Pallens....

12. Phiin loal nhimg KST chinh cua nguid
12.1. KST thubc giéi BV
12.1.1. Pon bio: don té bio, cir déng duoc
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Tring chan gia: chuyén dong bang chan gia
Cac amip duong ruét: entamoeba, iodamoeda, endolimax. dientamoeda
Cac amip nhom Limax: naegleria, acanthamoeda
Tring roi: chuyén déng bing roi
Triung roi duong mau: Tryvpanosoma, Leishmania
Tring roi duomg rudt: giardia. pentachichomonas
Trung roi dudmg niéu- sinh duc: Trichomonas vaginalis
Tring long: chuyén déng bang long to
Trung l6ng dudng rut: Balatidium coli
Trung bao tir: it chuyén déng. chu trinh phat trién phirc tap. ¢6 sinh san vé tinh (chu
trinh 1iét sinh) va sinh san hiru tinh (chu trinh bao tir sinh).
Coccidies: plasmodium, isospora
Sarcosporidies: toxoplasma, sarcocystis.
12.1.2. Pa bio: ciu triic béi nhiéu loai té bao, sip xép thanh mé, co quan..
a. Giun san
a.1. Lop giun tron: co thé hinh éng, bao boc bing chitin, phin gidng rd rét.
Dé trimg: Ascaris lumbricodes
Giun moc
Trichuris trichiura
Strongyloides stercoralis,
Enterobius vermicularis
bé phoi: Trichinella spiralis
Wuchereria bancrofti
Brugia malayi
Onchocerca volvulus..
a.2. Lop san dep: than dep, khong co chitin
a.2.1. San dai: than dep, dai. phan dét, ky sinh ngudi & giai doan truong thanh va du
tring:
Toenia solium
Toenia saginata
Diphyllobothrium latun..
a.2.2. San la: than nhu chiée la
Ludng tinh: ¢d co quan sinh duc duc va cai
Ky sinh o rudt: fasciolopsis buski..
Ky sinh ¢ gan: clonorchis sinensis
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Ky sinh & phéi: paragonimus westermani. ..

DPon tinh: phin con duc, con cai riéng ra

Ky sinh mach mau: schistosoma sp.
b. Chan khop

Than minh, chin, cic xic bién...dugce ciu tao boi nhiéu dot, ndi nhau bang cic
khé.p. .
b.1. 1&p con tring: ¢6 dau, nguc, bung va 3 déi chan.

Bién thai toan ven: du tring khdc han con truong thanh.

Bé Aphaniptere: Iép tir hai phia. déi chin sau ciing phat trién, khéng c6 canh: bo
cheét

Ba Dipteres: ¢o | doi canh.

Brachceres: anten c6 3 dét

Tabanides rudi chrysops

Muscides rudi glossina rudi giy bénh gioi.

Nematoceres: anten co 6 dét

Bién thai khéng toan ven: 4u tring kha gidng con truéng thanh:

B6 Anoploures: khéng canh, than dep tir bung dén hung: chi, rin.

Bé Hémupteéres: co 2 doi canh: rép givong Cimex. rép co canh
b.2. Lép nhén (Arachnides): thin gém 2 phan: dau ngyc va bung, 4 déi chin, khéng co
anten

B0 Acarien: Sarcoptes, Ixodes, Argas, Thrombicula, Demodex

Bé Scorpionides: bo cap

B Aranéides: nhén
b.3. Lop Crustacés: tom, cua, Cyclops (ky chi trung gian)
c. Pararthropodes: Linguatule, Porocéphale
d. Thin mém
d.l. Lop Gasteropodes: Planorbis. Limn é e, Meslania (ky chu trung gian)
d.2. Lop Annélides: Bé Hirudin ¢ s (dia)
12.2. Ky sinh tring thudc giéi nam

Pon bao hodc da bao, khdng co diép luc to. di dudng
12.2.1. Nim tao (Phycomycetes): soi to nim khéng c6 vich ngan, sinh san vé tinh
hodc/va hiru tinh, sinh bao tir tiép hop: Mucor. Rhizopus. ..
12.2.2. Nam dim: (Basidiomycetes): soi to nam cé vich ngin, sinh san vé tinh hodc/va
hiru tinh, sinh bao tir dam

Nam an duoc: Volvaria, Auricularia, Pleurotus, Agaricus...
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