BAI GIANG DJICH TE HOC CO' BAN

BAI 4

b

SANG TUYEN PHAT HIEN BENH

& MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién ¢6 thé:

¢ Néu lén duoc phén loai, tiéu chudn cho mot test sang loc
¢ Tinh dugc dé nhay, dé dic hiéu va hiéu sudt ciia mot test sang loc
® Biét dugc cdch lua chon mot test sang loc thich hop

GIOI THIEU VE SANG TUYEN

Cac nguyén tic va phuong phap dich t& hoc nham chu yéu vao viéc lam
tang hiéu biét vé su phan bd (cua) va cac yéu té quyét dinh (determinants) dua
t6i bénh tat. Muyc tiéu ti hau cua viéc nghién ctu cac determinants dua téi bénh
tat 1a nham vao viéc phong bénh cho nguoi lanh (du phong cap 1). Tuy nhién cac
nguyén tac va phuong phap trén ciing duoc &p dung dé gilp vao viéc han ché
cac hau qua cta bénh tat cho nguoi da mac bénh.

Néu nhu viéc phong bénh cho ngudi lanh dugc tién hanh cha yéu bang
cach loai trir cac yéu to nguy co (risk factors) thi mot trong cac cach han ché hau
qua ctia bénh tat cho nguoi bénh duoc tién hanh bang cach phat hién bénh sém &

giai doan tién 1am sang bang bién phap sang tuyén.

Gb. Gb. Gb. Gb.
C4m Nhiém Tién Lam Sang Lam Sang Tan Tat
| | |
Dy phong Cipl Cap T Cap III

(Phat hién sém = Sang tuyén)
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PINH NGHIA VA PHAN LOAI SANG TUYEN
2.1. Pinh nghia

Sang tuyén 1a sy xac dinh gan nhu chic chin cac trudng hop bénh ¢ giai

doan tién 1am sang bang cach 4p dung cac tests, cac phuong phap kham, hoac
nhitng bién phap khac c6 thé duoc tién hanh nhanh chéng nham phan loc ngudi
c6 kha nang c6 bénh véi ngudi c6 thé khong cd bénh trong 1 dan sé nguoi trong
c6 vé khoe manh. Mot test sang tuyén khong nham muc dich chan doan. Nguoi
c6 két qua dwong tinh hodc c6 cac dau hiéu nghi ngo phai duoc chuyén dén co
s¢ diéu tri dé duoc chan doan x4c dinh va diéu tri.
2. Phan loai

+ Sang tuyén dai tra (Mass screening): tién hanh trén dan sé 16n, khéng
chon loc. Thuong thiéu su theo dbi sau do d6i voi cac truong hop duong tinh
trong da s cac chuong trinh sang tuyén loai nay.

+ Sang tuyén tim bénh (Case finding): thuong do BS tién hanh trén bénh

nhan caa minh va chiu trach nhiém theo ddi sau d6 néu c6 KQ bat thuong.

CHUONG TRINH SANG TUYEN (Screening program)

Viéc sang tuyén dé phét hién bénh & giai doan sém thudong duoc tién hanh

nhu 1 chuong trinh stc khoe va phai dua trén mot sé nguyén tac. Mot chuong
trinh sang tuyén thuong c6 4 cau phan:
+ Bénh thich hop (cho viéc sang tuyén)
+ Test sang tuyén
+ Phuong tién chan doan xac dinh
+ Phuong tién diéu tri va co sd diéu tri
Bénh thich hep:
e Bénh duoc sang tuyén phdi 1a 1 vén dé sirc khée quan trong.
e Vigc dieu tri bénh ¢ giai doan tién 1am sang co loi ich thiét thiec 1am gigm
t7 suat bénh tdt va ti vong.
e Ti suat hién mdc (Prevalence) cua bénh ¢ giai dogn tién 1am sang phdi
cao trong dan sé dwoc sang tuyén.
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TEST SANG TUYEN (Screening tests)

Vi cac chuong trinh sang tuyén thuong dugc tién hanh trén cac nhém dan

s6 1on nén mot test sang tuyén 1y tuong phai ré tién, don gian (dé 4p dung), va
nhanh (it gay kho chiu cho bénh nhan).

Ngoai ra, c4c tests sang tuyén con cé cac dic diém quan trong sau: Do
chinh xéc (Validity), D6 tin cay (Reliability), va Hiéu suat (Yield).
1. Po chinh xac
1.1. Pinh nghia: D¢ chinh xac dugc dinh nghia 1a kha nang do duogc gié tri that.
Do chinh xac cua 1 test sang tuyén dugc xem nhu kha niang gan dang két qua
duong tinh cho ngudi c6 bénh (¢ giai doan tién 1am sang) va gan dung két qua
am tinh cho ngudi khong c6 bénh (¢ giai doan tién 1am sang), va duoc thé hién
qua hai s6 do:
+ P nhay (Sensitivity): 1a xac suat dé xac dinh ding nguoi c6 bénh.
+ P dic hiéu (Specificity): 1a xac suat dé xac dinh dung nguoi khéng cd bénh.

1.2. Cach do @9 chinh xac ciia 1 test sang tuyén

BENH
co KHONG
+ a b a+b
KET QUA TP |FP
TEST SANG LQC FN |TN
- | C dl c+d
a+c b+d a+b+c+d
TP: True Positive (Duong That) FP: False Positive (Duong Gia)
TN: Trua Negative (Am That) FN: False Negative (Am Gid)
Sensitivity (%)= — = x100 = — % x100 = 1- FN
TP+ FN a+c

Specificity (%) = Lx 100 = d x100= 1- FP
TN + FP b+d
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1.3. Piém Cat (cutoff point) va Hién twong nghich déi (trade off) giira P
Nhay va B¢ Pac Hiéu

Mot test sang tuyén dugc xem 1a 1y tuong khi c6 Do Nhay va Do Dac Hiéu
clng cao, tuy nhién diéu nay rat khd xay ra vi gitra ching c6 mdi tuong quan
nghich chiéu, nghia 1a néu D6 Nhay cao thi D6 Dic Hiéu sé& thip va nguoc lai.
Hién tuong nay c6 lién quan téi vi tri cua diém cat (1a diém phan chia gitta binh
thuong va bénh). Trong tinh hudng cu thé, viéc dinh diém cét cao hay thap can
duoc can nhic dua trén hau qua caa sb luong FN so véi sé lugng FP.

1.4. Phéi hop tests (Combination of tests)

Phéi hop tests 1a mot trong nhiing cach giup khac phuc van dé nghich doi
gitta Do Nhay va Do Dac Hiéu. C6 hai cach phdi hop tests dé 1am ting do chinh
X4cC cua test sang tuyén:

+ Test lién tiép (Test in series) : mot nguoi duge xem 1a duong tinh khi c6
két qua cua tat ca cac tests ma ngudi d6 da lién tiép duoc lam déu duong tinh;
dugc xem la &m tinh khi c6 két qua cua 1 test bat ky 1a &m tinh.

Cach phdi hop nay nham lam ting Do Bac Hiéu cua test sang tuyén.

+ Test song song (Test in parallel) : mot nguoi duoc xem 1a dwong tinh néu
c6 két qua cua 1 test bat ky 1a duong tinh.

Cach phdi hop nay lam ting Pé Nhay cua test sang tuyén.

1.5. Lwa chon test sang tuyén

Trong 1 chuwong trinh sang tuyén, viéc lya chon test sang tuyén c6 Do Nhay
cao hoic Do bic Hiéu cao can duoc can nhic dua trén céc tinh hudng c6 lién
quan véi loai bénh can dugc phat hién sém.

Tinh hudng doi hoi test ¢ Do Nhay cao:

> Bénh 1a 1 van dé sirc khoe (nghiém trong) va khong duoc bo qua.
> Bénh c6 thé chita dugc
> FP khong gay nhitng ton hai nghiém trong vé mat kinh té hoac tam ly cho

bénh nhan.
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Tinh hudng doi hoi test c6 Do Dic Hiéu cao:

> Bénh thudc loai nghiém trong va khéng chira duoc
> Viéc biét 1a khong c6 bénh c6 gié tri vé mat tam ly va y té cong cong
> Két qua FP c6 thé gay nhitng ton hai nghiém trong vé mat kinh té va tam
ly cho bénh nhan.
2. D¢ tin cay
La kha ning cho két qua nhu nhau khi test duoc thuc hién nhiéu lan trén
cung 1 nguoi trong cung 1 diéu kién.
C6 4 yéu t6 anh hudng dén do tin cay caa 1 test sang tuyén:
+ Sir bién thién sinh hoc (biological variation) cia nguoi durge do
+ Sy bién thién cia phwong phdp do, ké ca thiét bi do lwong
+ Tinh bién thién ngi tai ciia nguoi tién hanh do (intraobserver variability)
+ Sir bién thién gita cdc nguoi do (interobserver variation)
3. Hiéu suat: hiéu suat cua 1 test sang tuyén duoc biéu thi qua s cas bénh duoc
phat hién trong dan sé qua sang tuyén. Khi luong gia hiéu suat cia 1 test sang
tuyén, nguoi ta thuong xem xét gia tri tién doan (Predictive value).
Gié tri tién doan 1a s6 do cho biét 1 ngudi that su c6 bénh hoic khong co
bénh dua trén két qua cua test sang tuyeén.
+ Gia tri tién dodn dwong (PV+): la xdc sudt thdt sw c6 bénh & 1 nguoi co
két qua sang tuyén diwong tinh.
+ Gi4 trj tién dodn dm (PV-): 1a xac sudt thdt sw khdng c6 bénh ¢ I nguoi
c6 két qud sang tuyén am tinh.
Céch tinh:

PV* (%) = x 100 PV (%) = x 100

a+b c+d
Cic yé&u td anh huéng dén gia tri tién doan
+ Do nhay: cao —» PV cao(do FN thap)
PV" cao (do FP thap)
PV* thap (do FP cao)

+ P06 didc hiéu cao

+ Prevalence thip
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PANH GIA 1 CHUONG TRINH SANG TUYEN

Viéc danh gia 1 chuong trinh sang tuyén duoc tién hanh cha yéu dua trén

tinh kha thi (feasibility) va tinh hiéu qua (efficacy) cta chuong trinh. Mot
chuong trinh sang tuyén du c6 hiéu qua trong viéc 1am giam ti suat bénh tat va
tr vong nhung ciing s& khong dugc chap nhan néu n6 khong thé duoc tién hanh
1 c4ch subng sé, it gay bat tién va kho chiu, va véi chi phi phai ching. Nguoc
lai, 1 chuong trinh sang tuyén du c6 duoc tién hanh véi chi phi-hiéu qua tét dén
dau di nita ciing s& khong duoc chap nhan néu nd khong hoan thanh muyc tiéu
lam giam ti suat bénh va ta vong.
Panh gia tinh kha thi

Tinh kha thi cua 1 chwong trinh sang tuyén dugc dinh boi cac yéu td lién
quan dén viéc trién khai chuong trinh, nhu:

+ Su chap nhan cua cong dong: biéu thi qua s6 ngudi duoc kham, ti 1é
ngudi duoc sang tuyén caa dan sé dich.

+ Chi phi - Hiéu qua: phai tinh ludn chi phi chan doan xac dinh cho nguoi
c6 két qua duong tinh.

+ Phuong tién chan doan va diéu tri cho ngudi ¢ két qua duong tinh

+ Hiéu suat: biéu thi qua gia tri tién doan (thuong 1a PV +).
Panh gia tinh hiéu qua

Tinh hiéu qua cia 1 chuong trinh sang tuyén dugc danh gia chii yéu qua so
sanh ti suét chét dac hiéu theo nguy@n nhan (cause-specific mortality rate) cua
nhém dugc phat hién bénh qua sang tuyén véi nhém duoc phat hién bénh qua

tién trién tu nhién cua bénh.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Fletcher RH, Fletcher SW and Wagner EH. Clinical Epidemiology - the
essentials. Williams & Wilkins, Baltimore. 1982: Ch. 3 (Diagnosis) Ch. 4
(Diagnosis Strategies)
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BAI 5

GIAM SAT DICH TE HOC

Muc tiéu:

1. M0 ta dwoc dinh nghia va cdc phwong phdp giam sat dich té hoc.

2. Trinh bay dwoC Muc dich va nhiig 1ng dung cua giam sat dich té hoc.
3. Trinh bay dwoc cac nguon di lidu cua giam sat dich té hoc.

PINH NGHIA GIAM SAT DICH TE HQOC

Giam sat dich t& hoc 1a viéc thu thap mét cach cé hé thong lién tuc, phan
tich, giai thich, va phan phat nhitng dit liéu sicc khoé. Cac t6 chuc y té cong cong
(YTCC) str dung dit liéu giam sat dé md ta va theo ddi nhitng su kién sic khoé,
xac dinh wu tién, va giup cho viéc l1ap ké hoach, thuc hién, danh gia nhiing

chuong trinh can thiép.

CONG DONG
R Bio cao
Tém tit, phién giai,
£ -
khuyén cio
Nguwoi Cung cip
dich vu CSSK

B

Cic té chiter—
Y té

Phén tich
Hinh 1: Chu trinh théng tin vé cdc vén dé sirc khoé YTCC .
Mot hé théng giam sat thuong duoc coi 1a nhitng vong tron thong tin bao
gom ca nhitng nguoi cung cip dich vu, nhitng don vi y té va ngudi dan, nhu
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dugc md ta trong hinh 1 trén day. Vong tron nay bat dau khi bénh xay ra va
ngudi cung cap dich vu thdng b&o véi cac don vi y té.

Vong tron nay con chua khép kin cho tdi khi nhiing thong tin vé nhiing
treong hop bénh nay dugc thdng bao cho nhitng ngudi chiu trdch nhiém phong
va khdng ché bénh va nhimg "nguoi can biét" khac. Bai vi nhitng ngudi cung
cap dich vy, nhiing t6 chuc y té va té chic cong ddng déu cd trach nhiém trong
viéc phong va khdng ché bénh. Ho s& 1a nhimg ngudi nhan thong tin phan hoi tir
hé thong giam sat. Tuy thudc vao ting tinh hudng, nhimg nguoi can biét théng
tin con bao gdm ca nhirng ban nganh khéc, nhitng ca thé phoi nhiém tiém tang,

nhitng ngudi chiu trach nhiém quan ly, nhitng ngudi san xuat vac xin, nhiing to

chtrc tinh nguyén tu nhan, nhitng nguoi lam luat stc khoé ...
CAC LOAI HINH VA PHUONG PHAP GIAM SAT

1. Giam sat y té va giam sat dich té hec

Khéi niém giam sat di ton tai nhidu nam.Trudc day giam sat co nghia 1a
quan sét chat ché nhitng ngudi d phoi nhiém vai bénh truyén nhiém dé phat
hién nhitng triéu chang sém va dé hinh thanh nhanh chéng nhitng bién phap
cach ly va khéng ché. Nguoi ta chia ra giam sat thanh céc loai sau:

- Giam sat y té la viéc theo ddi nhiing ca nhan phoi nhiém tiém tang dé
phat hién nhiing triéu chirng sém.

- Giam sat dich té hoc 1a viéc theo di nhitng hién tuong stuc khoé trong
nhitng quan thé, quan niém hién tai cua giam sat 1a theo ddi sy xuat hién bénh
trén mot quan thé.

2. Cac phwong phap giam sat

Mic dau thong thuong giam séat 1a mot hoat dong cia mot td chire sic khoé
cong cong, nd duoc tién hanh trong nhiéu béi canh khac. Vi du, giam séat bénh
nhidm tring 12 mot hoat dong quan trong trong nhiéu bénh vién, giam sat ciling
thuong xuyén dugc tién hanh trong nhitng tinh huéng khan cap nhu trong nhiing
trai ty nan, & nhitng vung c6 nhitng tham hoa thién nhién nhu 10 lut, hoac béo.
Hién nay c6 nhiéu phuong phap giam sat khac nhau.
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- Giam st thu déng hay bao céo bat bugc: Loai kinh dién nhat 1a giam sat sy
xuat hién bénh truyén nhidm la théng qua bao cao bat budc cia cac can bo y té &
cac co sO Y té nhu phong kham, bénh vién, phong xét nghiém.

- Giam sat cha déng: Hé thong giam sat theo dbi mot cach cha dong nhitng van
dé suc khoé¢, bao gdm chin thuong, di dang bam sinh, bénh méan tinh, bénh
nhidm tring, va nhiing hanh vi sic khoé. Giam sét chu dong cé thé duoc chia
thanh cac loai sau:

+ Piéu tra ngang lap lai nhiéu lan: Nhiing s liéu vé giam sét co thé thu
thap duoc bang nhitng nghién cau cat ngang (ciing con goi 1a nhirng nghién ctu
vé ty I hién mac), dugc nhac lai theo timg dot theo thoi gian. Diéu tra cit ngang
la nghién ciu sy vé tinh hinh bénh tat hay nhitng su kién lién quan dén sic khoé
Xay ra & mot quan thé mot dan cu nhat dinh & mot thoi gian dic biét. Vi du,
giam sat hanh vi HIV, giam sat 16ng ghép cac chi s6 hanh vi va sinh hoc

+ Giam st trong diém: Giam sét trong diém, 1a diéu tra cit ngang duoc lap
lai nhiéu 1an & mot sé nhom nguoi chon loc (trong diém) va & mot sé vi tri chon
loc (trong diém).

- Giam sat dwa trén sé lieu thee cdp: Hé thong méi nay dua trén viéc phan tich
nhitng s6 liéu thir cap d6 1a nhitng sb lidu da duoc thu thap vi nhiing myc dich
khac. Vi du, mot hé théng gidm sat st dung nhiéu ngudn sé liéu nhu sé lidu didu
tra dan s6, sb liéu s dung dich vu y té, s liéu ra vién, va nhiéu cudc diéu tra
khu vuc ciing nhu quéc gia da dugc tién hanh vi nhiéu myc dich khac.

- Nghién cizu ty 1é méi méc (Incidence): La nghién ctu theo ddi nhiing cé thé
c¢6 nguy co mac bénh ma tai thoi diém bat dau nghién ciru, ngudi dé chua ting
bi bénh. Nhitng c4 thé nay dugc theo ddi nhiéu thang hay nhiéu nam vé tinh
trang bénh va cac hanh vi nguy co cia ho. Nghién ctru nay doi hoi c6 su dong y
tham gia ciia nguoi nghién ciu. Nghién ciu nay 1a nghién ctu tot nhat cung cap
cac thdng tin vé ty 16 méi mic va xac dinh cac yéu té nguy co gy bénh. Tuy

nhién loai nghién ctru nay it duoc thuc hién vi rat ton kém va phuc tap.
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MUC PICH VA UNG DUNG CUA GIAM SAT

Muc dich cua gidm séat khdng chi 1a thu thap s6 liéu dé phan tich, ma Ia dé

huéng dan chinh sach va hanh dong stc khoé cong cong. Thuc té giam sat dugc
dinh nghia ngan gon la "cung cap thong tin dé hanh dong". Vi dy, hinh 2 1a cac

hoat dong dua trén nhitng thong tin thu dugc tir giam sat.

Giam sat
- Thu thap s6 liéu
- Phén tich s liéu
- Phién giai két qua
- Pho bién

Can thiép Y té céng cong

- Xdc dinh vén dé wu tién

- Lap ké hoach, trién khai va
danh gia can thiép

Hinh 2: Cdc thanh phan ciia gidm sdt va can thiép Y té céong céong.

Muc dich cta viéc tién hanh giam sat 1a hiéu duoc mé hinh hién tai va
tiémtang cua viéc xuat hién bénh trong mot quan thé dé ching ta c6 thé phat
hién, kiém soat, va phong ngira bénh trong quan thé d6 mot cach cd hiéu qua.
Cac don vi Y té da dap ang véi su xuat hién cac truong hop bénh truyén nhiém
dau tién bang viéc ap dung cac bién phép cach ly kiém dich va st dung nhiing
dir liéu giam sat 1am co s& cho viéc 1ap ké hoach hoat dong kiém soét va phong
ngura bénh tat cé hiéu qua hon.

Tuy nhién, giam sat dich t& hoc khong chi giéi han vao nhiing bénh ma
chung ta di c6 nhitng bién phap kiém soat ¢ hiéu qua. Giam sat con vi hai muc
dich khac: Thr nhat, théng qua gidm sat ching ta c6 thé biét thém vé lich st tu
nhién, cac phé 1am sang, va dich t& hoc cua bénh (ai co nguy co, bénh xay ra khi
nao va & dau, phoi nhiém véi yéu td nguy co nao). Nhitng hiéu biét nay co thé

gilp cho viéc phat trién nhiing bién phap phong va kiém soat bénh. Thi hai,
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