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MUC TIEU PAO TAO

Sau khi hoc xong hoc phan nay, sinh vién c6 kha nang:

A. MUC TIEU CHUNG:

1.  Biét cach tinh va gidi thich ding cdc sé do thirong ding trong dich té hoc

2. Hiéu va ap dung ding cdc thiét ké nghién ciru trong dich té hoc vao viéc
nghién cizu khoa hoc va chdn dodn céng dong mét viing dén cu xdc dinh

3. Trinh bay dwoc néi dung Ciia cdc buée diéu tra xi ly dich, giam sat dich té

B. MUC TIEU CHUYEN BIET:

1.  Trinh bay dwoc cac khai niém va mé hinh djch té hoc

2. Tinh toan va gidi thich diing cdc ti sudt thwong ding trong dich té hoc

3. Biét cach so sanh cac t/ sudt qua chudn hod, so sanh tuyés doi va so sanh
twong doi C&c ti suat

4. Hiéu va phan biét duroc cac thiét ké nghién cizu trong dich té hoc

5. Trinh bay diing cdc tiéu chudn dé xdc dinh mai lién quan nhan-qud hién dién
trong cac nghién cizu dich té hoc

6. Hiéu va ap dung duoc cAc test sang tuyén vao mét chirong trinh sang tuyén tai
céng dong

7. Hiéu va phan biét diing cdc sai sé hé thong trong cac nghién cizu dich té hoc

8. Biét cac du phong va kiém soat cac sai so hé thong trong cac nghién cizu dich

té hoc
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BAI GIANG DJICH TE HOC CO' BAN

BAI 1
PATCUONG Wiz, DECEL T FOC

@ MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 thé:

Phdt biéu va gidi thich diing dinh nghia ciia Dich té hoc
Trinh bay ddy dii cdc céng dung ciia Dich té hoc

N7 7 N7
0.0 0.0 0.0

Trinh bay dugc tién trinh tw nhién ciia bénh tdt va vai tro cia yéu té nguy co trong tién
trinh nay

N7
0.0

Hiéu dugc vai tro cia tdc nhdn gdy bénh, ky chii va méi truong trong mé hinh bénh tat da
nguyén nhdn
“* C6 khdi niém vé cdc loai mé hinh bénh tdt

LICH SU

Dich t& hoc (Epidemiology) dugc xem nhu c6 nguon goc tir y twong cua

Hypocrates va nhiing ngudi khac cach day 2000 nim cho rang cac yéu té moi
truong c6 thé anh huong dén su mac bénh. Tuy nhién, phai dén thé ky 19 thi
mon Dich t& hoc méi chinh thtc ra doi khi sy phan b bénh tat ¢ nhitng dan sé
ngudi xac dinh duoc do dac cu thé. Thi du ndi tiéng nhat vé hudng tiép can nay
(va ciing 1a su ra doi cua dich té hoc) la thanh céng caa John Snow trong nghién
ctru nam 1855 vé nguyén nhan bénh dich ta & Luan Don.

Phuong phap so sanh ti suat bénh tat & cac nhém dan s ngudi ngay cang
dugc dung nhiéu hon & cudi thé ky 19 va dau thé ky 20 véi ung dung chu yéu
cho cac bénh truyén nhiém. Phuong phap nay da to ra 1a 1 cong cu rat manh
trong viéc ching minh méi lién quan giira cac tac nhan méi trudng va cac bénh
dac hiéu.

Tur thap nién 1950, clng véi sy phat trién caa mén DICH TE HOC nguoi ta
d3 sém nhan ra rang qué trinh sinh bénh can cd su gop phan caa nhiéu yéu té.
Mot s6 yéu té can thiét cho sy mac bénh, trong khi 1 s6 yéu t6 khéc chi lam gia
ting nguy co mac bénh ma thoi. Nhu vay, can phai c6 nhiing phuong phap dich

t& hoc méi dé phan tich cac mdi lién hé nay.
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BAI GIANG DJICH TE HOC CO' BAN

PINH NGHIA va CONG DUNG CUA DICH TE HQC

Dinh nghia: theo tir dién dich t& hoc cua John Last (1988): “DICH TE HOC la

mon hoc khao sat vé su phan bd va céc yéu té quyét dinh dua dén cac tinh trang,

cac bién ¢ co lién quan dén suc khoe trong nhiing dan sé xac dinh. Va ép dung
cac khao sét nay vao viéc kiém soét c4c van dé stuc khoe”.

Y nghia:

+ Dijch té hoc khdng chi quan tdm dén tir vong, bénh tdt va tan tat, ma con
quan tam dén nhiing tinh trang sizc khde tich cuc (t6t) hon ciing nhw dén
cac bién phap cai thién suc khoe.

+ Déi twong nghién cizu cia Dich té hoc 1a dan sé (quan thé) nguoi dwoc
xdc dinh cu thé.

+ Dich té hoc mé ta khdo sat s phan bg cac tinh trang dan sé xdc dinh

+ Dich té hoc phan tich khdo sat cac yéu té quyét dinh dwea dén suc khoe
trong nhitng dan sé xdc dinh xdc dinh

+ Dich té hoc can thiép ap dung cac khdo sat nay vao viéc kiém soat cac
van dé sirc khoe.

Cong dung: trong linh vuc Y té cdng cong, Dich t& hoc c6 rat nhiéu céng dung:
+ Khdo sat nguyén nhan cua bénh tdr qua do giup vao viéc xdc dinh cac
phuong phdap phong ngua.

+ Khdo sat tién trinh ti nhién cia bénh tdt & cd nhan ciing nhw & dan sé.
+ M0 ta tinh hinh sic khée cia cac nhdém dan sé

+ Giup lwong gia tinh hiéu qua (effectiveness) va hiéu sudt (efficiency) cua

cac dich vu y té.
TIEN TRINH TU NHIEN CUA BENH TAT

Tién trinh phét sinh va phat trién tu nhién cia 1 bénh thuong gom 4 giai doan:

1. Giai doan cam nhiém (Stage of susceptibility)

Trong giai doan ndy bénh chua phat sinh nhung co s& mac bénh da c6 do

su hién dién cua cac yéu td tan trg cho né xay ra.
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BAI GIANG DJICH TE HOC CO' BAN

Cac yéu té ma sy hién dién cta chung c6 lién quan dén sy gia ting kha
nang phat sinh bénh vé sau dugc goi 1a yéu té nguy co (risk factors). Sy can
thiét phai xac dinh cac yéu té nay ngay cang tro nén rd rét hon vi con nguoi
ngay cang y thirc duoc 1a cac bénh mén tinh hién 1a 1 thach d6 Ion vé suc khoe
Cta con nguoi.

Mot s yéu té nguy co co thé loai trir duoc, mot s6 khac hién nay chua dé
dang loai trir dugc nhung viée xac dinh ching van cd ich cho viéc nim bat
nhitng d6i tugng can dugc gidm sat chat ché vé mat y té. Ngoai ra nhitng thudc
tinh khong thay ddi ¢ con nguoi nhu tudi va phai tinh ciing c6 thé dugc xem Ia
nhitng yéu té nguy co.

2. Giai doan tién l1am sang (Stage of presymtomatic disease)

Trong giai doan nay bénh chua biéu hién ra bén ngoai, nhung qua su tuong
tac giita cac yéu td, cac bién do6i bénh sinh da bat dau xay ra.

3. Giai doan lam sang (Stage of clinical disease)

Pén giai doan nay nhitng bién doi vé giai phau va sinh 1y da tién trién du dé
phat 1 céc triéu chung co ning va thuc thé caa bénh ra bén ngoai.
4. Giai doan tan tat (Stage of disability)

Mot s6 bénh tat dién tién qua du 3 giai doan trén roi bét dan va khoi hoan
toan, c6 thé 1a tu nhién hodc do tac dong cua viéc diéu tri. Tuy nhién, 1 sb

trudng hop bénh Iy khac cd thé dua dén céc di chiing ngan han hoic dai han 1am

ngudi bénh bi tan tat & mic do nao do.
CAC CAP PO DU PHONG

Tién trinh ty nhién cua bénh tat cho thay 1 bénh néu dé tién trién tu nhién
s& ¢6 thé dua dén nhiing bién d6i bénh ly ¢ dinh va khong hoi phuc dugc. Nhu
vay, can phai ddy manh viéc phét hién va can thiép ¢ khau tiép xlc véi cac yéu
t6 nguy co ctia bénh. Piéu nay nhac ta phai dat nang van dé du phong hon vén

dé diéu trj bénh.
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Muc dich hién nay cua viéc dy phong 12 nham tim ra cac bién phap lam cit
dat hozc 1am cham lai su tién trién cua bénh. Vi 1y do nay ma nguoi ta dé ra
nhiéu cap do dy phong.

1. Duw phong cap 1 (Primary prevention)

La dyu phong bing cach 1am thay ddi sy cam nhiém hoic 1am giam su tiép
xUc Vai yéu td nguy co ¢ nhimg nguoi d& cam nhiém. Nhu vay du phong cap 1
nham tac dong ngay vao giai doan cam nhidm cua bénh tat.

Viéc dy phong cap 1 bao gom cac bién phap bao gém trong 2 nhém 16n sau
day:

a/ Nang cao suc khoe tong quat: bao gom viéc cung cap cac diéu kién noi
nha &, noi 1am viée va trudng hoc nham tao ra cudc song khoe manh (thi du: du
an, da mac, cé nha ¢, dugc nghi ngoi, duoc giai tri,....).

Nang cao sirc khoe tong quat con bao trim 1 loat cac cong tac giao duc sic
khoe trong d6 khong phai chi ¢d viéc hudng dan cac qui tac vé sinh ma con bao
gom nhing linh vuc khac nhu gido duc gidi tinh, huéng dan cach nudi con,
V.V...

b/ Céc bién phap bao vé dac hiéu: bao gdm viéc tiém chang, 1am sach moi
truong, bao ho lao dong, v.. ..

2. Du phong cip 2 (Secondary prevention)

La dy phong & mtc do phat hién sém va diéu tri ngay cac truong hop mac
bénh. Céc bién phap nay gidp chita dit bénh khi nd méi & giai doan dau; hoac it
ra cling c6 thé 1am cham tién trién cua bénh, gitip ngan ngira bién chang, han
ché su tan tat. Vé mat y té cong cong, viéc diéu tri sém nhitng ngudi mac bénh
truyén nhiém co thé bao vé cho nhimg nguoi khac chwa mic bénh. Nhu vay
cung 1 lac di du phong cép 2 cho ngudi bi bénh, va du phong cap 1 cho nguoi
lanh (khoi bi su lay lan tir ngudi bénh).

3. Duw phong cép 3 (Tertiary prevention)

La dy phong & muac do gidi han su tan tat, va & mace d6 tién hanh phuc hoi
& cac truong hop bénh di xay ra va dé lai di chiing. Cac bién phap bao gdbm vat
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ly tri liéu va diéu tri phuc hdi vé mat y hoc ciing nhu vé mat tam ly-xa hoi va
nghé nghiép.
4. Du phong can nguyén

Du phong cin nguyén chinh 1a tac dong vao céc yéu td thudc vé 16i song,

kinh té, van hoa cua quan thé, cac yéu té d6 duoc qui két 12 gop phan 1am ting
nguy co bi bénh. Phong chéng 6 nhidm khong khi & mic d6 toan cau (hiéu tng
nha kinh, mua acid, thung ting 6z6n...) ciing chinh 1a cac hoat dong cua du

phong can nguyén.
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CAC MO HINH DICH TE HOC (MO HINH BENH TAT)

1. Khéi niém dan nhap

Y hoc tap trung vao con nguoi va cac luc ndi tai cua ho, cling nhu cac luc
cia moi truong ¢d anh huaong dén stc khoe cia ho. Nhu vay con nguoi 13 sinh
vat ky chu (host organism), c4c sinh vat khac chi duoc xem xét dén khi ching cé
lién quan dén sic khoe con ngudi.

+ Té&c nhan gay bénh (agent): 12 yéu té nhat thiét phai c6 mit thi bénh moi
Xay ra.

+ Sinh théi hoc (Ecology): 1a mén hoc khao st méi twong quan giira cac
sinh vat véi nhau cling nhu gitta ching véi méi truong xung quanh.

2. Quan diém sinh thai hoc vé bénh sinh

Theo quan diém sinh thai hoc, cac yéu té anh huong dén su phat sinh bénh
tat duoc chia 1am 2 nhom va su tuong tac gilta 2 nhom yéu to nay s& quyét dinh
su phét sinh bénh tat.

Céac yéu té ky chi (cac yéu té néi tai): Quyét dinh tinh cam nhiém cua ky
cha, bao gom:

+ Yéu t6 do di truyén + Yéu t6 do kinh nghiém tiép xuc trude dé

+ Nhén cach

Cac yéu té méi trwong (C4c yéu té ngogi lai): Qui dinh sy tiép xudc voi
bénh tat. Pugc chia 1am 3 nhém yéu té: sinh hoc, x& hoi va 1y hoc.

+ Mai truong sinh hoc:  Téc nhan gay bénh truyén nhidm

Ngudn bénh (nguoi khéc, suc vat, dat)

C4c trung gian truyén bénh

Thuc vat va dong vat (12 ngudn thuc pham, duoc
chat, hoac khang nguyén)

+ Moi truong xa hoi: T chuc Kinh té-xa hai-chinh tri

Tap quan xa hoi
Mtrc d6 chung cuaa viéc tiép nhan cai mai XH
Mirc d6 hoi nhap vao xa hoi cua cd nhan
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+ Moi truong ly hoc: sttc nong, anh sang, khong khi, nude, phong xa, trong
luc, &p suat khi quyén, va cac loai hoa chat.

3. Céc loai md hinh bénh tat (= m6 hinh sinh thai = mé hinh dich té hoc)

(Model of disease) (ecologic model, epidemiologic model)

Mac du nguoi ta da xac dinh dugc 3 nhom yéu t6 moi truong, nhung su
phan chia nay chi c6 tinh chat tam thoi. Trong thuc té cac nhdm yéu té nay cé
lien quan chit ch& véi nhau va véi ky chi. Ngudi ta dd phat trién nhiéu mé hinh
khac nhau nham phac hoa cung cach anh huong dén sy phét sinh bénh tat cua
cac mdi twong tac nay.

3.1. Tam giéc dich té hoc (Epidemiologic Triangle)

Mo hinh dugc xem nhu cu tao boi 3 thanh té: ky chu, méi trudng, va tac
nhan gay bénh (tdc nhan gay bénh). Sy thay doi cua 1 trong 3 thanh té nay s&
lam thay doi sy can bang hién c6 lam tang hoac giam tan sé bénh tat.

Tac cha (ky
chu)

L, "

Mo hinh nay trude day dugc dung rat rong rai khi cac cong trinh nghién

ctru dich t& hoc con giéi han ¢ cac bénh truyén nhiém, dic biét 1a bénh do vi
khuén, khi d6 sinh vat gay bénh dugc tach roi ra khoi méi truong va dugc goi 1a
tdc nh&n gay bénh. Hién nay mo hinh nay it dugc dung vi khd ap dung cho
nhitng bénh khdng thé qui cho 1 tdc nhan gay bénh nao dic hiéu; hon nita, du c6
tdc nhan gay bénh dac hiéu di nira thi, theo quan niém méi, tac nhan nay ciing

chi dugc xem 1a 1 phan tich hop ctia méi truong ma thoi.
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3.2.  Mang lwéi nguyén nhan (The web of causation)

Puoc truyén béa bai Mac Mahon va CTV (1960). Diém mau chét caa khai
niém nay 1a ¢ chd cho riang hau qua (bénh tat) khéng bao gio chi do 1 nguyén
nhan don 1¢, ma phét sinh do 1 chudi nguyén nhan trong d6 méi méic xich tu né
la két qua cia “mot pha hé tién nhan phuc tap”.

Hé qua cua tinh da boi trong chudi nguyén nhan 1a kha ning cat dut sy sinh
bénh bang cach cit dat chudi ndy & nhiéu diém khéc nhau.

M6 hinh nay hién nay duoc ding rong rii trong linh vuc y té cdng cong.

+ Mang lwéi vé nguyén nhén:

Hat nhiéu thude 14

O nhiém khéng khi

Ung thu khi phé quan
Phoi nhiém véi cac chit gay ung thur /
Céc yéu t6 khéc (bén trong, bén ngoai)

+ Mang lwéi vé hiu qua:

\ Y/

| Viém phé quan min

Ung thu phdi

Hut nhiéu thudc 14 Thiéu mau cuc b tim

\l Viém nghén mach

Nhirng bénh khac “ v& sau ©

+ Mang lwéi vé twromg téc giira cac cin nguyén:

Ngudoi me sir dung

/ f céc hda chit \
Stec khoe thé chat, 4 hoe
tinh than / ngudi me /' thai nhi
\_ Thiéu dinh duong /

ngudi me
So do 1.1. Cac mang lwéi DTH

Strec khoe cua

4. M0 hinh bénh téit va véin dé kiém soat bénh tat
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Viéc cac md hinh bénh tat hién nay déu nhan manh vao ban chat da nguyén
nhan cua bénh tat cho thdy tim quan trong caa ching trong viéc du phong va
kiém soét bénh tat. Viéc tim hiéu cac md hinh bénh tat cho phép rat ra duoc
nhitng nhan dinh nhu sau:

+ Viéc hiéu biét day du vé co ché sinh bénh cua 1 bénh khéng that can thiét
cho viéc dé ra céc bién phép c6 hiéu qua dé kiém soét bénh tat.

+ Do tinh da bdi cua cac tuong tac sinh thai hoc ma ching ta c6 thé tac
dong vao 1 bénh, ngay ca khi tac nhan gay bénh da duoc biét rd, biang cach loai
trir c4c mat khac caia cac mdi twong tac gitra con ngudi va moi truong.

+ Do cac twong quan sinh thai hoc rat phuc tap nén chuyén khong tranh
duoc 1 c&c bién phap kiém soat bénh tat cua ngay hém nay cé thé dua dén hau

qua Xau trong tuong lai xa.
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)ICH TE HOC

Nol dung:
< SO PO BENH TRANG TU VONG
<% SOPO KET HQP
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SO PO BENH TRANG - TU VONG

& MUC TIEU: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién c6 thé:

< Pinh nghia, mé td va phdn biét duoc cdc khdi niém vé Ti sé , Ti ¢, Ti sudt (Ratio,
Proportion, Rate)

< Dinh nghia, mé td va phan bié¢t duoc cdc khdi niém vé Tt sudt hién mdc va Ti sudt méi
mdc (Prevalence, Incidence)

< Tinh dugc va dién gidi digc cdc két qud tinh todn - thé hién cdc s6 do tan sudt bénh, chét
trong cdc nghién citu dich té hoc

SO LUQC VE CAC SO PO TRONG DICH TE HQOC

1. Cac s6 do dich té hoc:

Céc phép do chinh dung trong nghién ctu dich t& hoc cd thé chia 1am 3 loai:

- Céc sé do vé tan sudt bénh tgt (Measures of frequency): Thé hién sy
xay ra cia bénh tat, tan phé, tir vong & mot cong dong dan cu = 13 co s
cho cé&c nghién ciru md ta, hay cac nghién ctu vé nguy@n nhan. Tan suat
xay ra cta bénh tat thuong duoc thé hién bang Ti suat hién mac va Ti
suat méi mac (Prevalence, Incidence ).

- CA&c s6 do thé hign sw phoi hop (Measures of association): Danh gia sy
lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira mot yéu té cho trudc va bénh tat.

- CA&c sé do vé tdc dong tiém tang (Measures of potential impact): Phan
anh sy gop phan cua mot yéu t6é nao d6 vao sy xay ra cua mot bénh
trong mot cong dong dan cu. Cac sé do nay dugce dung dé tién luong
hiéu qua hay hiéu luc cta cac phuong phap can thiép, diéu tri ... trong
mot dan sé dac biét, VD: dung vaccin. Thong thuong cac sé do vé tac
dong tiém tang 1a sy phéi hop caa cac sé do vé tan suat bénh va céac sb

do thé hién sy phéi hop.
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2. Ti sb, ti 16, ti suat:

Ti sé (Ratio): 12 mot phan sb trong d6 tir s6 (1a mot gia tri) duoc chia cho
mau sb (1a mot gia tri khac). Noi cach khéc tar s6 va mau sb khong lién quan véi
nhau.

Ta c6 thé hiéu Ti sb theo céch: g. VD:

2 A A g . S6 hoc sinh nam
Ti sd vé gidi tinh trong 1 16p hoc = i

S& hoc sinh nif

r o A a A SG giudng bénh
T1sd giudng bénh ¢ mot khu vuc = g g o€

S6 dan trong khu vire

Ti 1é (Proportion): 12 mot phan sé trong d6 tir s6 1a mot phan cia mau so.

Ti 18 c6 thé duoc hidu 1a: ——,
A+B

Ti Ié thuong dugc tinh dudi dang ti 1 % (két qua nhan véi 100)

VD: Trong mét céng dong cé 500 nguoi, 20 nguwoi bi nhiém dung méc. Vay
t7 1¢ nguoi bi nhiém dung moc trong céng dong nay 1a :

P=2= 4%
50

VD: Ti7 I¢ hoc sinh niz trong lop hoc 1a: S6 hoc sinh ni x 100

Tong s6 HS cia cd 1ép (nam lan
nir)
Ti sudt (Rate): 12 mot dang dac biét cua ti 18, ¢o lién quan dén mot khoang
thoi gian nhat dinh. Ti suat duoc tinh nhu sau: 1a sé bién c¢b (bénh, chét v.v...)
xay ra trong mot dan s nao dé trong moét khoang thoi gian xac dinh. Ti suat
thudng dugc nhan vai mot con sb luy thira cua 10.

. A S& bién c6 xay ra trong khoang thoi gian nhat dinh
Tisuat = Y S 2 g

x10n

Dén s6 trung binh trong khoang thoi gian dé

Téng s6 chét trong 1 nam

VD: Ti sudt chét hang ndm = x10"

Dan s6 trung binh trong nim dé (dan s6 gitra nam)
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Téng sé tré sinh séng & 1 khu vuc trong vong 1 nam

VD: Ti7 suat sinh = x10"

Dan s6 trung binh & khu vuc d6 trong 1 nam (dan s6 gitra nam)

TI SUAT HIEN MAC VA Ti SUAT MOl MAC

1. Ti suat hién mac (Prevalence)

Ti suét hién mac cho biét s truong hop bénh hién c6 (cii 13n méi) tai mot
thoi diém nao d6. “Ti suét hién mic” khong co don vi va khdng bao gio nhé hon
0 hay I6n hon 1. C6 2 loai ti suat hién mac: Ti suat hién mac diém (point
prevalence) va ti suat hién mic khoang (period prevalence)

a. Ti sudt hign mdc diém (hay con duoc goi 1a ti suat hién mac): thuong duoc
dung hon, 1a x4c suat ma mot ca thé trong dan sé tra thanh mot trudng hop bénh
tai thoi diém t. Cong thwe tinh:

Ti suat hién mic = S truong hop bénh (cii va méi) & mot thoi diém nao dé

Tong dan sé vao thoi diém do
b. T7 sudt hién méc khodng: it dugc dung hon, 13 xac sudt ma mot ca thé trong
dan s tré thanh mét trudng hop bénh & bat cir thoi diém nao trong mét khoang
thoi gian At. Cong thuc tinh:

Ti suat hién mac khoang = S4 truong hop bénh (cii & méi) trong 1 thai khoang

Dan s6 trung binh (Dan sé gitra khoang)
Vi “Ti suat hién mac” bao gom tat ca nhitng ngudi bi bénh - khong tinh dén
treong hop mai bi bénh hay da bi tir 1au — nén nhirng bénh 1au ngay (mén tinh)
thuong c6 xu hudng cé “ti suat hién mac” cao hon nhitng bénh ngan ngay (cap
tinh) .
Cach tinh dan s trong mot thoi khoang:

Tinh theo phirong phdp sé hoc:
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Dén s6 vao ngay 1/4/1960 1a 15.717.000
Dén s6 vao ngay 1/4/1950 1a 10.586.000
10 ndm tang 5.131.000
| nam tang 513.100
4 nim tang 2.052.400
3 thang tang 128.275

Viy din s6 vao ngay 1/7/1954 biing  10.586.000 vao 1/4/1950
+ 2.052.400 tdang trong 4 nam (1950-1954)
+ 128.275 (tdng tir 1/4/1954 dén 1/7/1954)
12.766.675

Tinh trung binh:
Dan s gitta nam 2005 (1/7/2005) = Dan s6 vao 1/1/2005 + ¥% (S. cia nam 2005
—C. ctia nam 2005 + N. cua nam 2005 — D. cua nam 2005)
hay = Dan sé vao 1/1/2006 - ¥ (S. ctia ndm 2005 —C. cua nam 2005 + N. cua
nam 2005 —D. cua ndm 2005)
hay= Y% (Dan s vao 31/12/2004 + Dan s6 vao 31/12/2005)
Trong do:

S. =Tong s tré sinh ra trong nim

C. = Tong s6 nguoi chét trong nam

N. = Toéng s6 ngudi nhap cu trong nim

D. = Téng sé ngudi di cu trong nim

2. Ti suat méi mic (Incidence):

Ti suat moi mac phan anh nguy co phat trién (lan rong) cua mot bénh nao
d6 trong mot khoang thoi gian xac dinh. Ti suat méi mac c6 2 loai: Ti suat méi
mac tich lity (Cummulative Incidence) va Mat do bénh méi (Incidence density).

Ti sudt méi mdc tich liiy: 1a nguy co (RISK) dé nhimg ngudi khdng bi mot
chting bénh nao d6 s& bi mac bénh (trong mot khoang thoi gian nao dé) - véi
diéu kién nhitng nguoi nay khdng bi chét vi mot bénh khéc.

Cong thuc tinh:

S6 ngudi méi mac bénh trong mot khoang thoi gian nao dé

Ti suat méi mac tich liy =
y Déan sd nguy co trong kKhoang thoi gian dé
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NGi cach khac, Ti sudt mai mac tich lity Ia ti Ié nhitng nguoi chuyén tir tinh
trang khdng bénh vao dau khoang thoi gian duoc khao st sang trang théi bi
bénh trong khoang thoi gian do.

Do d6 trong trudong hop dan sb ¢é dinh:

2 oA L A g ~ S8 ngudi méi mic bénh trong mot khoang thoi gian nao dé
Ti sudt méi méc tich liy = =22 g gthoig

Dan s6 nguy co ddu khoang thoi gian dé
C6 bénh

Pon gian hon: Cl =
g C6 + Khong bénh

Pic diémcua Cl:  +lamottilé
+ khong co don vi
+ thay doi tir 0 dén 1
VD: Cudc diéu tra dan s6 vao nim 1960 tai Thuy Pién cho biét c6 3.076
nam trong d6 tudi 20-64 1a céng nhan nganh nhua. 11 nguoi trong s6 3.076
nguoi nay sau d6 da bi u ndo trong thoi gian tir 1961-1973.
Vay Ti suat méi mac bénh u ndo cua céng nhan nganh nhua trong thoi gian
13 nam la: CI=11/3076 = 0,004 hay 0,4%
Tur két qua nay, ta c6 thé phét biéu rang: Nguy co bi u ndo cua cong nhan
nganh nhya ¢ Thuy Dién trong vong 13 niam 13 0,4%.
Ti sudt mat dé mdi méc (theo nguwoi-théi gian): phan anh su phat trién cua
nhiig treong hop bénh mai trong mot don vi thoi gian.
Cong thuec tinh:
S6 treong hop bénh méi trong mot khoang thoi gian nao do

Téng thoi gian c6 nguy co mic bénh cua tat ca ca thé trong dan s6
(dom vi: nguwoi—thoi gian) (person—time)

Ti suat mat d6 méi mac =

Pic diém cua IDR (theo nguoi-thoi gian):  + khdng phai 1a mot ti 1é
+ ¢6 don vi

+ thay d6i tir 0 dén vo cuc
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VD1: Theo doi 12 nguoi trong thoi gian 5 nam dudi day ta co:

A A
il AW
Al Al
t t
5 ndm
A #¥
3 nim Di khoi
e
P
ﬁ\ o
3 nam Ti vong

t

5 nim

b5

e Blbénh .

.
AN

2 nim Bi bénh
¥ A
- id
3 nim
5 nim Tan phé&
2 nim Bi bénh
2 nim Bi bénh

+ 5 truong hop bénh méi (Tt s6)

+ Tong thoi gian co6 nguy co mac bénh cua nhiing nguoi nay: 26 ngudi-
nam (Mau sb) Vay ti suat mai mac 1a:

ID=5/26  =0,192/nam = 1,92/10/nam = 1,92 x 10™/nam
=19,2/100/ndm = 19,2 x 10%/nam
= 192/1.000/nim = 192 x 10°/nam

Tur két qua nay, ta c6 thé phat biéu rang: Trong 1.000 ngudi-nim cé nguy
co, c6 192 truong hop bénh hay Trong vong mot nim theo ddi, ctr mdi 1.000
nguoi, cd 192 nguoi bi bénh.
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VD2: Nam 1973, tai Stockholm c6 29 trudng hop bénh méi bi bénh nhdi
mau co tim trong sé dan éng do tudi tir 40-44. Tong s6 “ngudi-nim”cua nhém
tudi nay 1a 41532. Vay trong suat mac 1a:

ID=29/41523 =0,0007/nam =7 X 10-4 /nam

Ta c6 thé phat biéu rang: trong vong mot nim theo ddi tai Stockholm, ctr

10.000 dan 6ng trong do tudi 40-44, c6 7 ngudi bi nhdi mau co tim.
SU TUONG QUAN GIUA Ti SUAT HIEN MAC VA TI SUAT MOI MAC:

Ti suat hién mac va ti suat mai mac cd lién quan mat thiét véi nhau qua
thoi gian kéo dai cua bénh.

Néu ti suat bénh mai mac thap, nhung thoi gian bénh kéo dai thi ti suat
hién mac (Ti suat mac bénh toan bd) s& cao. Nguoc lai, du ti suat bénh méi mac
cao, nhung thoi gian ked dai bénh ngan do khoi nhanh hoic do bénh chét nhiéu
thi ti suat hién mac van twong ddi thap hon so véi ti suat mgi mac

VD: Vi bénh dai, du ti sudt mgi mac cta bénh nay cao nhung ti suat hién
mac van thap vi sb truong hop tir vong do bénh nay rét cao. Nguoc lai, bénh tiéu
duong co ti suadt mai mac thap nhung bénh thuong kéo dai va sé tir vong do
bénh nay ciing khong cao 13m nén ti suat hién mac cua bénh nay lai cao.

Ta c6 thé thdy duoc su twong quan cua 2 ti SUat ndy qua phuong trinh sau

day: P =1x Dtrong do P = Prevalence

| = Incidence
D = Thoi gian bénh
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