TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duoc
phép ding nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sur dung v&i1 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé bi nghiém cAm.

LOI GIOI THIEU

Hang ngay mdi chiing ta it nhat co tam gio dé lao dong san XUuat, cong tac;
trong qua trinh do, ching ta co thé phai tiép xtc v6i cac mdi nguy hai co nguy co
gy mat an toan.

Nharn trang bi cho hoc sinh — sinh vién nghe cong nghé 6 o nhimg kién thie
co ban vé Iy thuyét va k¥ niang nhan dang cac mdi nguy hai va nguy co gay mat an
toan, giao trinh mon An toan lao dong dugc blen soan voi nd1 dung gom 02 chuong:

Chuong 1: Nhitng khai niém co ban vé bao ho va an toan lao dong;

Chuong 2: K¥ thuat an toan lao dong.

Noi dung gido trinh dugc bién soan theo chuong trinh do Téng cuc Gido duc
nghé nghiép ban hanh, dugc sip xép logic tur nhan dang cac moi nguy hlem dén
cach phan tich céc rii ro, phuong phap kiém tra va quy trinh thuc hanh so, cip ctru
d6i voi nguoi bi tai nan lao dong. Do d6 ngudi hoc c¢6 thé hiéu va van dung kién
thirc mot cach dé dang.

Mic du di ¢ gang rat nhiéu nhung chic chin trong qua trinh bién soan
khong tranh khoi sai sot; nhom tac gia rat mong nhan duoc y kién dong gop cua quy
thay, cd gi4o; hoc sinh- sinh vién va ban doc dé gido trinh ngdy cang duoc hoan
thién hon. Moi y kién dong gop xin giri vé dia chi vhmai@cdntrungbo.edu.vn.

Tran trong cam on!
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Chu bién: ThS. Vi Huy Mai
Cung tham gia:
- ThS. Nguyén Hiru Théo;
- KS. Nguyén Tién S¥.
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MON HQC
AN TOAN LAO PONG
Tén mon hoc: An toan lao dong
Ma mén hoc: MH15
Thoi gian thwe hién mén hoc: 30 gio; (Ly thuyét: 25 gid; thuc hanh, thi nghiém,
thao luan, bai tap: 3 gio, ki€m tra 2 gio)

Vi tri, tinh chat ciia mén hoc
- Vi tri: Mén hoc duoc bd tri giang day song song v6i cac mon hoc/ mo dun sau:
MH 08, MH 09, MH 10, MH 11, MH 12, Mb 13, Mb 14, MH 16, MH 17
- Tinh chét: La mén hoc ky thuat co s& bét budc

Muc tiéu mon hoc: Sau khi hoc xong mon hoc, sinh vién ¢6 kha nang:

- Vé kién thirc:

+ Trinh bay dugc muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu ciia cong tac bao ho
lao dong;

+ Trinh bay dugc cac bién phap k§ thuat an toan lao dong trong gia cong co khi,
an toan dién, thiét bi néng ha va phong chong chay no;

+ Trinh bay duoc cac khai niém co ban vé cong tac t6 chic bao ho lao dong;

+ Giai thich ding cac yéu td anh hudng dén stc khoe, cac nguyén nhan gy ra
tai nan lao dong va céc bién phap an toan lao dong;

+ Phan tich va phat hién duoc mét s6 tinh hudng khéng an toan trong lao dong.

- Vé ky néng:

+ Nhan dang dugc cac dung cy, thiét bi phong chay, chita chay va bao ho lao
dong thong dung;

+ Thao tac diing cac phuong phap so cip ciu nan nhan bi tai nan lao dong hoac
bi dién giat.

- Ve nang lyc tw chu va trach nhiém:

+ Tuan thi dung quy dinh, quy pham vé k¥ thudt an toan lao dong;

+ Rén luyén tac phong lam viéc nghiém tic, can thn.
Noi dung caa mon hoc:

_CHUONG1 ‘
NHUNG KHAI NIEM CO BAN VE BAO HQ VA AN TOAN LAO PONG

Muc tiéu: Sau khi hoc xong Chuong 1, sinh vién c6 kha néng:

- Trinh bay duoc khai niém, muc dich, ¥ nghia, tinh chat va nhiém vu cua
cong tac bao ho lao dong;

- Xac dinh dung c4c yéu t6 nguy hiém va c6 hai doi voi nguoi lao dong; cac
bién phap t6 chirc bao ho lao dong;



- Tuén thu dung quy dinh, quy pham vé k¥ thuat an toan lao dong.
Noi dung:
1. Khai niém co ban vé bao hd lao dong va an toan lao dong

1.1. Muc dich, y nghia ciia cdng tac bao hd lao dong
1.1.1. Muc dich

Quaé trinh lao dong c6 thé ton tai mot hodc nhiéu yéu té nguy hiém, cé hai.
Néu khdng dugc phong ngira, ngan chin, ching cé thé tac dong vao con ngudi
gay chan thuong, gay bénh nghé nghiép, 1am giam sut hoic mat kha niang lao
dong hoic gay tar vong. Cho nén viéc cham lo cai thién diéu kién lao dong,
dam bao noi 1am viéc an toan, vé sinh 1a mét trong nhitng nhiém vu trong yéu dé
phat trién san xuit, ting nang suat lao déng. Pang va Nha nuéc ta luén quan tam
dén cong tac bao ho lao dong, coi day 14 mot nhiém vu quan trong trong qué trinh
lao dong, nham muc dich:

- Pam bdo an toan than thé nguoi lao dong, han ché dén muc thap nhat,
hoac khdng dé xay ra tai nan trong lao dong.

- Pam bao cho nguoi lao dong manh khoe, khdng bi mdc bénh nghé
nghiép hoac cac bénh tat khac do diéu kién lao dong khdng tot gy nén.

- Boi dudng phuc hoi kip thoi va duy tri sic khoe, kha nang lao dong cho
nguoi lao dong.
1.1.2. Y nghia ciia cdng tac bae ho lao dong
a. Y nghia chinh tri

Bao ho lao dong thé hién quan diém coi con nguoi vira 1a dong luc, vira 1a
muc tiéu cta su phét trién. Mot dat nudc co ty 18 tai nan lao dong thap, ngudi
lao dong khoe manh, khéng mic bénh nghé nghiép 1a mot xa hoi lubn lubn coi
con ngudi 1a von quy nhat, suc lao dong, luc luong lao dong ludn duge bao vé va
phét trién. Cong tac bao ho lao dong lam tot 1a gop phan tich cuc cham lo bao vé
suc khoe, tinh mang va doi séng nguoi lao dong, biéu hién quan diém quan ching,
quan diém quy trong con ngudi ctia Pang va Nha nudc, vai tro cua con ngudi
trong x& hoi dugc ton trong. Nguogc lai, néu cdng tac bao ho lao dong khong tét,
diéu kién lao dong khdng dugc cai thién, dé xay ra nhiéu tai nan lao dong nghiém
trong thi uy tin ctia ché do, uy tin ciia doanh nghiép s& bi giam s(t.
b. Y nghia xa hoi

Bao ho lao dong 1a cham lo doi song, hanh phic ctia nguoi lao dong. Bao
ho lao dong 1a yéu cau thiét thuc cta cac hoat dong san xuat kinh doanh, dong
thoi 1a yéu cau, 12 nguyén vong chinh dang cta nguoi lao dong. Cac thanh vién
trong mdi gia dinh ai ciing mong mudn khée manh, trinh d6 van hda, nghé nghiép
dugc nang cao dé cung cham lo hanh phic gia dinh va gop phan vao cong cudc
xay dung x& hoi ngay cang phdn vinh va phat trién. Bao ho lao dong dam bao cho
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xa hoi trong sang, lanh manh, moi nguoi lao dong khoe manh, lam viéc c6 hiéu
qua va c0 vi tri xang dang trong xa hoi, lam chu xa hoi, tw nhién va khoa hoc
ky thuat.Khi tai nan lao dong khong xay ra thi Nha nudc va xa hoi sé giam bot
dugc nhitng ton that trong viéc khic phuc hau qua va tap trung dau tu cho céc
cong trinh phtc 1gi Xa hoi.

¢. Y nghia kinh té ,

Thuc hién tot céng tac bao ho lao dong sé dem lai lgi ich kinh té rd rét.
Trong lao dong san xuat; néu ngudoi lao dong duoc bao vé tot, didu kién lao dong
thoai mai, thi s& an tam, phan khai san xuat, phan dau dé co ngay cong, gio cong
cao, phan diu ting ning suat lao dong va nang cao chat luong san pham, gop
phan hoan thanh tét ké hoach san xuat. Do vay phuc loi tap thé duoc ting Ién,
c6 thém diéu kién cai thién doi sdng vat chat va tinh than caa ca nhan nguoi lao
dong va tap thé lao dong.

Chi phi cho vu tai nan lao dong la rat Ion; kéo theo chi phi I6n cho
stra chira may mac, nha xuong, hao ton nguyén vat liéu...Nhu vy, an toan 1a dé
san xuat, an toan 1a hanh phlc cua nguoi lao dong, 1a diéu kién dam bao cho
san xuat phat trién va dem lai hiéu qua kinh té cao; san xuat phai an toan.

1.2. Tinh chat va nhiém vu cia cdng tac bao hd lao dong
1.2.1. Tinh chat cia cong tac bao hd lao déng
a. Tinh phap Luat

E— E—
Hien Luat Nshi Thong Nor Tﬁ‘lll Tié‘l Phong
phap Lao = Tu Trutme chuian chan Chong
Pone Binh An V¢ simh Chiy,
= Taan na
’ uNIT UNIT UNITY uNIT uNIT uNIT uNIT UNIT
1 2 3 4 5 ] 7 8

Hinh 1.1: Tinh phép ludt cua céng tac bao ho lao dong
Tat ca nhitng ché do, chinh séch, quy pham, tiéu chuan cua nha nudc vé bao
ho lao dong da ban hanh déu mang tinh phap luat. Phap luat vé bao ho lao dong
dugc nghién ciu, xay dung nham bao vé con ngudi trong san Xuat, no 1a co s
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phap 1y bit budc cac to chic nha nude, céc td chirc xa hoi, cac to chuc kinh té va
moi ngudi tham gia lao dong phai c6 tranh nhiém nghiém chinh thuc hién.
b. Tinh khoa hoc - k§ thuat

Moi hoat dong trong cong tac bao ho lao dong tir diéu tra, khao sét diéu
kién lao dong; phan tich danh gia cac nguy hiém, doc hai va anh huéng cua ching
dén an toan vé sinh lao dong cho dén viéc dé& xuat va thuc hién cac giai phap
phong ngtra, xir Iy khic phuc déu phai van dung cac kién thic Iy thuyét va thuc
tién trong cac linh vuc khoa hoc ky thuat chuyén nganh hoic téng hop nhiéu
chuyén nganh.

Vi du: Mudn phong chong tiéng on phai c6 kién thic vé am hoc, mudn cai
thién diéu kién lao dong, niang nhoc va vé sinh trong mot s6 nganh nghé phai
hiéu va giai quyét nhiéu van dé tong hop phuc tap lién quan dén kién thuc khoa
hoc nhiéu linh vuc nhu thong gid, chiéu sang, co khi hoa, dién khi hoa, tu dong
hoa, tdm sinh ly hoc lao dong ...; dong thoi voi nén san xuat cdng nghiép hoa,
hién dai hoa; nguoi lao dong phai cd kién thic chuyén mén ki thuat dé san xuat;
mudn san xuat c6 hiéu qua va bao vé duoc tinh mang, stc khoe, an toan cho ban
than, thi phai hiéu biét k§ vé cong tac bao ho lao dong. Nhu vay cong tac bao ho
lao dong phai di trudec mot budc.

c. Tinh quan chdng

Tinh quan ching thé hién trén hai mat:

- Mgt 13, bao ho lao dong lién quan dén tat ca moi nguoi tham gia san xuét,
ho 14 nguoi van hanh, sir dung céc dung cu, thiét bi may moc, nguyén vat licu
nén c6 thé phat hién duoc nhiing thiéu sot trong céng tac bao ho lao dong, dong
gop xay dung cac bién phap ngan ngtra, dong gop xay dung hoan thién cac tiéu
chuan, quy pham an toan vé sinh lao dong.

- Hai 13, du cho cac ché @6 chinh sach, tiéu chuan quy pham vé bao ho lao
dong co day du dén dau, nhung moi ngudi (tir 1anh dao, quan ly, nguoi s dung
lao dong dén nguoi lao dong) chua thay rd loi ich thiét thuc, chua tu gidc chap
hanh thi cong tac bao ho lao dong cling khong thé dat duoc két qua mong mudn.
1.2.2. Nhiém vu cua cong tac bao h¢ lao déng

- Thudng xuyén tuyén truyén va giao duc céng nhan, can bo vé chinh sach
ché do va thé 1¢ bao ho lao dong cia Pang va Chinh phi; 1am cho moi ngudi tu
giac, nghiém chinh chap hanh; dau tranh chdng nhiing hién tuong 1am bura, 1am
au, vi pham quy pham, quy trinh vé k¥ thuat an toan lao dong.

- T6 chuc viée pho bién trong cong nhan, can bo nhitng kién thirc khoa hoc
ky thuat vé bao ho lao dong.

- Pon doc va phdi hop voi gidm doc cong ty to chic viée huan luyén cho
moi ngudi ham virng cac phuong phap lam viéc an toan.
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- T6 chirc huéng dan cong nhan, dac biét 1a cac an toan vién trong cé4c to
san xuat phat hién kip thoi nhitng hién tuong thiéu vé sinh an toan trong san
xuat, dong thoi van dong moi nguoi phat huy sang kién cai tién thiét bi, may mac,
nham cai thién diéu kién lam viéc, giam nhe sic lao dong, chu trong nhitng khau
san xuat vat va, ning nhoc, nguy hiém hoic c6 doc hai dén stc khoe.

- T chic 1ay y kién cong nhan tham gia xay dung ké hoach bao ho lao

dong va ky két hop dong tap thé, dong thoi theo ddi, don ddc va gilp d& giam dbc
cdng ty t6 chirc thuc hién hang thang, hang quy nhiing cong viéc da dé ra trong ké
hoach, trong hop dong. Ciing giam déc cdng ty ban bac viéc sir dung quy danh
cho viéc bo sung, cai tién thiét bj an toan theo ché do Nha nudc da quy dinh.
Theo dbi, don dbc viec cap phat cac trang bi phong ho duge kip thoi, ding ché
d6, dung tiéu chuan va gido duc cong nhan su dung, bao quan tbt. Thuong
xuyén tap hop va nghién cau y kién cta cong nhan vé tiéu chuan, quy cach, mau
mi dé dé nghi cong doan cap trén va cac co quan Nha nudc bo sung, stra doi cho
thich hop.

- Theo ddi, ban bac va gilip d& giam doc cong ty thi hanh ding dan cac che
do vé gio Ia‘}m, ngay nghi, hoi hop, hoc tap, ché do péo Vé nir céng nhan. Phoi hop
v6i giam doc cdng ty lap danh sach cac nganh, nghé c6 doc hai dén sirc khoe cong
nhan can dugc boi dudng bang hién vat dé dé nghi Ién cap trén xet duyét, dong
thoi gitip d& giam doc t6 chuc thyuc hién viéc boi dudng cho tot cho cong nhén.
Theo dbi don doc viéc to chac kiem tra sicc khoe ctia cong nhan theo ché do
hién hanh. Phat hién nhiing truong hop sit dung cdng nhan khong da diéu kién
ste khoe can thiét vao nhiing cong viéc nguy hiém, c6 doc hai dé dé nghi thay thé.
Theo ddi thuong xuyén tinh hinh tai nan lao déng va tham dy diéu tra cac vu tai
nan, cac vu hu hong may mac xay ra trongedng ty, dé xuat voi giam doc cong ty
bién phap khic phuc; gop v kién véi co quan c6 trach nhiém vé viéc xt Iy nhiing
nguoi ¢6 16i dé xay ra tai nan lao dong. Phdi hop voi giam dbc cong ty day manh
viéc tu kiém tra vé bao ho lao dong caa cong ty.

1.3. Nhirng khai niém co ban vé bio hd lao dong va an toan lao dong
1.3.1. Piéu kién lao dong va tai nan lao dong
a. Piéu kién lao dong

Trong qua trinh lao dong, dé tao ra san pham vat chat va tinh than cho x4
hoi, con nguoi phai 1am viéc trong nhitng diéu kién nhat dinh, goi 1a diéu kién lao
dong. Biéu kién lao dong ndi chung bao gom va dugc danh gia trén hai mat:

- Mot la qua trinh lao dong;

- Hai la tinh trang vé sinh mdi truong trong do qué trinh lao dong duoc
thuc hién.

Nhitng dic trung cua qué trinh lao dong: Tinh chat va cuong d6 lao dong,
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tu thé ctia co thé con ngudi khi 1am viéc, su cing thiang cua cac bo phan co thé.
Tinh trang vé sinh méi truong san xuat dic trung boi: Biéu kién vi khi hau, nong
d6 hoti, khi, bui trong khdng khi, mac d6 tiéng on, rung dong, d6 chiéu sang...

b. Tai nan lao djng

Tai nan lao dong la tai nan xay ra trong qué trinh lao dong c6 thé lam chét
ngudi hodc 1am ton thuong bat ky bd phan chic ning nao caa co thé con ngudi;
hodc 1am hu hong, hao phi may moc, thiét bi, dung cu, nguyén nhién vat liéu, pha
hily moi truong...

1.3.2. Céc yéu td nguy hiém trong qua trinh san xuat

Cac yéu t6 nguy hai trong qué trinh san xuit bao gom:

- Yéu té vat ly;

-Yéu td hoa hoc;

- Yéu t6 sinh hoc;

- Yéu té sinh ly lao dong;

- Yéu t6 tam sinh ly lao dong;

- Yéu t6 sy an toan.

1.3.3. Cong tac to chirc bao hd lao déng
1.3.3.1. Bio ho lao dong bing c4c viin ban quy pham phap luat
a. Luat

- Luat s6 10/2012/QH13: Bo luat Lao dong. Ngay 18 thang 6 nam 2012,
Quoc hoi nude Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam nhat tri thong qua Bo luat
Lao dong; gom 7 Chuong, 242 Diéu.

- Luat sé 84/2015/QH13: Luat an toan, v¢ sinh lao dong. Ngay 25 thang 6
nam 2015, Quéc hoi nude Cong hoa Xa hoi Chu nghia Viét Nam nhat tri thong qua
Luat an toan, v¢€ sinh lao dong; gom 7 Chuong, 93 Diéu.

b. Nghi dinh
- Nghi dinh §6 05/2015/ND- CP ngay 12 /01/2015 cua Chinh phu Quy dinh
chi ti€t va hudng dan thi hanh mot s6 ndi dung cua B Luat Lao dong.

- Nghi dinh s6 45/2013/ND-CP: Quy dinh chi tiét mot s0 diéu cua Bo lut
lao dong vé thot gio lam viéce, thoi gio nghi ngoi va an toan lao dong, vé¢ sinh lao
dong.

- Nghi dinh s6 95/2013/ND-CP: Quy dinh xur phat vi pham hanh chinh trong
linh vyc lao dong, béo‘hiém xa hoi va dua nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc &
nudc ngoai theo hop dong. Pinh chinh nghi dinh 95/2013/ND-CP.

- Nghi dinh s6 88/2015/ND-CP: Stra d6i, b sung mét so diéu ciia Nghj dinh
s0 95/2013/ND-CP ngay 22 thang 8 ndm 2013 cua Chinh phu quy dinh xtr phat vi
pham hanh chinh trong linh vuc lao dong, bao hiém xa hoi, dua nguoi lao déng
Viét Nam di lam vi¢gc & nudc ngoai theo hop dong (Van ban hop nhat
4756/VBHN-BLDTBXH: Nghi dinh Quy dinh xt phat vi pham hanh chinh trong
linh vuc lao dong, bao hiém xa hoi, dua nguoi lao dong Viét Nam di lam vi¢c &
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nudc ngoai theo hop dong).

- Nghi dinh s6 59/2015/ND-CP: V& quan Iy dy 4n dau tu xay dung.

- Nghj dinh s6 37/2016/ND-CP cta Chinh phu: Quy dinh chi tiét va hudng
dan thi hanh mQt sO diéu C}ia Luat an toan, vé€ sinh lao dong vé bao hi€ém tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép bat budc.

- Nghi dinh s6 39/2016/NDP-CP cua Chinh phu: Quy dinh chi tiét thi hanh
mot sO di€u cuia Luat An toan, v¢ sinh lao dong.

- Nghi dinh s6 44/2016/ND-CP ngay 15/5/2016: Quy dinh chi tiét thi hanh
mot sO diéu cua Luat An toan, v€ sinh lao dong.

c. Thong tw

- Théng tu 09/2000/TT-BYT: Hudng dan chim soc stic khde ngudi lao
dong trong cac doanh nghi¢p vira va nho.

- Thong tu 12/2006/TT-BYT: Hudng dan kham bénh nghé nghiép.

- Thong tu lién tich 01/2011/TTLT-BLDTBXH-BYT: Huéng dan to chuc
thuc hién cong tac an toan — v¢ sinh lao dong trong co s¢ lao dong.

- Thong tu 19/2011/TT — BYT: Hudng dan quan ly vé sinh lao dong, stc
khoe nguoi lao déng va bénh nghé nghiép.

- Thong tu s6 32/2011/TT-BLDTBXH ngay 14/11/2011: Huéng dan thue
hién kiém dinh ky thuét an toan lao dong cac loai may, thiét bi, vat tu co yéu cau
nghiém ngat vé an toan lao dong.

- Thong tu lién tich 12/2012/TTLT-BLDTBXH-BYT: Vé viéc hudng dan
khai bao, diéu tra, thong ké va bao cdo tai nan lao dong.

- Thong tu s6 10/2013/TT-BLDTBXH: Ban hanh danh muc céc cong viéc
va noi lam viéc cam st dung lao dong la ngudi chua thanh nién.

- Thong tu ) 11/2013/"1:T-BLDTBXH: Ban hanh danh muc céng viéc nhe
dugc st dung nguoi duoi 15 tudi [am viée.

- Thong tu 25/2013/TT-BLDTBXH: Huéng dan ché d boi dudng bang hién
vat do1 véi nguoi lao dong lam viéce trong di€u kién c6 yeu to nguy hiém, ddc hai.

- Thong tu 26/2013/TT-BLDTBXH: Ban hanh Danh muc cong viéc khong
duoc st dung lao dong nir.

- Thong tu 27/2013/TT-BLDTBXH: Quy dinh vé cong tac huin luyén an
toan lao dong, v¢ sinh lao dong.

- Thong tu 20/2013/TT-BCT: Quy dinh vé K& hoach va bién phép phong
ngura, ng pho su ¢6 hoa chat trong linh vuc cong nghiép.

- Thong tu 14/2013/TT-BYT: Vé viéc huéng dan kham stic khoe.

- Thong tu 04/2014/TT-BLDTBXH: Vé viéc hudng dan thyc hién ché do
trang bi phuong tién bao vé cé nhan.

- Th@ng tu 05/2014/T:F—BLDTBXH: Ban hanh danh muc may, thiét bi, vat
tu c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong.

- Thong tu 06/2014/TT-BLDTBXH: Quy dinh hoat dong kiém dinh k§ thuét

an toan lao dong d6i v4i may,thiét bi,vat tu co yéu cau nghiém ngit va an toan lao
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dong thudc trach nhiém quan 1y cia Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi.

- Thong tu 07/2014/TT-BLDTBXH: Ban hanh 27 quy trinh kiém dinh k¥
thuat an toan d61 vo1 may, thiét bi c6 yéu cau nghiém ngat vé an toan lao dong
thudc trach nhiém quan ly cia B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hdi.

- Thong tu 73/2014/TT-BTC: Quy dinh muc thu, ché d6 thu, nop, quan ly va
str dung phi kiém dinh may, thiét bi, vat tu c6 yéu ciu nghiém ngat v€ an toan lao
dong; phi danh gia diéu kién hoat dong kiém dinh va 1é phi cap Gidy chting nhan
du di€u kién hoat dong ki€ém dinh k¥ thuat an toan lao dong.

- Thong tu 31/2014/TT-BCT cua B¢ Cong Thuong: Vé viéc quy dinh chi
tiét mdt sO6 nd1 dung v€ an toan dién.

- Thong tu 36/2014/TT-BCT: Ve viéc quy dinh vé huén luyén k¥ thuat an
toan hoa chat va cap Giay chirng nhan huan luyén ky thuat an toan hoa chat.

- Thong tu 04/2015/TT-BLDTBXH: Hudng dan thyc hién ché do boi
thuong, tro cap va chi phi y té cia nguoi st dung lao dong ddi véi nguoi bi tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép.

- Thong tu 46/2015/TT-BLDTBXH: Ban hanh cac quy trinh kiém dinh k¥
thuat an toan d6i véi xe toi dién chay trén ray; pa lang xich kéo tay c6 tai trong tir
1.000kg tro 1én; truc tai giéng dimg; truc tai giéng nghiéng; san biéu dién di dong
va ndi gia nhiét dau.

- Thong tu sé 13/2016/TT-BLDTBXH ngay 16/6/2016 cua B Lao dong
Thuong binh va x3 hoi vé danh muc cong viéc ¢6 yéu cau nghiém ngit vé An
toan v¢ sinh lao dong.
1.3.3.2. Bién phap to chiic

T6 chirc bo may va phan dinh trach nhiém vé bao ho lao dong.

a. B§ phan to chirc

- B6 phéan bao ho lao dong ¢ doanh nghiép 1a to chuc phéi hop va tu
van vé cac hoat dong bao ho lao dong & doanh nghiép; né dam bao quyén dugc
tham gia va kiém tra, giam sat vé bao ho lao dong cua t6 chuac cong doan.
Hoi d6ng bao ho lao dong do nguoi st dung lao dong quyét dinh thanh lap. Sé
lwong thanh vién Hoi dong bao ho lao dong tuy thudc vao sé lugng lao dong
va quy md caa doanh nghiép nhung it nhat ciing phai c6 cac thanh vién cé tham
quyén dai dién cho nguoi st dung lao dong va to chic cdng doan co so, can bo
lam cdng tac bao ho lao dong, can bo y té; & cac doanh nghiép Ion can cd thém
cac thanh vién la can bo k¥ thuat.

- Pai dién nguoi st dung lao dong lam Chu tich Hoi ddng, dai dién
cua ban chap hanh Céng doan doanh nghiép 1am Pho chi tich Hoi dong; truong
bo phan hoac can b theo dbi céng tac bao ho lao dong caa doanh nghiép la uy
vién thuong truc kiém thu ky Hoi dong.

- Nhiém vu va quyén han Hoi dong bao ho lao dong ¢ doanh nghiép:
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+ Tham gia va tu van véi nguoi sir dung lao dong va phéi hop cac hoat
d6ng trong viéc xay dung quy ché quan ly, chuong trinh hanh dong, ké hoach bao
ho lao dong va céc bién phap an toan, vé sinh lao dong, cai thién diéu kién
lao dong, phong ngura tai nan lao dong va bénh nghé nghiép caa doanh nghiép;

+ Pinh ky 6 thang va hang nam, Hoi dong bao ho lao dong td chic
kiém tra tinh hinh thuc hién cong tac bao ho lao dong & cac co sd san xuat dé co
can ctr tham gia vao ké hoach va danh gia tinh hinh cong tac bao ho lao dong
cua doanh nghiép. Trong kiém tra, néu phat hién thiy c4c nguy co mat an
toan, co quyén yéu cau nguoi quan ly san xuat thuc hién ngay cac bién phép loai
trir nguy co do.

b. B phan bao ho lao dong

* V@ t6 chirc:

Tuy theo dic diém san xuit va té6 chic san xuat kinh doanh (méc do
nguy hiém) cua nghé, sé lwong lao dong, dia ban phan tan hoic tap trung cua ting
doanh nghiép, nguoi sir dung lao dong té chic phong, ban hoac cir can bo
lam cong tac bao ho lao dong nhung phai dam bao mic toi thiéu nhu sau:

+ Cac doanh nghiép c6 dudi 300 lao dong phai bo tri it nhat mot can bo
ban chuyén trach cong tac bao hé lao dong.

+ Céac doanh nghiép co tir 300 dén dudi 1000 lao dong thi phai b tri it
nhit mot can bo chuyén trach 1am cong tac bao ho lao dong.

+ Céc doanh nghiép c6 tir 1000 lao dong tro Ién thi phai bd it nhat
hai can b chuyén trach bao ho lao dong hoic to6 chic phong hoic ban bao
ho lao dong rieng dé viéc chi dao cta nguoi su dung lao dong duoc nhanh
chong, hiéu qua.

- Céc Tong cong ty Nha nuéce quan ly nhiéu doanh nghiép c6 nhiéu yéu tb
doc hai, nguy hiém phai to chic phong hoac ban bao ho lao dong.

- Can bd l1am cbng tac bao ho lao dong can duoc chon tir nhitng can bo
c6 hiéu biét vé ky thuat va thyc tién san xuat va phai duoc dao tao chuyén
moén va bd tri 6n dinh dé di sdu vao nghiép vu cong tac bao ho lao dong.

- O céc doanh nghiép khdng thanh lap phong hoic ban bao ho lao dong
riéng thi can bo l1am cong tac bao ho lao dong c6 thé sinh hoat ¢ phong k¥
thuat hoic phong to chtc lao dong nhung phai duoc dit dudi sy chi dao truc tiép
Cta nguoi st dung lao dong.

* Nhiém vu va quyén han:

- Phong, ban hogc can bg bao hé lao dong c6 nhiém vu:
+ Phéi hop véi bo phan to chuc lao dong xay dung nodi quy, quy ché
quan ly céng tac bao ho lao dong cua doanh nghiép;
+ Phé bién cac chinh sach, ché do, tidu chuan, quy pham vé an toan va
vé sinh lao dong cua Nha nudc va cac noi quy, quy ché, chi thi vé bao ho
11



lao dong cua 1anh dao doanh nghiép dén cac cap va ngudi lao dong trong doanh
nghiép; dé xuit viéc té chuc cac hoat dong tuyén truyén vé an toan, vé sinh
lao dong va theo ddi d6n déc viéc chap hanh;

+ Dy thao ké hoach bao ho lao dong hang nam, phéi hop vai bo phan ké
hoach d6n ddc cac phan xuodng, cac bd phan c6 lién quan thuc hién dang cac bién
phap da dé ra trong ké hoach bao ho lao dong;

+ Phéi hop véi bo phan ky thuat, quan déc cac phan xuong xay dung quy
trinh, bién phap an toan, vé sinh lao dong, phong chéng chay nd; quan Iy theo
déi viéc kiém dinh, xin cip gidy phép st dung cac ddi twong c6 yéu cau nghiém
ngat vé an toan - vé sinh lao dong;

+ Phéi hop véi bd phan to chac lao dong, bd phan k¥ thuat, quan doc cac
phan xudéng té chac huan luyén vé bao hd lao dong cho ngudi lao dong:

+ Phoi hop véi bo phan y té t6 chic do dac cac yéu td co hai trong moi
truong lao dong, theo ddi tinh hinh bénh tat, tai nan lao dong, dé xuat voi nguoi
st dung lao dong cac bién phap quan ly, cham séc sac khoé lao dong;

+ Kiém tra viéc chap hanh cac ché do thé I& bao ho lao dong; tiéu chuan
an toan, v¢ sinh lao dong trong pham vi doanh nghiép va d¢ xuat bién phap khac
phuc;

+ Piéu tra va théng ké cac vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép;

+Tong hop va dé xuat voi nguoi s dung lao dong giai quyet kip thoi
cac de xuat, kién nghi cua cac doan thanh tra, kiém tra;

+ Dy thao, trinh 1anh dao doanh nghiép ky cac bao cao vé bao ho lao dong
theo quy dinh hién hanh.

+ Can bo bao ho lao dong phai thuong xuyén di sat cac bo phan san xuat,
nhat 14 nhitng noi 1am viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém dé xay ra tai nan
lao dong dé kiém tra, don d6c viéc thuc hién cac bién phap ngan ngua tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép.

- Phong, ban hogc can bé bdo hé lao déng cé quyeén:

+ Pugc tham dy cac cudc hop giao ban san xuat, so két, tong két tinh
hinh san xuat kinh doanh va kiém diém viéc thuc hién ké hoach bao ho lao dong;

+ Puoc tham dy céc cudc hop vé xay dung ké hoach san xuat kinh doanh,
lap va duyét cac dé &n thiét ké, thi cong, nghiém thu va tiép nhan dua vao su
dung nha xuéng, may, thiét bi moi xay dung, lap dat hoic sau cai tao, mo
rong dé tham gia y kién vé mat an toan va vé sinh lao dong;

+ Trong khi kiém tra cac bo phan san xuat néu phat hién thay cac vi pham
hodc cac nguy co xay ra tai nan lao dong cd quyén ra lénh tam thoi dinh chi
(néu thay khan cép) hoic yau cau ngudi phu trach bo phan san xuat ra Iénh dinh
chi cong viéc dé thi hanh céac bién phap can thiét bao dam an toan lao dong, dong
thoi bao cao nguoi st dung lao dong.
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c. Bo phany té

* T chic

Tat ca cac doanh nghiép déu phai t6 chac bo phan hoac bd tri can bo
lam c6ng tac y té doanh nghiép bao dam thuong truc theo ca san xuat va so
ctiu, cip cau c6 hiéu qua. S6 luong va trinh do cén bo y té tuy thudc vao sd
lao dong va tinh chat dic diém té chuc san xuat kinh doanh cua doanh nghiép,
nhung phai dam bao yéu cau tbi thiéu sau day:

- Cac doanh nghiép co nhiéu yéu té déc hai:

+ Céc doanh nghiép c6 dudi 150 lao dong phai co 1y té;

+ Cac doanh nghiép c6 tir 150 dén 300 lao dong phai ¢ it nhat mot Y si
(hodc trinh d6 twong duong);

- Céc doanh nghiép c6 tir 301 dén 500 lao dong phai c6 mot Béc si va
mot Y té; ,

_+ Cac doanh nghi¢p co tir 501 dén 1000 lao dong phai co mot Bac si va
moi ca lam viéc phaico 1 Y ta;

+ Céc doanh nghiép cé trén 1000 lao dong phai thanh Iap tram y té (hoic
ban, phong) riéng.

- Céac doanh nghiép ¢ it yéu té dgc hai: ’

+ Cac doanh nghiép cd dudi 300 lao dong it nhat phai co 1Y ta;

+ Céac doanh nghiép cé tir 300 dén 500 lao dong it nhat phai cO mot Y si
vamot Y t4;

+ Cac doanh nghiép c6 tir 501 d¢én 1000 lao dong it nhat phai c6 mot Bac
sivamot Y si;

+ Cac doanh nghiép c6 trén 1000 lao dong phai c6 tram y té (hoic ban,
phong) riéng;

+ Trong truong hop thieu cdn bo y & ¢d trinh do theo yéu cu thi c6 thé
hop dong véi co quan y té dia phuong dé dap tng viéc cham soc sac khoé tai cho.

* Nhiém vu:

- T6 chic huén luyén cho ngudi lao dong vé cach so ctu, cip ctu; mua
sam, bao quan trang thiét bi, thubc men phuc vu so cau, cap ctu va to chic
tét viéc thuong truc theo ca san xuat dé cap ctu kip thoi cac truong hop tai nan
lao dong;

- Theo ddi tinh hinh sac khog, t6 chiac khdm sic khoé dinh ky, to chuc
kham bénh nghé nghiép;

- Kiém tra viéc chap hanh diéu Ié vé sinh, phong chéng dich bénh va
phdi hop véi bd phan bao hé lao dong té chic viec do dac, kiém tra, giam sét
cac yéu t6 cd hai trong moi truong lao dong, hudéng dan cac phan xuong va
nguoi lao dong thuc hién cac bién phap vé sinh lao dong;

- Quan ly hd so vé sinh lao dong va mdi truong lao dong;

- Theo ddi va huéng dan viéc to chuc thuc hién ché do boi dudng bing
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hién vat (co cau dinh luong hién vat, cach thic to chac an udng) cho nhiing
ngudi 1am viée trong diéu kién lao dong co hai dén suc khoé;

- Tham gia diéu tra c4c vu tai nan lao dong xay ra trong doanh nghiép;

- Thuc hién cac tha tuc dé giam dinh thuong tat cho ngudi lao dong bi tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép;

- Bing ky voi co quan y té dia phuong va quan hé chat ch& dé nhan sy
chi dao vé chuyén moén nghiép vu;

- Xay dung cac bao cao vé quan 1y stc khoé, bénh nghé nghiép.

* Quyen han: ’

, Ngoai cac quyen han giong nhu cua by phan bao ho lao dong, bo phany
te con co quyen:

- Buoc str dung con dau riéng theo mau quy dinh cia nganh y té dé giao
dich trong chuyén mon nghiép vu;

- Bugc tham gia cac cuoc hop, hoi nghi va giao dich véi co quan y
té dia phuong, nganh dé nang cao nghiép vu va phoi hop cong tac.

c. Mang lwéi an toan, vé sinh vién

Mang lu6i an toan, vé sinh vién I hinh thtc hoat déng vé bao ho lao dong
cua nguoi lao dong duogc thanh 1ap theo thoa thuan gita nguoi st dung lao dong
va Ban chap hanh cong doan; noi dung hoat dong phd hop véi luat phap, bao
dam quyén cua ngudi lao dong va loi ich cua ngudi st dung lao dong.

* To chirc

Tat ca cac doanh nghiép déu phai to chic mang ludi an toan, vé sinh
vién; an toan, vé sinh vién bao gdm nhiing ngudi lao dong truc tiép c6 am hiéu
vé nghiép vu, nhiét tinh va guong mau vé bao hd lao dong dugc t bau ra. Mai
to6 san xuat phai b tri it nhat mot an toan, vé sinh vién; déi voi cac cong viéc
lam phan tan theo nhom thi nhat thiét m&i nhom phai c6 mét an toan, vé sinh
vién. Bé dam bao tinh khach quan trong hoat dong; an toan, vé sinh vién khong
duogc 12 to truong. Nguoi sir dung lao dong phdi hop voi ban chap hanh céng
doan co sé ra quyét dinh cdng nhan an toan vé sinh vién, théng bao cong khai
dé moi nguoi lao dong biét. Té chic cdng doan quan Iy hoat dong cia mang
luGi an toan vé sinh vién. An toan vé sinh vién c6 ché do sinh hoat, dugc boi
dudng nghiép vu va duoc dong vién vé vat chat va tinh than dé hoat dong co
hiéu qua.

*An toan, vé sinh vién c6 cac nhiém vu, quyén han sau day:

- Pon doéc va kiém tra, giam sat moi nguoi trong to chap hanh nghiém
chinh cac quy dinh vé an toan va vé sinh trong san xuat, bao quan cac thiét bi an
toan va st dung trang thiét bi bao vé ca nhan; nhic nhg td truéng san xuat chap
hanh c4c ché d6 vé bao ho lao dong; hudng dan bién phap 1am viéc an toan ddi
v6i cdng nhan mai tuyén dung hoic méi chuyén dén 1am viéc o to.
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- Tham gia gop y Vvéi to truong san xuat trong viéc dé xuat ké hoach bao
ho lao dong, cac bién phap dam bdao an toan, vé sinh lao dong va cai thién
dieu kién lam viéc.

- Kién nghi vai t6 truong hodc cap trén thuc hién day da cac ché do bao ho
lao dong, bién phap dam bao an toan vé sinh lao dong va khic phuc kip thoi
nhitng hién tuong thiéu an toan vé sinh ciia may, thiét bi va noi lam viéc.

2. Nguyén nhan gay tai nan lao dong
2.1. Khai niém ve dieu kién lao dong

Diéu kién lao dong la téng thé cac yéu tb ky thuat, td chirc lao dong, kinh t\é',
xa hoi1, tu nhién, pléi truong va van hoa xung quanh con nguoi noi lélrr} viéc. Diéu
kién lao dong theé hién qua qua trinh cong ngh¢, cong cu lao dong, doi tuong lao
dong, nang luc cua nguoi lao dong va su tac dong qua lai gitra cac yeu t6 trén tao
nén di€u kién lam vi¢c cua con nguoi trong qua trinh lao dong san xuat.

* Céc yéu t6 anh huong dén diéu kién lao dong:

- Cac yéu tb k¥ thuat, t6 chuc lao dong, kinh té, x4 hoi, tu nhién, van hoa;

- Cac yéu t6 vé tam sinh 1y lao dong, dic diém lao dong;

- Cac yéu ‘56 moi truong lao déng:,Vi khi hau, }iéng on va rung dong, blc xa
va phong xa, chiéu sang, bui, cac hoa chat doc, cac y€u t6 vi sinh vat c6 hai...

* Trong lao dong co thé ton tai cac yéu td nguy hiém sau:

- Céc b phan va co cau san xut: Co cau chuyén dong, truc, khép noi
truyén dong, do g4, cac bo phan chuyén dong quay, tinh tien.

- C4c manh dung cu, vat liéu gia cong ving bin ra: Dung cu cit, da mai,
phdi, chi tiét gia cong, bavia khi 1am sach vat duac, khi rén dap...

- bién giat phu thugc céc yéu to nhu cudng do dong dién, duong di cia
dong dién qua co thé, thoi gian tac dong, dac diém co thé v.v..

- Cac yéu td vé nhiét: Kim loai néng chay,vat liéu duoc nung nong,
thiét bi nung, khi néng, hoi nudc noNg... c6 thé lam bong cac bd phan cia co thé
con nguoi.

- Chat doc cdng nghiép: Xam nhap vao co thé con ngudi qua qué trinh thao
tac, tiép xtc. ..

- Céc chat 1ong hoat tinh: Céc axit va kiém an mon.

- Bui cong nghiép: Gay cac ton thuong co hoc, bui doc hay nhiém doc
sinh ra cac bénh nghé nghiép, gay chay no, hoic am dién gay ngan mach...

- Nguy hiém né: N6 hoa hoc hozc nd vat Iy.

- Nhitng yéu t6 nguy hiém khac: Lam viéc trén cao khéng deo day an
toan, thiéu rao chan, céc vat roi tir trén cao xudng, tron truot, vap nga khi di lai. ..

2.2. Nguyén nhén gay ra tai nan lao dong
2.2.1. Nguyén nhan ky thuat o
- May, trang bi san xuat va qua trinh céng nghé chira dung cac yéu to nguy

15



hiém, c6 hai: Ton tai cac khu vuc nguy hiém, bui khi doc, hdn hop nd, on,
rung, birc xa c6 hai, dién ap nguy hiém ...;

- May, trang bi san xuét duoc thiét ké, két cdu khdng thich hop véi dic
diém tam sinh ly ctia nguoi sir dung;

- Do bén cua chi tiét may khdng dam bao, gay su cb trong qué trinh su
dung;

- Thiéu thiét bi che chin an toan cho cac bd phan chuyén dong, ving co
dién ap nguy hiém, btc xa manh;

- Thiéu hé thong phét tin higu an toan, cac co cau phong ngira qua tai nhu
van an toan, phanh hdm, co cau khong ché hanh trinh...;

- Khéng thuc hién hoac thuc hién khéng ding cac quy tac vé ky thuat an
toan nhu khong kiém nghiém cac thiét bi &p luc trudc khi dua vao s dung,
st dung qué han cac thiét bi an toan...;

- Thiéu diéu kién dé co khi hda, ty dong hda nhiing khau lao dong c6 tinh
chat doc hai, ning nhoc, nguy hiém;

- Thiéu hodc khong st dung céc phuong tién bao vé ca nhan, st dung
khong thich hop nhu ding phuong tién bao vé khdng phi hop tiéu chuan
y&u cau, dung nham mat na phong doc...;

- Do vi pham quy trinh, quy pham ky thuat an toan.
2.2.2. Nguyén nhan to chirc va van hanh may

- Nguyén nhdn vé té chiic:

+ Thiéu kiém tra gidm séat thuong xuyén, viéc kiém tra gidm sat nham
muc dich phat hién va xt Iy nhitng sai pham trong qué trinh thi céng, néu khéng
lam thuong xuyén s& din dén thiéu y thuc trach nhiém va y thac thuc hién
Cac yéu cau vé cong tac an toan hay cac sai pham khong phét hién mot cach kip
thoi dan dén xdy ra sy ¢ gay tai nan lao dong.

+ Khong thyc hién nghiém chinh cac ché do bao ho lao dong, ché do
bao ho lao dong gdm nhiéu van dé& nhu: Ché d6 lam viéc, ché do nghi ngoi,
trang bi cac phuong tién bao vé cd nhan, ché do bdi dudng doc hai. Néu
khong thuc hién mdt cach nghiém chinh sé lam giam stc khoe nguoi lao
dong, khong han ché duogc tai nan va maic do nguy hiém.

- Nguyén nhdn vdn hanh may:

+ T6 chure chd 1am viéc khdng hop ly: Chat hep, tu thé thao tac kho khan...

+ Bo tri, trang bi may sai nguyén tic, su ¢6 may nay co6 thé gay nguy hiém

cho may khac hodc nguoi xung quanh...

+ Bao quan nguyén liéu va thanh pham khong ding nguyén tic an toan

nhu: Dé 1an hoa chét ¢ thé phan ung véi nhau, xép céc chi tiét cong kénh dé db,
xép cac binh chtra khi chay gan véi khu vuc ¢6 nhiét do cao. ..
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+ Thiéu phuong tién dic chung cho ngudi lao dong lam viéc phu hop voi
cong viéc;

+ Khong td chirc hodc t6 chirc huin luyén, gido duc bao hd lao dong khong
dat yéu cau;

+ Thao tac van hanh khong ding quy trinh k¥ thuat, nguoi cong nhan lam
viéc khong dung chuyén mon dao tao dan dén tai lan lao dong;

Ngoai viéc vi pham cac quy dinh vé an toan trong qua trinh 1am viéc, nguoi
cong nhan néu thiéu y thuc, dua nghich trong khi lam viéc, khong st dung céc
phuong ti€én bdo v¢ ca nhan, ty ¥ lam nhiing cong viéc khong phai nhiém vu cua
minh cling c6 thé gay ra su c0 tai nan lao dong.

2.2.3. Nguyén nhan v¢ sinh

- Pam bao hé théng thong gio, hé théng chiéu sang, lya chon ding va bao
dam cac yé€u t0 vi khi hau (nhiét 4o, d0 am va van toc luu chuyén khong khi) tién
nghi khi thiét ké nha xudng.

- Trong gid lam viéc, cong nhan vién phai sir dung day du trang bi bao ho
lao dong, phuong tién dung cu da dugc cong ty cap phat.

- Toan thé cong nhan vién phai giit gin vé sinh sach s& va gon gang noi lam
viéc cua minh gom:

- COng nhan vién phai gitr gin sach s& va nhic moi ngudi giit sach

- Cong ty chi cho phép cong nhan vién vao cong ty lam viéc vdi trang thai
co thé tam 1y binh thuong. Doi trudng hoac Quan doc céd thé budc cong nhan vién
nging viéc khi phat hién cong nhan vién c6 st dung chat kich thich nhu ma tay,
ruou, bia v.v.

- Cong nhan chi van hanh may moéc thiét bi khi co thé, tam 1y, sinh 1y binh
thuong. Trong khi lam viéc hoac van hanh may, néu cong nhan cam thay co thé
khong binh thuong c6 thé dan dén tai nan lao ddng thi phai ngung lam vi¢c ngay
va bao cho Poi truong hoac Quan doc gidi quyét kip thoi.

3. Anh hwéng ciia vi khi hau, birc xa ion ho4 va bui
3.1. Khai niém vé vé sinh lao dong
3.1.1. Poi twong va nhiém vu cia vé sinh lao dong

Vé sinh lao dong 1a mon khoa hoc nghién ciru anh huong cia nhiing yéu t6
c6 hai trong san xuat doi vdi suc khoe nguodi lao dong, tim cac bién phap cai thién
dicu kién lao dong, phong ngtra cac bénh nghé nghiép, nang cao kha nang lao dong
cho nguoi lao dong. Trong san xuat, nguoi lao dong c6 thé phai tiép xtic voi nhiing
yéu to c6 anh huong khong tot dén strc khoe. Vi du nghé rén, yéu to tac hai la nhiét
dd cao; khai thac d4, san xuat xi mang, y€u to tac hai chinh Ia tiéng 6n va bui.

Yéu t6 tac hai anh hudng dén strc khoe ngudi lao dong ¢ nhiéu muc d6 khac
nhau nhu gy ra mét moéi, suy nhuoc co thé, gidm kha nang lao dong, 1am tang kha
nang mac bénh, tham chi con c6 thé mac bénh nghé nghi¢p nghiém trong.

3.1.2. N§i dung cua v¢ sinh lao dong
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- Nghién ctru dac diém v¢ sinh cua cac qua trinh san xuat;
- Nghién ctru cac bién d6i sinh 1y, sinh hoa cta co thé, trong qua trinh san

Xuét;

- Nghién ctru viée t6 chic lao dong va nghi ngoi hop 1y;

- Quy dinh cac tiéu chuin vé sinh, ché do vé sinh xi nghiép, ché do bao ho
lao dong;

- T6 chirc kham tuyén va bd tri ngudi lao dong trong san xuét;

- Quan ly, theo d&i tinh hinh strc khoe cong nhén; kham stre khoe dinh ky,
phat hién sém cac bénh nghé nghiép;

- Giam dinh kha nang lao dong cua nguoi lao dong bi tai nan lao dong, bi
mac bénh nghé nghi¢p va cac bénh man tinh khac;

- Pon ddc, kiém tra viéc thuc hién céac bién phap v¢ sinh an toan trong san
Xuat.

3.2. Vi khi hju
3.2.1. Khai ni¢m vé vi khi hau

Vi khi hau la trang thai ly hoc trong khoang khong gian thu hep gom cac yéu
t6 nhiét do, do am, buc xa nhiét, van tde chuyen dong khdng khi... Diéu kién vi
khi hau trong san xuat phu thudc vao tinh chat ctia qué trinh cong ngh¢ va khi hau
dia phuong.

Vé mat vé sinh, vi kh1 hau c6 anh huong dén sirq khoe, b@nh ,tét cua cér}g
nhan. Lam viéc lau trong diéu kién vi }(hi hau lanh va am c6 thé mac bénh thap
khép, viém duong ho hap trén, viém phf)i va lam cho bénh lao néng thém.

Vi khi hau lanh va kho 1am cho ro1 loan van mach thém trAm trong, gy kho
niém mac, nut n¢ da. Vi khi hau néng am lam giam kha nang bay hoi mo hoi, gay
ra 10i loan thing bang nhiét, lam cho mét moi xuat hién sém, n6 con tao diéu kién
cho vi sinh vét phat trién, gdy cac bénh ngoai da.

Tuy theo tinh chat toa nhiét cta qua trinh san xuét, nguoi ta chia ra 3 loai vi
khi hau sau:

- Vi khi hau twong ddi 6n dinh: Nhiét téa ra khoang 20 kcal/méh (trong
xuong co khi, dét,...).

- Vi khi hau néng: Nhiét téa ra nhiéu hon 20 kcal/m®h (trong xudng duc,
rén, can, luyén kim,...).

- Vi khi hau lanh: Nhiét téa ra dudi 20 kcal/m3h (trong xudng 1én men rugi
bia, nha uép lanh, ché bién va bao quan thuc pham,...).

3.2.2. Nhiét @9, dd am va birc xa nhiét
3.2.2.1. Nhiét do

~ Nhi¢tdo la yéu td quan trong trong san xuét, phu thudc vao cac qua trinh san
xuat va nguodn phat nhiét: Lo nung, ngon Itra, nang luong dién, co bién thanh nhiét,

phan mg hoa hoc sinh nhiét, burc xa nhi¢t cua mat troi, nhiét do nguoi lao dong tao
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ra. Nhitng ngudn nhiét nay c6 thé 1am cho nhiét d6 khong khi 1én dén 50 - 60°C.

Khi nhiét do ting, co thé con nguoi co cac hién tuong: Ting sy mét moi,
giam kha nang lao dong, tim dép nhanh, huyét ap tang, giam hoat dong cac co
quan ti€u hoa, tang sy phan bd méau ¢ da, ting sy bai tiét md hoi. Diéu 1¢ vé sinh
quy dinh nhiét d6 t6i da cho phép & noi 1am viéc cua cong nhan vé mua hé 13 30°C
va khong duogc vuot qua nhiét dé cho phép + 3 5°C. Noi san xuit nong nhu xudng
rén, xuéng duc, xudng can, xudéng luyén thép...; nhiét o khong qua 40°C. Lao
dong & nhiét d6 lanh d& gdy bénh thip khép, viém duong ho hip,viém phé quan,
kho niém mac gay cam lanh.
3.2.2.2.D§ am

Do am tuyét d6i 1a lugng hoi nude co trong khong khi biéu thi bang gam
trong mot mét khéi khong khi hodc bang stc truong hoi nudc tinh bang mm cot
thuy ngan. Do am cuc dai la lugng hoi nudc béo hoa co trong khong khi ¢ mot
nhiét d6 nhat dinh. o am tuong d6i 1a ty 18 phan trim gitra d6 4m tuyét doi & mot
thoi diém nao do6 so véi d6 am cuc dai tng véi cung nhiét do.

Vé mit vé sinh nguoi ta thuong st dung do 4 am tuong do6i dé biéu thi muc do
am cao hay thap. P am 1a nhan t6 ngoai canh anh huong den stuc khoe cua cong

nhan. Piéu 1¢ vé sinh quy dinh d6 am twong ddi noi san xuat nén trong khoang
76%.

Khi 6 am qua cao, luong oxy ma co thé hit vao phdi bi giam do ham lugng
hoi nudc trong khong khi tang, lam cho co thé thiéu oxy, sinh ra ué oai, phan xa
cham, dé _gay tai nan. Khi d¢ am cao con lam tang sy dong nudc, lam cho viée di
lai trén nén xi mang bi tron trugt, d& ngd. P6 4m cao con tang kha nang truyén dan
dién, de cham mat d6i véi mach dién cua cac may dién va truyen dién vao moi
truong am, gdy ra tai nan dién giat. Khi do am qua cao co thé bd tri hé thong
thong gi6 v4i lugng khong khi kho thich hop dé diéu chinh d6 am. Khi d6 am thap,
khong khi hanh kho, da kho né, nhét 1a nhitng nguoi tiép xtic véi dau md, 16p chat
nhon trén da bi ddu md hoa tan cang 1am mit da kho ctng, cang dé bi kho nut. Cac
vét nit né trén da lam cho chan tay bi dau don, gidam d¢ linh hoat, gidm nang suét
lao dong va do cling 1a mot trong cac nguyén nhan gay ra céc tai nan lao dong.
3.2.2.3. Birc xa nhiét

Birc xa nhiét 1a nhimg hat nang luong truyén trong khong khi duéi dang dao
dong song dién tir bao gém tia hong ngoai, tia sang thuong va tia tir ngoai. Birc xa
nhiét do cac vat thé duoc nung néng phat ra. Khi nung toi 500°C cac vat thé chi
phat ra tia hong ngoai, nung t&i 1.800° - 2.000°C chling phat ra tia sang thuong va
tia tr ngoai, nung tiép dén 3.000°C luong tia tir ngoai phat ra cang tang.

Vé mit vé sinh, cuong do birc xa nhiét duoc biéu thi bang Cal/m?.phit va
duoc do bé“mg nhiét ké cau hodc Actinometre. O céc xuong ren, dac, can thép
cuong 4o buic xa nhiét 1én téi 5-10 Kcal/m2phat. (Tiéu chuan vé sinh cho
phép 1Kcal/m?.phat).
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3.2.3. Tac hai cta vi khi hau va cac bién phap phong tranh
3.2.3.1. T4c hai cia vi khi hiu dén co thé nguoi
a. Vi khi hu néng
* Bién doi vé sinh Iy:
Nhiét do da ddc biét 1a da tran rat nhay cam doi v6i nhiét do khong khi bén
ngoai. Bién doi v€ cam gidc cua da trdn vdi cac mirc nhu sau:

Nhiét do (°C) Cam giic
28 Lanh
29 Mat
30 Dé chiu
31-32 Nong
32-33 Rt nong
Trén 34 Cuc néng

Than nhiét (& dudi ludi) néu thiy ting thém 0,3 +1°C 14 co thé c6 su tich
nhiét. Than nhiét & 38,5°C dugc coi 1a nhiét bdo dong (sot), €O the gdy nguy hiém,
sinh chiing say nong.

* Chuyén héa nudc:

Co thé ngudi can c6 sy can bang gitra lugng nudc an uong vao co thé va
luong nude thai ra. Luong nudc can cung cip hang ngay cho co thé khoang 2.5 - 3
lit va thai ra qua than khoang 1-1,5 lit, qua phan khoang 0,2 lit, lugng nudc con lai
theo mo hoi va hoi the dé ra ngoai.

Trong diéu kién 1am viéc nong nuc, co thé phai tiét md hoi dé ha nhiét co
the, lugng nudc co thé bi mat ti 5-7 lit trong mot ca lam viéc va lam cho co thé
giam sut 0,44kg the trong. Khi thoat md hoi co thé mat di mot lwong mudi khoang
20g va mot s0 mudi khoang gdm cac ion K, Na, I, Fe, cac vitamin C, B1, B2 , PP...
Do mat nuéc nhiéu nén ty trong mau tang 1€n, tim phai lam viéc nhiéu dé thai
luong nhiét thira ciia co thé. Khi ra nhiéu md héi, nude bai tiét qua than giam chi
con lai 10 - 15% so voi luc binh thuong lam cho chie nang hoat dong cua thén
bi anh hudng. Trong nudc tiéu xuat hién ambumin va héng cau. Luc ndy néu ubng
nhiéu nudc, dich vi s& bi lodng ra nén mat cam giac thém an, an khong ngon, kha
ning diét tring cta dich vi giam sat lam duong rudt dé bi viém nhiém, chirc ning
than kinh bi anh hudng 1am giam sy cha ¥, giam phan xa, dan ti dé bi tai nan lao
dong.

Trong diéu kién vi khi hau néng, cac bénh thuong ting 1én gap doi so vai
lac binh thuong. Réi loan bénh 1y do vi khi hau néng thuong géap la chimg say
néng va chimg co gat, lam cho con ngudi bi chéng mat, dau dau, budn non va dau
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