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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin ¢ thé duge phép ding
nguyén ban hoic trich ding cho cac muyc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muyc dich khiac mang tinh Iéch lac hoac st dung v&1 muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghi€ém cam.



LOI GIOI THIEU

Gido trinh An toan dién duoc bién soan nhim phuc vu dao tao cho hoc sinh, sinh
vién nghé van hanh nha may nhiét dién noi riéng va sinh vién & nganh dién noi chung
hé cao dang. Sau khi hoc gido trinh ndy ngudi hoc ¢ thé mé ta va xur Iy duge mot sd
su ¢b thuong gip vé dién trong van hanh khi nha may dang hoat dong ciing nhu khi
dai tu bao dudng. Gio trinh nay bao gdm 5 chuong;

Chuong 1: Cac khai niém vé an toan dién.

Chuong 2: Phan tich an toan cac mang dién

Chuong 3: Bao vé nbi dat

Chuong 4: Bao vé ndi day trung tinh

Chuong 5: Dung cu, phuong tién can thiét cho an toan dién, cip ctru ngudi khi bi

dién giat
Trong gi4o trinh nay di dua vao mot s cac 16i thuong gip vé dién vai cac thong sb cu
thé dé nguoi hoc co sy lién hé thyc tién sau nay. Pé siur dung giao trinh dat dugc hi¢u
qua va hiéu dugc hé théng cua gido trinh ta cé thé dua vao muc luc dé tra ctru cac ndi
dung can xem trong gio trinh..

Gi4o trinh nay dugc bién soan dy trén sy dong gbp cua quy dong nghiép trong T bod
moén Pién da cé nhitng dong gop to 16n trong cong tac bién soan giao trinh. Tuy nhién
trong qua trinh bién soan ciing kho tranh khoi nhimng thiéu sét, kinh mong nhan duogc
nhiéu y kién dong gop quy bau cua doc gia dé gido trinh hoan thién thém.

Ba Ria — Viing Tau, thdang 06 nam 2020

Tham gia bién soan

Chu bién: Lé Thi Thu Huong
Ninh Trong Tuan
Nguyén Xuan Thinh
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CHUONG TRINH MO PUN: AN TOAN PIEN

1. Tén md dun: AN TOAN PIEN

2. M& mo dun: KTP19MH1

Thoi gian thue hién mé dun: 30 gio; (Ly thuyét: 28 gio; Thuc hanh, thi nghi¢m, thao luan,

bai tap: 0 gio; Kiém tra 2 gio)

SO tin chi: 02

3. Vi tri, tinh chit ciia mé dun:

Vi tri: Mén hoc An toan dién duge bd tri hoc trude cac mdn hoc dao tao nghé bét

budec.

Tinh chat: Mon An toan dién 1a mon hoc La mon hoc k¥ thuat co so thuoc cac mén hoc

dao tao nghé bat budc.

4. Muc tiéu mo dun:

- Vé kién thuc:

+ Trinh bay dugc mot s6 khai niém vé an toan dién

+ Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gay ra tai nan, mac dg tac hai cua dong dién, bi¢n
phap an toan di¢n.

+ Trinh bay duoc mot sb phuong phap bao vé an toan trong mang dién mot pha va ba pha.

- V& k¥ ning:

+Phan tich va lua chon dugc mot sd dung cy, phuong tién can thiét cho an toan dién
+ So curu dugc nguoi bi dién giat

- Vé nang luc tu chu va trach nhiém:
+Nghiém tac trong hoc tap.
+Tuén thi nghiém ngit cic quy dinh vé an toan, bao ho lao dong

+Rén luyén tinh kién nhan, chinh x4c ti mi trong cong viéc .

5. Chwong trinh mo dun:

5.1. Chuwong trinh khung:

~ S6 Thaoi gian hoc tap (gio)
Ma Tén mén hoc, md dun | tin | Tong Trong d6
MH/MD/HP chi 50 Ly |Thwc hanh/| Kiém tra
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thuyét | thuc tap/
thi nghiém/
baitap/ | =0 | TH
thiao luin
| Cac mon hoc chung/dai) 5, | 455 | 157 255 15 | 8
cuong
MHCB19MHO02 |Giao duc chinh tri 4 75 41 29 5 0
MHCB19MHO4 |Phap luat 2 | 30 18 10 2 |0
MHCB19MHO06 |Gi4o duyc thé chat 2 60 5 51 0 4
MHCB19MHog | G130 duc quoc phong va| ;- | 45 | g6 35 2 | 2
An ninh
MHCB19MH10 |Tin hoc 3 | 75 15 58 0 | 2
TA19MHO02  |Tiéng Anh 6 | 120 | 42 72 6 | O
Cac moén hgoc, mé dun
I chuyén mon nganh,| 65 | 1590 | 444 1068 31 | 47
nghe
1.1 Moén hoc, mé dun co'sé | 16 | 300 | 163 121 12 | 4
ATMT19MHO1 |An toan vé sinh laodong | 2 | 30 23 5 2 | 0
KTD19MH32 |Mach dién co ban 2 | 30 28 0 2 | 0
KTP19MH1  |An toan dién 2 | 30 28 0 2 | 0
KTD19MP31 |Mach dién 3 | 60 28 29 2 |1
KTB19Mb66 |Veé dién chuyén nganh 2 45 14 29 1 1
KTD19MH64 |Vat lidu dién 2 | 30 28 0 2 |0
KTP19MP15 |Khi cu dién 3 | 75 14 58 1 | 2
Mo6n hoc, mo dun
1.2 chuyén mén nganh, 49 | 1290 | 281 947 19 | 43
nghée
KTDP19MP50 |Thyc tap dién co ban 1 3 | 75 14 58 1 | 2
KTD19MP14 |Po ludng dién 3 | 75 14 58 1 | 2
KTDP19MP57 |Trang bj dién 1 5 | 120 | 28 87 2 | 3
KTDP19MP58 |Trang bj dién 2 2 | 45 14 29 1 |1
KTD19MP35 |May dién co s& 3 | 60 28 29 2 |1
TDHI9MDP16 |PLC 3 | 75 14 58 1 | 2
KTD19MP24 r';;‘g dat day dien trong| ;| g4 | og 58 2 | 2
KTP19MD27 IS_;r?gdat thictbidienchieu , | g5 | og 58 2 | 2
KTH19MD29 '&f‘el; datthiet bi do luong) ;| g5 | og 58 2 | 2
KTD19MD26 | Lap dat thidt bj bao vé 3 | 75 14 58 1 | 2
KTD19MD28 'azﬁgdat thict bi dien dan) ;| g5 | og 54 2 | 6
KTD1oMp2s |-3p dathe thongdicuhoa | g4 | Hg 58 2 | 2
khong khi
KTD19MDb55 | Thuc tap san xuat 4 180 15 155 0 10
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Thai gian hoc tap (gio)
] Trong do
M So . Thuc hanh/| Kiém tra
MH/MD/HP Tén mon hoc, mo dun Ell?l ngg Ly t ltl:u:l’c ]:?ép,; /
thuyét | 2N T T
bai tap/
i thiao luan
KTP19Mb21 |Khoa luan tot nghiép 3 135 0 129 0 6
Tong cong 86 | 2025 | 601 1323 46 | 55
5.2. Chwong trinh chi tiét mo-dun:
Thoi gian
Thue | Kiém tra
A hé.nh,
So . x . .
T Tén chwong/ muc Tong | Ly thi
) thuyét | nghiém, | LT | TH
thao
luin BT
1 Chuong 1: Cac khai niém vé an 8 8 0 0 0
toan dién
2 Chuong 2: Phan tich an toan cac 6 5 0 1 0
mang dién
3 Chuong 3: Bao vé noi dat 5 5
4 Chuong 4: Bao vé n6i day trung 5 5
tinh
Chuong 5: Dung cu, phuong tién
5 can thiét cho an toan dién. Cép ctru 6 5 0 1 0
nguoi khi bi dién giat
Cong 30 28 0 2 0

. Pieu kién thyc hién moé dun:

Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: Phong hoc 1y thuyét

. Hoc li

¢u, dung cu, nguyén vat liéu:

- Gido trinh, gido an

- Phiéu

hoc tép

4. Cac diéu kién khac:

6
1
2. Trang thiét bi may moc: May tinh, may chiéu
3
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. N¢i dung va phuong phap danh gia:
1. No1 dung:
- Vé kién thirc:
+ Trinh bay dugc mot s6 khai niém vé an toan dién
+ Trinh bay dugc nhitng nguyén nhan gay ra tai nan, mic dg tac hai cua dong dién, bi¢n
phép an toan dién.

+ Trinh bay dugc mot s6 phuong phap bao vé an toan trong mang dién mot pha va ba pha.
- V& ky nang:

+ Phan tich va lya chon duoc mot sb dung cy, phuong tién can thiét cho an toan dién
+ So ctu dugc nguoi bi dién giat
- Vé nang luc tu chu va trach nhi¢m:

+ Nghiém tuc trong hoc tép.
+ Tuén tha nghiém ngit cac quy dinh vé an toan, bao ho lao dong
+ Reén luyén tinh kién nhan, chinh x4c ti mi trong cong viéc .
2. Phuong phap danh gia két thac mé dun theo mot trong cac hinh thuc sau:

1.  Phuong phap danh gia két thiic mén hoc theo mot trong cac hinh thire sau:
- Tréc nghiém trén may vi tinh
- Kiém tra dinh ky: Thiét ké d¢ kiém tra 1y thuyét kém dap an theo diing biéu mau va

n6i dung mén hoc & muc III véi tong s6 lwong 02 bai, trong do:

STT Bai kiém tra Noi dung kién thir
1. Bai kiém tra sd 1 Chuong 1, Chuong 2, Chuong 3
2. Bai kiém tra s 2 Chuong 4, Chuong 5

- Piém danh; quan sat, danh gia ning lyc tu chu va trach nhiém cua hoc sinh trong qua
trinh hoc tap dé xem xét diéu kién du thi.

- Thi két thic mén hoc: Trac nghiém trén may tinh
8. Huéng din thuc hién mé dun:
8.1. Pham vi 4p dung mon hoc:

- Chuong trinh mf)p hoc nay dqoc ap dung cho nghé Van hénh nha may n}}iét dién, Thi
nghiém dién, Bao tri thi€t bi di¢n, Lap dat thiét bi dién....hé Cao dang, Trung cap

8.2. Hudng dan vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:
- Déi véi gido vién, giang vién:
+ Thiét ké gido an theo thé loai Iy thuyét v&i bai hoc. Gido an dugc soan theo bai hoic budi
day.
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+ T6 chire giang day: theo 16p.
+ Thiét ké cac phiéu hoc tap
- Déi voi nguoi hoc:
+ Tai liéu, dung cu hoc tap, vo ghi day du
+ Hoan thanh céc bai tap
+ T4 chuc lam viéc nhém, 1am viée doc lap.
+ Tuan thi qui dinh gio gic.
8.3. Nhimng trong tdm can ch y:
9. Tai liéu tham khio:
[1]. Phan Pdng Khdi, Gido trinh kj thudt lap dét dién, NXB Gido duc, 2002.

[2]. Nguyén Minh Pirc, Thue hanh ldp dét ddy dién va dau day cho cdc thiét bi dién ding
trong nha o va van phong hién dgi, NXB Giao thong Van tai, 2007.

[3]. Nguyén Xudn Phii - Ky thudt an todn trong cung cdp va sir dung dién - NXB Khoa hoc
va Ky thuat, 1996.

[4]. Nguyén Thé Pat - Vu Trung hoc chuyén nghiép - Day nghé - Giao trinh an todn lao déng
- NXB Giao Duc, 2002.

[5]. Nguyén Dinh Thing, Vu Trung hoc chuyén nghiép - Day nghé - Gido trinh an toan dién -
NXB Giao Duc, 2002.

[6]. PGS.TS. Nguygn Bd Duwong: Nhitng vin dé co ban ciia khoa hoc té chirc, Nha xuit ban
Chinh tri Quéc gia, Ha N1, 2004.
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CHUONG 1:
CAC KHAI NIEM VE AN TOAN PIEN

< GIOI THIEU CHUONG 1:

Chuong 1 1 bai gisi thidu noi dung vé khai ném an toan dién dé ngudi hoc co dugc kién

thirc nén tang va dé dang tiép can noi dung mén hoc & nhitng chuong tiép theo.
< MUC TIEU CHUONG 1:

Sau khi hoc xong chuong 1, nguroi hoc cé kha nang:

L X4

L)

>

D)

/7
0‘0

NN

- Trinh bay duoc tac dung ctia dong dién 1én co thé nguoi

- Phan tich dugc nhitng 4anh hudéng cua dong dién dén tai nan dién giat.

- Ren luyén tac phong cdng nghiép, cé tinh than hoc tap nghiém tic va yéu lao dong nghé
nghiép.

- C6 kha nang phéi hop lam viéc nhém, ¢ tinh than trach nhiém, lam viéc khoa hoc, trung
thuec.

- Phat huy tinh tu giac, sang tao va nghiém tuc trong hoc tap, lam viéc

PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP CHUONG 1:
- Déi véi nguoi day: sir dung phwong phdp gidng gidang day tich cuc (dién giang, van ddp,

day hoc theo van dé); yéu cau nguoi hoc thuc hién cau hoi thao ludn va bai tdp chuong 1
(ca nhan hodac nhom).

- Déi v6i nguoi hoc: chi dong doc trude gido trinh (chwong 1) trude budi hoc; hodn
thanh ddy i cdu héi thao ludn va bai tdp tinh huong bai mé dau theo cd nhdn hodc nhém
va nop lai cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.

PIEU KIEN THUC HIEN CHUONG 1:
- Phong hoc chuyén moén héa/nha xwong: Phong hoc 1y thuyét
- Trang thiét bi mdy méc: Mdy chiéu va cdc thiét bi day hoc khdc
- Hoc liéu, dung cu, nguyén vt ligu: Chuong trinh mon hoc, giao trinh, tai liéu tham
khao, gido an, phim anh, va cac tai liéu lién quan.
- Cdc diéu kién khdc: Khong co
KIEM TRA VA PANH GIA CHUONG 1:
Noi dung:
Kien thizc: Kiém tra va danh gid tat ca néi dung da néu trong muc tiéu kién thirc
Ky nang: khong cé
Ndng luc tir chi va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tdp, nguoi hoc can:
+ Nghién citu bai truée khi dén 1op
+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.
+ Tham gia day di thoi lrong mon hoc.
Trang 10



+ Nghiém tdc trong qua trinh hoc tap.
- Phwong phap:
v' Diém Kiém tra thwong xuyén: I diém kiém tra (hinh thizc: héi miéng)
v Kiém tra dinh ky ly thuyét: I diém kiém tra (hinh thizc: kiém tra trac nghiém)

< NOI DUNG CHUONG 1:
1.1 TAC DUNG CUA DONG BIEN POI VOI CO THE CON NGUOI:

Ngudi bi dién giat 1a do tiép xtic voi mach dién co dién ap hay néi mot cach khac la do cé
dong dién chay qua co thé nguoi. Dong dién chay qua co thé ngudi s& gly ra céac tac dung
sau day:

- Tac dung nhiét: 1am chay bong than thé, than kinh, tim n3o va cac co quan ndi tang khac
gly ra cac roi loan nghiém trong vé chirc ning.
- Tac dung dién phéan: biéu hién & viéc phan ly mau va cac chat 1ong hitu co din dén pha huy
thanh phan hoa 1y ctia mau va céc té bao.
- Téc dung sinh 1y: gdy ra su hung phén va kich thich cac t6 chiic sdng dan dén co rit cac
bép thit trong d6 c6 tim va phoi. Két qua co thé dwa dén pha hoai, thim chi
1am nging han hoat déng ho hip va tuan hoan.
Cic nguyén nhén chii yéu gay chét nguoi béi dong dién thuwong la tim phéi ngirng lam
vigc va soc dign:

Tim ngimg dap 13 truong hop nguy hiém nhit va thudng ctru sdng nan nhan hon 1a
ngimg thé va sbc dién. Tac dung dong dién dén co tim c6 thé gy ra ngimg tim
hodc rung tim. Rung tim 1a hién tugng co rit nhanh va 16n xdn cac soi co tim lam cho
cac mach mau trong co thé bi ngimg hoat dong dan dén tim ngirng dap hoan toan.
Ngtng thd thudng xay ra nhiéu hon so v6i ngimg tim, ngudi ta thiy bat dau khé thd do su co
rit do c6 dong dién 20-25mA tan s 50Hz chay qua co thé. Néu dong dién tac dung lau thi su
co rat cac co 16ng nguc manh thém dan dén ngat tho, dan dan nan nhan mat y thirc, mat cam
giac roi ngat thd cudi ciing tim nglmg dap va chét 1am sang.

Sbc dién 1a phan ing phan xa than kinh dic biét cta co thé do su hung phén manh béi tac
dung ciia dong dién dan dén rdi loan nghiém trong tuan hoan, ho hap va qua trinh trao d6i
chat. Tinh trang soc dién kéo dai do vai chuc phut cho dén mot ngay dém, néu nan nhan duoc
ctru chita kip thoi thi ¢6 thé binh phuc.

Hién nay con nhiéu ¥ kién khac nhau trong viéc xac dinh nguyén nhan dau tién
va quan trong nhat dan dén chét nguoi. y kién thir nhét cho rang d6 1a do tim ngimg
dap song loai ¥ kién thir hai lai cho rang d6 1a do phoi ngimg thé vi theo ho trong
nhiéu truong hop tai nan dién giat thi nan nhan da duogc ctru song chi don thuan bang

bién phap ho hap nhan tao thdi. Loai y kién thir ba cho rang khi c6 dong dién qua
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ngudi thi dau tién né pha hoai hé thong ho hap sau d6 né 1am nging tré hoat dong
tuan hoan

Do ¢6 nhiéu quan diém khac nhau nhu vay nén hién nay trong viéc ctru chira
nan nhan bj dién giat nguoi ta khuyén nén ap dung tat ca cac bién phap dé vira phuc
hoi hé théng hé hap (thyc hién ho hip nhan tao) vira phuc hdi hé théng tuan hoan
(xo0a bép tim)

1.1.1 PIEN TRO CO THE NGUOI:

Than thé ngudi ta gdm c6 da thit xwong mau...tao thanh va c6 mot tong trd nao d6 dbi
v6i dong dién chay qua ngudi. Lép da c6 dién tro 16n nhat ma dién trd cta da 1a do dién tro
ctia 16p simg trén da quyét dinh. Pién tré cia ngudi 1a mot dai lwong rat khong on dinh va
khong chi phu thudc vao trang thai sirc khoé ctia co thé nguoi timng luc ma con phu thude vao
mdi trudng xung quanh, diéu kién ton thuong...

Qua nghién ctru rat ra mot s6 két luan co ban vé gia tri di¢n tr¢ co thé ngudi nhu sau:

- Pién tro co thé ngudi 1a mot dai lugng khong thuan nhit. Thi nghiém cho thiy dong dién
di qua nguoi va dién ap dat vao co su 1éch pha. So dd thay cua dién tr¢ nguoi co thé biéu
dién bang hinh v& sau:

i

—_ 0O

P
I

- —

Trong do:

Ri: dién tr¢ tac dung ctia da

Rz: dién tré cua tong cac bd phan bén trong co thé nguoi

C: dién dung cua da va 16p thit dudi da

Vi thanh phan dién dung rdt bé nén trong tinh todn thwong bo qua.

- Pién trd ctia nguoi ludn ludn thay do6i trong mot pham vi rat 16n tir vai chuc ngan Q dén
600 Q. Trong tinh toan thuong lay gié tri trung binh 1a 1000 Q. Khi da bi am hodc khi tiép
xuc véi nudc hodc do mo héi déu lam cho dién tré nguoi gidm xudng

- Dién trd cia ngudi phu thudc vao ap luc va dién tich ti€p xtc. Ap luc va dién tich ti€p xtic

cang tang thi dién tré nguoi cang giam. Sy thay do6i nay rat dé nhin thay trong vung ap luc
nho hon 1kG/cm2 (hinh 1.1)
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Hinh 1.1: Su phu thudc ctia dién tré ngudi vao ap luc tiép xuc

- Dién tréd nguoi gidm di khi c6 dong dién di qua nguoi, gidm ti 1€ véi thoi gian tac dung cua
dong dién. Piéu nay c6 thé giai thich vi da bi dét nong va cé sy thay doi vé dién phan
- Dién tré nguoi phu thude dién ap dat vao vi ngoai hién tuwong dién phan con co6 hién
tuong choc thung. Khi dién ap dit vao 250V lac nay 16p da ngoai cing mat hét tac dung nén
dién trd nguoi giam xudng rat thap.
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Hinh 2.2: Su phu thudc dién trd ngudi vao dién ap tmg véi cac thoi gian tiép xtc khac
nhau (0,015s va 3s).
— DPwuong di cua dong dién tay — tay

—————— Duong di cia dong dién tay - chan
1.1.2. ANH HUONG CUA TRI SO DONG PIEN GIAT DPEN TAI NAN PIEN:

Dong dién 1a nhan té vat 1y truc tiép giy ton thuong khi bi dién giat. Cho tdi nay van con
nhiéu y kién khac nhau vé gia tri dong dién c6 thé gay nguy hiém chét nguoi. Trudng hop
chung thi dong dién 100mA xoay chiéu gy nguy hiém chét nguoi.

Tuy vy ciing ¢ truong hop dong dién chi khoang 5- 10mA da 1am chét nguoi boi vi
con tuy thudc vao nhiéu yéu t6 khac nira nhu diéu kién noi xdy ra tai nan, sttc khoé trang thai
than kinh ciia timg nan nhan, duong di ciia dong dién ..

Trong tinh toan thuong lay tri s6 dong dién an toan 1a 10mA dbi véi dong dién xoay chiéu va
50mA véi dong dién mot chiéu. Bang 1.1 cho phép danh gia tic dung ciia dong dién ddi voi
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co thé nguoi:

Tac dung cua dong

Tri s6 don . . s ‘A A oA
; g Tac dung cua dong dién xoay chiéu dién

di¢n (mA) mét chidu
0.6-1.5 Bit dau thay ngon tay té Khong c6 cam giac gi
2-3 Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac gi
3-7 Bap thit co lai va rung Da}u nl}u kim cham cam
thay nong
Tay di kho roi khoi vat co dién nhung van
ro1 duoc.
8-10 Ngon tay, khop tay, 1ong ban tay cam thdy | Nong tang lén
dau

Noéng cang tang 1én thit co
quép lai nhung chua manh
Co quan ho hap bi té liét. Tim bat dau dap | Cam giac ndng manh. Bap
manh thit ¢ tay co rut, kho thé.

Co quan ho hap bi té liét. Kéo dai 3 gidy
hozc dai hon tim bi té 1iét dén nging dap

20 - 25 Tay khong roi1 khoi vat ¢é dién, dau kho thd

50 - 80

90 - 100 Co quan ho hip bi té liét

Bang 1.1: Tdc dung dong dién dén co thé con ngueoi theo tri sé dong dién
Qua bang 1-1 ta thdy dong dién xoay chiéu nguy hiém hon dong mét chiéu vi:
- Qua nghién ctru ngudi ta thiy rang tri sb dong dién tac dung 1én nguoi khong
phai 1a tri s6 hiéu dung ma 1a tri s6 bién do cua no.
- Pbi voi dong xoay chiéu trén co thé ngudi ton tai nhiéu ving nhay nguy hiém.

1.1.3 ANH HUONG CUA DONG DPIEN GIAT PEN TAI NAN PIEN GIAT:

Vé dudng di cua dong dién qua ngudi ¢ thé co rat nhidu trudng hop khac nhau, tuy vy
c6 nhitng dudng di co ban thuong gip 1a: dong qua tay - chan, tay - tay, chan - chan. Mot van

dé con tranh cai 1a dudng di nao 1a nguy hiém nht.

Pa s6 cac nha nghién ciru cho rang dudng di nguy hiém nhat phu thudc vao sé phan trim
dong dién tong qua tim va phoi. Theo quan diém nay thi dong dién di tir tay phai qua chan,

dau qua chan, dau qua tay 1a nhimg dudng di nguy hiém nhat vi:
Dong di tir tay qua tay c6 3.3% dong dién tong qua tim
Dong di tir tay trai qua chan c6 3.7% dong dién tong qua tim
Dong di tir tay phai qua chan c6 6.7% dong dién tong qua tim
Dong di tir chan qua chan ¢ 0.4% dong dién téng qua tim

Dong di tir dau qua tay c6 7% dong dién tong qua tim
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Dong di tir dau qua chan c6 6.8% dong dién tong qua tim.

1.1.4 ANH HUONG CUA THOI GIAN DONG PIEN QUA NGUOI PEN TAI NAN
PIEN GIAT:

Yéu t6 thoi gian tic dong cua dong dién vao co thé nguoi rit quan trong va
biéu hién dudi nhidu hinh thai khac nhau. Dau tién ching ta thdy thoi gian tac dung
ctia dong dién anh hudng dén dién tré cua ngudi. Thoi gian tac dung cang lau, dién
tré ciia nguoi cang bi giam xudng vi 16p da bi nong dan va 16p sing trén da bi choc
thing cang nhiéu. Tht hai 1a thoi gian tac dung cua dong dién cang lau thi xac suat
trung hop véi thoi diém chay qua tim v6i pha T (13 pha dé thuong ton nhit ctia chu trinh tim)
tang l1én. Hay noi mot cach khac trong mdi chu ky cta tim kéo dai d6 mot gidy co 0,4s tim
nghi lam viéc (gitta trang thai co va gian) ¢ thoi diém nay tim rat nhay cam voi dong dién di

qua no;

1007

60

I
20 | ()
b.
Hinh 1.3: Sy nguy hiém khi thoi diém dong dién chay qua tim trung voi pha T
cua chu trinh tim.
a. Pién tam d6 cta ngudi khoé
b. Pac tinh phu thudc gitta xac sudt xay ra tai nan va thoi diém dong di¢n chay

qua tim
1.1.5 ANH HUONG CUA TAN SO DONG PIEN GIAT PEN TAI NAN PIEN GIAT:

Ta xét xem khi tan s6 thay doi thi tai nan xay ra ning hay nhe
Theo 1y luan thong thuong thi khi tan s6 f ting 1én thi tong tré co thé nguoi giam xudng
vi dién khang cua da nguoi do dién dung tao ra: ... dan dén dong dién ting cang nguy hiém.
Tuy nhién qua thyc té va nghién ctru ngudi ta thay rang tan sé nguy hiém nhat 1a tir (50 -
60)Hz. Néu tan s6 16n hon tan s6 nay thi mirc d6 nguy hiém giam con néu tan sb bé hon thi
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mirc d6 nguy hiém cling giam.
Co thé giai thich nhu sau: Lac dat dong dién mot chiéu vao té bao, cac phén tu trong té
bao bi phan thanh nhing ion khac du va bi hut ra mang té bao. Nhu vay
phan tr bi phan cuc hod, cac chic nang sinh vat hoa hoc cua té bao bi pha hoai dén
mirc d6 nhat dinh. Bay gio néu dit ngudn dién xoay chiéu vao thi ion ciing chay theo
hai chiéu khac nhau ra phia ngodi cia mang té bao. Nhung khi dong dién d6i chiéu
thi chuyén dong cua ion cling ngugc lai. Vi tan s6 nao dé cua dong dién, tdc do cua
ion du 16n dé trong mot chu ky chay dugc hai 14n bé rong cia té bao thi truong hop
nay muc do kich thich 16n nhét, chirc nang sinh vat - hoa hoc cua té bao bi pha hoai
nhiéu nhat. Néu dong dién c6 tan sb cao thi khi dong dién doi chiéu thi ion chua kip
dap vao mang té bao.
Khi nghién ctru tac hai ctia dong dién mot chiéu ddi voi nguoi thay rang & trudng hop
mdt chiéu dién tré cia ngudi 16n hon xoay chiéu. Diéu nay c6 thé giai thich 1a & mot chiéu
c6 dién dung va su phan cuc ting 1én. Nghién ctru thiy ring khi dong dién mot chiéu 16n hon

80mA méi anh huong dén tim va co quan ho hap cua con ngudi
1.2 HIEN TUQNG DONG DPIEN PI TRONG PAT:

Khi cach dién cua thiét bi dién bi choc thung s€ c6 dong dién cham dat, dong
dién nay di vao dat truc tiép hay qua mot ciu trac nao do.

V& phuong dién an toan ma noi thi dong dién cham dt thay doi co ban trang thai cua
mang dién (dién ap gitta day din va dit thay d6i xuét hién cac thé hiéu khac nhau giira cac
diém trén mat dat gﬁn chd cham dét). Dong dién di vao d4t s& tao nén & diém cham dat mot
ving dong dién ro trong dit va dién 4p trong ving nay phan b theo mét quy luat nhat dinh.
Dé don gian nghién ctru hién turong nay ta giai thich dong dién cham dat di vao dat qua mot
cuc kim loai hinh ban cau. DAt thi thuin nhit va c6 dién tré suat 14 ) (tinh bing Ohm.cm).
Nhu thé c6 thé xem nhu dong dién di tir tim hinh ban kinh ciu toa ra theo dudng ban kinh.
Trén co so 1y thuyét twong tu ta c¢6 thé xem trudng cta dong dién di trong dat gidng dang
truong trong tinh dién, nghia 14 tdp hop ctia nhitng dudng stic va duong dang thé ciia chung
gidng nhau.

Pai luong co ban trong dién truong ciia moi trudng dan dién 1a mat do dong dién J. Vecto
nay hudng theo hudng cua vecto cuong do di€n truong

Phuong trinh dé khao sat dién truong trong dét 1a phuong trinh theo dinh luat Ohm dudi
dang vi phéan :

’ E=J.p
Trong do : p la dién tr¢ suat.

E 1a di¢n ap trén don vi chiéu dai doc theo duong di cua dong di¢n .
Mat d6 dong dién tai diém cach tdm ban cau 1 khoang X bang :
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/ 2m. X?
O day 14 la dong dién cham dat
u
‘ Ud= U max
L
AU= 68%U v
- Khlﬂvli_
FrrrrrY A TV 7777

1-l

Hinh 1.4: Dong cham dat di vao dat qua ban cuc ban cau
Néu dich chuyén diém A dén gan mit cta vat ndi dét ta c6 dién ap cao nhat dbi voi dat
Ud :

_Igep
C2mXy

Trong d6 Xd 14 ban kinh cua vat ndi dat hinh ban cau.O day ta xem ban than vat nbi dat
¢ ban kinh Xd nhu vat ma cac diém cia né co dién ap nhu nhau. Gia thiét nay dua trén co
s& Vé_’it, ndi dat c6 dién dan rat lén (Vi dy : dién dan cua thép g?m nhu bé'mg 10° 14n dién dan
cua dat)

Ua

Ta co thé viét :

Uy Xq
\ 14 Ud - XA 1 14
Thay tich Ud . Xd = K (1a mot hang s6 trng véi nhiing diéu kién nhat dinh) ta co6
phuong trinh hyperbol sau:

+ Nhu vdy, su phan bd dién ap trong ving dong dién ro trong dat dbi voi diém vo cuc ngoai
vung dong dién ro cé dang hyperbol.

+ Tai diém cham dat trén mit ctia vt ndi dat ta co dién ap doi v6i dat 1a cuc dai.

+ Khong riéng gi vat ndi dat c6 dang hinh ban cau ma ngay do6i v6i cac dang khéac ctia vat nbi
dat nhu hinh 6ng, thanh, chit nhat... ciing déu c6 sy phan b dién ap

gan giéng hinh hyperbol.
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Dung cach do tryc tiép dién 4p timg diém trén mat dat quanh chd cham dat ta ciing vé
dugc dudng cong phan bd dién ap dbi véi dét trong ving dong dién ro trong dat c¢6 dang
hyperbol

L

Hinh 1.5: Puong cong chi sy phan bd dién ap cua cac diém trén mat dat lac c¢6 cham dit
Khi x= o

Ta duoc:

U, =42 —y
To 21.rg d

Goi la dién thé dat ( dién thé tai bé mat dién cuc)

batR; = zL goi la dién trdé noi dat ctia dién cuc kim loai ban cau. Rq chi phu thudc
TT.I'g

vao dién trd sut p cua dat khong phu thudc vao dién trd kim loai. R4 con goi 1a dién
tré tan

Trong thuc té dién trd suat cua kim loai rat nho so voi dién trd suat ctia dat vi thé co thé xem
dién cuc la déng thé. Luc nay di¢n thé trén bé mit kim loai 1a:

Umax = Ud = Id. Rd
+ Khi x > 20m thi c6 thé xem nhu ngoai ving dong dién ro hay con dugc goi 1a nhimng diém
c6 dién 4ap bang khong
+ Trong ving gan 1m cach vat ndi dat chiém 68% dién ap roi
Nhitng nhdn xét trén ddy ciing diing véi cdc logi dién cuc khdc, chi ¢é ham phéan bé dién thé
la khac (cong thiec khac)

1.3 PIEN AP TIEP XUC VA PIEN AP BUOC:
1.3.1. Pién ap tiép xiic
Trong qua trinh tiép xuc vai thiét bi dién, néu c6 mach dién khép kin qua nguoi thi di¢n
ap giang lén ngudi 1on hay nhé 1a tuy thudc vao dién tré khac mac ndi tiép v6i nguoi.
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Dién &p dat vao nguoi (tay-chan) khi nguoi cham phai vat c6 mang dién ap goi la dién ap
tiép xuc. Hay noi cach khac dién ap giita tay ngudi khi cham vao vat c6 mang dién ap va dat
noi nguoi ding goi 1a dién ap tiép xtic.

Vi chiing ta nghién ctru an toan trong diéu kién cham vao mét pha l1a chii yéu cho nén ¢
thé xem dién ap tiép xtic 14 thé giira hai diém trén duong dong dién di ma ngudi c6 thé cham

phai.
A A A
U=l R U =U
v B
JI7 777 A PP PP PPl AP APl 7
R, [T] ’

Hinh 1.6

Trén hinh 2.6 v& hai thiét bi dién ( dong co, may san xuét...) c6 v& may duoc ndi véi vat
ndi dat co dién tré dat 1a Rq. Gia st cach dién ciia mot pha ctua thiét bi 1 bi choc thung va co
dong dién cham dat di tir vo thiét bi vao dat qua vat ndi dat. Lac nay, vat ndi dat cling nhu vo
cac thiét bi co ndi dat déu mang dién ap ddi voi dat 1a :

Ud = l4.Ra
Trong d6 , Is 13 dong dién cham dat.

Tay ngudi cham vao thiét bj nao ciing déu c6 dién ap 1a Uq trong lic d6 dién ap cua chan
ngudi Uen lai phu thudce nguoi ding tire 1a phy thude vao khoang cach tir chd ding dén vat
nbi dat. Két qua la nguoi bi tac dong cua hidu sé dién ap dit vao tay va chan, d6 1a dién ap
tiép xuc :

Utx=Ud —-Uch
Nhu vay, dién ap tiép xuc phu thudc vao khoang cach tir vd thiét bi duoc nbi dat

Truong hop chung c6 thé biéu dién dién ap tiép xuc theo biéu thirc :
Ux= 0. Us  trong d6 o 1a hé s tiép xuc (a <1) Trong thuc té dién ap tiép xtc thudng bé
hon dién 4p giang trén vat nbi dat.

1.3.2. Pién ap buéc
Trén hinh 1.7 v€ sy phan bd thé cua cac diém trén mat dat lac co pha cham dat
(do day din 1 pha rét cham dat hay cach dién mot pha cua thiét bi dién bi choc thing...)
Ta biét dién ap ddi v6i dat & cho truc tiép cham dat 1a :
+ Dién 4p cua cac diém trén mat dat ddi voi dat & cach xa chd cham dat tir
20m tré 1én c6 thé xem bang khong.
+ Nhitng vong tron dong tim (hay chinh x4c hon 13 cic mat phang ma tim
diém 1a chd cham dat chinh 13 cic vong tron can) dang thé
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