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Tuyén b ban quyeén:

Tai liéu nay thudc loai sach giéo trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duogc
phép ding nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoac st dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Trong viéc kinh doanh déc biét 1a ché bién va xuit khau cac mat hang thuy san thi
ngudn nguyén liéu cung cip va chit luong nguyén liéu 1a mot yéu 6 hét strc quan trong.
Gi4o trinh Thu mua, bao quan va vin chuyén nguyén liéu thuy san cung cip cho ngudi
hoc nhitng kién thirc co ban trong qué trinh thu mua, bao quan, van chuyén nguyén liéu
thuy san ding yéu cau k¥ thuit, dam bao chat lugng.

Gido trinh Thu mua, bao quan va van chuyén nguyén liéu thuy san dwgc phan b
giang day trong thoi gian 45 gid va bao gom 3 bai:

Bai 1. Thu mua nguyén liéu thuy san

Bai 2: Bao quan nguyén liéu thiy san

Bai 3: Tiép nhan nguyén liéu thily san

Pé bién soan gido trinh ching toi d& khao sat thuc té & nhiéu co s¢ san xuat
trong dia phuong va tai liéu tham khao chuyén nganh. Ngoai ra con cap nhat nhiing Qui
chuan Viét Nam, tiéu chuan Quéc té. Tuy nhién thyc té san xuat luén bién dong, nhimng
quy trinh cng nghé thi lién tuc thay doi vi vay gido trinh thé hién day du noi dung can
truyén dat cho hoc vién, ngoai ra con cé ndi dung mé rong dé nguoi hoc cing cb
kién thirc phuc vu tét hon qua trinh san xuat.

Tham gia bién soan
1. Nguyén Thi Qué Phung
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GIAO TRINH MO DUN

Tén mé dun: Thu mua, bao quan va van chuyén nguyén liéu thiy san
Ma mo dun: MDb14
Thai gian thuc hién mé dun: 45 gio; (Ly thuyét: 15 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 28 gio; Kiém tra 2 gio)
Vi tri, tinh chit cia mé dun
- Vi tri: Ky thuat thu mua, bao quan nguyén liéu thay san la mé dun chuyén mon
nghé trong chuong trinh do tao bac trung cip nghé ché bién thuy san
- Tinh chat: K¥ thuét thu mua, bao quan nguyén liéu thay san 13 m6 dun mang
tinh ly thuyét va thuc hanh cung cap cho nguoi hoc nhiing kién thirc va k§ nang can thiét
trong thu mua va bao quan nguyén li¢u thay san.
Muc tiéu mé dun
- Kién thic
+ Néu duogc thanh phan va tinh chat caa nguyén liéu thay san.
+ Néu va giai thich dugc nhitng bién doi vé chat luong cua nguyén lidu thay
san trong qua trinh thu mua va bao quan thay san.
+ Liét ké duoc tat ca cac cac dung cu va hoé chat can thiét khi tién hanh thu
mua, va bao quan thuy san
- Ky nang
+ Thyc hién thu mua bao quan va tiép nhan dugc nguyén lidu thuy san pho
hop Voi yéu cau san xuat caa cong ty .
+ Pha duoc phu gia bao quan (néu c6), hoa chat, chat sat tring dung nong do
y&u cau. Str dung thanh thao cac dung cu, thiét bj c6 lién quan.
- Nang luc tu chu va trach nhiém:
+ CO nang luc ty chu trong thu mua, bao quan va tiép nhan dwgc nguyén liéu
thay san phu hop véi yéu cau san xuat caa cong ty.
+ C6 trach nhiém dam bao an toan lao dong va vé sinh an toan thuc pham
trong qua trinh thu mua, bao quan nguyén liéu
Noi dung bai giang



Bai 1
THU MUA NGUYEN LIEU THUY SAN
Ma bai: BO1
Gidi thi¢u:

Bai hoc nay c6 y nghia quan trong. Day la nhirng budc ban dau trude khi di vao
san xuat va ciing quyét dinh dén qua trinh ché bién sau nay, anh huong dén chat lwong
thanh pham.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc thanh phan héa hoc co ban cua nguyén liéu thuy san.

- Néu duoc nhitng bién ddi cua dong vat thay sau khi chét va cac nhan té anh
huong.

- Néu duogc cac phuong phap danh gia chat lwong, cac chi tieu cam quan ddi voi
tung loai nguyén liéu

- X4ac dinh, chuan bj dung va du sé luong, chung loai dung cu thiét bi, phwong
tién va céc phu gia bao quan, chit sét trung can thiét.

- Thu mua cac loai nguyén liéu pht hop véi tirng quy trinh cong nghé cu thé. Biét
cach lay miu ding phuong phap, dam bao nguyén tic thu mua.

- Sir dung thanh thao cac loai gidy thtr. Pha duoc ndng d6 cac hoé chat, chat sat
triing theo yéu cau.

- Panh rira dung cu sach s&, dé dung noi quy dinh. Pam bao yéu cau vé sinh khu
tring d6i véi phuong tién va dung cu
N@i dung chinh:

1. Khai quéat chung vé nguyén liéu thiay san
1.1. C4 bién

Do dic diém cua vung bién nhiét d6i nén ca bién cua Viét Nam phﬁn 16n 1a cac
loi cé kich thuéc nhoé va chu ky sinh san ngin. Ca bién duoc khai thac quanh nam, tap
trung 2 vu khai thac chinh l1a vu ca Nam va vu ca Bic.

- Vu ca Nam: Tir thang 5 dén thang 10 hang nam

- Vu c4 Béc: T thang 11 dén thang 4 nim sau

Ca bién duoc khai thac bang nhiéu loai nghé nhu nghé kéo luéi, lugi vay, ludi ré,
nghé cau, vo, manh,...

Mot sb nhom ca bién xuét khau chinh:

- Ca nbi 16n: Ca ngr (Tuna), ca kiém (Swordfish), ca ¢ ( Marlin), ca thu
(Mackerel)



Ca ngtr cham

Hinh 1.1: M6t s6 loai ¢4 ndi 16m

- C4 ndi nho: Ca nuc (Scad), ca chi vang (Yellow strip trevally), ca trich

(Herring), ca com (Anchovies), ca bac ma (Indian mackerel)

Ca trich

Hinh 1.2: Mot s6 loai ca ndi nho
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- C4 ran: Ca mu (grouper), c4 hong (Snapper), c4 vugc (Barramundi)

- Ca day: Ca ludi trau (Tongue sole), ca hd (Largehead hairtail), ca chim
(Pomfret), ca phen (yellow goatfish)

C4 bién duoc ché bién xuat khau duéi nhiéu dang san pham khac nhau. Céc san
pham xuét khau chinh thuong dwoc dong lanh dudi nhiéu hinh thirc dong block va dong
IQF. Céc dang san pham c6 thé dugc phan thanh cac nhom nhu sau:

- Tuoi u6p da/dong lanh nguyén con

- Phi 1€ dong lanh

- Hang gia tri gia tang

- Béng hop
1.2. Ca nudc ngot

Chi c6 khoang vai chuc loai ca nudc ngot dugc ché bién xuit khau, trong d6 quan
trong nhét 12 ¢4 tra va c4 basa

Céa nudc ngot duoc khai thac quanh niam, tuy nhién ciing c¢6 thé chia lam 2 vu
chinh la Vu Xuéan He (thang 2 — 8) va Thu Dong (thang 9 — thang 2 nam sau)

Mot sb loai cac nude ngot xudt khau chinh: ca Basa (Yellowtail catfish), ca tra
(Shutchi catfish), ca 16c (Snakehead), cé r6 phi (Tilapia)

Hinh 1.3: Ca tra

Hinh 1.4: Céa basa



C4 nudce ngot duoc ché bién dudi nhidu dang: nguyén con, cat khuc, phi 1& dong
lanh tuoi, ché bién sin, d6 kho, dd hop va an lién
1.3. Giap xac

Céc loai giap xac pho bién va 1a ddi twong xuat khau ciia Viét Nam gdm nhung
nhom nguyén liu:

- Tom bién: Tom su (Black tiger shrimp), tom thé chan trang (White leg shrimp),
t6m sat (Cat tiger), tom chi (Pink shrimp)
Toém duoc ché bién thanh 2 nhom san pham chinh: so ché dong lanh twoi (nguyén con,
boc vo) va san pham gia tri gia ting, phdi ché.

- Tom nude ngot: ToOm cang xanh (Giant freshwater shrimp)

Céc dang san pham: so ché dong lanh tuoi, cac san pham gia tri gia ting, san
pham phdi ché khac.

- Cua bién: Cua xanh (Green crab), cua bun (Mud crab)

Dang san pham: song, twoi, dong lanh

- Ghe: Ghe xanh (Green crab) ghe d6m (Gazami crab), ghe ba chim (Three spots
swimming crab)

Céc san pham ghe xuat khau gom cac dang phd bién: nguyén con, cit manh, ghe
thit hap thanh tring
1.4. Nhuyén thé chin dau

Nhuyén thé chan dau bao gém cac loai muc 6ng, muc nang, bach tudc la nguén
nguyén lidu hai san xuat khau quan trong ctia Viét Nam sau tom va ca.

Nhuyén thé chan dau ctia Viét Nam hién nay c6 ngudn gde hoan toan tir khai thac
tu nhién va duoc khai thac quanh nam. Tuy nhién ciing ¢ thé chia thanh 2 vu chinh:

- Vu Bic: mua kho (Tir thang 12 dén thang 3 nim sau)

- Vu Nam: Mua mua (Tir thang 6 dén thang 10)

Mot s6 loai nhuyén thé xuat khau chinh: Muyc nang (Cutlefish), muc 6ng (Squid),
bach tudc (Octopus)

Hinh 1.5: Myc nang Hinh 1.6: Myc dng



Cac san phém ché bién xuat khau phﬁn 16n dudi dang dong lanh nhu Block, IQF,
semi-IQF, dong lanh khay hodc déng goi chan khong. Hinh thirc cic san pham ché bién
nhu phi 18, cit khuc, tia hoa, ché bién sin dé niu hodc dudi dang san pham sushi dé in
g0i, cac san pham phdi ché khac va ché bién an lién nhu myuc nudng, muc khd nghién
tam gia vi ...

1.5. Nhuyén thé c6 vé

Nhuyén thé c6 vo gdm mot s6 loai co gid tri xuat khau nhu: SO huyét (Blood cookle),
nghéu lua (Undulating Venus), Ngao dau (Asiatic Hard Clam), diép quat (Scallop), Vem
xanh (Green Mussel)

Cac dang san pham ché bién bao gdm: ludc, phoi khé, tim gia vi.
2. Thanh phan va tinh chéat nguyén liéu thiiy san

Thanh phan hoéa hoc co ban cua nguyén liéu thiy san gdm: nudc, protein lipid,
gluxit, khodng, vitamin. Ngoai ra trong thiy san con c6 cac nguyén li¢u khac nhu: céac
chét trich ly, enzym, sic td, doc to, ...

Bang 1.1: Thanh phin héa hoc co ban cia mét sé nguyén liéu thiry san

Thanh phan Nuée Protein Lipid Glucid
Loai % % % %
Ca 48 - 85,1 16-21 0,2-25 <05
Muc 80,2 17-20 0,8 -
T6m 78,2 19-23 03-14 2
Cua 78,5 16 15 15

Thanh phan héa hoc cua dong vat thay san khac nhau theo giéng loai, néu diéu
kién séng khéc nhau thi thanh phan hoéa hoc ciing khac nhau. Ngoai ra thanh phan héa
hoc con phu thudc vao trang théi sinh If, mua vu, thoi tiét

Sur khéc nhau vé thanh phan hoa hoc cua thity san va sy bién ddi thanh phan nay
lam cho mui vi, dinh dudng bi bién d6i
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Trong c6ng nghé ché bién ta phan loai cac theo lugng m& nhu sau:
Ca it m&: Luong md < 4% (ca bac ma, ca dudi, cé& thu...)
Camé vira: Lugng md 4 - 8% (ca chép, ca tram, cé nuc,...)
Ca m& nhiéu: Lugng ma 8 - 15% (c4 trich, ca moi,...)

C4 rat nhiéu m&: Luong md > 15% (ca me, c4 basa,...)

Trong co thé c& co hai loai co thit: d6 va tring, hai loai co thit nay khac nhau vé
thanh phan hoéa hoc nhu sau: lwong soi co trong thit d6 bang 1/10 co tring nhung huyét
quan nhiéu hon. To co trong thit d6 it ma twong co thi nhiéu. Luong glycogen, chat béo,
cholesterol trong thit ¢6 nhiéu hon trong thit tring nhung axit creatinic chi bing mot
nita. Trong thit d6 chira nhiéu vitamin B, C, caroten, histidin nhiéu hon thit tring. Do d6
viéc bao quan thuy san co co thit do kho khan hon bao quan thay san co thit trang.

Pong vat thuy san khong xuong séng so Vi ca thi nude nhiéu hon va protein thi
it hon, lwong m& < 2%, lugng mudi vo co khoang 1 — 3%. Trong nhuyén thé dac biét 1a
hau c6 rat nhiéu glycogen doi lac dat toi 30% chat kho. Trong giap xac thi ham luong
khoang va sac t6 rat nhiéu va protein ciing nhiéu.

2.1. Protein

Puoc ciu tao tir cac acid amin, cac acid amin khdng thay thé quyét dinh gia tri
dinh dudng cua thuc pham. Protein cua ngii cbc thuong thiéu lysine va cac acid amin c6
chaa luu huynh (methionine, cysteine), trong khi protein cua ca 1a ngudn giau cac acid
amin nay. Do d6, protein cé c6 gia tri dinh dudng cao hon cac loai ngii c6¢ khéc,

Protein trong md cé c6 thé chia lam 3 loai

- Protein c4u trac (protein to co)

Gom cac soi myosin, actin, actomyosin va tropomyosin, chiém khoang 65-75%
tong ham luong protein trong c& va khoang 77-85% tong ham lwong protein trong muec.
C4c protein cau triic nay co chirc niang co rat dam nhan cac hoat dong cia co. Myosin va
actin 1a cac protein tham gia truc tiép vao qua trinh co dudi co.

Protein ciu tric c6 kha ning hoa tan trong dung dich muéi trung tinh c6 néng d6
ion kha cao (> 0,5M).

- Protein chét co (protein cia twong co)

Gom myoglobin, myoalbumin, globulin va cac enzym, chiém khoang 25 - 30%
ham lugng protein trong cé va 12 - 20% trong muec.

Céc protein ndy hoa tan trong nudc, trong dung dich muébi trung tinh c6 ndng d6
ion thap (< 0,15M). Hau hét protein chat co bi dong tu khi dun néng trong nudc & nhiét
do trén 50°C.

Trong qua trinh ché bién va bao quan, myoglobin dé bi oxy héa thanh

metmyoglobin, anh huong dén mau sac cta san pham.
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Protein twong co ¢6 kha ning hoa tan cao trong nudc, 1a nguyén nhan lam mat gia
tri dinh dudng do mot luong protein dang ké thoat ra khi rira, wép mudi, tan gia,... Vi
vay can chu ¥ dé duy tri gia tri dinh dudng va mui vi cia san pham.

- Protein caa mo lién két

Bao gdm cac soi collagen, elastin. Ham lwong colagen & co thit ca thip hon ¢
dong vat c6 va, thuong khoang 1-10% tong lwong protein va 0,2-2,2% trong luong cua
co thit. Chiém khoang 3% & c4 xuong va khoang 10% & ca sun (So v&i 17% trong cac
loai dong vat co vi. Co trong mang ludi ngoai bao, khong tan trong nudc, dung dich
kiém hozc dung dich mudi cé ndng d6 ion cao.
2.2. Lipid

a. Tinh chat chung ciia chit béo

Lipid dong vai trd quan trong trong hoat dong song cia thiy san: Tham gia cau
tric té bao, du trit ning luong. Lipid trong dong vat thily san khi con twoi c6 mau vang
nhat. Luong vitamin A trong lipid cang nhiéu thi lipid c6 mau cang sim. Trong nghé ché
bién néu gia nhiét khong hop 1i thi mau cia lipid chuyén tir vang sang do, nau, den.

Trong co thé dong vat thuy san lipid ton tai dudi hai hinh thirc: dang tu do va
dang lién két

Dang tir do: nam trong 6 bung, dudi 16p da, dang nay thay di theo diéu kién séng

Dang lién két: tham gia ciu trac té bao, dang nay khong ddi theo diéu kién song

b. Thanh phin chit béo ciia dong vat thity san

Axit béo ciia dong vat thuy san 13 axit cacboxylic don chirc mach thang (c6 tir 12
dén 28 cacbon). Trong lipid thuy san axit béo cha yéu 1a khong no loai C14 dén C16 rat
it, loai C18 dén C20 khong bao hoa rat nhiéu.
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Acid alfa-linolenic (ALA, C18:3, omega-3)
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3
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Acid eicosapentaenoic (EPA, C20:5, omega-3)
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Acid docosaesenoic (DHA, C22:6, omega-3)
HO - -
6
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Acid linoleic (LA, C18:2, omega-6)
HO . = - = -
6
O

Acid arachidonic (AA, C20:4, omega-6)

Hinh 1.8: Cong thuc cAu tao cua mot s6 axit béo

2.3. Chét ngim ra

Khi ta ngdm co thit cia thuy san vao nudc nong hodc nudce am, s& c6 mot sb chét
trong t6 chirc co thit hoa tan ra ngoai, nhiing chat d6 goi la chat ngdm ra, chat trich ly.

Ham luong cht ngdm ra phu thudc timg loai nhung ndi chung vao khoang 2 —
3% thit twoi, trong d6 c6 khoang 1/3 1a chit hitu co ma phén 16n 13 chat hitu co c6 dam
va phan con lai 14 chét vo co

Chat ngam ra vé mat dinh dudng thi tAm quan trong khong 16n 1dm nhung vé mat
tac dung sinh 1i mui vi thi co vai trd quan trong. Chat ngdm ra quyét dinh mui vi san
pham

Chat ngam ra rat dé bi vsv tic dung giy thoi rira 1am giam kha nang bao quan
nguyén liéu. Néu lay hét chat ngdm ra trong dong vat thiy san thi vsv s& kho phat trién
va ciing kho gay théi rita. Luong chit ngdm ra bi phan giai nhiéu hay it c¢6 tinh chat
quyét dinh dén gia tri san pham.

Thanh phan chat ngam ra trong co thit thiy san c6 thé chia lam 3 loai 16n:

Céac chét hiru co c6 dam

Céc chat hiru co khong dam

Céac chat vo co
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a. Chat ngdm ra c6 dam

- Trimetylamin (TMA) va trimetylaminoxyt (TMAO)

Hai chét nay rat pho bién trong dong vat thily san

Trimetylaminoxyt c6 mui thom twoi dé chiu 13 mét trong nhitng thanh phan thom
chu yéu cua chat ngdm ra. Ham lugng TMAO cao nhit trong cac loai ¢4 bién sun va muc
chiém khoang 75 — 250mgN/100g.

TMAO c6 vai trd diéu hoa 4p suit tham thau cua c4, vi vy giup ca chéng lai ap
suit thdm thdu gay ra do su chénh 1éch nong d6 mudi trong nude bién.

TMA la chét ton tai phé bién trong thit ca bién. TMA ¢6 mui tanh kho chiu.

- Axit amin tu do

Céc axit amin ty do chiém khoang 0,5 — 2% trong luong co thit, chung gop phan
tao nén mui vi thom ngon dédc trung cua nguyén li¢u (alanine, leucine, axit glutamic,
arginine, histidine, tryptophan,...)

Ham luong axit amin ty do cang nhiéu thi vi khuan gy hu hong phat trién cang
nhanh va sinh ra mui ammoniac. Céc lodi c4 c6 co thit sam va thuong van dong nhu ca
ngtr, cd thu c6 ham lugng histidine cao. Trong thoi gian bdo quan histidine bi vi sinh vat

khir nhém cacboxyl hinh thanh doc t6 histamine

N N
\ E Decarboxylase \ R
; 5 + co,

CHZ CHz
H,N—CH—CO,H H,N—CH,
Histidine Histamine

Hinh 1.9: Phan tng histidine bi bi vi sinh vat khir nhém cacboxyl

hinh thanh ddc t6 histamine

- Ure

Ure c¢6 pho bién trong tat ca co thit ca, nhung néi chung c6 it hon 0,05% trong co
thit ciia xuong c4, cac loai ca sun bién c6 chira mot luong 16n ure (1-2,5%). Trong qué
trinh bao quan, ure bi phan hiuy thanh NH3z va CO dudi tac dung clia enzym urease ctia
vsv. Do ure hoa tan trong nudc va thim qua mang té bao nén né dé tach ra khoi miéng
phi é.

- Amoniac

Trong co thit ca tuoi c6 mdt lugng nho ammoniac. Trong cac xuwong, luong
ammoniac thdp nhung khi bi hu hong do vsv thi lwong amoniac ting nhanh. Khi su hu
hong tién trién, pH cta co thit chuyén sang méi trudng kiém do lugng amoniac ting 1én

va tao nén mui won thoi cia ca.
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- Creatine

La thanh phan chinh cta hop chit phi protein. C4 & trang thai nghi ngoi creatine
t6n tai dudi dang mach vong photpho va cung cdp ning luong cho qua trinh co co.

b. Chit ngdm ra khong dam

- Glycogen

Glycogen con goi 1a tinh bot dong vat, phan 16n co trong gan dong vit, trong to
chtre co thit. Tong loai huyén thé c6 nhiéu glycogen. Vi du trong con hau c6 tdi 4,2%
glycogen, sau khi phan giai sinh ra axit lactic, n6 c6 quan hé mat thiét véi qua trinh té
cung cua dong vat thuy san.

- Axit lactic

Axit lactic ¢6 trong co thit dong vat thiy san, né 1a san pham cua su phan giai ciia
glycogen. Khi dong vat it hoat dong thi lugng axit lactic it, va khi ching hoat dong nhiéu
thi luong axit lactic sinh san ra nhiéu. Sau khi dong vat chét luong axit lactic van ting
lén. Axit lactic 1a san pham ctia qua trinh hoat dong song ctia dong vat.

- Axit succinic

Axit succinic ¢ trong co thit dong vat thity san, 1a thanh phan thom cua thit tha
san. Co nhiéu trong thit nhuyén thé, trong céc it hon.
2.4. Enzym

Enzym la protein, chiing hoat dong xuc tac cho cac phan ung héa hoc ¢ trong ndi
tang va trong co thit. Enzym tham gia vao qua trinh trao d6i chat cua té bao, qua trinh
tiéu hoa thirc dn va tham gia vao qué trinh té cing. Sau khi ca chét cac enzym van con
hoat dong, vi thé gy nén qua trinh tir phan giai cta c4, 1am anh huéng dén mui vi, trang
thai cu trac va hinh dang bé ngoai cua ching. San phdm cua qué trinh phan giai do
enzym 1a ngudn dinh dudng cho vsv, lam ting nhanh téc d6 uon hong.

Trong nguyén liéu c6 nhiéu enzym khéac nhau. Cac nhém enzym chinh anh hudng
dén chat luong nguyén liéu 1a

Enzym thuy phéan

Enzym oxi hoa khur

Nhiéu loai protease duoc tach chiét tir co thit cd va co tic dung phéan giai lam
mém md co. Sy mém hoa ciia md co gy kho khin cho ché bién. Cac enzym thuy phan
protein quan trong trong nguén liéu gém Cathepsin, protease kiém tinh, collagenase,
pepsin, trypsin, chimotrypsin

Céc enzym thuy phan lipid quan trong trong c4 gom lipase, phospholipase. Chiing
thudng c6 trong cac co quan ndi tang va trong co thit. Enzym thay phan lipid rat quan
trong doi v4i ca dong lanh, & cac loai cac nay lipid c6 thé bi thuy phan khi do hoat dong

cua nudc thép. Qua trinh bao quan lanh dong cac axit béo ty do dugc sinh ra tu
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photpholipid va triglyxerit, ¢ anh hudng xdu dén chat luong cua ca. Axit béo tir do giy
ra mui vi xau, anh huéng dén ciu tric va kha ning giir nudce cia protein co thit.

Cac enzym oxy hoa khir bao gdm: Phenoloxidase, lipoxygenase, peroxidase.
Polyphenoloxidase dic biét quan trong trong tom vi chiing 12 nguyén nhan gay nén dém
den cho nguyén li¢u sau thu hoach
2.5. Gluxit

Ham lugng glucit trong co thit ca rat thip, thuong dudi 0,5%, ton tai dudi dang
ning luong dy trit glycogen. Tuy nhién, ham luong glycogen ¢ cac loai nhuyén thé
chiém khoang 3%. Ca vira d¢ trimg lugng gluxit rat thap. Sau khi chét, glycogen co thit
chuyén thanh axit lactic, 1am giam pH cua co thit, mat kha ning giit nudc cta co thit. Su
bién d6i ctia pH & co thit sau khi cac chét ¢6 ¥ nghia cong nghé rat 16n.

2.6. Cac loai vitamin va khoang chat

Cé 14 ngudn cung cap chinh vitamin nhém B, vitamin A va D ¢6 chu yéu trong
cac loai ca béo. Vitanim A va D tich lily chu yéu trong gan, vitamin nhém B ¢6 chu yéu
trong co thit ca

Vitamin rat nhay cam véi oxy, anh sang, nhiét do. Ngoai ra, trong qué trinh ché
bién (san xuat d hop, wdp mudi,...) anh hudng 16n dén thanh phan vitamin.

Chat khoang cua cac phan bd cha yéu trong mé xwong, dic biét trong xwong
séng. Canxi va phospho 1a 2 nguyén t6 chiém nhiéu nhat trong xwong ca. Thit ca la
nguén giau sat, déng, 1ot. Ngoai ra con c¢6 niken, coban, chi, asen, kém.

Ham lugng st trong thit ca nhiéu hon dong vat trén can, ca bién nhiéu hon ca
nudc ngot, co thit ca sam mau nhiéu hon thit ¢4 mau tréng.

Ham lugng iot:

+ Nhuyén thé > giap xac > ca.
+ Dong vat bién > dong vat nudc lg > dong vat nudc ngot > dong vat trén can
2.7. Séc tb

Loai giap xac nhu tom, cua khi gia nhiét hay tiép xtc axit vo co, ruou, chit oxy
hoa thi vo ctia chiing bién thanh mau vang, do hay tim, sic t6 d6 goi 14 astacin

Nhuyén thé chan diu nhu muc va bach tudc khi gap su c¢d lién phun muc ¢ tai
nang ra dé tu vé hay bat moi. Myc d6 chu yéu 1a sic t6 den goi 1a sepiemelanin
2.8. Poc td

DPoc t6 ca noc, ca ngtr, ca thu khong bao quan ki chat doc histamine hinh thanh
gay doc...
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3. Bién d6i chit lwgng thity san sau khi chét
3.1. Tong quat cac bién ddi thiy san sau khi chét
Thuy san sau khi chét xdy ra hang loat cac bién ddi phirc tap dic biét 1a cac bién doi
sdu sdc vé hoa hoc, d6 1a cac qua trinh phan giai phan huy tu nhién lam cho nguyén liéu
bién chét hoan toan khong thé str dung duoc nira.
Sy bién ddi cua dong vat thuy san sau khi chét bao gdm cac qua trinh co ban sau day:
- Sur tiét nhot ra ngoai co thé (d6i véi ca va vai loai khac)
- Su t€ cling cua co thit

- Sy mém hoa trd lai — tac dung tu phan giai

- Sy théi rira
B3t d4u chét Bat dau thai
<+ rit tuoi >ie tuoi 4>‘<7 kém tuoi —
<— trudce té cirng —»|<«— khité citng »4¢—— mém hoda >
< tacdungty phdngidi - - o mm oo >
€ m - mm—m——m—— - tc dung cda vi khuan »>

Hinh 1.10: Sy bién ddi cuia dong vat thay san sau khi chét

Nhitng bién di trén day khong tuan theo mot thir tu nhat dinh ma chang thuong
g6i dau Ién nhau. Su bién d6i d6 hodc song song, hoic 1a cubi qua trinh nay di bat dau
cua qué trinh khac.

a. Tiét nhét

Loai c4 va mot s6 dong vat thiy san khi con sdng ludn tiét nhot ra ngoai co thé dé
bao vé 16p da ngoai, chdng sy x&m nhap cia bén ngoai vao bén trong co thé va dé giam
s ma sét khi boi 16i, nhitng dong vat thiy san hay chui rat ¢ dudi 16p ban thi tiét nhiéu
nhét cho dén khi té cimg va luong nhét ciing ting dan, d6 1a su ty vé cudi clng cua
chdng.

Trong chat nhét ca cd rat nhiéu chat dinh dudng, phan 16n c6 dic tinh protein.
Chinh vi vy ma chit nhét tiét ra tir ca 1a méi truong rat thuan loi cho sy phét trién cua
vsv. Sau khi dong vat thuy san chét, khang thé cua ching khong con, vi khuan bam &
ngoai gap moi trudng tt s& phat trién rat nhanh va xam nhap vao co thé. Sy phan hiy
chat nhét 1am cho chat nhét nhao nét ra va bién dan tu trang thai trong sudt sang van
duc, chuyén mau xam va tiép tuc 1a qua trinh théi rira xay ra nhanh chéng gay mui kho
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chiu.
b. Sw té cirng

Ngay sau khi ca chét, co thit ca dudi hoan toan va két ciu mém mai, dan hoi
thuong kéo dai trong vai gio, sau d6 co s€ co lai. Khi co tré nén cieng do va toan bd co
thé c& kh6 ubn cong thi ca dang & trang thi té ciing. Trang thai ndy thudng dugc kéo dai
trong mot ngay hoic dai hon, sau d6 hién twong té cing két thic. Khi két thic trang thai
t& climg, co dudi ra va tré nén mém mai nhung khong con dan hdi nhu tinh trang trudc
khi té cting.

Phuong phap dap va giét ca ciing anh hudng dén thoi diém bat dau hién tuong té
ctng. Phuong phap giét ca bang cach giam nhiét (ca bi giét chét trong nudc da lanh) 1am
cho sy té cang xuat hién nhanh, con khi dap vao dau ca thi thoi diém bat dau té ciing sé
dén cham c6 thé dén 18 gio.

Loai c& song ¢ tang néi nhu ca thu, ng, trich,... chung hoat dong nhiéu va men
trong co thé chung ciing hoat dong manh nén sau khi chét té cing rat sém va thoi gian té
cling cling ngan.

Pong vat hoat dong nhiéu sé& lam cho niang lugng du trit trong co thit giam xuéng
nhét 1a khi hoat dong lién tuc. Vi vay phuong phép danh bat va giét chét c6 anh huong
tryc tiép dén nang luong du trir. Vi du ca danh bat bang ludi vét ving vay nhiéu trong
lui vi thé ching rat nhanh chéng bi co ciing va thoi gian co cing ciing ngan, nhung ca
cau thi nguoc lai. Sau khi danh bat nén giét chét ngay, khong nén dé ca ving vay nhiéu
s€ lam tiéu hao nang lugng du trir.

Ca sau khi danh bat giét chét bao quan, van chuyén can can than nhe nhang,
khong 1am cho ca bi ton thuong thi sy té cang s& dén muodn va qua trinh té cing ciling
kéo dai.

c. Tw phan giai (mém hoa)

Ca sau khi té cing dan dan tré nén mém mai, ta goi d6 1a su tu phan giai hoac la
qua trinh “ty tiéu”. Qua trinh nay do cac enzym ndi tai trong cac hoat dong phén giai.
Khi d6ng vat con séng do dur ton tai cua khang thé nén enzym khéng hoat dong tu phan
giai cac to chuc cua minh nhung khi dong vat da chét, sic chéng d& mét di nén hoat
dong cua enzym tré nén dé dang.

Qua trinh ty phan giai bat dau tir khi c& con té cirng. Trong qua trinh ndy c6 nhiéu
loai enzym tham gia. Trong qua trinh phan giai cc to chirc co thit c6 nhiéu thay di vé Ii
hoa trong d6 cha yéu la sy phan giai protein. Co thit tré nén mém mai, huong vi thom
twoi, c6 ¢ am I6n va dé tiéu hoa hon.

Cung voi sy phan giai thuong ¢ thém quéa trinh théi rira. Trong thuc té hai qua
trinh d6 thuong 13n 1N véi nhau, dic biét d6i véi thit dong vat thay san thi lai cang kho
phan biét.
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Qua trinh ty phan giai s& 1am ting huwong vi cua co thit, dé phat huy vu diém do,
ching ta can tién hanh qué trinh tu phan giai & nhiét d6 thap (khoang tir 1 — 4°C) dé han
ché sy xdm nhap va phat trién caa vsv thdi rira.

Néu hiéu mot cach may moc thi sy phan giai 1a do enzym néi tai hoat dong con
théi rira 1a do vsv gay nén, san vat caa qué trinh phan giai cudi cuing la cac axit amin, cac
chat dam hoa tan; con théi rira 12 nhitng san vat chap thap thdi nat. Néu khong c6 qué
trinh théi rita thi qua trinh phan giai s& khong ting 1én v6 han ma dén mot mac do ndo
d6 s& dat dén trang thai can bang (do enzym khéng hoat déng dugc nita). Do d6 qué
trinh phan giai thuong lam ting thém mui vi cua thit dong vat trén can nhung ddi V6i
dong vat thuy san thuong 13n véi qua trinh théi rira nén néu dé qua trinh phan giai c6 khi
lai 1am giam pham chat.

Qua trinh ty phan giai tuy 1am cho cé4 bién tir cing sang mém nhung ca van con
tuoi tot.

D6 vai ¢4 tang noi nhu ca thu, ca ngtr tac dung tu phan giai nhanh hon cac loai
c4 ting d4y nhu cac bon nguyén nhan ciing do men gay ra.

d. Théi rira

Nguyén liéu thaty san sau khi chét thi men trong co thit s& xay ra qua trinh phan
giai, d6ng thoi lac d6 vsv s& phan hay c4c san vat cua qua trinh phan giai thanh nhitng
san vat cap thap 1am cho nguyén liéu bién chat hu hong, d6 goi 1a qué trinh thdi rira.

Vi sinh vat c¢6 2 nhém, mot nhém 1a nhitng sinh vat ton tai trong nguyén liéu
trong qué trinh sinh song, con mot nhdém 1a do 1ay nhiém trong qua trinh bao quan.

Vi sinh vat duoc tim thay trén toan bd mat ngoai da (da, mang cé) va ca trong rudt
cuia ¢4 séng va cé vira danh bat. Cé sau khi chét, gap diéu kién thuan lgi thi cac loai vsv
phat trién rat nhanh.

Sy thdi rira cua dong vat thay san bat dau 1a do vi khuan ky khi sinh ra trong co
thé dong vat con séng. Khi chét do diéu kién thich hgp nhu nhiéu chét dinh dudng, nhiéu
nuéc, khong c6 anh sang mat troi va it khdng khi vi khuan ky khi bat dau phat trién tir
trong noi tang dn dan ra co thit. Dong thai vi khuan hiéu khi ¢ trén da ca, vay ching s&
xam nhap vao co thit bén trong.

Thoi gian x&m nhap cua vi khuan vao co thit khoang 24 — 60 gio. Biéu hién bén
ngoai dau tién cua c4 la mang mat mau, xam lai, chat nhét trén da duc ngau, vay dé bong
tréc, 6 mui hai théi.

Duéi diéu kién thich hop céc loai ca néi chung chi 1 — 2 ngay la thdi rita, & cac
loai khéc nhau. Téc do thdi cua cac loai cé thit d6 nhanh hon loai trang. Toc d6 théi rua
con phu thudc vao cau trdc va cac thanh phan trong cac ma trude hét 13 ham luong nudc
trong thit c4, ca it nudc thi tbe do thdi rira s& cham hon c4 nhiéu nudc. Cac ngam trong
nuéc s& mau thdi hon ca dé ngoai khong khi.
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Nhiét d6 1a nhan t6 anh huong rt quan trong dén qua trinh théi rira caa thuy san.
Trong diéu kién va pham vi nhat dinh, téc d6 thdi rira ty 1¢ thuan véi nhiét do, didu do 1a
do khi gap nhiét do thich hop enzym trong cé trong ca sé hoat dong manh va vsv sé phat
trién nhanh chéng phan hay cac thanh phan cua cé gay thdi rita manh. Do d6 dung nhiét

d6 thap dé bao quan ca va cac dong vat thay san khac rat tét.

S6 luong vsv cang nhiéu thi qué trinh thdi rira dién ra cang nhanh. Do d6 trong

qua trinh bao quan nguyeén liéu can tranh cac yéu t6 gay 6 nhidm vsv. Vi vay trude ldc
tién hanh bao quan hoic ché bién can thiét phai rira sach nguyén liéu dic biét 14 & mang
va & ndi tang dé loai trir phan 16n vsv, s& giam duoc qua trinh théi riva.
3.2. Bién d@6i cam quan sau khi chét cia nguyén liéu thiy san

a. Bién ddi cam quan c4 twoi

- Bién ddi cam quan la cac bién d6i nhan biét dugc nhd cac gidc quan nhu biéu
hién bén ngoai, mui, két cau va vi.
- Trong qua trinh bao quan, nhiing bién doi cam quan dau tién cua cé lién quan

dén biéu hién bén ngoai va két cau. Vi dic trung cia cac loai ca thuong thé hién rd trong

vai ngay dau cia qué trinh bao quan bang nuéc da. Viéc danh gia cam quan ca nguyén
liu & cho, & bén ca thong qua biéu hién bén ngoai, két cau va mui.

Bang 1.2 khai quat danh gia do twoi can cir nhitng bién dbi xay ra trong qua trinh
bao quan ca ¢ diéu kién nhiét do nude da dang tan. Thang diém tir 0 dén 3 diém, trong
d6 3 diém twong (tng muc chat lugng tét nhat.
Bang 1.2: Khai quat danh gia do twoi

Cac bo Cac tiéu chi
phan ciia piém
ca dwec 3 2 1 0
Kiém tra
Biéu hién bén ngoai
Da - Sang, mau 6ng &nh, | - Sang nhung | - Pang bién mau | - Mo duc
khong bién mau khong 6ng anh | va mo duc
- Dich nhét trong | - Dich nhét hoi |- Dich  nhét | - Dich nhét mo
sudt nhu c6 nude duc tréng duc duc
VE - Lbi (phong Ién) - L6i hoi triing | - Phang - Ldm ¢ gitra
- Giac mac trong |- Giac mac hoi | - Giac mac duc |- Giac mac duc
subt duc nhu sita
- Pong tir den, sang | - Pong tr den, | - Pong td mo |- Pong tor xam
mo duc xit
Mang - Mau sang - Giam mau - Pang bién mau | - Hoi vang
- Khéng cd dich | - Hoi c6 vét dich | - Dich nhét mo | - Dich nhét duc
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