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‘ LOI NOI PAU

Hoc phan Tam 1y hoc gido duc dugc dua vao gidng day cho sinh vién cac
truong Su pham trong nhitng ndm gan day. Day 1a hoc phan nbi tiép hoc phan Tam ly
hoc dai cuong, nhim cung cAp nhitng co s& TAm 1y hoc ciia hoat dong day hoc, gido
duc va hd trg tdm 1y cho hoc sinh phé théng. Bang su tich hop hé thong Iy ludn cia
khoa hoc tdm 1y va nhitng két qua nghién ciru ciia cac nha tdm 1y hoc trong va ngoai
nuée, hoc phan giup ngudi hoc cé nhitng hiéu biét kha sau sic vé nhimmg co s tim 1y
cua hoat dong gido duc, tir do co thé rut ra cac két luan su pham can thiét cho ban than
trong cong tic twong lai.Nhitng nim gin ddy xuit hién mot sd tai liéu dich va bién
soan ndi dung ctia hoc phan nay, tuy nhién cac tai liéu hién c6 chua dap tmg dugc nhu
cau hoc tap va giang day bo mon nay theo hé théng tin chi & cac co so ddo tao trong
nganh Su pham. Vi vdy, nham dap ung yéu cau vé giang day, hoc tap va nghién ciu
cho sinh vién cac truong Su pham, bd mon Tam 1y hoc gido duc Truong Pai hoc Su
pham Thanh phé H6 Chi Minh di t6 chirc bién soan gido trinh nay. Gido trinh duoc
bién soan theo hudng tinh loc nhiing kién thirc co ban va thiét thyc phu hop véi dao
tao theo hé thng tin chi. Ciu trac cia gido trinh gdm 5 chuong véi su dau tu bién
soan cua cac can bg giang day thudc bd mon Tam 1y hoc gido duc nhu sau:

Chuwong 1: Nhiap mon Tam 1y hoc gido duc (TS. Kiéu Thi Thanh Tra)

Chuwong 2: Pic diém tam 1y ¢4 nhan ctia ngudi hoc (TS. Nguyén Thi Tt)

Chuong 3: Co s¢ tam 1y cua hoat dong day hoc (ThS. Ly Minh Tién — TS.

Kiéu Thi Thanh Tra)
Chuong 4: Co s¢ tam 1y cua hoat dong gido duc dao dic va giao duc gia tri
(ThS. Binh Quynh Chau)

Chuwong 5: H tro tim 1y hoc duong (TS. Huynh Mai Trang)

Trong qué trinh bién soan gido trinh, nhom tac gia ¢ tham khao nhiéu tai liéu,
va do bao dam tinh ké thira cac thanh tyu tim 1y hoc da c6, nhom da st dung mot sb
ndi dung trong cac gido trinh Tam 1y hoc gido duc, Tam 1y hoc lra tudi va Tam 1y hoc
su pham di xuét ban trude day. Chung t6i rat trin trong cac thong tin d6 va xin dugc
bay t6 10ng biét on chan thanh dén céc tac gia, nhitng nha khoa hoc di trudc.

Nhom tac gia dd cb ging dén murc t6i da dé gido trinh c6 nhitng wu diém moi
nhung van khong thé tranh khoi nhitng han ché nhat dinh. Nhom tac gia rat mong nhan
dugc sy dong gdp va chia sé cua cac nha khoa hoc, cac can by giang day, sinh vién,

hoc vién va nhitng doc gia khac dé gido trinh duoc tiép tuc hoan thién hon.

B¢ mon Tam ly hoc gidao duc va Nhom tac gia



MUC LUC
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Chuwong 1
NHAP MON TAM LY HOC GIAO DUC

MUC TIEU
Sau khi hgc xong chwong nay, nguwoi hoc:
Vé ning luc
- Hiéu rd ddi twong, nhiém vu ciia Tam 1y hoc gido duc.
- Hiéu dwoc mdi quan hé giira Tam 1y hoc gizo duc véi mét s6 chuyén nganh Tam
ly hoc khac
- Hiéu va van dung ciac phwong phap nghién ciru trong Tam ly hoc gido duc.
Vé phdm chit
- Quan tam nhiéu hon d6i véi cac van dé ciia Tam Iy hoc gido duc.

- Co thai dg tich cwc khi xem xét cac van deé cia Tam ly hoc giao duc.

1. P6i twong, nhiém vu nghién ctru ciia TAm 1y hoc gido duc
Nam 1879, Tam 1y hoc chinh thtc trd thanh mot khoa hoc doc 1ap va bat dau
phat trién manh mé véi su ra doi ctia nhiéu chuyén nganh Tam 1y hoc cu thé. Ba nam
sau sy ra doi ciia Tam 1y hoc, vao nam 1882, nha Tam 1y hoc ngudi Puc, Preier 1an
dau tién xut ban cudn sach “Tam hon tré tho” danh dau sy ra doi cua chuyén nganh
Tam 1y hoc phét trién. Tuy nhién, Tam 1y hoc phét trién khdng thé nghién ciru con
nguoi mot cach doc 1ap, ma phai dugc dat trong nhiing diéu kién cu thé cua qud trinh
day hoc va gido duc vi tich khoi nhitng diéu kién d6 thi con ngudi khong thé phat trién
mot cdch toan dién. Vi vay, chuyén nganh Tam 1y hoc gido duc nhanh chéng dugc
dinh hinh véi doi tuong va nhiém vu nghién ctru dic trung.
1.1. P6i twong nghién ciru
Tam 1y hoc gido duc nghién ctru cdc quy luat nay sinh, bién d6i, phat trién cua
cac hién tuong tim ly trong qud trinh day hoc, gido duc ciing nhu méi quan hé giita sy
phat trién tim 1y c4 nhan véi cac diéu kién khac nhau cia qua trinh day hoc va gido
duc.
Nhu vay, ddi tuong nghién ctru cua Tam 1y hoc gido duc dugc xac dinh gém co:
- Suy phit trién tdm 1y ctia ngudi hoc, cac diéu kién phét trién tim 1y trong qua
trinh day hoc va gido duc;
- Ban chit hoat dong hoc tap cua nguoi hoc, nhitng yéu to tao nén hi¢u qua hoc

tap;




Nhirng van dé lién quan dén viéc hinh thanh cdc pham chat nhan cach, dinh
hudng gié tri, hanh vi dao dirc ctia ngudi hoc ciing nhu nhitng yéu t tac dong
dén dong co, thai d0 va hanh vi irng xr cia nguoi hoc;
Nhirng kho khin tim 1y ciia ¢4 nhan trong quaé trinh day hoc, gido duc va mot sd
van dé lién quan dén cong tac hd trg tim 1y hoc duong;
Nhiing tac dong cua moi truong xa hdi, moi truong van hoa, moéi trudng gido

duc dén doi song tam 1y va sy phat trién ciia nguoi hoc.

1.2. Nhiém vu nghién ciru

Nhiém vu nghién ctru cia Tam 1y hoc gido duc la xac dinh co s¢ tam 1y hoc cua

hoat dong day hoc, gido duc ciing nhu coéng tac hd trg tim 1y hoc dudng nhim dam

bao cho sy phat trién to1 wu cia ngudi hoc, cu thé:

Nghién ctru, xdc 14p co sé tim 1y hoc cua cac quan diém, triét 1y, xu huéng gido
duc, chi ra nhitng vu diém va han ché cling nhu dinh hudéng tng dung vao hoat
dong day hoc, gido duc va ho tro tim ly hoc dudng;

Xac dinh quy luat linh héi tri thirc, k§ nang, k¥ xao, phét trién cic loai hinh tri
tué trong qué trinh day - hoc ciling nhu quy luat hinh thanh pham chat nhin
cach, dinh huéng gia tri, thai do va hanh vi phit hop, nhiing bién d6i tim 1y cua
ngudi hoc dudi anh hudng cia tic dong su pham theo ting giai doan Ira tudi
nhét dinh;

Xac dinh co sé tam ly cua viéc diéu khién qud trinh day hoc va gido duc trong
nha trudng, ngoai xi hoi va trong gia dinh ciing nhu xay dung mbi quan hé gitra
nguoi day — ngudi hoc, gitta ngudi hoc voi nhau, gitra gia dinh, nha truong va
céc luc lugng gido duc khéc;

Ung dung thanh qua nghién ciru ctia Tam 1y hoc phét trién, TAm 1y hoc khic
biét, Tam 1y hoc van héa, Tam 1y hoc xa hdi,... cho viéc day hoc va gido dyc va
hd tro tdm ly dit trong tAm vao su phat trién toan dién cua ca nhan, thic déy
dong co, ting cudng hing thd, niém say mé cho ngudi hoc;

Cung cap co so tim 1y cho cdc hoat dong gido duc gia dinh va cong dong, noi
ma mdi ngudi déu dong vai tro 1a nha gido duc, ngudi day va ngudi hoc,...gop

phﬁn hinh thanh xa hoi hoc tap véi muyc tiéu hoc tap sudt doi.

2. So lwgc lich sir hinh thanh va phat trién ciia TAm 1y hoc gido duc

Tam 1y hoc gido duc 12 mét chuyén nganh twong d6i non tré ctia Tam 1y hoc.

Xét vé tién trinh hinh thanh va phét trién ctia TAm 1y hoc gido duc, c6 thé ké dén cic

giai doan chinh nhu sau:

2.1. Giai doan trwéc kKhi Tam 1y hoc tré thanh mot khoa hoc djc lap


https://www.studocu.com/vn?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=giaotrinh-tlhgd-30012018

Nhimng v tuéng dau tién ctia Tam 1y hoc gido duc di xuét hién tir thoi Hy Lap
co dai voi dai dién tidu biéu 1a Plato va Aristotle. Plato va Aristotle di dua ra y tudng
nghién cuu vé su khéc biét c4 nhan trong gido duc, huén luyén cd nhan va mot s6 van
dé thic déy dong co, su hinh thanh céc nét tinh c4ch tich cuc, vu diém va han ché cua
gido duc dao duc. Mot sb chu dé c6 lién quan dén Tam 1y hoc gido duc cling dugc dé
cap trong céc bai hiing bién ldc by gid nhu anh huéng ctia 4m nhac, tho ca va mot s6
loai hinh ngh¢ thuat khac dén su phat trién c4 nhan, vai trd cua nguoi day, mbi quan hé
gilta nguoi day va nguoi hoc. Pang luu ¥, quan diém cua Plato vé tinh bam sinh cua
ning luc hiéu biét, di tao nén sy tranh cii gay git vé vai trd clia yéu tb bam sinh va
gido duc d6i voi sy phat trién c4 nhan. (Hergenhahn, 2009)

John Locke, dai dién tiéu biéu ctia Tam 1y hoc thé ky 17, 3 phan ddi quan diém
bam sinh cta Plato. Thay vao d6, John Locke dua ra quan diém vé “chiéc bdng trang”
— con nguoi sinh ra nhu chiée bang trang, chua ton tai kinh nghiém, dong thoi, dng 1y
giai qud trinh hoc hoi cua con nguoi thuc chét 1a qué trinh linh héi kinh nghiém. Ong
goi day 13 “chii nghia kinh nghiém” va nhan dinh rang tat ca moi su hiéu biét hay kién
thitc ma con ngudi cd duge chi c6 thé dua trén qué trinh hoc hoi va tich liiy kinh
nghiém.

Trong giai doan nay, mot s6 nha tu tuéng nhu Juan Vives, Johann Pestalozza,
Friedrich Frobel va Johann Herbart dd nghién ctru, phan loai va danh gia mot sb
phuong phap gido duc, cu thé:

Juan Vives dé xuét két hop cac phuong phap hoc tap, trong d6, dat trong tim
vao phuong phap quan sat va khdm pha khi nghién ctru céc linh vuc thudc khoa hoc tu
nhién. Nhitng nghién clru cia 6ng tap trung vao qud trinh hoc hdi va chiu anh hudng
ctia hang loat tu tudng triét hoc, tim 1y hoc, chinh tri, ton gido va lich sir lic bay gid.
Juan Vives 1a mot trong nhiing tic gia dau tién nhan manh vai trd ciia nha trudong ddi
v6i qud trinh hoc hoéi va phat trién c4 nhan. Ong nhan manh tam quan trong ctia viéc
t6n trong khéc biét cd nhan trong qud trinh day hoc, ciing nhu vai tro cta thuc hanh ddi
véi qué trinh hoc hdéi.

Johann Herbart dugc xem 14 “cha d¢” ciia Tam 1y hoc gido duc. Ong tin rang
qué trinh hoc hoéi bi anh hudéng bai hing tht ca nhin va gido vién, dong thoi, nhén
manh, gido vién can quan tAm dén co ché hoat dong tinh than cua ngudi hoc khi tién
hanh hoat dong day hoc.

2.2. Giai doan 1879 - 1920
Giai doan nay dugc xem nhu thoi ky hoang kim cia Tam 1y hoc gido duc, dac

biét 12 Tam Iy hoc gido duc & My véi 37 tridu nguoi di cu dén quéc gia nay, dan dén



sy mo rong cuia hé théng gido duc pho thdng va cdc van dé can giai quyét trong pham
vi truong hoc.

William James d c¢6 nhitng dong gop dang ké cho Tam 1y hoc gido duc. Ong da
nhan dinh réng: “Tam ly hoc la mot khoa hoc va day hoc la mot nghé thudt. Khoa hoc
khéng dwoc va ciing khéng bao gio tdch roi khéi nghé thudr”. Loat bai giang noi tiéng
ctia dng, “Néi vi gido vién vé Tam Iy hoc” (Talks to Teachers on Psychology)(1899),
duge xem nhu tai liéu chinh thong dau tién ctia Tam 1y hoc gido duc. William James
quan niém gido vién nén quan tim dén viéc huan luyén hanh vi cho nguoi hoc dé gitp
ho thich trng v6i mdi trudong. Gido vién cling can cin nhic anh hudng cua théi quen va
yéu t6 bam sinh ddi voi ngudi hoe ciing nhu mét sb yéu t6 khac nhu chd ¥, tri nhé va
su lién két y tuong. (Hergenhahn, 2009).

Alfred Binet cling dugc xem la mot dai di¢n ti€u biéu ctia TAm 1y hoc gido duc
trong giai doan nay. Ong d co nhitng dong gop dang ké cho Tam 1y hoc gido duc khi
cd gang ung dung phuong phap thuc nghiém vao nhitng nghién ciru trong linh vuc
nay. Ong cho rang c6 2 loai thyc nghiém: thyc nghiém trong phong thi nghiém va thuc
nghiém trong 16p hoc. Nam 1904, 6ng duogc b6 nhiém lam Bo truong Bo gido duc
cong déng (Minister of Public Education) va ung ho manh mé cic chuong trinh giao
duc dac biét danh cho tré em. Alfred Binet cling 1a tac gia cua tric nghiém tri tu¢ dau
tién (thang do Binet — Simon). Ong sir dung tric nghiém nay dé dénh gia va phan biét
tré c6 tri tu€ binh thudng véi tré cham phat trién tri tué. Binet nhidn manh tam quan
trong cua viéc nghién ctru su khéc biét gitra cac do tudi va gitra c4 nhan trong cung do
tudi, déng thoi nhdn manh, gido vién phai nhan thic dugc sy khac biét cua nguoi hoc
dé diéu chinh chuong trinh giang day cho phii hop véi su phét trién cua ting c4 nhan.
Niam 1916, Lewis Terman hiéu chinh trac nghiém Binet — Simon va quy vé diém trung
binh chuan trén miu 1a 100, d6 1éch chuan 15. T day, tric nghiém nay duoc pho bién
v6i tén goi méi Standford — Binet va tro thanh mot trong nhitng trac nghiém tri tué phd
bién nhét trong lich st Tam 1y hoc.

Edward Thorndike — nha Tam 1y hoc hanh vi ndi tiéng thoi biy gid, 1a mot
trong nhitng ngudi tién phong dat nén méng cho Tam 1y hoc gido duc. Ong cho rang
hoat dong day hoc trong nha truong phai dugc dit trén nén tang khoa hoc, duoc kiém
tra dya trén nhitng nghién ctu thuc nghiém. Thorndike danh nhiéu thoi gian va tam
huyét dé nghién ctru cdc md hinh hoc tap theo 1y thuyét hanh vi, 1y giai sy khdc biét c4
nhan trong hoc tip cling nhu x4y dung cic tric nghiém dua trén cdch tiép can da dang
vé tri tué.

John Dewey di c6 nhitng anh hudng quan trong dbi voi sy phét trién cta nén

gido duc Hoa Ky. Ong cho rang méi trudng hoc dudng phai gitip cho tré em trudng
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thanh, phat huy tdi da niang lyc tri tu¢ ctia ban than va tro thanh nhiing cong dan tot.
Ong nhan manh gido dyc phai huéng dén ngudi hoc, ban chat cia gido duc l1a su
truyén thu nhitng kinh nghiém x4 hoi lich st ctia thé hé trude cho thé hé sau. Nhu vay,
khong c6 cich nao khdc 12 phai huéng trong tdm dén ngudi hoc, viéc hoc tap phai
duoc tién hanh thong qua quan sit, gidi quyét van dé, trai nghiém thyc sy (hoc di doi
vO1 hanh).

Jean Piaget va 1y thuyét kién tao nhan thirc ctia 6ng c6 anh hudng manh mé dén
su phdt trién ctia Tam 1y hoc gido dyc boi 18 Piaget 1a ngudi dau tién nhin manh vai trd
ctia su phdt trién nhan thirc trong qué trinh phat trién c4 nhan va day dong thoi 1a linh
vuc can duge uu tién trong gido duc. Rat nhiéu nhitng nghién ctru trong linh vuc TAm
1y hoc gido duc hi¢n dai déu lﬁy cam hung hodc dat trén nén tang ly thuyét kién tao
nhan thirc cua J. Piaget.

2.3. Giai doan tir 1920 — nay

Tir 1920 dén 1960 ghi nhan su gia ting dang ké s6 lwong ngudi hoc & cdc cap
hoc pho thong va cao dang, dai hoc. Céc phong trao tién bo Itic bay gid tao diéu kién
cho vi¢c ra doi hang loat cai cach trong linh vyc gido duc. Tir nhitng nam 1960, Tam
1y hoc gido duc ghi nhan su chuyén hudng 1o rét tr quan diém dua trén ly thuyét Tam
1y hoc hanh vi sang quan diém dua trén TAm 1y hoc nhan thirc lam chu dao. Mot s tac
gia dang chu y trong giai doan nay la Jerome Bruner, Benjamin Bloom, Nathaniel
Gage,...(Zimmerman & Schunk, 2003).

Jerome Bruner tap trung nghién ctru va ng dung cac quan diém 1y luan cua
Piaget vao linh vuc Tam ly hoc gido duc. Ong chu truong xay dung mo hinh hoc tap
kham ph4, trong d6, gido vién tao ra tinh hudng c6 van dé dé nguoi hoc dit ciu hoi,
khdm ph4, thir nghiém,... dé linh hoi tri thirc. Bruner ciing dong thoi quan tim dén sy
tac dong cta yéu t6 van hoa dén gido duc cling nhu anh huéng cua nghéo déi dén su
pht trién gido duc cta quéc gia, viing lanh thd.

Benjamin Bloom da danh hon 50 ndm tai Pai hoc Chicago dé nghién cuu vé
cdc chu dé ctia Tam 1y hoc gido duc. Trong d6, dang luu ¥ 13 nhirng nghién ctru cua
ong vé cdch thirc phan loai cdc muc ti€u gido duc. Cach phan loai muc tiéu gido duc
ctia 6ng da tao nén tiéng vang 16n trong cong dong gido duc qubc té va dugc tng dung
rong rai.

Nathaniel Gage la dai dién tiéu biéu cua Tam 1y hoc gido dyc hién dai. Nhiing
nghién cru cta éng tp trungvao viéc 1y giai cdc qud trinh tim 1y lién quan truc tiép
dén hoat dong day — hoc ciing nhu nhirng bién phap dé ning cao chét luong hoat dong
day — hoc. Nam 1963, Gage xuat ban quyén sach “Sé tay nghién ciru vé hoat dong day

hoc” (Handbook of Research on Teaching), thiét 1ap nén tang nghién ctru ban dau



trong linh vuc Tam 1y hoc gido duc. Ngoai ra, Gage ciing thanh 1ap Trung tam nghién
ctru va phdt trién gido duc Stanford (Stanford Center for Research and Development in
Teaching) huéng dén viéc nghién ciru bai ban va chuyén sau cc khia canh ctia TAm Iy
hoc gido duc (Zimmerman & Schunk,2003).

Hién nay, Tam 1y hoc gido duc khong ngimng phét trién nham phyc vu tot nhat
cho cong tac dao tao, gido duc thé hé tré. Tam 1y hoc gido duc dan tré thanh mot
chuyén nganh quan trong ciia TAm 1y hoc, va ¢6 quan hé mat thiét v6i cic chuyén

nganh Tam ly hoc khéc.
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3. Méi quan hé giita Tam 1y hoc gido duc véi mot sé chuyén nganh Tam Iy hoc
khéac
3.1. TAm 1y hoc gido duc véi Tam 1y hoc phat trién

Tam 1y hoc phét trién nghién ctru co so tim 1y ciia sy nay sinh, hinh thanh va
phét trién tam 1y c4 nhan qua céc thoi ky phat trién tir khi dua tré duoc sinh ra cho dén
ldc tudi gia.

Nhirng thanh twu nghién ciru ciia TAm 1y hoc phat trién 13 co s quan trong cho
viéc nghién ctru cdc hién tugng tdm 1y ndy sinh trong hoat dong day hoc va gido duc
turong Gmg voi timg thoi ky phaét trién cua c4 nhan. Bén canh d6, Tam Iy hoc phit trién
cling chi rd anh hudng cua céc yéu td, quy luat phat trién tim 1y c4 nhan hay hoat dong
chu dao tuong ting & tung giai doan lura tudi, tao nén tang cho viéc xdc 1ap co so tim
ly ctia hoat dong day hoc, gido duc va hd trg tam ly, ddm bdo cic hoat dong nay phu
hop Vi ting Ira tuoi.

3.2. Tam 1y hoc gido duc véi Tam 1y hoc nhan thire

Tam ly hoc nhan thtrc nghién ctru hoat dong nhan thirc cia cd nhan, cic quan
diém, cich tiép can van dé nhan thtc cling nhu cap nhat cic thanh tyu hién dai vé nhan
thirc trong Tam 1y hoc.

Dua trén co s¢ Tam ly hoc nhan thire, Tam ly hoc gido duc van dung tim hiéu
céc hoat dong nhan thirc ciia con nguoi dé t6 churc céc hoat dong day hoc, gido duc va
hd tro tdm Iy trong trrong hoc mot cach hiéu qua. Tam ly hoc nhén thtrc 1a co s& quan
trong cta Tam 1y hoc gido duc, gitp cdc hoat dong trong nha trudong ndi chung duoc
tién hanh hop 1y, khoa hoc; ddng thoi ciing chi ra cho Tam 1y hoc gido duc ban chat
cua hoat dong nhan thuc, trén co s¢ do dinh hudng tdt hon cho hoat dong day hoc,
gido duc dam bao phat trién toan dién nhan cach nguoi hoc.

3.3. Tam 1y hoc gidao duc véi Tam ly hoc khac biét

Tam ly hoc khac biét 1a mot chuyén nganh cua Tam ly hoc, nghién ctru sy khac
biét tam ly gilta nhitng c& nhan ciling nhu khéic biét cd nhin trong nhém xa hoi, tir do,
xac dinh nhitng khia canh co ban nhét trong td chic hoat dong tam ly, cac kiéu dang
dic trung ctia chu thé. Cdc két qua nghién ctru ciia TAm 1y hoc khéc biét ¢6 gid tri tng
dung to 16n trong day hoc, gido duc, hd trg, can thiép tdm 1y ciing nhu xac dinh sy phu
hop nghé nghiép, dinh hudng va lya chon nghé nghiép.

Tam 1y hoc gido duc tng dung cdc két qua nghién ctru ctia TAm 1y hoc khdc
biét, tir d6 bd sung co so 1y ludn va dua ra bién phdp ning cao chit luong hoat dong
day hoc, gido duc va hd tro tim 1y trong nha truong, dat trong tim vao cd nhan nham

dam bao sy phat trién toan di€n va té1 uvu cho nguoi hoc.



3.4. Tam 1y hoc gido duc véi Tam Iy hoc xa hoi

Tam 1y hoc xa hoi 1a mot chuyén nganh cua Tam ly hoc tip trung nghién ctru
dic diém tam 1y cua nhém xa hdi, dac biét la cac hanh vi xa hoi cling nhu cac quy luat
hinh thanh nhitng kiéu loai nhan cach dic trung mang tinh x3 hoi — lich sir trong céc
nhém xi hoi khac nhau va cdc hinh thirc giao tiép khdc nhau trong tip thé hoic nhém
xa hoi.

Trong hoat dong day hoc va gido duc, tap thé nguoi hoc, nguoi day 1a mot
nhém xa hoi dac thu véi nhitng dac trung, chuin muc va bau khong khi tam ly ri€éng
biét ¢6 anh huéng manh m& dén timg cd nhin trong nhém. Nghién ctru cdc nhém xa
hoi, dac biét 1a nhém, tap thé trong pham vi hoc duong 1a co s& dé nguoi day td chic
day hoc, gido duc, hd trg tam 1y dwa vao nhém, vao tap thé va st dung nhém xa hoi
nay nhu mot moi trudng, phuong tién day hoc, gido duc va hd tro tim 1y hiéu qua.

3.5. Tam ly hoc gido duc véi Tam ly hoc van héa

Tam Iy hoc van hoa nghién ctru sy phét trién tdm 1y cd nhan trong nhitng moi
truong va tdc dong van hoa khac nhau. Chuyén nganh tdm 1y hoc ndy chua dugc quan
tdm, nghién ctru mot cach thoa dang & Viét Nam. Tuy nhién, khong thé khong nhac
dén chuyén nganh nay khi dé cap dén Tam 1y hoc gido duc.

Ban chat cua gido dyc 1a mot qué trinh chuyén tai van héa. Qua trinh nay lién
quan chat ch€ vodi cac quy dinh, chuan muc va hé théng gia tri chinh théng trong xa
hoi mang dam tinh vin hoa dic trung (Pham Thanh Nghi, 2011). Bén canh d6, mdi cd
nhan mang trong minh nhitng dic diém van hoa ciia dan tdc, cta viing mién,... Vi vy,
hoat dong day hoc, gido duc hay hd tro tdm Iy trong nha trudng phai cha y dén cac dic
diém nay. D@)ng thoi, khi to chtc cdc hoat dong day hoc va gido duc, can luu y dac
diém moi trudng van hoa, dic diém vin hoa ciia nguoi day va ngudi hoc dé qua trinh
day hoc va gido duc phu hgp véi dac diém van hoa xa hoi cua cd nhan, nhim dam bao
dat hiéu qua tdi vu.

4. Phwong phap nghién ctiru Tam ly hoc gido duc

Trong Tam 1y hoc gido duc hién dai, c6 ba khuynh hudng nghién ctru co ban
bao gdm nghién ctu md ta (descriptive reseach), nghién ctru tuong quan
(correlational research) va nghién ctru thuc nghi€ém (experimental research)
(Santrock, 2010). Mdi khuynh huéng nghién ctru nay cé thé duoc thuc hién boi nhidu
phuong phap nghién ciru cu thé.

4.1. Nghién ctru mo ta
Muc dich cta nghién ctru md ta la tim hiéu, ghi nhan va md t biéu hién doi

song tdm 1y cta cd nhan. Nghién ctru mo ta khong gitip xac dinh nguyén nhén hay ban
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chét ciia nhitng hién twong tdm ly nay nhung giup cung cidp mot so thdng tin quan
trong vé thai d6 va hanh vi clia cd nhén (Stake, 2010).
4.1.1. Phuong phap quan sat

Quan sat 13 “phwong phdp thu thdp div liéu bang cdch tri gidc ¢é chi dinh va
ghi chép lai cdc hanh vi, cir chi, hanh déng, 167 néi” cua khach thé nham phuc vu muc
dich nghién ctru (Phan Thi Mai Huong, 2013, tr.95).

C6 nhiéu loai quan sat nhu: quan sat truc tiép va quan sét gidn tiép; quan sét
tham dy va quan st khong tham dy; quan sit ciu trdc va quan sit phi cdu tric; quan
sat cong khai va quan sat khong cong khai; quan sat Iam sang;...

Khi st dung phuong phap ndy, nguoi nghién ctru can xac dinh rd ddi tuong
quan sat, 1ap ké hoach quan sat, ghi chép, luu giit thong tin, dong thoi nén tién hanh
quan sat nhiéu 1an dé dam bao do tin cay cua thong tin thu dugc. Cac phuong tién hd
trg (mdy ghi 4m, ghi hinh, phan mém chuyén dung,...) c6 thé duoc st dung trong qud
trinh quan sat. Bén canh d6, nguoi quan st can trdnh chi quan, dinh kién trong qua
trinh quan sat va ghi nhan thong tin.

Quan sat 1a mgt trong nhitng phuong phap hitu hiéu khi st dung trong nghién
cuu mo tad ¢ linh vuc Tam 1y hoc gido duc, dac bié¢t thich hop khi can ghi nhan, theo
ddi hanh vi cia ca nhan (dic biét 12 tré em). Tuy nhién, phuong phap nay doi héi nhiéu
thoi gian va thuong chi c6 thé 4p dung hiéu qua dbi voi nhitng nghién ciru trén sb
lugng nho khéch thé.

4.1.2. Phwong phap diéu tra bing phiéu héi

Diéu tra bang phiéu héi 1a phuong phap pho bién trong nghién ctiru Tam 1y hoc
néi chung va Tam Iy hoc gido duc noi riéng. Pay 1a phuong phap thu thap dit liéu bang
cich str dung phiéu trung cau y kién v&i mot hé thong cau héi (c6 thé 1a ciu hoi dong
hodc cau hoi mé) dugc soan thao dua trén muc dich nghién ctru.

Phuong phap diéu tra bang phiéu héi cho phép thu thap y kién chu quan cua
mot s6 dong khach thé, trén dién rong, trong thoi gian ngin va mang tinh chu dong
cao. Tuy nhién, thong tin thu thap dugc c6 thé khong dam bao tinh khach quan, do
chinh xdc cta thong tin bi anh hudng boi nhiéu yéu t6. Do vdy, khi st dung phuong
phdp nay can dam bao ndi dung phiéu hoi duoc thiét ké dam bao do tin cay, do hiéu
luc, ddng thoi dam bao tao moi trudng, diéu kién khach quan tét nhét, loai bo céc yéu
t6 gy nhidu khi khéch thé nghién ctru tra 10i cdc ndi dung trong phiéu hoi.

4.1.3. Phwong phap phéng vin

Phong van 1a phuong phap thu thap dit liéu thong qua viéc hoi va dap gitta nha

nghién ctru v6i khach thé, trong d6, nha nghién ctru sir dung nhitng ciu hoi c6 dinh

hudng, c6 muc dich dé thu thap thong tin, tu liéu can thiét. Bén canh d6, dwa vao ciu
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tra 10i ctia khach thé, nha nghién ctru c6 thé trao d6i thém dé c6 dugc thong tin mot
cach dy du, 1o rang nhat.

Tiy theo muc d chuan bi, c6 thé phan chia thanh phong van cau triic, phong
van ban cu tric va phong van phi cdu trisc. Phong van c6 thé duoc tién hanh truc tiép
hodc gidn tiép, str dung cu hoi truc tiép hodc gidn tiép.

Pé dam bao chit lugng phong van, ngudi nghién ciru can xac dinh ré muc dich
nghién ctru, tim hiéu thong tin c6 lién quan dén khéch thé phong vén, hét sirc linh hoat
trong qué trinh phong van dong thoi dam bao tinh chinh xdc ciia thong tin thu thap
duoc.

4.1.4. Phwong phap nghién ciru trudng hgp

Nghién ctru truong hop 1a “phwong phép tim hiéu va phan tich chuyén sau mot
triwong hop nhdt dinh” (Phan Thi Mai Huong, 2013, tr.138). Trudng hop nay c6 thé Ia
mot cd nhan, mot tap thé, mot 16p hoc, truong hoc hoac t6 chie,... Phuong phap nay
¢6 thé dugc phdi hop véi nhitng phuong phap khac nhau nhu phong van, diéu tra bang
bang hoi, quan sat, ... dé xdc 1ap ho so ctia khich thé dap tng muc dich nghién ciru.

Phuong phap nghién ciru trudng hop cung cip cho ngudi nghién ciru thong tin
chi tiét, cu the, sdng dong, phong phu va da dang vé mot trudng hop cu thé, tuy nhién,
can hét stc than trong, tranh chii quan khi phan tich nhitng thong tin nay (Leary,
2008). Pong thoi, can luu y rang, mdi trudng hop duge nghién ctu 1a “doc nhat vo
nhi”, vi vay, khong thé str dung két qua nghién ctru cua truong hop nay dé quy gan cho
truong hgp twong ty hoac khai quét hda thanh két qué dai dién cho mdt nhém khéch
thé hay toan bd dan sd.

4.1.5. Phwong phap tric nghiém

Tric nghiém 1a phuong phéap sir dung cong cu da dugc tiéu chuan hoa dé do
luong tdm 1y con ngudi mdt cach khach quan. Phuong phap nay dugc st dung rong rai
v6i nhiéu muc dich khac nhau nhu nghién ctu, sang loc, danh gid hay chan doan, ...
Phuong phéap nay doi hoi cong cu nghién ctru phai dap tng toi thiéu 3 yéu cau 13 do tin
cay, do gid tri va dugc chuan hoa.

C6 nhiéu céch thirc khac nhau dé phan loai trac nghiém tam 1y, tuy nhién, moi
cdch phan loai déu mang tinh twong di:

- Dua trén ndi dung tric nghié¢m, co thé phan chia thanh tric nghiém tri tu¢

(vi du nhu tric nghi¢ém Raven, WAIS, WISC, WIPSY,...), tric nghi¢m nhan
cach (vi du nhu tric nghiém 16 PF cua Cattell, NEOPI, MMPL TAT hay
Rorschach,...), tric nghi¢ém dénh gia sy phat trién (vi du nhu tric nghi¢m

Denver, bang kiém hanh vi tré em CBCL,...), trac nghiém vé cam xtc hodc
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thai d6 (vi du thang do trim cam Beck, thang do tram cam Hamilton, thang
lo au C. Jung,...)

- Dua trén cach thirc danh gid, ngudi ta phan chia thanh 2 nhém 1a trac
nghiém khach quan va tric nghiém phong chiéu.

- Dua trén tiéu chuan thiét ké va phuong thirc giai quyét, co thé phan chia
thanh tric nghiém ngdn ngit, tric nghiém phi ngdn ngir, tric nghiém toan
hoc, tric nghiém thao téc, tric nghi¢m thyc canh, tric nghiém phong ngoai.

Phuong phap tric nghiém c6 nhiéu wu thé so vdi cic phuong phap nghién ctru
khac, thé hién qua tinh hiéu qua, tinh tin ciy va chuin muc ciing nhu tinh khach quan.
Tuy nhién, phuong phap ndy ciing ton tai nhitng han ché riéng vi vy can hét strc can
trong khi sir dung trac nghiém, dong thoi phai dam bao nhiing quy chuan tuong tng
khi chi dinh sir dung, tién hanh trac nghiém va dién giai két qua trong nghién ciru TAm
1y hoc n6i chung va Tam ly hoc gido duc ndi riéng.

4.2. Nghién ciru twong quan

Nghién ctru trong quan 1a nghién ciru tap trung vio mo ta moi lién hé giita hai
hay nhiéu bién s6 nghién ctru. Trong Tam 1y hoc gido duc, nghién ctru twong quan 1a
v6 cling can thiét vi né gitp nha nghién ciru xac dinh mdi lién hé giira céc bién sd;
déng thoi, ¢6 thé dua ra du bdo vé su bién thién cua mot bién sb nay dua trén thong tin
¢ dugc tir mot bién sé khac (Howell, 2010; Levin & Fox, 2011).

Trén thyc té, nhitng két qua nghién ctru mé ta thudng bao gom nhiing béo céo
tuong quan. Tin hiéu twong quan cho nha nghién ctru biét chiéu hudng ciia mbi quan
hé. Mbi twong quan thuéan cho théy hai yéu td tang hodc giam cung nhau. Nguoc lai,
mdi twong quan nghich c6 nghia 1a mot yéu t6 tang thi yéu té con lai giam. Tuy nhién,
can luu ¥ rang nghién ctru tuong quan khong xic nhan mot mbi quan hé mang tinh
nhan qua.

Nghién ctru twong quan 1a khuynh huéng pho bién trong nghién ciru Tam 1y hoc
gido duc hién dai, boi 18, khi xac dinh dugc mdi lién hé giita céc bién sd thi cdc nha
Tam 1y hoc gido duc c6 thé dua ra dy bdo vé cic yéu t anh huéng dén qua trinh day
hoc, gido duc va hd tro tdm 1y trong truong hoc.

4.3. Nghién ciru thuc nghiém

Thuc nghiém 1a phuong phap nghién ciru trong d6 ¢ sy diéu khién mot hay
nhiéu bién s doc lap nham xac dinh anh hudng hoac tac dong hodc hi€u qua cua
ching trén bién s6 phu thudc khi kiém sodt cdc yéu té khéc c6 lién quan (Phan Thi Mai
Huong, 2013). Thyc nghiém cho phép cdc nha Tam 1y hoc gido duc nghién ctru sau

hon, ki€ém chiing va du bdo mdi quan h¢ nhan qua gitra cac bién s0, cu thé, nha nghién
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ctru phai xac dinh néu mot bién sé (bién doc 1ap) thay ddi thi s& dan dén su thay doi o
bién s6 khdc (bién phu thudc) nhu thé nao.

Dua vao bbi canh tién hanh thuc nghiém, cic nha Tam 1y hoc Anh (dan theo
holah.com.uk) da phan chia thanh 3 loai thyc nghiém, bao gém thyc nghiém trong
phong thi nghiém, thyc nghiém tai thuc dia va thyc nghiém ty nhién.

Trong nghién ctru thyc nghiém, c6 mot sé khdi niém quan trong cin quan tim
bao g@)m bién doc lap, bién phu thudc, nhém thyc nghiém va nhom doi chirng, cu thé:

- Bién doc 1ap 1a bién s6 duoc nha nghién ciru thao tic mot cich c6 chi y trong
qua trinh thyc nghiém. Bién phu thudc 1a bién s6 duoc gia dinh chiu anh hudng,
tac dong cua bién doc lap.

- Nhém thyc nghiém 12 nhém khach thé nhan dugc nhiing diéu kién hoic sy kién
dic biét (bién doc 1ap); nhom ddi chimg 1a nhém khong dugc nhan diéu kién
hodc su kién dac biét va dugc dung dé so séanh v&i nhém thuc nghiém.

Vi dy: Nha Tam 1y hoc gido duc tién hanh nghién ctru anh hudng cua nhac
khong 161 dén két qua hoc tdp moén Todn cta hoc sinh 16p 10 bang phuong phap
thuc nghiém. Trong nghién ctru ndy, bién doc lap 1a “nhac khong 167, bién phu
thudc 1 “két qua hoc tdp moén Todn”. Pé tién hanh thyc nghiém, nha nghién ciu
chia hoc sinh 16p 10 vao 2 nhém mdt cach ngﬁu nhién. Nhém tht nhat 1a nhém
thuc nghiém, trong do, hoat dong day — hoc mon Todn s€ duoc trién khai trén nén
nhac khong 16i. Nhém thtr hai 1a nhom doi ching véi hoat dong day — hoc mon
Toén van dién ra binh thuong, khong sir dung nhac khong 16i.

Phuong phap thuc nghiém thuong dugc cdc nha Tam ly hoc, Tam ly hoc gido
duc st dung trong nhirng nghién ctru cua minh vi gid tri khoa hoc cua né. Tuy nhién,
phuong phap nay doi hoi nhiéu thoi gian va dic biét kho khan trong viéc xay dung
hodc tao ra bién sb doc 1ap cling nhu kiém sodt va loai bo cdc bién sb gy nhiéu.

Bén canh cac khuynh hudéng va phuong phap nghién ciru cy thé néu trén, c6 thé
ké dén mot sd khuynh hudng nghién ciru khac trong Tam 1y hoc gido duc nhu nghién
ctru danh gia chuong trinh hoc (program evaluation research), nghién ctru hanh dong
(action research), nghién ctru dan tOc hoc (ethnographic research) nghién clru san
pham hoat dong, nghién ctru tiéu st ca nhan, ...

Dé dam bao tinh khoa hoc ctia két qua nghién ciru, ngudi nghién ctiru can lra
chon phuong phép nghién ctru phit hop véi muc dich nghién ciru, st dung phdi hop,
ddng bo cac phuong phap nghién ctru ciing nhu tuan thu cdc chuin muc dao dirc trong

nghién ctru Tam 1y hoc gido duc.
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TOM TAT

Tam 1y hoc gido duc nghién ciru cdc quy luat ndy sinh, bién ddi, phat trién cua
cdc hién tuwong tim 1y trong qud trinh day hoc, gido duc ciing nhu mdi quan hé giira su
phét trién tAm 1y c4 nhin véi cac diéu kién khdc nhau cta qud trinh day hoc va gido
duc.

Nhiém vu nghién ctru cia Tam 1y hoc gido duc 1a xac dinh co s¢ tam 1y hoc cua
hoat dong day hoc, gido duc cling nhu cong tac ho trg tim 1y hoc duong nham dam
bao cho sy phit trién tdi vu ctia ngudi hoc.

Cung véi Tam 1y hoc, Tam 1y hoc gido duc khong nging phat trién nham phuc
vu tdt nhét cho cong tac dao tao, gido duc thé hé tré. Tam 1y hoc gido duc dan tré
thanh mot chuyén nganh quan trong cua Tam 1y hoc, va c6 quan h¢ mat thiét véi cac
chuyén nganh Tam 1y hoc khac nhu Tam 1y hoc phat trién, Tam 1y hoc nhan thirc, TAm
1y hoc khéc biét, Tam 1y hoc xa hdi, Tam 1y hoc van hoa,...

Co ba khuynh hudéng nghién ctru co ban trong Tam 1y hoc gido duc hién dai la
nghién ctru mod ta, nghién ciru tuong quan, nghién ctru thyc nghiém va dugc trién khai

bang nhiéu phuong phap nghién ctru cy thé.

CAU HOI
1. Phan tich ddi teong, nhiém vu nghién ctru cua Tam ly hoc gido duc.
2. Phén tich méi quan hé gitta Tam 1y hoc gido duc v6i mot sé chuyén nganh Tam ly
hoc khac.
3. Trinh bay mét s6 phuong phap nghién ctru cu thé trong Tam 1y hoc gido duc.

BAI TAP THUC HANH
Tim doc 01 nghién ctru trong linh vuc Tam ly hoc gido duc, sau do, hdy xac
dinh van dé nghién ctru va cac phuong phap nghién ciru cu thé da duoc st dung trong

nghién ctru nay.
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Chuong 2
PAC PIEM TAM LY CA NHAN CUA NGUOI HQC

MUC TIEU
Sau khi hgc xong chwong nay, nguwoi hoc:
Vé ning luc
- Hiéu nhirng quy luit chung vé sw phat trién tim Iy c4 nhén
- Hiéu cac yéu to anh hwong dén sy phat trién tim ly va nhirng dic trung tam ly
vé nhan thirc, tinh cAm, nhan cach caa tudi thanh thiéu nién
- Van dung kién thirc di hoc dé phan tich cac hién tweng tim 1y, cic tinh hudng
tam ly thwong gip ¢ tudi thiéu nién, biét dé ra cac bién phap phu hop dé giai
quyét cac tinh hudng ay.
- Van dung kién thirc trong giao tiép, ‘ng xir véi thanh thiéu nién.
Vé pham chit
- Tich cwe tim hiéu cac van dé vé sw phat trién tim ly c4 nhan.
- Tich cwe quan tAim nghién ctru cic van dé cia thanh thiéu nién.

- Thé hién thai d9 ding din trong giao tiép Wng xir v6i thanh thiéu nién.

A.LY LUAN VE SU PHAT TRIEN TAM LY CA NHAN

1. Khai niém sy phat trién tim Iy c4 nhén

1.1. Nhitng quan niém sai 1am vé sy phat trién tim 1y c4 nhan

* Thuyét tién dinh: voi dai dién tiéu biéu 13 S. Auerbac, E. Thorndike,.... Nhitng
nguoi theo Thuyét tien dinh cho rang di truyén (nhitng tiém ndng sinh vt bam sinh
dwoc md hod trong gen) la yéu té déng vai tro quyét dinh doi véi sw phdt trién tam 1y
ngueoi, con moi trwong chi la “yéu to diéu chinh”/ “yéu té thé hién” mot nhan t6 bat
bién nao dé cua tinh di truyén ma théi. Nhu vy, theo thuyét ndy vai tro ca gido duc
bi ha thap. Tinh tich cuc c4 nhén, gido duc, gido dudng... chi lam ting 1én hoic giam di
nhimg yéu t6 di duoc tién dinh tir trudc d6 ma thoi. Tir d6 nguoi ta rat ra két luan 1a
khong can can thiép vao qua trinh phat trién tu nhién ciia con nguoi. D& cao qua mirc
vai tro cua di truyén khién ho c6 suy cho gido duc tu phat, gido duc tu do. Thuyét tién
dinh con 1a chd dua cho chu nghia phan biét chung toc véi su Iy giai phan khoa hoc
rﬁng “dan tdc thuong déng” uu viét hon “dan tdc ha déng”, va diéu d6 do gen di truyén
quyét dinh.

* T huyét duy camvoi dai dién tiéu biéu lacac nhatriét hoc duy cam ngudi Anh & thé
ky XVII - XVIII nhu Thomas Hobbes (1586 - 1679) va John Locke (1632 - 1704),

...Nhitng nguoi theo Thuyét duy cam quan niém rang méi truong la nhan t6 quyét dinh
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sw phdt trién tam Iy cia tré em. Quan niém nhu trén c6 vu diém 13 nhin thiy duoc su
anh huong cta moi truong d6i véi su phat trién tam 1y, nhung lai qua dé cao vai tro
ctia gido duc ma ha thap sy anh hudng cua di truyén, ddng thoi phi nhan tinh tich cuc
ctia chu thé, vi thé khong thé giai thich duoc vi sao trong mot moi truong séng nhu
nhau lai c6 nhirng nhén cach khac nhau.

* Thuyét hi tu hai yéu té: Dai dién tidu biéu 12 nha tdm 1y hoc nguoi Pic V. Stecno.
Nhitng ngueoi theo thuyét nay quan niém rang sw tac dong qua lai gitta méi truong va
di truyén quyét dinh sy phdt trién tam 1y tré em. Trong hai yéu to trén, di truyén giiv
vai tro quyét dinh con méi truong la diéu kién dé bién nhitng yéu t6 ¢6 sdn cia di
truyén tré thanh hién thie. Quan niém nhu trén 13 khong hop 1y, béi trén thuc té co
nhiéu tré em sinh doi cung trimg, ciing song trong mdt moi truong gia dinh nhu nhau
nhung tim 1y lai phat trién khac nhau. Chinh vi vy ma hoc thuyét nay ciing khong
dugc thira nhan rong rai, cho du uu diém cua hoc thuyét 1a co dé cap dén su anh huong
ctia di truyén va moi truong séng nhung con mang tinh may moc va chua cu thé, do do
cling chua thdy hét dugc vai tro cua day hoc va gido duc ddi v6i su phét trién tam 1y
tré em. Hon nira, hoc thuyét phu nhén tinh tich cuc cia tré em, vi vay khong thé giai
thich duoc nhiéu trudng hop trong thuc tién.

1.2. Quan niém duy vét bién chitng vé sy phat trién tim 1y c4 nhin

bay la quan diém cua cac nha Tam 1y hoc hoat dong voi cac dai dién ti€u biéu:
L. X. Vygotsky, A. N. Leontiev, D. B. Enonhin, ... Khi xem xét cac van dé vé sy phat
trién tdm 1y ngudi cac nha Tam 1y hoc hoat dong chu yéu dya trén nguyén 1y phat trién
cua triét hoc Marx — Lenin.

* Nguyén Iy phdt trién trong triét hoc Marx — Lenin thira nhan su phat trién 13
qua trinh bién ddi cua su vat hién tuong tu thép l1én cao, tir don gian dén phtc tap. Bo
1a qua trinh tich lity dan vé lugng dan dén sy nhay vot vé chat, 1a qua trinh nay sinh cai
mai trén co so cai cii do su dau tranh gitta cic mat dbi 1ap nam ngay trong ban than sy
vat, hién tugng.

Khi néi dén khai niém phat trién nguoi ta hay dé cap dén nhitng khai niém c6
lién quan nhu lwong va chat, ting truong, chin mudi va phat trién.

Thay doi vé lwong 1a thay d6i vé mit hinh thirc cac thudc tinh cua su vat hién
tuong (sé) luong bao nhiéu, mac do nhiéu hay it, khdi luong, kich thudc, tde do,...).

Thay déi vé chdt 1a thay d6i vé mat ndi dung, thay ddi nhimg thudc tinh ban
chit cta sy vat hién tuong.

Tang truong 1a su bién do6i dan dan va tang thém vé s lugng hodc muc do cua

mot cau trac da co.
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Chin mudi 12 dé chi su tang truong dat dén “do” (muc do dinh). Tai thoi diém
d6 sé& xay ra sy bién doi vé chat.

Phdt trién 1 su bién doi vé ban chat cta cai dugc phan anh va phuong thirc
phan anh ciia cau trac da c6 do, nghia 1a ¢6 sy cau tao lai, diéu chinh lai cau trac d6 va
két qua 1a tao ra cai mai ca vé phuong dién hinh thirc 13n noi dung.

Quan hé giita ting truong, chin mudi voi phat trién 1a quan hé vé mat sb luong
va chat luong. Tang trudng, chin mudi ddn dén sy bién d6i nhay vot vé chat (phat
trién).

Van dung nguyén Iy phat trién nay dé xem xét su phat trién tim 1y ngudi. Nhuw
vdy, sw phdt trién tam 1y nguoi la qud trinh bién doi tam 1y nguoi tir thap lén cao, tir
don gidn dén phirc tap, la qud trinh tich lily dan vé lwong, ddn dén sw nhay vot vé chat,
la qud trinh ndy sinh nhitng nét tam 1y méi trén nén nhitng nét tam 1y cii do sw ddu
tranh gitta cdc mat doi Idp nam ngay trong chinh ban than méi c¢d nhan.

Quan diém cua cac nha Tam 1y hoc hoat dong veé su phat trién tim 1y c6 mot sb
diém dang cha y sau:

* Ban chat ciia sw phdt trién tam Iy chinh la qud trinh tich lily dan vé lwong dan
dén sw bién doi vé chat trong cdc hoat déng tam Iy va nhédn cdch cua tré.

Vi du, tinh cam duoc hinh thanh nho su téng hop hoa, dong hinh hod cac xuc
cam cung loai.

* Sw phdt trién tam 1y tuén theo quy ludt phi dinh cia phit dinh, gdn lién voi s
xudt hién nhitng cdu tao tam Iy méi ¢ nhitng giai doan lira tuéi khdc nhau. Ciu tao
tam 1y méi duoc hinh thanh nho két qua cta su ké thira, phét trién nhitng nét tam 1y cii
va su cau tao lai, cai to lai cu trac tim 1y cii do. Céu tao tam 1y moi éy, sau khi xuét
hién lai tiép tuc phat trién va dén mot liic nao d6 s& bi phii dinh bdi cau tao tam 1y méi
xuat hién tir trong long nd va qua trinh d6 ctr thé dién ra lién tuc, sudt doi.

Vi dy, tu y thuce vé ban than duoc hinh thanh tir tudi mau gido va phat trién qua
cac giai doan ltra tudi khac nhau. Su tu y thirc cua thiéu nién, hodc tu y thirc cua nguoi
truong thanh khac véi su tu v thirc cta tré mau gido vé chat.

* S phat trién tam Iy dién ra khéng phang ling ma cé khing hodang va dét
bién. Su phat trién tim 1y co nhing giai doan phat trién cin bang 6n dinh tam thoi xen
k& v6i nhitng thoi ky “khung hoang” va dot bién véi nhitng d6i thay sau sic.

Vi du, khung hoang tudi 1én 3, khung hoang tudi day thi.

* Su phat trién tam ly co tinh lién tuc, kéo dai suot ca cudc doiva tudn theo mot
quy luat tuan ty voi nhitng giai doan noi tié,p nhau theo mét trét tw ¢é dinh.

Cu thé 1a con nguoi trai qua cc giai doan: tir bao thai - so sinh - hai nhi - nhi

ddng - thiéu nién - thanh nién - ngudi trudng thanh - gia 1do. Sy phat trién tuan theo
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trinh ty tit ca cac giai doan d6, khong co su dot chdy giai doan, hodc nhdy coc qua cac
giai doan. Néu con ngudi chét di & giai doan nao thi doi ngudi ding lai & giai doan do.

* Sw phat trién tam ly o tré em la mot qua trinh tré em tich cuc hoat dong de
linh héi nén vin héa xa héi lodi nguwoi. Trai qua cac giai doan phat trién, con nguoi da
tich lu§ duoc kho tang kinh nghiém xa hoi lich sir. Dé phat trién, dta tré phai tich cuc
hoat dong ca nhan dé linh hoi duoc nhirng kinh nghiém x3a hoéi lich sir d6. Nhung dra
tré khong ty 16n 1én gifta mo1 truong ma thong qua vai trd trung gian cua nguoi lon.
Ngudi 16n truyén thu lai nhitng kinh nghiém xa hoi lich str ndy qua con duong dic
trung 1a gido duc (theo nghia rong). Chinh vi vay, L. X. Vygotsky coi gido duc dong
vai tro chu dao trong sy phat trién tdm 1y ca nhan. (Vi Thi Nho, 2008, tr. 21).

Quan diém trén cta L.X. Vugdtxki da dugc hang loat cic nha Tam 1y hoc Lién
X6 nodi tiéng nhu: X.L. Rubinstéin, B.G. Ananhev, A.R. Luria, A.N. Leontiev, P.J.
Galperin, I.V. Zankov, D.B. Elconhin, B.B. Davudop thira nhén, trién khai nghién ctru
trén thuc tién va chimg minh tinh dung din cta n6. Pong thoi, quan diém trén ciing
duoc nhiéu nha tdm 1y hoc chau Au, My thira nhan (A.I. Walon, J. Piaget, P. Janet,
B.F. Skinner, J.B. Watson...) (Vi Thi Nho, 2008, tr. 22).

Quan diém ciia L.X. Vygotsky da lam sang t6 nguon goc cia su phat trién tim
1y 1a moi trudong van hoa xa hoi, cu thé 1a nhiing kinh nghiém lich sir xa héi. Co ché
clia su phat trién tim 1y 1a qua trinh con ngudi tiép thu va linh héi kinh nghiém xa hoi
lich str do.

Theo L.X. Vygotsky, chinh nhitng mau thuin xuét hién bén trong ban than
dtra tré trong qua trinh séng va hoat dong c6 tac dung thuc déy dtra tré tich cuc hoat
dong dé giai quyét nhitng mau thuin d6 va két qua 1a dan dén sy phat trién tam ly.
“Noi dung thuc sy cua sy phat trién tam 1y chinh la su dau tranh gilra cac cac mat ddi
1ap nam ngay trong ban than dira tré, d6 chinh 1a cudc dau tranh gitta cac mau thuan
bén trong, mau thuin giita nhitng cai cii (ndi dung va hinh thirc ctia cac hoat dong tAm
1y) da 131 thoi va nhitng cai méi duge san sinh trong qua trinh sdng va hoat dong cia
tré (L.X. Vygotsky, A.N. Leontiev, X.L. Rubinstein)” (Japsumn O.b, 2004, tr.19).Nhu
vay, dong lyc cua su phat trién tam [y chinh 14 hoat dong tich cuc cua ca nhan dé giai
quyét cac méu thuan.

C6 rat nhiéu loai mau thuin, chung khac nhau trong timg thoi diém va ting giai
doan Ira tudi, nhung mau thuan chi yéu nhat van 1a mau thuin gitra mot bén 1a cai “1éi
muon” (nhu cau) va mot bén 13 cai “t6i ¢6 the” (kha niang). Mot mit, tré c6 nhu cau
duoc hoa nhap vao doi séng cuia ngudi 10n, duogce gidng nhu ngudi 16n, mudn co6 mot vi
tri xa hoi nhét dinh trong doi séng, mong mudn thé hién su doc 1ap nhung mat khéc,

tré lai thiéu di nhitng kha ning hién thuc dé dap tmg nhu cau d6. Trong nhén thic cta
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