- Y thtre ¢6 nhirng dac diém: dwoc con nguwdi nhan thire, thé hién sy td thai

do, tinh dy kién trwdc hanh dong.

CAu truc y thire (cac thanh phan tam ly trong y thire): thanh phan nhan thire,

thanh phan thai do, thanh phan cac c chi, hanh vi twong ng.

-Y thirc dwoc thé hién & ba cip dd: y thire (d6i twong hwéng vao thé gioi
xung quanh, ngudi khac), tw y thire (cAp d6 cao hon dé 1a y thire hwdng vao chinh
ban than thé hién & su tw nhan thirc, tw t6 thai dé va tw diéu chinh, tw gido duc
ban than), y thirc nhém (mdrc d6 y thire tdng hop, con ngudi dat minh vao mét
nhém xa hoi dé nhan thirc, té thai dd va hanh dong vi lgi ich cia nhém xa hdi).

- V6 thirc: mot hién twong tam ly tham gia diéu khién hanh vi con nguoi
nhwng khéng dwoc chi thé nhan biét. Dac diém cla vé thirc: ca nhan khéng nhan
thtrc hanh vi va thai do, khong té thai d6 phu hop, khong dw kién tinh toan trwdc

khi hanh déng cda minh.

- Hai yéu té quyét dinh sw hinh thanh y thirc trén phwong dién loai: lao déng
va ngbén ngir.

- Trén phuwong dién ca nhan,ay thirc dwoc hinh thanh nhd hoat dong va
giao tiép, tiép thu nén van hda xa héi va y thirc xa hoi, dic biét théng qua giao duc

va ty giao duc.

Chwong 4. HOAT bONG NHAN THUC

Trong cudc sbng, con ngudi ludn ludn nhan thire sy vat, hién twong xung
quanh minh, déng th®i con nguwdi ciing tw nhan thire ban than minh. Chiju sw tac
ddng cla hién thwe khach quan, con ngwdi sé phan anh hién thue khach quan ay

va tao nén doi sdng tdm Iy cua minh. Con dwéng phan anh hién thuc khach quan
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bang cac giac quan, bang nhirng tin hiéu d&c biét khac véi sw tham gia ciia ndo

bé dwoc goi la nhan thirc.

Khi nhan thire vé thé gidi xung quanh, con ngudi cé thé nhan thirc cai bén
ngoai va ca cai bén trong ctia sw vat, hién twong, cé thé nhan thirc cai da co, cai
dang co, va ca cai sé co, co thé nhan thirc cai co thé cai khai quat, cai quy luat
cla sw vat... Tlr d6 cé thé nhan thdy, nhan thrc la mot hoat dong tam ly rat phirc
tap, da dang, va & nhiéu m&c d6 khac nhau. Tuy nhién, cé thé chia hoat déng

nhan thirc thanh hai giai doan: nhan thirc cam tinh va nhan thic ly tinh.

4.1. NHAN THU'C CAM TiNH

Qua trinh nhan thirc cdm tinh 1a mirc d6 thap cha hoat ddng nhan thirc. Giai
doan nay bao gdm hai qua trinh: cdm giac va tri giac. Dac diém dé nhan thay cla
qua trinh nhan thirc cam tinh la qua trinh tdm ly, phan anh nhirng thudc tinh bén
ngoai cua s vat va hién twong trong hién thuwc khach quan khi ching truec tiép tac
déng vao cac gia quan cua chung ta.

4.1.1. Cam giac

Cam giac 1a hinh thérc dau tién thiét 1ap quan hé tam Iy co thé véi moi
trwdng, mirc d® phan anh tadm ly thp nhét, 1a hinh thirc khéi dau trong sw phat
trién cGia hoat ddng nhan thirc ciia con nguoi.

4.1.1.1 Dinh nghia

C6 thé dé cap dén mét vai dinh nghia sau vé cam giac “Cam giac la mot
qua trinh tdm ly don gidn nhat phan anh nhivng thudc tinh riéng 1& ctia dé vat, hién
twong va trang thai bén trong co thé” (Gido trinh Tam Iy hoc ctia Hi ddng bé mén
1975, Dai hoc Sw pham 1, Ha Noi)

Theo A.V. Petrovski thi: “"Cam giac la mét qua trinh tam ly don gidn nhét

phan anh nhirng thudc tinh riéng Ié ctia sy vat va hién twong va trang thai bén
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trong co thé dwéi sy tac dong truc tiép cla nhirng kich thich vat chat 1&n cac giac

quan”.

Nhw vay dua trén cac dinh nghia khac nhau thi cadm giac déu dwoc nhin
nhan nhw mét qua trinh tdm ly, phan anh tirng thudc tinh riéng 1€, phan anh cac
thudc tinh bé ngoai ctia sw vat, hién twong va chi xay ra khi cé cac kich thich tac
doéng trwe tiép vao cac giac quan. Vi vay co thé dinh nghia cdm giac nhw sau: Cam
giac la qua trinh nhan thirc phan anh mét cach riéng Ié tirng thudc tinh cua s vat,

hién twong khi ching dang truc tiép tac ddng vao giac quan.
4.1.1.2. Bac diém
Cam giac c6 nhirng dic diém sau:
- Cam giac la mét qua trinh nhan thirc, qua trinh tam ly.
Cam giac 1a mét hién twong tdm |y xay ra trong moét thei gian ngan; cdm

giac c6 m& dau, dién bién va két thic mot cach cu thé va rd rang nham tim hiéu

nhirng thudc tinh ban dau vé dbi twong tac ddng vao cac giac quan clia con ngudi.

- Cam giac nay sinh, dién bién khi sy vat, hién twong cla thé gi¢i xung
quanh (hodc mot trang thai bén trong co’ thé) truc tiép tac dong Ién giac quan ta.
Khi kich thich ngirng tac dong thi cam giac khéng con nira.

- Cam giac chi phan anh mét cach riéng 1é tang thudc tinh cu thé cta sy vat,
hién twong thdng qua hoat déng cua tirng giac quan riéng Ié.

Khi con ngu®i phan anh bang cam giac, c6 thé phan anh tirng thudc tinh
nhw vé khdi lwong: nang ndng, nhé nhe; mau sac: trang trdng, sang sang; hinh
dang: tron tron, méng méng... Néi khac di, két qua clia cdm giac cho ching ta biét
it v& sw vat, cé thé khong biét ré sy vat do 1a gi.

- Cam giac cta con ngwdi mang ban chét xa héi - lich st (khac xa véi cdm

giac cua con vat).
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+ Dbi twong phan anh ctia cdm giac & con ngudi khdng phai chi 14 nhirng
sw vat, hién twong vdn cé trong tw nhién, ma con bao gém ca nhirng sadn pham

do lao ddng clia con nguwdi sang tao ra, nghia 1a cé ban chét xa hai.

+ Co ché sinh Iy ciia cdm giac & con ngu®i khdng chi gi¢i han & hé théng

tin hiéu thtr nhat, ma né con bao gdbm cac co ché thudc hé thdng tin hiéu thi hai.

+ Cam giac cé lién quan chat ché t&i hoat dong cliia cac giac quan. Trai qua
qua trinh phat trién lich st 1au dai cda loai ngudi, cac gidc quan clia con ngudi so
v&i cac giac quan cua con vat da duwoc phat trién t&i mdc hoan thién hon, tré

thanh nhirng “khi quan xa héi” (K.Marx).

+ Kha ndng cadm giac cla con ngudi dwoc phat trién manh mé, phong ph
va tré nén tinh vi do két qua cla viéc rén luyén, do anh hwéng ctia vén kinh nghiém
va hoat doéng. Vi du: Tho dét phan biét dwgc 60 mau den, cé nguwoi “doc dwgc

bang tay”, Helen Keller (1880 - 1968) - Nha van mu va cam diéc.
4.1.1.3. Vai tro cua cam giac

Trong cudc sdng ndi chung va trong hoat ddng nhan thirc néi riéng cha con

nguw®i, cam giac gilr vai trd quan trong nhuw sau:

- Cam giac la vién gach dau tién d& xay dwng nén tda lau dai nhan thac.
Cam giac 1a hinh thirc dau tién cta hoat ddng nhan thirc, nhd cac co quan cam
giac con nguwdi nhan dwoc ngudn théng tin, tai liéu phong phu tlr thé gi¢i bén
ngoai, cling nhw thdng tin vé trang thai co’ thé minh. Cam giac 1a ngudn cung cép
nguyén liéu dé con ngu i 1én hanh nhivng hoat ddng tam Iy cao hon.

Dé&c biét, di véi nhirng ngudi bi khuyét tat thinh gidc thi cac cam giac nhin
hay khuyét tat thi giac thi cac co quan cdm giac van ddong va dung cham (cam giac

s& mo) la con dwérng nhan thirc quan trong déi véi ho.
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- Cam giac la mbi lién hé truc tiép gitra co thé va méi trwérng xung quanh.
La diéu kién ddm bao s ton tai ctia con nguwdi (ca con vat): chim di tri vao mua
déng, ngudi nhan biét cdm giac néng, lanh tr méi trwdng séng.

- Cam giac con 13 diéu kién dam bao trang thai hoat déng clia vé néo. Doi
cam giac thi chirc ndng tdm, sinh ly ctia con ngwdi sé bj rdi loan.

4.1.1.4. Phan loai cam giac

Nguwdi ta thweéng phan loai cdm giac theo vj tri ctia nguén kich thich gay ra
cam giac nam & bén ngoai hay bén trong co thé. Theo tiéu tri nay cé thé phan chia
cam giac thanh hai nhém: nhirng cam giac bén ngoai va nhirng cam giac bén
trong.

a. Nhirng cam giac bén ngoai

Cam giac bén ngoai la nhirng cam giac do nhirng kich thich tir bén ngoai
co thé gay ra.

* Cam giac nhin (thi giac)

Cam giac nhin nay sinh do sw tac déng cua séng anh sang (séng dién t)
phat ra hoac phan xa ttr cac sy vat.

Cam giac nhin phan anh hinh thu, dé I1&n, mau sac, khdi lwong, dé xa...cla
sw vat. Cu thé nhw, cdm gidc mau sac phan anh sac diéu ctia mau sac phu thudc
vao tan sb dao déng cuia sdéng anh sang.

Cam giac nhin con dwoc tiép dién sau khi da ngrng kich thich dwoc goi la
hau anh (lu anh). Ngay sau khi mét kich thich manh (vi du: anh sang) ngirng tac
doéng, thi cdm giac khéng mat ngay, ma né con tiép dién mot thdi gian ngan. C6
hai loai hau anh: dwong tinh va am tinh.

Cam giac nhin cd vai trd co ban trong sw nhan thirc thé gidi bén ngoai cta

con ngudi, trong 90% lwong théng tin tir thé gidi bén ngoai di vao nao la qua mat.
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* Cam giac nghe (thinh giac)

Cam giac nghe la cam giac do nhirng séng am, tirc la nhirng dao ddng cta
khéng khi gy nén; nhirng séng am dwoc lan ra moi phia tr ngudn phat ra am

thanh dén tai nguwdi nghe.

Cam giac nghe phan anh nhirng thudc tinh clia am thanh: cao dd (tan sb

dao ddng), cwérng d6 (bién dd dao déng), am sac (hinh thirc dao dong).

Cam giac nghe cé y nghia to 1&n trong d&i séng cla con ngudi. Chinh nhe
nd ma con nguwdi nghe duoc tiéng néi, cé khad nang giao lwu véi nguwdi khac, co
kha ndng kiém tra dwoc ngdn nglr ctia ban than va khi can cé thé hiéu chinh sw
phat am.

* Cam giac ngtri (khiru giac)

Cam giac ngli la cdm giac do cac phan tlr clia cac chat bay hoi tac dong
lén mang ngoai cua khoang mii cung khong khi gay nén.

Cam giac ngri phan anh mui ctia déi twong.

Trong d&i séng thuc té, cdm giac nglri gitr vai trd twong dbi it quan trong.
Nhwng khi bi hdng cam giac nghe va cam giac nhin thi cam giac ngi cung cac
cam giac con lai gilr mét vai trd dac biét quan trong.

* Cam giac ném (vj giac)

Cam giac ném do sw tac dong cla cac thudc tinh héa hoc clia cac chat hoa
tan trong nwéc lén cac co quan thu cdm vij giac & lwdi gay cdm giac ném phan
anh vi ctia déi twong bao gdbm bdn loai: ngot, chua, man, dang. Sy da dang cua vi
thirc &n phu thudc vao sw két hop gitra nhitng cdm giac ké trén va sy phdi hop
v&i cdm giac nglri. Néu hoan toan mét cdm giac ngli thi trong mét mirc do dang
ké khé phan bit dwoc cac vi khac nhau clia dd an.

* Cam giac da (mac giac)
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Cam giac da la do nhirng kich thich co hoc va nhiét hoc tac déng Ién da tao
nén. Cadm giac da phan anh nhirng thudc tinh vé& nhiét do, ap lwc, sy dung cham,

sy tron nhan... cha dbi twong.
Cam giac da gébm nam loai: cdm giac dung cham, nén, néng, lanh, dau.

D6 nhay cdm clia cac phan khac nhau cta da déi véi méi loai cdm giac trén
la khac nhau. Cam giac dung cham nhay bén nhét & dau luwdi va dau cac ngon
tay; lwng kém nhay cdm hon déi véi loai cdm giac nay. Da thudc cac phan than

thé dwoc che kin thi nhay cdm hon dbi véi cdm giac néng, lanh.
b. Nhirng cam giac bén trong

Cam giac bén trong la nhirng cam giac do nhirng kich thich ttr bén trong co
thé gay ra.

* Cam giac van dong

Cam giac van déng do nhirng kich thich tac déng vao cac co quan thu cam
van doéng nam & cac co gan, khép xwong tao nén.

Cam giac van ddng phan anh nhirng bién dbi xay ra trong cac co quan van
ddng nhw mirc d6 co clia co va vé vj tri clia cac phan than thé ching ta.

* Cam giac sO mo

Sw két hop gitra cam giac van dong va cdm giac dung cham tao thanh cam
giac s& mo.

Ban tay la mét co quan s& mo va né tré thanh céng cu lao déng va nhan

thire clia con nguwdi. Cdm giac s& mo la vat diéu chinh quan trong déi véi cac dong

tac lao ddng, nhat la nhivng dong tac lao déng doi héi dd chinh xac cao.

* Cam giac thang bang
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Khi co thé ta ctr ddng ndi dich & ba dng hinh ban khuyén & tai trong rung
dong, tac ddng vao cac niém mao nam trén ba thanh éng 4y tao nén cam giac

thdng bang.

Cam giac thang bang cho ta biét phwong huwéng cia diu so véi phuong

thdng drng, hwdng quay va gia tbc cia dau.
* Cam giac rung

Cam giac rung do cac dao ddng clia khdng khi tac dong I&n bé mét cia than
thé gay nén, nhirng dao déng nay la do céac vat thé bj rung ddong hay chuyén déng
tao nén. Tat ca cac mé trong co thé déu cé thé phan anh dwoc sy rung cia moi
trrdng bén ngoai va bén trong. Cam giac rung phan anh sy rung déng ctia cac sw
vat. O nhirtng ngudi thinh giac phat trién binh thwéorng thi cdm giac nay kém phat
trién. Nhwng & ngwdi khuyét tat thinh giac, ddc biét 1a & nguwdi vira cé 1 khuyét tat
thinh giac va thi giac thi loai cdm giac nay phat trién ré rét va dwoc dung dé dinh

hwéng trong thé gi¢i xung quanh.
* Cam giac co thé.

Cam giac co thé do qua trinh trao ddi chat méi trwérng bén trong gay nén

khi nhirng té bao thu cdm & nhirng co’ quan bén trong co thé bi kich thich.

Cam giac co thé phan anh tinh trang hoat ddng cta cac ndi tang. N6 gébm
cac cam giac déi, no, budn nén, dau & cac co quan bén trong co thé nhw dau da
day,... Nhixng cdm giac nay chi yéu bao hiéu sw rdi loan trong hoat déng ctia cac

ndi quan.
4.1.1.5. Cac quy luat co’ ban cua cam giac
a. Quy luat vé nguwéng cam giac

Mubn cé cam giac thi phai co sy kich thich vao giac quan. Nhwng khéng

phai moi s kich thich tac ddng vao giac quan déu gay ra cdm giac. Néu kich thich
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qua yéu sé khdng tao nén mét cdm giac (séng am thanh qua nhd tac déng vao tai
ta nhuwng ta khdng nghe thay). Kich thich qua manh ciing gay nén mét cam giac
(sbng am thanh qua lon (séng siéu am) tac déng vao tai ta nhwng ta cling khéng
nghe thay). Do d6 mubn tao nén cadm giac, kich thich tac déng phai dat t&i mot
gi®i han nhéat dinh vé cuwdng d6. Gigi han cwong do cua kich thich gay ra dwoc

cam giac hodc lam thay déi cdm giac goi la ngwéng cadm giac.
C6 hai loai nguéng cdm giac: nguéng tuyét ddi va ngwdng sai biét.

Nguwdng tuyét dbi cia cdm giac bao gdbm nguéng tuyét déi dwdi va nguéng

tuyét déi trén.

- Nguwéng tuyét dbi dudi la cwdng do téi thiéu caa kich thich du dé gay ra
dwoc cdm giac. Pon clr nhw nguwdng tuyét ddi phia dwdi cha tam giac nhin la
nhirng séng anh sang cé bwédc song la 390 micromet, clia cam giac nghe la am

thanh co tan sd la 16 hec.

- Ngwdng tuyét dbi trén 1a cwdng do tbi da cta kich thich dé van con gay ra
dwoc cam giac. Cu thé nhw nguwdng tuyét dbi phia trén ctia cdm giac nhin la nhirng
séng anh sang co6 buwéc soéng la 780 micromet, cia cam giac nghe la am thanh co
tan sé la 20.000 hec.

Trong khodng gitra nguwdng tuyét dbi trén va nguwdng tuyét ddi méi cd nhirng
vung phan anh tét nhéat. Dién hinh nhw vé&i cdm giac nhin, ving phan anh tét nhat
khoang 550 - 580 micromet, cam giac nghe la vung am thanh khoang 1.000 hec.

Nguwdng sai biét la mirc dd chénh léch toi thiéu vé cwerng dd hodc tinh chét
cta hai kich thich di dé ta phan biét dwoc hai kich thich d6. Ngwéng sai biét cia
mdi cAm giac l1a moét hang sb.

Ngwdng cam giac ty & nghich va&i tinh nhay cdm ctia méi ngwai. Tinh nhay
cam (d6 nhay cam la nang lwc cam nhan duwoc cac kich thich vao cac giac quan.

Nguwéng tuyét ddi dwdi cang thap thi tinh nhay cadm cang cao. Nguwéng sai biét
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cang nho thi tinh nhay cam sai biét cang I&n. Tinh (d6) nhay cam sai biét la nang

e cam nhan dwoc sy khac nhau gitra hai kich thich cung loai.
E = 1/P (E: D6 nhay cadm, P: Nguéng tuyét dbi phia dwdi)

Nham trng dung triét dé quy luat nay trong qua trinh day hoc, gido vién can
noéi rd rang, vira nghe, anh sang I&p hoc phai phu hgp véi cam giac nhin cia hoc

sinh trong twng I&p hoc.
b. Quy luat vé sy thich rng clia cdm giac

Sw thich &rng clia cdm giac 1a kha nang thay dbi tinh nhay cam cla cac co

quan cam giac cho phu hop véi sw thay dbi ctia cwdng dd kich thich.

C6 thé dé cap dén cac dang thich rng sau day khi phan tich vé quy luat
nay:

- Khi cwdng do kich thich tang lén thi giam tinh nhay cam.

- Khi cwdrng do kich thich yéu di thi tang tinh nhay cam.

- Sw mét cadm giac trong thoi gian tac ddng dai ctia cung mét kich thich.

Trong céng tac day hoc va gido duc hoc sinh, giong néi ca gido vién can
c6 sw dién cdm. Gido vién cling can phdi hop nhiéu phwong phap day hoc va gido

duc hoc sinh dé tranh sy méat cdm giac cla hoc sinh trong hoc tap.
c. Quy luat tac dong lan nhau gitra cac cam giac khac nhau

Quy luat nay thé hién la mot cdm giac cé thé thay déi tinh nhay cam do su

anh hwédng ctia mot cam giac khac.
C6 thé phan tich cac co ché tac dong 1an nhau clia cadm giac nhu”

- Sw kich thich yéu 1&n co’ quan cdm giac nay sé lam tang do nhay cam cla
co quan cam giac kia, hoac s kich thich manh Ién co’ quan cam giac nay sé lam

giam d6 nhay cam cua co quan cam giac kia.
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- Chuyén cam giac ciing 1a mét biéu hién cu thé cta quy luat nay. Cam giac
nay tao nén mot cam giac khac trong s twong tac.

Ngoai ra, cling can dé cap dén loan cdm giac (hién twong déc biét cla
chuy&n cadm giac). Loan cdm giac dwoc hiéu la sy xuat hién mot cdm giac dac
trung cho mét co quan cam giac nay dwdi anh hwédng cla sy kich thich mét co
quan cam giac kia. Cu thé nhu kich thich am thanh tao nén hinh anh trong cam
giac cua con ngudi.

C6 thé rng dung quy luat nay trong day hoc bang cach gitr gin vé mét Iop
hoc, trang hoang dep mat phong hoc dé tao ra sw twong tac tich cuwec.

d. Quy luat tadc dong 1an nhau gitra cac cam giac cung loai (twong phan)

Sw twong phan la sw thay déi cwdng dd hodc chat lwong cla cdm giac dwdi
anh huwdng ctia mét kich thich cung loai xay ra trwdc d6 hodc déng thoi.

C6 hai loai twong phan sau khi phan tich vé quy luat nay.

- Twong phan déng thoi:

Twong phan déng thoi 1a sy thay déi cwérng dd va chét lwong cliia cdm giac
dwdi dnh hwédng ctia mét kich thich cung loai xay ra ddng thoi.

- Twong phan néi tiép:

Twong phan ndi tiép |a sw thay déi cwdng dd va chéat lwong clia cdm giac
dwéi anh hwdng ctia mét kich thich cung loai xay ra trwdc dé.

Nhirng quy luat ctia cdm giac chi phdi kha manh mé dén cadm giac cla ca
nhan. Nhirng quy luat nay ciing &nh hwéng khéng nhé dén tinh nhay cam ctia cdm
giac. Vi vay, con ngwdi can chi y dén nhirng quy luat nay ctia cdm giac trong khi
nhan thirc cling nhw rén luyén tinh nhay cam cda cam giac.

4.1.2. Tri giac

4.1.2.1. Dinh nghia
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C6 kha nhiéu dinh nghia khac nhau vé tri giac. C6 thé dé cap dén mot sb

dinh nghia sau:

Tri giac la qua trinh tam ly phan anh mét cach tron ven cac thudc tinh cta
sy vat, hién twgng, duwdi hinh thirc hinh tweng, khi chung tryc tiép tac dong vao

cac giac quan cla ta. (P& cwong bai giang PHSPHN, 1975).

Tri giac la qua trinh tam ly phan anh mét cach tron ven cac thudc tinh cta
si vat, hién twong, khi chung tryc tiép tac déng vao cac giac quan ta. (Pham Minh
Hac, 1987) [7].

Theo Robert J. Stemberg (1999) thi tri giac xay ra khi sy vat & thé gi¢i bén
ngoai mang lai cAu tric cda théng tin vé sw vat &y tac ddng vao cac giac quan cla
ta, cho ta hinh anh cla sw vat.

Nhuw vay, tlr nhirng dinh nghia tri gidc néu trén, tri gidc bao gém: hinh anh
chd quan vé déi twong, hién twong hay qua trinh tac dong trwc tiép dén giac quan
hay hé théng cac giac quan dwoc phan anh lai. Tri giac la qua trinh nhan thiec &
murc d6 cao hon so v&i cam giac. Tom lai, tri giac la qua trinh tam ly phan anh mét
cach tron ven nhirng thudc tinh ctia sw vat, hién twong khi chiang tryc tiép tac dong
vao cac giac quan.

4.1.2.2. Ddc diém cua tri gidc

Xét vé mirc dd phan anh sw vat, hién twong: tri giac khac cam

- Tri giac phan anh sy vat, hién twong mot cach tron ven: Tri giac gilp con
ngwdi phan anh sy vat mot cach hoan chinh, biét dwoc ré rang sy vat nay hay sw

vat kia. Kha nang phan anh mot cach tron ven cua tri giac la do:
+ Tinh tron ven khach quan cua ban than sy vat va hién twong quy dinh.

+ Sw phdi hop clia cac giac quan khi ta tri giac sw vat, hién twong.
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- Tinh két cAu cla tri giac: Tri giac khéng phai la tdng sb cac cdm giac, ching
ta tri gidc mot cAu truc khai quat da dworc triru xuét tir nhikng cam giac dé, trong
mdi lién hé qua lai gilra cac thanh phan cda cAu tric 4y va méi lién hé nay duoc
hinh thanh trong sudt mét khoang thei gian nao dé. Cu thé nhw khi tri giac ngén
nglr clia ngudi khac ma hiéu dwoc 1a vi cac tr ciia ho phat ra ndm trong mét cau
tric nhat dinh vé&i nhivtng méi lién hé qua lai xac dinh gitra cac thanh phan cla cau

trac Ay.

- Nhitng diéu néi trén chirng td rang tri giac 1a mét qua trinh tich cwc gan
lién vé&i hoat ddng clia con ngudi. Thwdng thi sw tri gidc mang tinh chat tw giac,
né khéng phai la mét qua trinh xem xét sy vat va hién twogng mét cach thu dong,
gian don ma |a sy gidi quyét mot nhiém vu nhan thire cu thé nao do.

Tuy nhién, tri gidc c6 mot s6 dac diém gibng cdm giac, nhirng diém gidng
nhau nay quy dinh tinh chat chung cla qua trinh nhan thirc cam tinh:

+ Cam giac va tri giac déu la mot qua trinh tam ly, nghia 1a déu cé sy nay

sinh, dién bién va két thuc.

+ Cam giac phan anh tirng thudc tinh riéng &, tri giac phan anh tron ven cac
thudc tinh ctia sw vat va hién twong, nhwng két qua nay déu Ia nhirng thudc tinh
bén ngoai cua s vat, hién twong chlr chwa phai la nhirng thudc tinh bén trong,

ban chét.

+ Cam giac va tri giac déu phan anh sw vat, hién twong mét cach true tiép,
nghia la chung phan anh nhirng cai trong hién tai, dang tac déng vao ta luc do.

+ Cam giac va tri giac déu phan anh sw vat hién twong mét cach ca 18, nghia
la phan anh tirng thudc tinh riéng Ié hay tron ven thudc tinh cta tirng sw vat, hién
twong riéng 18, cu thé, chir khédng phai mét I&p mot loai hay mét pham tru khai
quat nhiéu sy vat, hién twong cung loai.

4.1.2.3. Vai tro
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Tri giac c6 mét vai trd quan trong dbi véi con ngudi, né 1a thanh phan chinh

cla nhan thirc cam tinh:

- Tri giac la mot diéu kién quan trong cho sy dinh hwéng hanh vi va hoat
dong cua con nguwoi trong maéi trwrd'ng xung quanh. Hinh anh cida tri giac thwc hién

chirc ndng la vat diéu chinh cac hanh déng.

- Hinh thirc tri giac cao nhét, tich cwe, chd déng va cé muc dich 1a sy quan
sat. Trong lich st loai nguwi, quan sat dwoc phat trién nhw |a moét bd phan cu
thanh ctia nhirng thao tac lao dong, gilr vai tro xac lap sw phu hop cua cac san
pham lao déng v&i hinh anh ly twéng da dwoc hoach dinh ctia né. O nhirng giai
doan dau trong sw phat trién cta bat clr mét khoa hoc nao, quan sat biéu hién nhw
la mét phwong phap nghién ctru chinh. Véi sy phat trién ctia khoa hoc, quan sat

ngay cang tr& nén phirc tap va gian tiép hon.
4.1.2.4. Phan loai

C6 nhiéu cach phan loai tri giac. C6 thé dé cap mot sé cach phan loai chinh

sau:

* Can clr vao co quan phan tich

Can clr vao co quan phan tich ndo git vai trd chinh trong sb cac co quan
phan tich tham gia vao qua trinh tri giac, ngwdi ta chia ra cac loai: tri giac nhin, tri
giac nghe, tri giac ngwi, tri giac ném, tri giac s& mo...

* Can cw vao tinh muc dich khi tri giac

Can ctr vao tinh muc dich cua tri giac, ngw&i ta chia ra cac loai:

- Tri giac khéng cha dinh: Ia kiéu tri gidc khéng theo muc dich, khéng theo
mot trinh tw dinh truwdc. Kiéu tri gidc nay do tac ddng méi trwdrng bén ngoai, hirng

tha, s& thich, xic cdm - tinh cdm cda ca nhan chi phéi.
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- Tri giac c6 cha dinh: 1a kiéu tri giac theo muc dich, theo mét trinh tw nhat
dinh. Quan sat 1a hinh thirc tich cwe nhat cla tri giac cé chi dinh va thé hién ré

kha nang tri giac ctdia con nguoi.
* Can clr theo dbi twong khi tri giac

Can clr theo ddi twong dwoc phan anh trong tri gidc, ngudi ta chia ra cac
loai: tri giac thudc tinh khéng gian cta dbi twong, tri giac thoi gian, tri giac van

ddng, tri giac con nguoi.
- Tri giac thudc tinh khéng gian cua déi twong:

Tri giac thudc tinh khéng gian ctia déi twong la sw phan anh cai khéng gian
tdn tai mot cach khach quan bao gém dé Ién, hinh dang, hinh khéi, chiéu sau va
dod xa, phwong hwéng cla sw vat trong khong gian. Cé thé phan tich chi tiét nhw

sau:
+ Tri giac d6 I&n cia cac s vat:

Kich thwéc nhin thiy cha sw vat phu thudc vao do Ién anh cla chuing trén
mang véng mac clia mat va vao dé xa cla ching dén ngudi tri giac. Sw thich ting
clia mat ddi véi viéc nhin rd cac vat & dd xa khac nhau dwoc thue hién nhe hai co
ché diéu tiét va hoi tu:

2
3 13

Diéu tiét: Sw thay dbi dd cong cua thay tinh thé: “Khi nhin nhirng vat & gan
thi thay tinh thé phdng 1&n, khi nhin nhitng vat & xa thi thdy tinh thé bj dai ra va tré

nén phang”. Giéi han diéu tiét cia mat ngudi binh thwong la 5 - 6 m.

Hoi tu: Xay ra ddng thoi voi sw diéu tiét, d6 la sw hwéng cac truc thi giac
clia mat vao mét vat cb dinh. Gidi han hdi tu cia mat ngwdi binh thuwéng 1a 15 -
20 m.

Khi danh gia dé I&n ciia cac sy vat nam ngoai gi¢i han tac déng cia sw diéu

tiét va hoi tu, thi sy so sanh do 1&n clia sw vat véi dd 16n rat quen thudc ctia cac
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s vat xung quanh va véi s thuc vé dd 1én cia sy vat ma ta da tieng tri giac trwée
day c6 mét y nghia to Ion.

+ Tri giac hinh dang cua cac sy vat:

Dé tri giac hinh dang cta sy vat can cé sy phan biét rd rang cac dwéng bién
va cac chi tiét nhd (hay ranh gi¢i cia mét sy vat ndo dé) nhe nhirng clr ddng nhd
cla mat.

Loai tri giac nay dwoc thyc hién béng co quan phan tich thj giac dung cham
va van dong.

+ Tri giac hinh khéi cla cac sy vat:

Sw tri giac hinh khéi cia sw vat duwoc thye hién chi yéu nhe hai mat. Khi
nhin mét hinh khéi cing mét Itc bang ca hai mat thi nhw kich thich tir mat phai va
mat trai dwoc sat nhap véi nhau trén phan vé ndo clia co' quan phan tich thj giac
va tao nén an twong vé hinh khéi cia vat can tri giac.

+ Tri giac chiéu sau va do xa cla cac sy vat:

Tri giac chiéu sau va do xa cla vat thé dwoc thuc hién nhé nhin mot méat
cling nhw nhin hai mat.

Dbi v&i sy tri gidc chiéu sau cla cac sw vat thi cdm gidc van ddng co vai tro
dang ké. D6 1a sw co, dudi clia cac co mat khi cé sy hoi tu nay phan li ctia hai mat,
ho&c khi c6 s diéu tiét.

+ Tri giac phwong hwéng cla cac sw vat:

Phuwong hwéng cua cac sw vat ta tri giac dwgec do vi tri cia anh sy vat trén
véng mac va vi tri ciia than thé ching ta déi véi cac sw vat xung quanh quyét dinh.
Vi tri thadng dirng cuia than thé déi véi méat phang ngang la dac trung.

Khi nhin bang hai mat thi phwong hwéng cla s vat duwoc xac dinh b&i Quy
luat ddng hwéng. Theo quy luat nay thi nhikng kich thich in vao cac diém twong

88


https://www.studocu.com/vn?utm_campaign=shared-document&utm_source=studocu-document&utm_medium=social_sharing&utm_content=giao-trinh-tam-ly-hoc-dai-cuong

tng trén hai véng mac déu dwoc nhin theo mét hwéng nhw nhau. Hwéng nay
duoc xac dinh bang dwéng thang ndi iao diém cda hai truc thi giac véi trung diém
ctia khodng céach gilra di mat.

Trong viéc tri giac phwong hwédng con co sy tham gia cia cam giac nghe
va cam giac nguri.

S tri giac phwong huwéng cla am thanh dwoc thwe hién nhd sy nghe bang
hai tai. Co’ s& cla sw phan biét phwong hwéng ctia &m thanh la sy khac nhau vé
thdi gian di t&i hai tai cia am thanh. Am thanh khéng phai chi dwoc dinh vi theo
hw&ng phai - trai, ma ca theo huwdng trén - dwéi niva (trong tredng hgp nay thi clr
dong cuia dau 1a mot diéu kién quan trong).

- Tri giac thoi gian:

Tri giac thoi gian la sy phan anh dé dai lau, tbc do va tinh ké tuc khach quan
cua cac hién twgng trong hién thuyc.

Nhirng khoang thoi gian dwoc xac dinh bdi cac qua trinh dién ra trong co
thé theo nhirng nhip diéu nhét dinh. Chi nhitng khoang th&i gian ngadn méi dwoc
tri gidc mot cach chinh xéac va truc tiép.

Tri giac d6 dai thoi gian phu thuéc vao néi dung hoat déng cua con ngudi,
tam thé ca nhan, Itra tudi, kinh nghiém, nghé nghiép.

- Tri giac van déng:

Tri giac van déng |a sw phan anh nhirng bién dbi vé vi tri ctia cac sw vat
trong khong gian.

Cam giac nhin va van dong gilr vai tré co ban trong s tri giac van déng.

Tbc do, sw gia tbc va hwdng van déng la nhirng théng sb ciia van déng.

89



Con ngudi cé thé thu nhan nhirng théng tin vé sw thay dbi ctia sw vat trong
khéng gian bang cach tri giac trwc tiép khi van tdc vat chuyén déng I&n, nhanh va
suy luan vé sy van dong cla vat khi van téc nhé.

- Tri giac con nguwoi:

Sw tri gidc con ngudi bdi con nguwdi la mét qué trinh nhan thie 1an nhau
cla con nguwdi trong nhirng diéu kién giao lwu truc tiép.

Khi tri giac ngwdi chwa quen biét, ngudi ta thwéng hwdng sy chi y chinh
vao nhirng d&c diém bén ngoai chra nhiéu thong tin nhat 1a vé mat va nhirng dong
tac biéu hién cla than thé.

4.1.2.5. Cac quy luat co’ ban cua tri giac

* Quy luat vé tinh dbi twong cua tri giac

Tinh déi twong cla tri giac dwoc hinh thanh do sy tac ddng ctia nhitng sw
vat, hién twong nhéat dinh cla thé gidi xung quanh vao giac quan ta.

Hinh anh triec quan ma tri giac dem lai bao gi& cling thuéc vé mot sw vat
hién twong nhéat dinh ndo d6 cla thé gidi bén ngoai. Nhw vay, tri giac ludn mang
tinh dbi twong. M&i hanh déng tri giac ctia ta d&u nhdm vao mét déi twong nao dé
cua thé gii khach quan.

* Quy luat vé tinh Iwa chon cla tri giac

Tinh lwa chon cua tri giac la con nguwoi c6 kha nang chi phan anh mét vai
dbi twong ndo dé trong vé sb nhivng sw vat, hién twong xung quanh.

Con ngudi cé thé tri giac dbéi twong nao d6 ma ho mudn trong rat nhiéu dbi
twong. Qua trinh tw giac la qua trinh tach déi twong ra khéi bbi canh.

Sw lwa chon trong tri giac khéng cé tinh chat cb dinh, vai trd cua déi twong
va bdi canh c6 thé giao hoan, “d6i chd’cho nhau. Quy luat nay thé hién rd & hinh
sau day nhv mét minh hoa:
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Tinh lwa chon cua tri giac phu thudc vao hirng tha, nhu cau, tam thé, ngén

nglr, d&c diém cua dbi twong.

Quy luat nay dwoc str dung nhiéu trong d&i sbng hang ngay, ngay ca trong
tw nhién khi ta quan sat thay hinh thirc nguy trang cda sinh vat (d6i mau theo méi
trwdng séng: ky nhéng, tac ké...), trong d®i sébng con ngudi (cach &n mac dé thé
hién hodc gidu minh di). Trong day hoc, gido vién dung phdn mau khi trinh bay,
dong khung nhivng phan quan trong... Hay viéc tuan thd nguyén tic coéng bang

trong rng x& v&i hoc sinh cling 1a moét trng dung ly thu tr quy luat nay.
* Quy luat vé tinh c6 y nghia cla tri giac

Mac du tri gidc ndy sinh do sy tac déng truc tiép cta vat kich thich vao cac
co quan nhan cam, nhwng nhirng hinh anh tri giac luén luén cé mét y nghia xac
dinh. Tri gidc & con ngu®i dwoc gan chat véi tw duy, véi sy hiéu biét vé ban chat
cla sw vat. Tri giac sw vat mot cach co y thire - diéu d6 c6 nghia 1a goi dwoc tén
sw vat dé & trong ndo va cd y nghia la xép dwoc sy vat dang tri giac vao moét

nhom, mét |op cac sw vat xac dinh, khai quat né trong moét tr xac dinh.

Nhw vay, tri giac 1a mdt qua tinh tich cwe, trong dé con nguoi tién hanh
nhiéu hanh déng nhan thirc dé& hinh thanh mét hinh anh twong rng vé sw vat.
Trong qua trinh tri giac c6 ca nhivng yéu té cla tw duy: phan tich, so sanh cac dau
hiéu cla sw vat, hién twong, rdi tbng hop ching lai... do d6 hinh anh cla déi twong

ngay cang duwgc sang to.

Trong qua trinh day hoc gido vién can phai tinh dén quy luat nay cua tri giac.
Tai liu truc quan bao gi® ciing dwoc hoc sinh tri giac mot cach day dua, sau sac
hon khi kém theo cac 1&i chi dan. Tén goi (ttr, thuat ng) clia cac sw vat, hién

twong méi can duoc truyén dat mot cach ddy da va chinh xac cho hoc sinh.

* Quy luat vé tinh 6n dinh cua tri giac
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Tinh 6n dinh cua tri giac 1a kha nang phan anh sy vat mét cach khéng dbi
khi diéu kién tri giac bj thay déi. Nh¢& tinh 6n dinh cla tri giac con ngudi ¢ thé tri
giac sw vat nhw nhau khi ching hién dién & cac mdic d6 khac nhau vé hinh dang,

kich thwéc, khodng cach, mau séc.

Tinh 6n dinh cla tri giac khéng phai la mét co ché bAm sinh, ma né do kinh
nghiém tao nén. Tri giac 1a mot hanh ddng tw diéu chinh dac biét, né cé co ché
lién hé nguwoc va dwoc xay dwng phu hop véi nhirvng dac diém va nhirng diéu kién

cta dbi twong dang duorc tri giac.

Do dé, trong qua trinh day hoc gido vién can cung cap kinh nghiém, tri thirc

chinh xac, khoa hoc cho hoc sinh.
* Quy luat vé tinh do &nh cua tri giac

Ao anh tri giac la sy phan anh sai léch cac sw vat, hién twong mot cach

khach quan cta con ngudi.
C6 thé phan tich cac nguyén nhan gay &o anh tri giac:
- Nguyén nhan vat ly: sy phan bd cta vat trong khéng gian.
- Nguyén nhan sinh ly: trang thai co thé, ciu tao co thé.
- Nguyén nhan tam ly: nhu céu, s& thich.
Nhirng minh hoa sau thé hién ré quy luat 4o anh cla tri giac:

+ Hai dwong thang dwoc két thic bang nhirng géc & cac huwéng khac nhau

dwdng nhw c6 dé dai khac nhau:
+ Céac dwdng thang dwdng nhw bi cong & cac hinh vé dwdi day:

Tuy nhién, néu kinh nghiém, tri thirc clia con ngu®i hay ca nhan cang sau

réng thi sy do anh cla tri giac sé han ché.

* Quy luat vé tinh téng giac cla tri giac
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