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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu ndy thudc sach giao trinh nén cac ngudn thong tin cé thé duoc phép ding
nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé ddo tao va tham khdo.

Moi muc dich khic mang tinh I¢ch lac hodc st dung véi muc dich kinh doanh

thicu lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU
Gido trinh An toan ty dong héa duoc dich va bién soan danh cho hoc sinh sinh
vién trinh d6 trung cp va cao dang nghé Stra chita thiét bi tu dong hoa (SCTBTPH) tai
Truong Cao Pang Dau Khi va thudc mén hoc co sd nghé SCTBTPH. Hoc sinh sinh
vién nghé SCTBTDH trudc khi hoc moén hoc nay can hoan thanh mon hoc an toan vé
sinh lao dong.
Nbi dung ctia gido trinh gdm 03 bai:
Bai 1: Cac mdi nguy vé dién
Bai 2: Gan khoa/treo thé (LOTO - Logout/Tagout)
Bai 3: An toan stir dung dung cu va vat liéu
Trong qué trinh bién soan, ching toi d& tham khao va trich dan tir nhiéu tai liéu
duogc liét ké tai muc Danh muyc tai li¢u tham khdo. Chung t61 chan thanh cam on cac tac
gia cua cac tai liéu ma chung t6i da tham khao.
Bén canh d6, gido trinh ciing khong thé tranh khoi nhitng sai sét nhat dinh. Nhom
tac gia rit mong nhan dugc nhing ¥ kién dong gop, phan hdi tir quy dong nghiép, cac

ban ngudi hoc va ban doc.

Tran trong cam on./.
Ba Ria — Viing Tau, thang 03 nam 2022
Tham gia bién soan
1. Cht bién: ThS. Nguyén Kim Ngoc
2. ThS. Nguyén Thi Lan
3. ThS. Nguyén Xuan Thinh



LOT MO DAU
Bét ké 1a tho 1ap rap hay ki thuat vién do ludng ty dong hoa khi thyc hién cong viéc déu
d6i dién v6i cac mbi nguy tiém an vé dién mac du cac thiét bj do luong tu dong hoa hoat
dong & dién ap thap (thong thudng dong chuan cua cac thiét bi nay chi thudc pham vi
4+20 mA). Tuy nhién vi¢c st dung sai muc dich céc loai thiét bi dién: thiét bi do kiém,
thiét bi cach ly dién, cac loai cong cu/dung cu cam tay dién, hay viéc lua chon cac trang
thiét bi bao ho c4 nhan, chang han nhu gidy cach dién, ung chong tham, bao ho lao dong,
mait na phong doc...khong phu hop ciing 1a nguyén nhan giy ra cac chan thuong nghiém
trong, tham chi 1a to vong. Chinh vi thé mo-dun “An toan tw dong hoa —
Instrumentation Safety Practices” dugc dich va bién soan véi muc dich dua ra cac
thong tin hitu ich vé chuan doan cac méi nguy tiém an vé dién, cac moi nguy veé sir dung
héa chat dé ngudi hoc co thé nhan dién duoc, phan tich dugc va kiém soat duogc cac mbi
nguy tiém an trude khi bat ddu mot cong viéc duge giao. Pong thoi gido trinh An toan
tw dong héa ciing dua ra cic qui trinh goi ¥ dé thyc hién cac cong viée lién quan dén
linh vuc do luong tu dong hoa, dac biét 1a qui trinh gfin khoéa/treo thé (LOTO) duogc thuc

hién & tat ca cac cong truong va nha may ngay nay.

An toan 1a van dé then chot doi véi moi nguoi the lam viée trén cong trudng hay & cac
nha may, xi nghiép. Viéc thuc hién cong viéc ding k¥ thuat va thai do tuan tha cac qui
dinh vé an toan cua mot ngudi tho mdi co6 thé ngan ngra dugc cdc moi nguy, chan

thuong va tir vong.
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GIAO TRINH MO DUN: AN TOAN TU DPONG HOA
1. Tén mo-dun: An toan ty dong hoa
2. Ma mo-dun: AUTM52101
Thoi gian thyc hién mé-dun: 45 gid; (Ly thuyét: 15 gio; Thyc hanh: 30 gid).
S6 tin chi: 02
3. Vi tri, tinh chit, y nghia va vai tro ciia mé-dun:
3.1 Vi tri: La m6-dun co s& nganh cua chuong trinh dao tao. Mon hoc nay duoc day sau
khi hoc sinh da hoc xong cac mon hoc dai cuong.
3.2 Tinh chit: Gido trinh cung cip kién thirc, k§ ning va ning luc ty cha va trach nhiém
cho ngudi hoc lién quan dén hoat dong an toan trong linh vuc do luong ty dong hoa, gdm
c6: Cac mdi nguy vé dién, an toan sir dung hoa chat va qui trinh treo thé gin khoa (LOTO).
Qua @6, nguoi hoc dang hoc tap tai truong s€: (1) c6 bo gido trinh phu hop véi chuong
trinh ddo tao cua truong; (2) d& dang tiép thu ciing nhu van dung cac kién thirc va k¥ ning

duoc hoc vao moi trudong hoc tap va thuc té thudc linh vuc an toan tu dong hoa.

33Y nghia va vai tro cia moé-dun: 1a mon hoc khoa hoc mang tinh thuc té va ung dung
thuc tién danh cho d6i tuwong 13 ngudi hoc chuyén nganh do luong tu dong héa
(Instrumentation). Md-dun nay di duoc dua vao giang day tai truong Cao Pang Dau Khi
tir nm 2018 dén nay. No6i dung chii yéu ctia mo-dun nay nhiam cung cip céc kién thirc va
k¥ nang thudc linh vuc do luong tu dong hoa: (1) Nhan biét duge cac méi nguy vé dién,
an toan s dung hoa chit va lua chon duoc cac loai trang thiét bi bao ho ca nhan thich hop;
(2) Trinh bay dugc qui trinh LOTO va thyc hanh duoc viéc gin khoa treo thé mot cong
viéc cu thé dudi su giam sat ctia ngudi hudng dan. Qua do, gido trinh cung cip cac qui
dinh an toan dién, cac tiéu chuan an toan dbi v6i thiét bi dién va hoa chat, qui trinh gin
khoa treo thé va cac loai thé/bién bao nguy hiém thong dung.
4. Muc tiéu mo6-dun:
- Vé kién thirc:
+ Al. M0 ta duoc cac mdi nguy vé dién c6 thé gip phai;

A2. Mo ta duoc qui trinh LOTO dé ngin ngira cac thuong tich lién quan dén dién;

A3. Xac dinh dugc cac bién phap an toan khi lam viéc voi cac loai vat li€u, cong

cu, va pin tiém 4n moi nguy hiém.
- Vé kj ndng:



+ B1. Hoan thanh dugc mogt ban phan tich cac mbi nguy hiém dua trén mot hoat

dong thuc té:

+ B2. Thyc hién duge mot qui trinh LOTO d6i véi cac ngudn dién va khong dién.

Ve nang luc tw chu va trach nhiém:

+ C1. Rén luyén thai d¢ nghiém tuc, can than trong cong viéc;

+ C2. Tuan tha nghiém tiac cac quy dinh an toan dién khi st dung thiét bi dién va

lam viéc véi cac hé thong dién.

5. Chwong trinh mé-dun:

5.1. Chuwong trinh khung:

Thai gian hoc tap (gio)

) Trong do
M Tén mon hoc. m d tS," ) Thyc hanh/ | Kiém tra
MH/Mp/gp | &St monhec, modun | tn 1 Tong ) thwe tap/
chi sb Ly thi nohiém/
thuyét 1 nghiem LT | TH
bai tap/
thiao luian
1 Cacmon hoc chung/dai | 1 oo | 447 153 10| 5
cuong
COMP52001 | Gido duc chinh trj 2 | 30 15 13 2
COMP51003 | Phép luét 1 15 9 5 1
COMP51007 | Giao duc thé chat 1 30 4 24 2
COMPs2009 | G140 duc quoc phong va |, g 21 21 1| 2
An ninh
COMP52005 | Tin hoc 2 | 45 15 29 1
FORL54002 | Tiéng Anh 4 90 30 56 4
SAENS52001 An toan vé€ sinh lao dong | 2 30 23 5 2
Cac mon hoc, mé dun
II chuyén mén nganh, | 56 | 1275 421 801 32 21
nghé
I1.1 Mon hoc, mé dun cosé | 19 | 345 169 157 15 4
AUTMS52023 | Toan ki thuat 2 | 30 14 14 2 0
AUTMS53024 | Hinh hoc lap dit 3 | 45 15 27 3 0
Ban v& thiét bi d
AUTM53006 | oon Ve BHEL BLGO 0 3145 | 4 0 30 0
luong
AUTMS52101 | An toan TPH 2 | 45 14 29 1 1
ELEI53154 | Bién k¥ thuat 1 3 | 60 28 29 2 1




Thai gian hoc tap (gio)

] Trong do
M3 on mon hoc. mé dun | o | s Thyc hanh/ | Kiém tra
MH/Mp/gp | 7 mon et mo dun ﬁ‘ Tong | thue tap/
| so thuyét thi nghiém/
y baitap/ | LT | TH
thao luan
AUTMS53102 | Dién tir co ban 3 | 60 28 29 2 1
AUTMS53104 | Mach logic sd 3 | 60 28 29 2 1
Moén hoc, mo dun
I1.2 chuyén mén nganh, | 37 | 930 252 644 17 | 17
nghé
AUTMS55005 | Thiét bj do luong 5 90 56 29 4 1
AUTM54108 | Lap dathéthéng TDH1 | 4 | 90 28 58 2 2
AUTMs3110 | €O SO didu khién qua |5} o) 5g 29 2 | 1
trinh
AUTMss107 | HHieu chuan thit bido g} )0 | Hg 87 2 | 3
luong
AUTM54109 | Liap dathé thbng TDPH2 | 4 | 90 28 58 2 2
AUTMS52112 | Bau nbi day 2 | 45 14 29 1 1
Hé théng diéu khié
AUTMS54113 | 5 F1On8 I8 HHER T 4 g0 | 28 58 2 | 2
thuy luc - khi nén
AUTMS55115 | PLC 5 | 120 28 87 2 3
AUTMS55222 | Thyc tap san xut 5 | 225 14 209 0 2
Téng cong | 70 | 1560 538 954 42 26
5.2. Chwong trinh chi tiét mo-dun:
Thoi gian (gio)
Sé . ‘Thl_l’c ] Kiém
Noi dung tong quat Téng | Ly hanh, thi tra
TT P < nghiém,
s0 | thuyet , .
thao luan,
N LT | TH
bai tap
1 | Bai 1: Cac mdi nguy vé dién 20 10 10
2 | Bai 2: LOTO (Logout/Tagout) 10 2 8




Thoi gian (gio)
So 2 ‘Thl.rc , Kiém
Noi dung tong quat Téng Ly hanh, thi tra
o s0 | thuyét nghi¢m,
y thao luan,
bai ta LT | TH
al tap
3 Bf‘ti 3: An toan st dung dung cu va vat s 5 . | |
liéu
Cong 45 14 29 1|1

6. Diéu kién thwe hién mé-dun:

6.1. Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng:

- Phong hoc Iy thuyét: dap ing phong hoc chuén.

- Phong thyc hanh: Tram di¢n, xudéng thiét bi tinh — thiét bi dong, phong DCS.

6.2. Trang thiét bi may moc:

- May tinh, may chiéu, bang, phin, but viét bang/phin tring va mau, gié lau

- Céc thiét bi, may madc: cac thiét bi dién cam tay, cac loai pin, cac thé¢ LOTO, cac dung
moi/hda chat: dau thuy luc, dau, xang...va cac loai cong cy, dung cu khac nhu da li¢t
ké & muc III.

6.3. Hoc liéu, dung cu, nguyén vat li¢u:

- Gido trinh, gido an

- Qui trinh thyc hanh (néu co)

- Phiéu danh gi4 thyc hanh

6.4. Cac diéu kién khéc:

7. N¢i dung va phwong phap danh gia

7.1. Noi dung:

- Kién thtrc: bai 1, bai 2 va bai 3.

- Ky nang: bai 1, bai 2 va bai 3

- Nang lyc ty chu va trach nhiém:
+ Rén luyén thai d6 nghiém tic, can than trong cong viéc;
+  Tuan thu nghiém tic cac quy dinh an toan dién khi st dung thiét bi dién va lam

viéc voi cac hé théng dién.
7.2. Phuong phap danh gia:
7.1 Kiém tra thudng xuyén:

- S lugng bai: 01.



Céch thtrc thyc hién: Do gido vién giang day mén hoc/mo dun thuc hién tai thoi diém
bat ky trong qué trinh hoc thong qua viéc kiém tra van dap trong gio hoc, kiém tra
viét voi thoi gian lam bai bang hodc duéi 30 phut, kiém tra mot sé ndi dung thue
hanh, thuc tap, chdm diém bai tap.

7.2 Kiém tra dinh ky:

- S lugng bai: 02, trong d6 01 bai 1y thuyét va 01 bai thuc hanh.

- Céch thtrc thuc hién: Do gido vién giang day mon hoc/moé dun thuc hién theo theo )
gid kiém tra dugc quy dinh trong chwong trinh méon hoc ¢ muc III ¢6 thé bang hinh
thirc kiém tra viét tir 45 dén 60 phut, chdm diém bai tip 16n, tiéu luan, lam bai thyc
hanh, thyc tap. Gido vién bién soan dé kiém tra 1y thuyét kém dap an va dé kiém tra
thuc hanh kém biéu miu danh gia thyc hanh theo dung biéu mau qui dinh, trong do:

7.3 Thi két thuc mén hoc: 1y thuyét va thuc hanh.

- Hinh thuc thi: Tich hop tric nghi¢m va thyc hanh

- Thoi giant thi: 90+120 phut.

- Chuén dau ra dép Gmg: A1, A2, A3, B1, B2, B3, Cl, C2.

Stt | Baikiém tra Hinh thuc No6i dung Chuan dau | Thoi gian
kiém tra ra dép ung
1. | Bai kiém tra | Ly thuyét: tw | Bail, bai2va | Al, A2, A3 | 45+60 phit
s6 1 ludn/tric bai 3
nghiém/bao
cao
2. | Bai kiém tra Thuc hanh Bai 1, bai 2 va | B1, B2, B3, | 60 phut
56 2 bai 3 C1,C2
3. |Thi két thuc |Ly thuyét + | Bail,bai2va|Al,  A2,|90+120
mo dun thuc hanh bai 3 A3,B1, B2, | phut
B3, C1, C2.

8. Hwéng dén thuc hién moé-dun

8.1.

- Chuong trinh mé dun nay dugc ap dung cho nghé sira chita thiét bi ty dong hoa, trinh

Pham vi 4p dung chuong trinh

d6 trung cap va cao dang.

8.2.

- Doi véi giang vién/gido vién:

+ Thiét ké gido an theo thé loai 1y thuyét hodc tich hgp hodc thuc hanh phu hop véi
+ T6 chuc giang day: tap trung ddi v6i gio 1y thuyét va chia ca dbi voi gio thuc hanh

- Doi voi nguoi hoc:

Huéng dan mét sé diém chinh vé phuong phap giang day, hoc tdp mén hoc:

tirng chuong/bai hoc voi thoi lugng theo gior day hodc theo bubi day.

theo qui dinh.




_I_
+
+

Nghién ctru k¥ bai hoc tai nha trudc khi dén 16p. Céc tai liéu tham khao s€ duoc
cung cip ngudn trude khi ngudi hoc vao hoc mén hoc nay (trang web, thu vién,
tai li¢u...)

Tham du ti thiéu 70% cac budi giang 1y thuyét. Néu nguoi hoc ving >30% s tiét
ly thuyét phai hoc lai mon hoc mdi dugce tham du ki thi 14n sau.

Tu hoc va thao ludn nhom: 1a mot phuong phap hoc tap két hop giita 1am viéc theo
nhom va lam viéc ca nhan. Mot nhoém gém 6-8 nguoi hoc s& duoc cung cap chu
dé thao luan trude khi hoc ly thuyét, thuc hanh. Mdi ngudi hoc s& chiu trach nhiém
vé 1 hodc mdt sé nodi dung trong cha d& ma nhom di phan cong dé phat trién va
hoan thién t6t nhit toan bo chi dé thao luan cua nhom.

Tham dy du cac bai kiém tra thudng xuyén, dinh ky.

Tham dy thi két thuic mén hoc.

Chu dong t6 chire thuc hién gi0 tu hoc.

8.3. Nhiing trong tdm chuong trinh cn cha ¥: Cac bai c6 ndi dung quan trong nhu nhau.

9. Tai liéu cAn tham khao:

[1]. NCCER, 2015, third edition, Instrumentation Level 1, Published PEARSON.

[2]. Benjamin O. ALLLI, 2008, Fundamantal of Principles of Occupational Health and
Safety second edition, International Labour Organization.

[3]. BSI — Viét Nam, 2018, tai liéu “Hé thdng quan 1y an toan sitc khoe nghé nghiép —
OH&S — BSI Viét Nam.
[4]. M6t s trang web tham khao:

https://www.osha.gov/

https://www.1lo.org/hanoi/Areasofwork/safety-and-health-at-work/lang--en/index.htm
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BAI 1: CAC MOI NGUY VE PIEN
GIOI THIEU BAI 1:
Bai 1 1a bai gi6i thiéu cac mbi nguy vé dién: hiéu ing dién giat, cac ton thuong do dién
gdy ra, cac thiét bj bao vé ca nhan thong dung, cac loai khoang cach tiép can an toan,
tiéu chuan NFPA 70E, cic ndi dung chinh ctia hé thong an toan strc khoe nghé nghiép
trong d6 quy dinh trach nhi¢m ctia nguoi st dung lao dong va nguoi lao dong.
MUC TIEUCUA BAI 1 LA:
Vé kién thirc:
Mo ta duge cac mdi nguy vé dién c6 thé gip phai;
Liét ké duoc céac loai trang thiét bi bao vé ca nhan thong dung;
Vé kj nang:
Hoan thanh dugc mdt ban phan tich cac mbi nguy hiém dua trén mot hoat dong thuc té;
Ve nang luc ty chu va trach nhiém:
Rén luyén théi d6 nghiém tac, can than trong cong viéc;
Tuan thu nghiém tac cac quy dinh an toan di¢n khi str dung thiét bi dién va lam viéc véi
cac hé thong dién.
PHUONG PHAP GIANG DAY VA HQC TAP BAI 1
Déi v6i nguoi day: sir dung phuong phap giang giang day tich cuc (dién giang, van dap,
day hoc theo van dé); yéu cau ngudi hoc thuc hién cau hoi thao luan va bai tap bail (ca

nhan hodac nhom).

Péi voi ngudi hoc: chii dong doc trude gido trinh (bai 1) trude budi hoc; hoan thanh day
du cau hoi thao luan va bai tap tinh huéng chuong 1 theo ca nhan hodc nhém va nop lai

cho nguoi day dung thoi gian quy dinh.

PIEU KIEN THUC HIEN BAI 1

Phong hoc chuyén mon héa/nha xudng: tram dién, xudng thiét b tinh — thiét bi dong.
Trang thiét bi may moc: May chiéu va cac thiét bi day hoc khac

Hoc liéu, dung cy, nguyén vat liéu: Chuong trinh mon hoc, gido trinh, tai liéu tham khao,
gido 4n, phim anh, va cac tai liéu lién quan, cac loai trang thiét bi bao ho ca nhan: gidy

cach di¢n, gang tay cach di¢n, sao cach di¢n, thang, ndén bao ho

Céc diéu kién khac: khong co
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KIEM TRA VA DANH GIA BAI 1

Noi dung:

Kién thirc: Kiém tra va dénh gia tat ca ndi dung da néu trong muc tiéu kién thirc

Ky nang: Danh gia tat ca noi dung di néu trong muc tiéu ki nang.

Nang luc tw chu va trach nhiém: Trong qua trinh hoc tap, ngudi hoc can:

+ Nghién ctru bai trude khi dén 16p

+ Chuan bj day du tai liéu hoc tap.

+ Tham gia day di thoi lugng mén hoc.

+ Nghiém tuc trong qua trinh hoc tap.

Phwong phap:

Diém kiém tra thudong xuyén: 1 diém kiém tra (hinh thirc: héi miéng hodc kiém tra viét
dudi 30 phat.)

Kiém tra dinh ky 1y thuyét/thyc hanh: khong co.

NOI DUNG BAI 1

1.1  Hiéu trng dién giat

Dong dién chay theo bat ky hudng nao ma & d6 dién ap thing dugc dién trd. Néu co thé
con ngudi tiép xuc voi mot diém cé tich dién, va dong thoi cling tiép xuc véi dat & mot
diém khac trong mot mach dién thi co thé con nguoi tré thanh duong dan dién. Bang 1

chi ra tac dong cua dong dién 1én co thé con nguodi. Cha y don vi mi-li-am-pe dugc st

dung va duogc ky hiéu 1a mA. 1 mA c6 gia tri bang mot phan nghin am-pe. (0.001 A).

Nguyén nhan chinh dan dén cai chét do dién giat chinh la roi loan nhip tim do dong di¢n
gay ra. Thong thudng, tim nhan mot tin hiéu dién rat nho dé né co bop va day méu luu
thong. Khi mot tin hiéu dong dién bat thuong, chang han nhu bi dién giat, tic dong lén
tim thi nhip tim bj dén dap. Tim bat dau co giat mot cach bat thudng va lac nhip. Su co
giat nay duoc goi 1a sy rung tim. K¥ thuat hoi strc tim phdi (CPR - Cardiopulmonary
Resuscitation) dugc sir dung dé dua oxy vao co thé ngudi bi dién giat, nhung trir khi
nhip tim binh thudng duoc phuc hoi bﬁng thiét bi y té khur rung tim, nan nhan bi di¢n
giat cudi cung s& chét.

Nhitng tac dong khac cua dién gidt c6 thé 13 nging tim ngay lap tirc va bi bong bén
ngoai. Thém vao d6, phan tmg cua co thé khi bi dién giat c6 thé gay té ngd hodc cac tai

nan khac.
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Gia tri dong dién Tac dong

1 mA Ngudng cam nhan. Cam giac hoi nhéi nhe

5 mA Giat nhe. Nhitng phan tng vo thirc ¢ thé gdy ra cac chin
thuong nghiém trong nhu t€ nga khoi thang.

6 +~30 mA Bi dau, mit kiém soét co

50 =150 mA Cuc ky dau, ngimg ho hdp, co thit co nghiém trong. C6 thé
chét.

1000 = 4300 mA | Rung tam that, co thit co nghiém trong, hé than kinh bi ton

thuong. Thong thuong dan dén cai chét

Bang 1.1 Téac dong ciia dong dién 18n co thé con nguoi
1.1.1 Tac dong cta dong dién

Gié tri dong dién chay qua co thé con nguoi xac dinh muc do nghiém trong ctia dién

giat. Pién ap cang cao thi nguy co tir vong cang lon.

bién giat hodc bong l1a nhitng tai nan chinh ma con ngudi gap phai trong cac nganh cong

nghiép. Mot nghién ctru tai California — M§ chi ra rang:

e 30% cac tai nan lién quan dén dién duoc gay ra boi xu tiép xtc voi cac vat dan
dién trong d6 66% cac tai nan do cac thiét bi thap ap gay ra (trong nghién ciru
nay, céac thiét bi dién thap ap co dién ap dudi 600 V).

e Céc thiét bi dién cam tay chiém vi tri tht 2 cta cac chan thuong vé dién (chiém
15%), trong d6 nguyén nhan 70% céac chan thuong 13 do vo cia cac thiét bi dién
nay c6 dién. Nhitng tai nan niy cé thé dugc ngin ngira néu thyc hién dung cac

qui tac an toan di€n va su dung dang céc loai thiét bi dién.

Mot két qua nghién ctiru 10 nam tai My cho thdy c6 dén 9765 truong hop chan thuong
do dién gy ra, trong d6 nhitng tai nan giy ra cai chét do thiét bi dién cao ap giy ra
chiém hon 13%. Nguyén nhan 1a cac tiép diém cuong do gidi han ¢ cac thiét bi dién cao
ap nay. Khi cong cu/dung cu hoic thiét bi dién tiép xtic v6i dudng ddy cao ap trén khong
thi nguy co tir vong 1én dén 28%. Thiét bi dién cao ap ¢ ddy dugc dinh nghia 13 cac thiét
bi dién c6 dién ap tur 600 V trd Ién.

Thiét bi cao ap gay ra tir vong cao gip 10 1an so voi cac thiét bi dién thip ap. Tuy nhién
nhitng ngudi tho tu dong hoa lai 1am viée thudng xuyén voi thiét bi dién thap ap va vi

thé hau hét cac truong hop chét vi dién giat déu do cac thiét bi thip ap gy ra. Vi viy
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thai d6 nghiém tuc, tudn tha an toan méi trudong lam viéc va sir dung cac thiét bi dién
thap ap rat quan trong.

1.1.2 Dién tré nguoi

Dong dién chay trong mot mach kin, thong thudng chay trong vat dan dién. DPién giat
xay ra khi co thé nguoi tré thanh mot phan mach dién (hinh 1.1). Gia tri dién tré clia cac
phan trén co thé ngudi khac nhau nhu hinh 1.1. Dong dién di vao co thé & mot diém va

di ra & mot diém khac. Thong thudng dién giat xay ra theo mot trong 3 cach sau:

e 2 day dan cia mot mach dién (co thé tao thanh mot mach kin).
e Mot diy dan ctia mot mach dién va ndi dat, hoac duong dan ndi dat.
e Vit liéu dan dién (bao gdm ca nudc) trong khi con ngudi dang tiép xtc véi dat

hodc mot duong dan noi dat.

Dé hiéu rd tac hai cta dién giat, nguoi tho tu dong hoa can phai hiéu biét vé sinh 1y da,

tim va co.

Da bao phu toan bd co thé ngudi va gdm c6 3 16p. Lop quan trong nhat chinh 13 16p
ngoai ciing co chira cac té bao chét co tén goi 13 biéu bi (16p stng). Biéu bi bao gdm céc
keratin (mot loai protein) 13 thanh phan chu yéu tao nén dién tré ngudi. Khi 16p biéu bi
kho, dién tré ciia 16p nay khoang vai ngan Ohm. Khi da w6t va trudng hop da bi cit hodc
bi tray xudc anh hudng dén 16p biéu bi thi dién tré giam dang ké. Pién tré do da gay ra
& mdi cé thé 1a khac nhau. Ngudi c6 16p biéu bi day sé& c6 dién tré co thé cao hon dién
trd co thé ctia mot dira tré. Dién tré nguoi ¢ cac b phan khac nhau cling khac nhau. Vi

du, mot nguoi co dién trd cao & ban tay co thé c6 dién tr thap ¢ bap tay.

e TAY DEN TAY 1000 Q

5000 5000 . IZAOV
O e CONGTHUC: 1= ER
e 120/1000=0.120 A hoac 120 mA
1000)
/N
5000 5000

/

Hinh 1-1 — DBi¢n tré nguoi
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Tim hoat dong nhu mot chiéc bom, hut va ddy mau dén tat ca cac bd phan trong co thé
nguodi. Méau duogc truyén di do su co bop tu dong cua cac co tim dugc diéu khién béng
cac xung dién. Cac xung dién nay duoc cung cip bdi mot hé théng mo than kinh phuc
tap v6i co ché dinh thoi tich hop lam cho cac ngan tim co rat dong bd. Mot dong dién
nho bén ngoai véi cuong do 75 mA co thé gay ra loan nhip tim vi cdc xung than kinh da
bi rdi loan. Trudng hop nay dugc goi 1a rung tdm va chirc ning bom rat mau cua tim bi
ngimg lai va dan dén cai chét mot cach nhanh chong néu nhip tim khong duoc hdi phuc
lai binh thudng. Quan trong nhat trong trudng hop nay 1a phai khir rung tim vi tim dang

bi soc & cuong do rat cao.

Céc co khéac trong co thé cling dugc diéu khién boi xung dién duoc cung cap boi hé than
kinh. Dién giat c6 thé dan dén mat kiém soat co va dan dén cac chan thuong khac nhu

té nga, gdy xuong va tham chi la tir vong.

Muc do nghiém trong cua dién giat dugc xac dinh bdi 3 yéu td: cuong do dong di¢n
(don vi A), duong truyén cua dong dién qua co thé ngudi va thoi gian dong dién tac
dong. Nhitng nhén t6 khac cling anh huéng dén mirc do nghiém trong ctia dién giat 1a
tan sb dong dié€n, pha cua chu ky tim khi bi dién giat va tinh trang strc khde ctia nan nhan
trude khi bi dién giat. Hau qua cua dién giat co thé chi 1a cam giac bi nho6i nhe nhung
cling c6 thé bj ngung tim. Mic du khéng c6 gi6i han tuyét ddi, hay khong cé nhirng gia
tri chinh xac dé chi ra mirc d6 chin thuong chinh x4c & bt ky pham vi dong dién nao.
Bang 1 chi ra nhimng tac dong chung ctia dong dién tac dong 18n co thé ngudi & cac murc
d6 cuong d6 khac nhau. Qua bang mé ta nay ching ta thdy rang su khac biét rat nho chi
100 mA ma hau qua cia dién gidt 1a cam gidc nhéi nhe ma ciing c6 thé c6 nguy co bi
chét. Bj dién giat nghiém trong c6 thé gy ra nhirng thiét hai dang ké cho con ngudi ma
khong thé dy doan trudc duoc. Vi du, mot nguoi co thé bi xuét huyét ndi va pha huy
mo, than kinh va hé co. Thém vao d6, bi dién giat thong thudng chi 1a sy khoi dau cia
mot chudi cac su kién tiép theo. Chan thuong cudi cung c6 thé do té ngd, vét cat, hodc

gay xuong.
1.1.3 Bong

Chén thuong phd bién nhit lién quan dén bi dién giat chinh 13 bi bong. Béng do dién

giat co thé 13 1 trong 3 loai sau: bong dién, bong hd quang dién, va bong tiép xtic nhiét.

Bong dién 1a két qua cua dong dién chay qua cic mé hodc xuwong. Su pha huy mé duoc
giy ra bai nhiét do dong dién sinh ra. Bong dién 1a mot trong nhiing loai chan thuong
nghiém trong nhat, va phai duoc cip ctiru ngay. Bdi vi bong ning nhat 1a bong ndi, ma
d4u hiéu ban dau chi 1a mot vét thuong nho trén bé mat, nhung thuc chét lai 1a dau hiéu

cua bong noi nghiém trong.
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Bong ho quang dién chiém mot phan dang ké tir cac truc tric vé dién. Ho quang dién c6
thé tao ra nhiét do rat cao 1én dén 35.000°F (twong duong 19.426,67°C), ndng gap 4 lan
bé mit mit troi. Nhitng nguoi cong nhan 1am viée cach ngudn hd quang vai feet (1 feet
~(.3048 m) c6 nguy co bi bong hd quang nghiém trong hoic tir vong do bong hd quang.
Boi vi c4c tai liéu hudng dan an toan dién déu khuyén cao khoang cach an toan lam viée
trong moi trudng dién, cong nhan van c6 thé c6 nguy co bi bong hd quang dién trong
vung 1am viéc an toan. N6i mot cach khac, khoang cach an toan khuyén nghi dé tranh
bi dién giat cling chua phai 13 khoang cach an toan dé tranh bi bong hd quang dién néu

tai hoa xay ra.

Hb quang dién c6 thé xay ra vi tiép xuc dién kém hoic cach dién bi hong. Su phong dién
hd quang duoc giy ra boi su truyén dong dién qua vat lidu ddu ndi dau cudi bay hoi
(thudng 13 kim loai hodc cac —bon). Vi nhiét d6 ctia hd quang phu thudc vao dong dién
ngian mach tai diém phat sinh hd quang, hd quang tao ra boi hé théng dién thip ap nguy

hiém twong ty nhu hd quang do nguén dién 13.000 V gy ra.

Loai bong thtr 3 chinh 13 bong do tiép xtc nhiét. N6 dugc giy ra bai cac vat thé bi ban
ra trong qua trinh hd quang dién. Vu nd nay xuét phat tir ap suat dugc gay ra boi do nhiét
d6 tang dot ngdt cua khong khi bao quanh diém hd quang va tir su gidn nd cia kim loai
khi no bi bay hoi. Vi du, dong gidn nd khoang 67.000 1an khi c6 hd quang dién. Ap luc
tao ra dt 16n dé c6 thé hat vang con nguoi, thiét bi doéng cit va cac ta thiét bi & khoang
cach twong d6i xa. N6 ciing c6 thé lam ngung tim, ddm xuyén qua mot nguoi bang mot
manh v, cat dit tay chan, gdy diéc, va con ngudi c6 thé hit phai hoi kim loai. Mot méi
nguy khac di kém véi vu nd nay 14 viéc hat ving cac giot kim loai noéng chay ma hau

qua 13 gdy ra bong nhiét do tiép xuc va cac thiét hai di kem.
1.1.4 Giam rui ro

C6 rat nhiéu viéc c6 thé 1am dé lam giam nguy co bi dién giat. Ludn ludn tuan thi cac
qui tic an toan, cac ndi qui va qui dinh vé an toan cua cong ty, bao gdm ca cac qui dinh
an toan 1am viéc & cong truong. Thém vao do, phai tudn thi hé thong quan 1y an toan
strc khoe nghé nghiép (OH&S) dang ap dung tai cong ty.

C6 mot vai bién phap dugc sir dung dé xac dinh khoang cach an toan xung quanh céc
bd phan va khu vuc tich dién. Cac pham vi khac nhau dugc ap dung cho cac doi tuong
khéac nhau, cho ddi ngili c6 chuyén mon va cho ca doi ngii khong c6 chuyén mon. Céc

pham vi nay s& duoc gidi thiéu & cac phan tiép theo.
Nhiing canh bao dugc ap dung dé thuc hién cong vi¢c an toan hon nhu sau:

e Luon ludn thao bo kinh c6 gong bang kim loai, tit ca trang stc (vi du nhu dong

hd, nhin, vong tay, diy chuyén...) trudc khi 1am viée véi thiét bi dién. Kinh ¢
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