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Chwong 1: HE VAN DONG

1. Bo xwong
1.1. Xwong dau

Xuong dau gom: Xwong so va xuong mit.

- Xuong so:

C6 6 xuong hop thanh gom: xuong tran, dinh, cham, budm, sang va xuong
thai duong.

- Xuong mat:

Gom 10 xuong gdm: xuong mili, xuong 1é, xwong gd ma, xwong ham trén,
xuong lién ham, xuong khau cai, xwong 14 mia, xwong dng cudn, xuong canh va
xuong ham dudi.

1.2. Xwong séng

- Xuong song do rat nhiéu dbt séng ndi tiép nhau tao thanh. Cot séng chia

thanh 5 viing: C6, lung, hong , khum, dudi.
1.3. Xwong swon

- Xuong suodn 1a xuong dai cong, mong, dep c6 hai dau (trén, dudi), phan
gitra la than.
1.4. Xwong uc

La xwong 1¢ hinh cai thuyén, mong, x6p nam dudi 16ng nguc, 1am chd tua
cho cac sun suon.

1.5. Xwong chi
1.5.1. Xuong chi truéc

GOm cac xuong ba vai, xwong canh tay, xuong cang tay, xuong co tay
(xuwong cudom), xuong ban tay va xuong ngon tay.

1.5.2. Xuong chi sau

Xuong chi sau gém xuwong chau, xuong dui, xwong cang chan, xwong co
chan, xuong ban chan va xuong ngon chan.

2. Hé co
2.1. Co vin
+ Vi tri cua co van:

- Co van bam vao xuong, bam bén ngoai xuong tao nén hinh dang bén ngoai
cta co thé con vat.

Van dong 1a mot trong nhirng hoat dong sinh Iy quan trong nhit caa co thé
dong vat do co va xuong cung thuc hién.



Chuong 2: HE TIEU HOA

1. Giai phiu h¢ tiéu hoa
1.1. Migng
Xoang miéng l1a khoang rong duoc gisi han gitra ham trén va ham duéi. Phia
truéc 12 mdi, hai bén c6 ma, trén 12 vom khau céi, dudi 1a xwong ham dudi, phia
sau 12 mang khau cai. Trong miéng co6 ludi va ring.
1.2. Hau
La mot xoang ngan, 1a noi giao nhau (nga tu) gitra duong tiéu hoa va duong
hd hap. NO c6 nhiém vu dan khi tir xoang miii xuong thanh quan, dan thirc an tir
miéng xudng thuc quan.
1.3.Thuc qudn
La 6ng dan thuac an tir yét hau xubng da day. Thuc quan chia lam 3 doan: ¢6,
nguc va bung.
1.4. Da day
Da day 1a doan phinh to, hinh tdi cta 6ng tiéu hoa. Tuy loai gia stic khac
nhau da day c6 hinh théi, cdu tao va chirc nang khac nhau. Da day & gia sic gom
hai loai da day: Da day don ( nguoi, lon, chd, meo...) va da day kép (trau, bo,
dé, cuu ..)
1.5. Rugt
1.5.1.Rugt non
Rudt non 1a ng dai gap di gap lai nhiéu 1an, ndi tir 16 ha vi cua da day dén
van hdi manh trang. Rudt non chia 1am 3 doan ranh gisi khong rd rét la: Ta
trang, khong trang: 1a doan dai nhat cudn di cuodn lai thanh mét khdi 16n phia sau
da day, hoi trang: dai tir 50 — 75cm ndi tiép vai manh trang caa rudt gia.
1.5.2. Rugt gia
Ruot gia 1a doan ndi véi rugt non & manh trang va théng ra ngoai qua hau
mon, rudt gia duoc chia lam 3 doan: Manh trang, két trang, truc trang.
1.6. CAc tuyén tiéu hoa
1.6.1.Tuyén nuoc bot
Gia stc ¢6 3 d6i tuyén nudc bot déu & ving dau, tiét ra nudc bot theo cac
6ng dan db6 vao xoang miéng lam mém thac in: Tuyén dudi tai, Tuyén duéi
ham, Tuyén duéi ludi.
1.6.2. Gan
- Chirc nang:
Tiét ra mat d6 vao rudt non dé tiéu hoa thuc an.
Khu doc, tiéu diét vi khuan bao vé co thé.
Gan la noi du trir duong glucose dudi dang glycogen.
Du trit mau cho co thé
Gan tiét ra chat chong dong mau.
Tao mau (sinh hong cau) ¢ thoi ky bao thai.
16.3.Tuyén tuy
La mot dai mau hong nhat hodc vang nhat bam vao duong cong nho doan
quai ta trang (chir S hoac U).



+ Chirc nang: ¢d hai chirc nang:

- Ngoai tiét: tiét dich tuy chira men tiéu hoa d6 vao ta trang dé tiéu hoa thuc
an.

- Noi tiét: tiét ra hoocmone tuyén tuy gom:

* Glucagon cé tadc dung phéan giai glycogen tich trir & gan thanh duong
glucose tu do di vao mau dua dén cac md bao.

* Insulin ting cudng su tong hop glucose thanh glycogen dé tich trit ¢ gan.

2. Hoat dgng sinh ly hé tiéu hoa

Qua trinh nay xay ra trén khip cac doan cua ong tiéu héa nham lay thic an,
bién doi, phan giai thuc an thanh cac chat don gian dé hap thu.

2.1.Tiéu hda ¢ miéng

Bao gdm l4y thirc dn, nhai, nhai lai, nuét.

- Pic diém tuyén nuéc bot;

Luong tiét: Nudc bot tiét nhicu nhat khi gia gitic 4n, ngoai bita an lugng tiét
it hon.

S6 luong va tinh chat nuéc bot phu thudc va sé lugng va thanh phan, tinh
chat cua thirc an. Vi du: dn thuc an khé nuéce bot tiét ra nhiéu hon. Lon mot
ngay dém tiét ra 15lit, ngua 40lit, trau bo 60lit.

2.2. Tiéu hoa ¢ da day
2.2.1.Tiéu hoa ¢ da day don

Da day 12 noi chira thirc an, ciing 1a noi bién doi thirc an vé mat co hoc va
héa hoc.

+ Tiéu héa co hoc: thirc an khi xudng da day s& dugc nghién nat, nhao tron
va tham déu vao dich vi, do su co bop cua cac co da day va tiét dich vi cua cac
tuyén. Sau d6 nd duoc dua xudng ta trang timg dot do sy dong md cua van ha
Vi

+ Tiéu hda hoa hoc:

Tiéu hoa hoa hoc thirc an trong da day don nho men tiéu hoa co trong dich vi
do tuyén da day tiét ra. Thic an dam (Protein) dudi tac dung ctia men pép xin
thanh céc dang don gian Am bu mo va po li pép tit. M& trong da day hau nhu
chua duogc tiéu hdéa do men ti€u hoa chua hoat dong.

2.2.2. Tiéu héa ¢ da day kép

+ Tiéu hda thic an ¢ da co:

- Tiéu hoéa co hoc: nhd nhu dong cua da co thic an duoc nhao tron gitp cho
hé vi sinh vt c6 trong da co 1én men sinh hoi dé tiéu hoa thire an.

- Tiéu hoa hoc:

Tiéu hoa héa hoc thire an trong da co chi yéu nhd hé vi sinh vat: gdm thao
phuc tring, vi khuan va nam. Ching theo thtrc an vao da co gap diéu kién yém
khi (khéng c6 oxy) mdi truong kiém va do am, nhiét dot thich hop sinh sdi phét
trién. Chung c6 vai trd quan trong tiéu hoa cac chat sau:

* Tiéu hoa tinh bot va duong, chat xo

Tinh bot dudi tac dung cua men do vi sinh vat tiét ra s& phan huy thanh
duong don ( glucoza ) duoc vi sinh vat st dung mot phan, phan con lai dugc co
thé trau, bo hap thu.
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+ Tiéu hda & da t6 ong: 13 noi van chuyén, sang loc thic an, chia thire dn
long.

+ Tiéu hoa ¢ da 14 sach: 1a noi nghién ép thirc an sau khi nhai lai dé chuyén
xuéng da mai khé. Phan mém long xudng trudc, phan khd cang tiép tuc duoc
nghién ép & da 14 sach, nudce, axit dugc hap thu manh.

+ Tiéu héa & da mui khé: duoc coi & da day chinh thirc caa loai nhai lai, 1am
churc nang tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hda hoc nhu da day don.

2.3. Tiéu hoa ¢ ruét non
2.3.1.Tiéu hoa co hocC

Nho nhu déng caa rudt non, thirc an tiép tuc dugce nghién nho, tron déu véi
dich ruét, dich tuy, dich mat va dugc di chuyén trong rudt non dé tiéu héa hoa
hoc truéc khi chuyén xudng ruét gia.

2.3.2.Tiéu hda hoa hoc

Thuc an (chua dugc tiéu hoa hoan toan ¢ da day) xudng rudt non dudi tac
dong cua cac men tiéu hda co trong dich mat, dich tuy, dich rudt sé phan giai
hoan toan thanh céc chat don gian nhat dé hap thu qua niém mac rudt, vao mau
di nudi co thé.

+ Dich mat:

Dich mat do t& bao gan tiét ra lién tuc duoc tich trir trong tdi mat, theo dng
dan mat d6 vao téa trang 10 — 15 pht trudc khi an.

Tac dung:

- Kich thich rudt nhu dong.

- Trung hoa axit trong thire n tir da day xuéng.

- C4t md& thanh céc hat nho (nhii twong hdéa md) dé men tiéu hda mé (lipaza)
tac dong co hiéu qua.

- Lam tang tac dung cua cac men tiéu hoa ma, bot duong, chat dam co trong
dich ruot.

- Tang hap thu md trong rudt non

+ Dich tuy do tuyén tuy tiét ra dugc do vao rudt non dé tiéu hoa thic an.
Trong dich tuy chira nhiéu men tiéu hoa chat dam To rip xin, ki mo to rip xin,
men tiéu hoa chat bot duong Sac ca rd za va men tiéu hda ma li pa za

+ Dich ruot do tuyén rudt tiét ra, chira nhiéu men tiéu hda chat dam, chat bot
duong va mo.

+ Két qua tiéu hoa ¢ rudt non

Thirc an trong rudt non hau nhu dugc tiéu héa hoan toan thanh nhiing chat
don gian nhit co thé cd thé str dung duoc cu thé.

2.4. Qua trinh hdp thu
2.4.1.Co quan hap thu

Sudt chiéu dai 6ng tiéu hoa chi ¢6 3 co quan hap thu la da day, rudt non va
rudt gia.

- Da day: da day don hap thu nudc, ruou l1a chi yéu, mét it duong glucose va
khoang.

- Ruét non: 14 co quan hap thu cha yéu céc chat dinh dudng cua co thé.

- Rudt gia: ruot gia hap thu duoc nudc, mudi khoang, glucose, axit béo bay



ho1 khi CHy , H,S.
2.4.2. buong vdn chuyén chat dinh dwong

- Nude, khoang, vitamin tan trong nudc, duong don, amino axit, 30% axit
béo va glyxerin dugc hap thu theo con dudng mau.

- Vitamin tan trong dau, 70% axit béo va gluxerin hap thu va van chuyén
theo con dudng bach huyét..

2.4.3.CAc yéu to anh hwong dén qua trinh tiéu hoa, hdp thu

Qua trinh tiéu hoa, hap thu ¢ gia stc chiju anh huéng cac yéu to sau:

- Tinh trang stc khoe cta con vat: vat khoe manh, khong c6 tén thuong bénh
Iy duong tiéu hoa sé tiéu hoa, hap thu tot.

- Chat luong thirc dn va k¥ thuat ché bién tét.

- Thanh Iap céac phan xa co6 diéu kién khi cho an s& tang tinh thém an, kich
thich tiét dich.nhu; An ding gid, dung bita, du khau phan, du chat dinh dudng
c6 thoi gian nghi ngoi hop ly.

Chuwong 3: HE TUAN HOAN
I. Giai phau hé tuan hoan
1. Vj tri, hinh thai, cdu teo cia tim

Tim hinh non 16n nguogc (day trén, dinh dudi) nam trong 1dng nguc bi hai 14
phdi trum che, nhung 1éch vé phia dudi 14 phoi trai nhiéu hon. Binh tim gan sat
mom kiém xuong Gc.

M3t ngoai tim c6 mét rdnh ngang chia tim thanh hai nira khéng bang nhau.

+ Phan trén nho hon 1a khoi tAm nhi gom tAm nhi phai va tim nh trai.

+ Phan dui 16n hon 1a khoi tam that gom that phai va that trai.

B6 doc tim ta thay:

Chinh giira tim 12 mot vach ngin doc bang co chia tim 1am hai nira rong
chira mau: Nira tim phai hay xoang tim phai chira mau do sam, nira tim trai hay
xoang trai chira méu do tuoi.

2. Vi tri, hinh thai, cdu tgo ciza mach méau

Mach mau 1a hé théng 6ng dan mau trong co thé, gém 3 loai mach: dong
mach, tinh mach va mao mach.
2.1. Bong mach

DPong mach 1a nhitng mach quan dan méu tir tim dén cac phan cua co thé.
2.2.Tinh mach

La nhitng mach mau dua mau tir to chirc, co quan trong co thé vé tim (tam
nhi)
2.3. Mao mach

La nhiing mach quan giao nhau gitra dong mach va tinh mach vi tai dy s&
Xay ra trao doi cht gitra mau va md bao vi vay thanh mao mach rat mong.

I1. Hoat dong sinh ly hé tuan hoan.
1. Tan sé tim dap (nhip tim)



Tim co bop déy mau di nudi co thé, hoat dong cua tim mang tinh tu dong
Nhip tim la tan sd tim dap trong mot phut. Nhip tim phu thuoc vao loai va laa
tudi gia suc, duoi day la nhip tlm ciia mot s6 loai gia suc:

Tan s6 tim dap cua mot sé loai gia stc (nhip tim/1phat)

L oai gia suc Nhip tim L oai gia suc Nhip tim
lan/phut lan/phut
Bo 50-70 Tréu 40 -50
Ngua 32-42 Nghe 45— 55
Dé, cuu 70-80 Nghé dudi 6 thang 60 — 100
Lon lon 80 - 90 Cho 70-80
Lon con 90 - 100 Tho 90 - 100

Nhip tim 14 chi tiéu danh gia cuong d6 trao ddi chat, trang thai sinh Iy hoac
bénh Iy cua co thé.

Nhip tim thay d6i do nhiéu yéu té nhu: Nhiét d6 méi truong, than nhiét,
trang thai co thé (lao dong, nghi ngoi, so hi, lo ling...)
2. Tudn hoan mdu trong co thé

Mau tuan hoan trong hé tuan hoan nho sy co bdp cua tim. Hé tuan hoan cua
dong vat c6 vi 1a mot hé théng kin gom 2 vong tuan hoan 1a vong tuan hoan 16n
va vong tuan hoan nho.

Chuwong 4: HE HO HAP

I. Giai phau hé ho hap
1. Pwong ddn khi
1.1. Xoang miii
Xoang miii nhé. O chinh gitra c6 mot vach sun va xuong 14 mia chia xoang
mili thanh hai phan giéng nhau 1a xoang miii phai va tréi.
Chtrc ning: can bui, loc sach, tim w6t va sudi nong khong khi trude khi dua
vao phdi, nhan cam giac mui trong khong khi.
1.2.Yét hau
Yét hau 1 noi giao nhau (ngi tu) giita duong tiéu héa va duong hd hap. N6
c6 nhiém vu dan khi tir xoang miii xudng thanh quan, dan thac an tir miéng
xuéng thuc quan.
1.3.Thanh quan
Thanh quan vira 1a duong dan khi vira 1a co quan phéat am.
Ving trudc cira thanh quan rat nhay cam. Vat la roi xudng s& tao phan xa ho
va bi day ra ngoai.
Ving giira cira thanh quan: & d6 co hai bo day tiéng tao nén cira tiéng, s&
phat ra am cao thap khéc nhau.
Viing sau cta thanh quan: niém mac c6 tuyén nhay dé can bui.
1.5. Khi quan



