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LOI GIOI THIEU

Trong thoi dai bung nd cong nghé hién nay, cic may moc khong nging duoc
sang tao va phat trién nham ning cao ning suat lao dong. Tuy nhién, di may moc
c6 hién dai dén dau thi cling khong thé thay thé duoc con ngudi trong moi linh vuc
san xuit. Lao dong la hoat dong quan trong nhét trong moi hoat dong san xuét kinh
doanh ctia con ngudi. Bat cit mot ché do xa hoi nao, lao dong ciia con ngudi ciing
14 mot trong nhiing yéu td quyét dinh nhat, ning dong nhat trong san xuat.

Trong cong cudc xdy dung dat nudc con ngudi 13 vén quy nhit cho nén
Dang va Nha nudc ta ludn luén quan tdm cham séc tdi con nguoi lao dong. Trong
qua trinh san xuat néu dé x4y ra tai nan nguoi thiét hai nhat van la nguoi lao
dong.Chinh vi thé, viéc bao vé nguoi lao dong trudc nhiing nguy co cod thé anh
hudng dén strc khoe va tinh mang trong qua trinh lao dong la van dé duoc dat 1én
hang dau. Muén lam duoc viée d6 thi cong tac An toan — vé sinh lao dong trong
cac doanh nghiép phai dugc thuc hién mot cach nghiém tac va déng bo.

Mbén hoc 09: An toan vé sinh céng nghiép 1a mén hoc co sé nganh bat bude
cua nghé Quan tri mang may tinh 1a moén hoc dugc bd tri hoc sau cdc mon hoc
chung, cac mon tin hoc van phong, mang may tinh. Mon hoc dugc bi€n soan nhim
gitip cho hoc sinh hiéu 16 duoc tac dung cia An toan vé sinh cong nghiép trong san
xuit, lao dong.

Trong qua trinh thyc hién, nhoém bién soan da tham khao nhiéu tai liéu, vin
ban quy dinh, huéng din cua Nha nuéc. Mic du cd rat nhidu cd ging, nhung
khong tranh khoi nhirng khiém khuyét, rit mong nhan duoc sy dong gop y kién
ctia doc gia dé tap bai giang duoc hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!



MUC LUC

LOT GIOT THIEU ..u.uueeeeeeeeeeeeceesesesesessesssesssesssssssssssssssssssssesssssessssssasssssassenes 1
IMUC LUC .uueiiiirneiiinneiccsniiesssescsssstecsssssiesssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssse 2
L. Vi tri, tinh ChAt CUA MON NOC: 1w, 5
II. MUC t1€U MON NOC: c.eeveeiiiiiii e 5
IIL. NO1 dung MoON ROC: ...eeeeiiiiieieie e 5
Bai 1 - NHUNG VAN PE CHUNG VE BAO HO LAO DONG ... 8
.1, Khai ni€m ChUNG ......coooiiiiiiiie e e 8
1.1.1. Khai niém vé bao ho lao AONEG oo 8
1.1.2. Muyc dich bdo h 120 AONE ......evvvviiiiiiiiieeeee e 8
1.1.3. Y nghia ctia cOng t4c bA0 h 120 AONE .uevrerverrerrersensersersersersensensensessensensens 9

1.2. Phap ludt b0 hd 120 AONG......eeviiiiiiiiiii e 9
1.2.1. Luat phap v& BHLD & Vibt NalL.u.veuecereeerereensesssscssesssssessssssssesssssssssses 9
1.2.2. Pham vi dbi tugng cua cong tac bao hQ 1ao AONG: w.evveevvrverisercerserennnes 10
1.2.3. Quyén va nghia vy cua ngudi str dung lao dong va ngudi lao dong:.... 11

Bai 2 - KY THUAT VE SINH LAO DONG.....cuuueeeeerereenenenessesesessesessssesessanes 14
2.1, MO GAUeeuurrrenrseeenssesmsseessssessssssessasssssssssssssessassssssssssssssssassssssssssassssassacs 14
2.1.1. Péi tuong va nhi¢ém vy nghién ctru ciia khoa hoc v¢€ sinh lao dong ..... 14
2.1.2. Cac bi€n phap phong ngura ChUNE: ...cccvceveeseessrrsrensensseissnrssnsssasssasesasssns 14

2.2.  Anh hudng cua tinh trang mét moi va tu thé 120 dONGuuwrrrerrerrsersersenssnes 15
2.2.1. Mt MO1 trong 120 GONG..eeeierureraresaessnsssessnsssesssssssssssesssssssssssasssasssasssasssans 15
2.2.2. Tu thé lao dong DAL DUOCuueeereerereeeseeeesesesasssasssssssssassasssssssssssssssassassssasens 16

2.3.  Anh huong cua didu kién khi hdu d6i Vi O thé...memeerereeseerecrerseesessans 17
2.3.1. Anh hudng cliia Nhi€t AQ CAO: ivvirrrirseristrisiisstisersseissanssasssssssassssesssssssssans 17
2.3.2. Anh hudng cua nhiét do thép: .................................................................. 17
2.3.3. DO AM KDONE KN currvurrerrrrncrnrsensessnessessesssessssessesssssessessssssessessassasssessasses 17
2.3.4. LUONZ KNONE KN.vurrerrerererrnrrncrsensssnessssessssssssessesssssessessssssessessassasssessesses 17
2.3.5. Bién phap chéng ndng cho ngudi 120 AONE cuuewveererrerrecrnensersenssessensessecees 18

2.4. Chdng tiéng 6n va rung dONg trong SAN XUAL cuueeseeseerseeseessessersessecssessessensees 18
2.4.1. TAC DAl CUA HENZ ON: cuurvrerrerrrersersessnessessessessssessesssssessessssssessessassasssessasses 18
2.4.2. Tac hal cUa TUNZ AONE: .cevrurrrurrraresnssnsssesssesssnssssssssssssssssssssssssssasssasssasssass 19
2.4.3. Bién phap phong va chOng tieNg 0N u.eueesersecrsersersecssessersesssessessessesses 19

2.5.  PhOng chong bui trong SAN XUAt....e.uereesersecssessessessssssessssssssessessessasssssessanes 21
2.5.1. TAC A1 CUA DUL cuuueeeeeeerrreeeeecrsseeeecsssenneeecssnseeeessssasaseessssssesssssssssssessssnsases 21
2.5.2. Bién phap phong va ChONE DUL: wueueeeereeerersrsenscssnsesscssessessessssssessessasses 21



2.6. Thong gid trong cONZ NZHIEP ceeeeereersrersserssurssanssarssansssnsssesssesssesssssssssssssssases 22

2.6.1. Muyc dich ctia thong gi0 cONE NZIEP eeeerreerurrsrrrssensensserssanssanssasesasssasesas 22
2.6.2. Cac bi€n phap thONZ Z10...eicrierierissnsssessessaessrsssesssnissssssssssssssasssasssssssans 22

2.7. Chibu SANZ trONE SAN XUAL evuevecrsrsesssssessessessscssessessessaesssssssssssessessassasssessanes 23
2.7.1. Nhitng khai niém chung: ...........ccocoiiiiiiiiiiiie e, 23
2.7.2. K§ thuat Chidu SANE ..o 23

BAI 3: KY THUAT AN TOAN DIEN ..o 25
3.1. Mot s6 khai niém co ban vE an toAN GieMN.e.eeeeeeeeseeeseeesneeseessnsessssssnscssnes 25
3.1.1. Tac dong cua dong dién ddi Vi co thE NEUIL: cueeeerseererecrserscsnessessensanes 25
3.1.2. Cac dang tai NAN GICMN: ..ceeuerreierursrarssanssanssansssnsssesssesssssssssssssssssssssssssssssssases 25
3.1.3. Phan loai noi dat thiét bj dién theo muc ngUy hi€M:.eurereerseercrsersensans 26
3.1.4. Bao vé ndi dat, bao vé ndi day trung tinh va bao vé chong sét. ............ 26
3.1.5. Céc bién phap can thiét dé dam bao an todn GieN. .eeeeeeeeeererecssescsnns 27

3.2.  Cac bién phap k¥ thudt an toan di€n: ..ueeeeeeeeisseisraceserssnssessesssssssessssssenens 27
BAI 4: KY THUAT AN TOAN PHONG CHONG CHAY NO ......ccooevrivnnnnne. 31
4.1.  Khai NI8M V& CHAY, N0 cuuerrerrerrerrrersesssssessessesssessessessssssssssssssssssessessassasssessanes 31
4.1.1. KDATI NICMuuuureeeeerirrrnreecerrssenececssssseecessssnsesessssnssesessssssssssssssssssssssssssssessssnsases 31
4.1.2. NOi dUNE CO DAN VE ChAY euurverrerrernersersesssessensessesssssessessssssessessassasssessasses 31

4.2.  Nguyén nhan gy chay, nd va bién phap phong chong......e..eeeeereervecreenns 32
4.2.1. Nhitng nguyén nhan gAY ChAY, N0 .ueeeereersrsersecssessessesssessessessasssessessasses 32
4.2.2. PhONE VA ChONE CHAY, N0 vrureerreernersersessessssessesssssessessssssessessassasssessasses 33

BAI 5: SO TAN VA THOAT HIEM. ..o 35
5.1, G101 thi€U CHUNG: eecrvireiiiiriiisiininsenstisessessnsssessssssssssssssasssssssssssssssasssaes 35
5.2, MOt SO KNAT MBI veereererereereseesesecnseseaseessssessssesassssnssssssssssnsessssssssssnssssasnssasens 35
5.2.1. Yéu cu ké hoach ing cirt KDAN CAP ueuurerserseesersessessnessessessecsssssessensanes 36
5.2.2. Cac muc tiéu cua ké hoach ung cliru khan cép: ....................................... 36
5.2.3. Cac budc XAy dUng K& NOACH...wucuecrsercrrcrsessessnessessessnessessesssssassessessanes 36

5.3, TiN hiU KDADN CAP: cevrererecerceerscessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassassassassens 37
5.4. SO tAN VA thOAt NIEM: cuveeceeerreerersersesscssessessesssessessssssssssessssssessessassasssssessass 37
BAI 6: KY THUAT AN TOAN LAO PONG TRONG QUAN TRI MANG ....... 39

6.1. Nhitng dic diém cua nghé quan tri mang lién quan dén an toan lao dong 39

6.2. Ky thuat an toan lao dong khi str dung hé thong may chu, thiét bj mang. 39
6.2.1. Cach bao vé mét khi ngdi may tinh hang ngay, hang gid ....ceceerrerrerrnns 39
6.2.2. K¥ thuat an toan lao dong khi sir dung hé théng may chu, thiét bi mang42

6.3. Nhirng nguyén nhan gy ra tai nan bién phap phong ngura.......cceceereeueenee. 45



6.3.1. Nguyén nhan gy ra tal NAN .........ceeeieeiiiiiiiiiiiiiieeee e e eeeerire e e e e e e 45

6.3.2. Bi€n phap phOng n@lra.........c.euviviiiiiieiieieie e 45

6.3.3. Nguyén nhan va bién phap phong ngira ddi v6i ngudi quan tri mang

MAY TN e 46
IV. NoO1 dung va phuong phap danh @ia..........ccevviiiiiiiiii e, 51
TAI LIEU THAM KHAO ...ccooooiiniiiieieeeiese s 52



TAI LIEU GIANG DAY
Tén mén hoc: AN TOAN VE SINH CONG NGHIEP
M3 s6 ciia mén hoc: MHO09

Thot gian thyc hién mon hoc: 30 gio. (Ly thuyét: 15; Thuc hanh, thdo luan,
bai tap: 13 gid; Kiém tra: 2 gio; Tu hoc ¢6 hudng din: 38 gid)
I. Vi tri, tinh chét ciia mén hoc:

- Vi tri: Mon hoc An toan lao dong dugc bd tri hoc sau cac mén hoc chung,
cac mon tin hoc van phong, mang may tinh.

- Tinh chat: La mén hoc co s& nganh bat budc nghé Quan tri mang may tinh.

-Y nghia va vai tro cua mon hoc: cung cép cho hoc sinh hiéu 16 duge tac
dung ctia An toan vé sinh cong nghiép trong lao dong, san xuat.

I1. Muc tiéu mon hoc:
- Kién thirc:

+ Trinh bay dugc nhirng quy dinh vé quyén va nghia vu cia nguoi lao dong
vé An toan lao dong theo Luat lao dong cua nudc CHXHCN Viét Nam;

+ Trinh bay duoc cac quy dinh vé k¥ thut bao dam an toan lao dong cho
ngudi, may moc thiét bi, tai san ctia Doanh nghiép va nguoi lao dong. Cac k§ thuat
vé an toan dién, an toan phong chong chay nd.

+ Trinh bay dugc cac k¥ thuat ddm bao an toan lao dong cho nguoi, may moc
thiét bi, tai san ddi véi nguoi lam quan tri mang may tinh.

- Ky nang:

+ T6 chuc thuc thi k¥ thuat an toan va bao ho lao dong cho ngudi, may moc
thiét bi tai noi 1am viéc ding quy dinh;

+ T6 chuc thoat hiém kip thoi khi ¢ tinh hudng chay nd xay ra; kip thoi so
cép ctru dugc nguoi lao dong bi tai nan lao dong.

+ K¥ ning khi lam viéc ddi voi nguoi 1am quan tri mang may tinh.

- Nang luc tw chi va trach nhiém:
+ Tuan tha nghi€ém ngat cac quy dinh vé an toan, bao hd lao dong;
+ Bb tri 1am viéc khoa hoc dam bao an toan cho nguoi va phuong tién hoc tap.

II1. N§i dung mon hgc:



1. N§i dung tdng quat va phan phdi thoi gian:
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Bai 1 -NHUNG VAN PE CHUNG VE BAO HQ LAO PONG
Ma bai: MH 09 - 01

Gidi thiéu: BHLD la mot chinh sach 16n cua Pang va Nha nudce, 1a nhiém vu
quan trong khong thé thiéu duoc. Bai hoc cung cdp nhimng van dé chung vé phap
luat bao ho lao dong & Viét Nam.

Muc tiéu

- Kién thuc:

+ Trinh bay dugc khai niém, muc dich, y nghia ctia cong tac bao hd lao dong,
cac nguyén nhén tai nan lao dong cua ngudi va may moc thiét bi trong san xuét.

+ Trinh bay dugc quyén va nghia vu ctia nguoi lao dong, ngudi st dung lao dong,

- K¥ nang:

+ Thuc hién phong tranh dugc nhitng nguyén nhan gdy anh huong dén an
toan lao dong; va cac bién phap bao vé co thé trudc nhitng nguyén nhan gay mat
an toan.

+ Chap nhan cac quy dinh vé bao ho lao dong.

Ngi dung chinh:

1.1. Khai niém chung

1.1.1. Khai niém vé bio ho lao dong

Bao ho lao dong 1a tong hop tit ca cic hoat dong trén cac mat luat phap, to
chitc, hanh chinh, kinh té, xd hdi, khoa hoc k§y thuat... nhdm muc dich cai thién
diéu kién lao dong, ngin nglra tai nan lao dong, dam bao an toan sirc khoé cho
nguoi lao dong.

Béo hg lao dong 1a mot mon khoa hoc vé an toan va vé sinh lao dong, an
toan phong chdng chay nd (tic 1a cac mit vé an toan va vé sinh moi truong lao
dong). Cu thé, bao ho lao dong nghién ciru nguyén nhin va tim cac giai phap
phong ngtra:

+ Tai nan lao dong, bénh nghé nghié¢p, cac yéu tb gay doc hai trong lao dong,
su ¢ chay nd trong san xuat.

+ Pam bao bao strc khoe va an toan tinh mang cho nguoi lao dong

+ Nang cao ning suét, chat lugng san pham.

+ Bado v€ moi truong lao dong nodi riéng va moi truong sinh thai ndi chung
gdp phan cai thién doi song vat chat va tinh thin ctia ngudi lao dong.

1.1.2. Muc dich bio ho lao dong

+Loai trir cac yéu to nguy hiém va c6 hai phat sinh trong qua trinh lao dong.



+Cai thién diéu kién lao dong hoac tao diéu kién an toan, vé sinh, thuan lgi
va tién nghi nhat trong lao dong.

+Phong tranh tai nan lao dong, ngin ngira bénh nghé nghiép, han ché 6m
dau bao vé sirc khoé, an toan vé tinh mang cho ngudi lao dong.

+Phong tranh nhitng thiét hai vé nguoi va cia cai co s vat chat.

+Gop phﬁn bdo v€ va phat trién luc lugng san XUuat, tang nang suat lao dong.

1.1.3. Y nghia ciia cong tac bao hd lao dong

+Cong tac bao ho lao dong mang lai nhitng loi ich vé kinh té, chinh tri, xa
hd1 va c6 y nghia nhan dao 16n lao.

+Lao dong 1a dong luc chinh cua su tién bo loai nguoi, do vay BHLD la
nhiém vu quan trong khong thé thiéu trong cac du an, thiét ké, diéu hanh va
trién khai san xuat.

BHLD Ia m¢t chinh siach 16n cuia Bang va Nha nudc, 1a nhiém vu quan trong
khong thé thiéu dugc trong cac dy an, thiét ké, didu hanh va trién khai san xuat.
BHLD mang lai nhing lgi ich vé kinh té,chinh tri va xd hoi. Lao dong tao ra ctia
cai vat chét, 1am cho xa hoi ton tai va phat trién. Bat ctr dudi ché d6 xa hoi nao, lao
dong clia con nguoi ciing 13 yéu té quyét dinh nhat. Xay dung qubc gia giau co, tu
do, dan chu cling nho nguoi lao dong. Tri thitc mé mang cling nho lao dong (lao
dong tri 6¢) vi vay lao dong 1a dong luc chinh cua sy tién bo loai nguoi.

Tinh chit cta cong tac bao ho lao dong: BHLD c6 3 tinh chit chu yéu la:
phap 1y, khoa hoc k¥ thuat va tinh quan ching. Chung c6 lién quan mat thiét va hd
tro 1an nhau.

1.2.Phap luat bao h¢ lao dong
1.2.1. Luét phap vé BHLP & Viét Nam
Heé thng luat phap vé BHLD ¢ Viét Nam gém 3phan:
Phan I: BO luat lao dong va cac luat khac c6 liénquan.
Phan II: Nghi dinh 06/2005/ND-CP cua Chinh Phu va cac nghi dinh khac
lién quan.
Phan III: Cac thong tu, chi thi, tiéu chuan, qui pham k¥ thuat.
C6 thé minh hoa hé théng luat phap ché do chinh sach BHLD cua Viét Nam

bang so do sau:



HIEN PHAP

— Cac Luat,
Bf Lut LAO Phap lénh c6
PONG P P
lién quan
Nghi dinh e
gh1 din ‘ y) Nghi dinh
06/1995/ND-CP co liénquan

v
v v Céc tidu chudn, quy
Thong tu Chi thi pham

Pham vi d6i twong ctia cong tac bao ho lao dong:
a - Nguoi laodong:

La nhitng ngudi lam viéc, ké ca ngudi hoc nghé, tap nghé, thir viée tir du 15
tudi, c6 kha nang lao dong, lam viéc theo hop déng lao dong, dugc trd luong va
chiu sy diéu hanh, quan Iy cta nguoi st dung lao dong.

Nguoi lao dong dugc lam trong diéu kién an toan, vé sinh, khong bi tai nan
lao dong, khong bi bénh nghé nghiép; khong phan biét ngudi lao dong trong co
quan, doanh nghiép ctia Nha nudc hay trong cac thanh phan kinh té khac; khong
phan biét nguoi Viét Nam hay nguoi nudengoai.

b - Nguoi su dung lao dong:

La doanh nghi¢p, co quan, t6 chirc, hop tac x3, trang trai, to hop tac, hg gia
dinh, ca nhan c6 thué mudn, st dung lao dong theo hop déng lao dong; néu la ca
nhan thi tir ¢a 18 tudi trd 16n va c6 ddy du ning lyc hanh vi dan sy.

Céc doanh nghiép c6 vén dau tu nudc ngoai, cac don vi xi nghiép, san xuat
kinh doanh, dich vy cac co quan hanh chinh su nghiép, t6 chirc chinh tri x3 hoi,
doan thé nhan dan, cac doanh nghi¢p thudc luc lugng Quan doi Nhan dan, Cong an
Nhan dan, cac co quan td chirc nuéc ngoai hodc quéc té tai Viét Nam co st dung

lao dong 1a nguoi Viét Nam.
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1.2.2. Quyén va nghia vu ciia ngudi sir dung lao dong va ngudi lao dong:
a - Péi véi ngueoi sik dung laodong:
- Quyén ciia ngwoi st dung lao djng:
+Yéu cau nguoi lao dong phai chap hanh cac ndi quy, quy trinh, bién phap
bao ddm an toan, v¢€ sinh lao dong tai noi lam viéc;

+Khen thuong nguoi lao dong chap hanh tét va ky luat nguoi lao dong vi
pham trong vi¢c thuc hién an toan, v¢ sinh lao dong;

+Khiéu nai, t6 c4o hodc khoi kién theo quy dinh cua phép luat;

+Huy dong nguoi lao dong tham gia tmg ctru khin cip, khic phuc su cd, tai
nan lao dong.

- Trach nhiém cua ngwoi su dung lao dong:

+Xay dung, t6 chirc thuc hién va chu dong phéi hop véi1 cac co quan, to
chtrc trong viéc bdo dam an toan, v€ sinh lao dong tai noi lam viéc thudoc pham vi
trach nhiém cua minh cho ngudi lao dong va nhirtng nguoi cé lién quan; dong bao
hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong;

+T6 chic hudn luyén, hudng dan cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap
bao dam an toan, vé sinh lao dong; trang bi diy du phuong tién, cong cu lao dong
bao dam an toan, v€ sinh lao dong; thuc hi€én viéc cham soéc sttc khoe, kham phat
hién bénh nghé nghiép; thuc hién diy du ché do ddi voi ngudi bi tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong;

+Khong dugc budc nguoi lao dong tiép tuc lam cong viéc hodc trd lai noi
lam viéc khi c6 nguy co xdy ra tai nan lao dong de doa nghi€ém trong tinh mang
hodc strc khde cua nguoi lao dong;

+ Ctr nguoi giam sat, kiém tra viéc thyc hién ndi quy, quy trinh, bién phap
bdo dadm an toan, v¢ sinh lao dong tai noi lam viéc theo quy dinh cua phdp luat;

+ B tri b phan hodc ngudi 1am cong tic an toan, vé sinh lao dong; phdi hop
vO1 Ban chﬁp hanh cong doan co s& thanh lap mang ludi an toan, v¢ sinh vién;
phan dinh trach nhiém va giao quyén han vé cong tac an toan, v¢ sinh lao dong;

+Thuyc hién viéc khai béo, diéu tra, thong ké, bao céo tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép, su c¢b k¥ thuat giy mét an toan, vé sinh lao dong nghiém trong; thong
ké, bao cdo tinh hinh thyc hién cong tac an toan, v¢ sinh lao dong; chép hanh quyét
dinh cua thanh tra chuyén nganh vé an toan, vé sinh lao dong;

b - Poi véi nguoi lao dong:

- Quyén ciia ngwoi lao dpng:
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+Puoc bao dam céac diéu kién 1am viéc cong bﬁng, an toan, v¢€ sinh lao dong;
yéu cau nguoi st dung lao dong cd trach nhiém bao dam diéu kién 1am viéc an
toan, v¢ sinh lao dong trong qua trinh lao ddng, tai noi lam viéc;

+Puoc cung cip thong tin ddy du vé cac yéu té nguy hiém, yéu t6 co hai tai
noi 1am viéc va nhitng bién phap phong, chong; duoc dao tao, huin luyén vé an
toan, v¢ sinh lao dong;

+Puoc thuc hién ché dd bao hd lao dong, cham soéc suc khde, kham phat
hién bénh nghé nghiép; dugc nguoi st dung lao dong dong bao hiém tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép; dugc hudng dﬁy du ché d6 ddi voi nguoi bi tai nan lao
dong, bénh nghé nghi¢p; dugc tra phi kham giam dinh thuong tat, bénh tat do tai
nan lao dong, bénh nghé nghiép; duoc chi dong di kham giam dinh muc suy giam
kha ning lao dong va duogc tra phi kham giam dinh trong trudng hop két qua kham
giam dinh du diéu kién dé diéu chinh tang mirc hudng trg cép tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép;

+Yéu cau ngudi st dung lao dong b tri cong viéc phu hop sau khi diu tri
6n dinh do bj tai nan lao dong, bénh nghé nghiép;

+Tur chdi 1am cong viéc hodc rdi bé noi 1am viéc ma van duoc tra du tién
lwong va khong bi coi 14 vi pham ky luat lao dong khi thiy rd c6 nguy co xay ra tai
nan lao dong de doa nghi€m trong tinh mang hodc strc khoe ctia minh nhung phai
bao ngay cho ngudi quan 1y tryc tiép dé co phuong an xtr 1y; chi tiép tuc lam viéc
khi nguoi quan 1y truc tiép va ngudi phu trach cong tac an toan, vé sinh lao dong
da khac phuc cac nguy co dé bao dam an toan, vé sinh lao dong;

+Khiéu nai, td cao hodc khoi kién theo quy dinh cta phap lut.

- Nghia vu cua ngwoi lao dong:

+Chap hanh ndi quy, quy trinh va bién phap bao dam an toan, vé sinh lao
dong tai noi lam viéc; tuan thu cac giao két vé an toan, v¢ sinh lao dong trong hop
déng lao dong, thoa udc lao dong tap thé;

+ St dung va bado quan cic phuong tién bdo vé ca nhan da dugc trang cép;
cac thiét bi bao dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc;

+Béo cédo kip thoi véi nguoit ¢o trach nhiém khi phat hién nguy co xay ra sy
cd ky thuat gay mét an toan, vé sinh lao dong, tai nan lao dong hoac bénh nghé
nghi¢p; chu dong tham gia cép ctru, khéc phuc su cd, tai nan lao dong theo phuong
an xu 1y su c¢d, ing ctru khan cip hodc khi c6 1énh cua ngudi st dung lao dong

hodc co quan nha nude c6 tham quyén.
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Cau hoi on tap
Cau 1: Trinh bay muc dich, ¥ nghia cua bao hd lao dong ?
Cau 2: Trinh bay quyén va nghia vu cta ngudi lao dong?

Cau 3: Trinh bay quyén va trach nhiém cta nguoi st dung lao dong?
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Bai 2 - KY THUAT VE SINH LAO PONG
M3 bai: MH 09 - 02

Gidi thi€¢u:K¥ thudt v¢ sinh lao dong la vAn déhét strc quan trong, can thiét no
anh huong truc tiép t6i sitc khoe cua ngudi lao dong. Bai hoc nay gitp hoc sinh
hiéu dugc ¥ nghia va tim quan trong cua cong tac k¥ thuat vé sinh lao dong.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc muc dich y nghia ciia cong tac v€ sinh lao dong, cac
nguyén nhan tai nan lao dong clia ngudi va may méc thiét bi trong san xuét;

- Thyc hién phong tranh dugc nhitng nguyén nhan giy anh huong dén an
toan lao dong; va cac bién phap bao vé co thé trudc nhitng nguyén nhan gay mat
an toan.

Noi dung chinh:

2.1.Mé dau

2.1.1. Doi twong va nhiém vu nghién ciru ciia khoa hoc vé sinh lao dong

Trong san xuat, ngudi lao dong c6 thé phai tiép xuc voi nhitng yéu t6 c6 anh
hudng khong t6t dén stre khoé, cac yéu té nay goi 1a nhitng tac hai nghé nghiép.

Poéi twong cua vé sinh lao dong 14 nghién ctru cac yéu té anh huong dén st
khoé con nguoi:

+Qud trinh lao dong va san xuat.

+Nguyén liéu, vat liéu, ban thanh pham va vat thai ra

+Qua trinh sinh ly ciia con nguoi trong thoi gian lao dong.

+Hoan canh, moi truong lao dong cua con nguoi.

+Tinh hinh san xuat khong hop 1y.

2.1.2. Cac bién phap phong ngwra chung:

Nguoi str dung lao dong cin ci phap luat, tiéu chuan, quy chuin ky thuat
qudc gia, quy chuan k¥ thuat dia phuong vé an toan, vé sinh lao dong va diéu kién
hoat dong san xuat, kinh doanh, lao dong dé xay dung, ban hanh va t6 chire thue
hién nd1 quy, quy trinh bdo ddm an toan, v¢€ sinh lao dong nhu:

- Cai thién chung tinh trang chd lam viéc va ving lam viéc.
- Céi thién mo1 truong khong khi.
- Thuc hién ché d6 vé sinh san xudt va bién phap vé sinh an toan ca nhan.
Téng hop cdc bién phdp trén bao gom cdc van désau:
+Lua chon dang ddn va dam bao cac yéu t6 vi khi hau, tién nghi khi thiét ké

cac nha xudng san xuat.
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+ Loai trur tdc dung c6 hai cua chit doc va nhiét d6 cao lén nguoi lam viéc.

+Lam giam va triét tiéu tiéng 6n, rung dong.

+Co ché db lao dong riéng ddi voi mot sb cong viéc nang nhoc tién hanh
trong cac diéu kién vat Iy khong binh thuong, trong méi truong doc hai,...

+T6 chirc chiéu sang tu nhién va nhan tao ¢ chd lam viéc hop 1y theo tiéu
chuan yéu cau.

+Pé phong bénh phéng xa co lién quan dén viée sir dung cac chit phong xa
va dong vi.

+ Str dung cac dung cu phong hd ca nhan dé bao vé co quan thi giac, ho hép,
bé mit da, ...

2.2.Anh hwéng ciia tinh trang mét méi va tw thé lao dong

2.2.1. Mét méi trong lao dong

a - Khai niém mét moi trong lao dong:

Mét moi 14 trang thai sinh 1y tam thoi biéu hién bang cam giac khé chiu doi
hoi duoc nghi ngoi cua co thé xay ra sau 1 thoi gian lao dong nhat dinh.

Khi mét moi, nguoi lao dong budn chan cong viée. Néu duge nghi ngoi, cac
biéu hién trén mat dan, kha nang lao dong dugc phuchéi.

Néu mét moi kéo dai s& dan dén tinh trang qua mét moi thi khong con 1a hién
tuong sinh 1y binh thuong ma di chuyén sang tinh trang bénh 1y do sy tich chira
mét moi 1am réi loan céc chirc nang than kinh va anh huong dén toan bo co thé.

b - Nguyén nhdn gdy ra mét moi trong lao dong:

Go6m 3 nhom nguyén nhan chinh:

- Trong lao dong (ché do lao dong, tu thé, su qua sirc, thay ddi cong viée qua
nhiéu)

- Lién quan dén lao dong (tuéi, gid1, dao tao, tap luyén, di lai)

- Ngoai lao dong (moi truong, cong dong, gia dinh, sinh hoat).

¢ - Bién phdp dé phong mét méi trong lao dong:

¢ Cac bién phap ky thuat va lao dong hoc

+Co gi6i hoa va ty dong hoa trong qua trinh san xuat.

+T6 chuc lao dong khoa hoc, t6 chuc diy chuyén lao dong va ca kip lam
viéc hop 1y, ...

+Cai thién diéu kién lam viéc cho ngudi lao dong.

e Cac bién phéap y té va dinh dudng
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+B6 tri gio gidc lao dong va nghi ngoi hop 1y, khong kéo dai thoi gian lao
dong ning nhoc qua muc quy dinh, khong bé tri lam viéc thém gid qua nhiéu.

+Coi trong khau phan an ctia ngudi lao dong, dic biét 1a nhitng nghé nghiép
lao dong thé Iyc.

+Rén luyén thé duc thé thao, ting cuong nghi ngoi tich cuc.

+Xay dung tinh than yéu lao dong, yéu nganh nghé, lao dong tu giac, ting
cuong cac bién phap dong vién tinh cdm, tam ly.

+Tb chirc tdt cac khau vé gia dinh, xa hoi nham tao ra cudc séng vul tuoi
lanh manh dé tai tao stc lao dong, dong thdi ngin ngira mét moi.

2.2.2. Tu thé lao ddng bit budc

Tuw thé lao dong thodi mdi 13 tu thé co thé thay ddi dugc trong qua trinh lao
dong nhung khong anh hudng dén san xuat.

Tw thé lao ddng bat budc 1a tu thé ma ngudi lao dong khong thay doi duoc
trong qua trinh lao dong.

* Bién phap dé phong:

Tuy ting tinh hinh cu thé c6 thé 4p dung cac bién phap sau:

+Bién phap Ky thuit cong nghé: Can cai tién ki thuat, d6i mdi cong nghé
nhu: co gidi hod, tu dong hod, dung nhitng chét khong ddc hai hoac it doc thay cho
nhiing hop chét co tinh doc cao.

+Bién phap Ky thuit vé sinh: Cac bién phap k¥ thuat vé sinh nhu cai tién
hé thdng thong gid, hé thong chiéu sang vv... noi san xuat.

+Bién phap phong hd ca nhan: Pay 1a mot bién phap bo trg, nhung trong
nhitng truong hop khi ma bién phap cai tién qua trinh cong nghé, bién phap k¥
thudt vé sinh chua dugc thyc hién thi né dong vai tro chu yéu trong viéc dam bao
an toan cho cong nhan trong san xuat va phong ngira bénh nghé nghiép.

+Bién phap té chirc lao dong c6 khoa hoc: Thuc hiép viéc phan cong lao
dong hop 1y theo dic diém sinh 1y cua cong nhan, tim ra nhitng bién phép cai tién
lam cho lao dong bdt ndng nhoc, ti€éu hao nang luong it hon, hoac lam cho lao
dong thich nghi duoc v6i con nguoi va con nguoi thich nghi véi cong cu san xuat.

+Bién phap y té bio vé strc khoé: Kiém tra strc kho¢, kham tuyén dé chon
lao dong phu hop. Kham dinh ky cho céng nhén tiép xtc véi cac yéu to doc hai
nhim phat hién sém bénh nghé nghi¢p va nhirng bénh man tinh khac dé kip thoi co

cac bién phap giai quyét. Thudng xuyén kiém tra vé sinh an toan lao dong va cung
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cap day du thirc dn, nude udng dam bao chit lugng cho cong nhan 1am viée véi cac
chét doc hai.
2.3.Anh huéng ciia diéu kién khi hau ddi véi cothé

2.3.1. Anh huéng ciia nhiét do cao:

Lam viéc trong diéu kién nong birc, lugng md hoi tiét ra tir 5-71 trong mot ca
lam viéc. Do mét nudc nhiéu, ty trong mau tang 1én, tim phai 1a viéc nhiéu dé thai
lugng nhiét thura co thé. Chure nang phan than bi anh huéng. Mat khac do mét nudc
nhiéu nén phai udng nudc bd xung lam cho dich vi lodng ra, 1am mét cam giac
thém an va méat ngon, chirc nang than kinh bi anh hudng lam giam sy chu y, su
phan xa, kéo dai thoi gian phan (ing nén dé dan t4i tai nan.

Trong diéu kién vi khi hdu néng cac bénh ting 1én gip doi so v6i lac binh
thudong. R6i loan bénh 1y do vi khi hau néng thudng gip 1a chimg say néng va
chtng co giat, 1am con ngudi bi chéng mat, budn ndén, dau dau va dau thit lung.
Than nhiét co thé cao téi 30-40°C, mach nhanh, nhip thé nhanh. Truong hop nang
co thé bi choang, mach nho, thé nong.

2.3.2. Anh hwéng cua nhiét do thf’lp:

Tac hai ctia nhiét do thap dbi véi co thé it hon so v6i nhiét 46 cao.Nhiét do
thép, dac biét khi c6 gi6 manh s€ 1am cho co thé qué lanh gy ra cam lanh. Bi lanh
cuc b thuong xuyén co thé din dén bi cam man tinh, rét run, té liét tung b0 phan
riéng cta co thé. Nhiét do qua thap co thé sinh loét cac huyét quan, dau cac khop
xuong, dau céac ba‘ip thit. Nhiét d6 noi lam viéc lanh c6 thé 1am cho cong nhan bi
cong, ctr dong khong chinh xac, ning suat giam thap.

2.3.3. P6 Am khong khi

Po am khong khi néi 1én luong hoi nudc chia trong khong khi tai noi san
xuat. PO 4m tuong d6i ciia khong khi cao tir 75 - 80% trd 1én s& lam cho su diéu
hoa nhiét d6 khé khan, 1am giam sy toa nhiét bang con dudng bdc md hoi.

Néu d6 am khong khi cao va khi nhiét d6 cao, ling gi6 lam con ngudi néng
buc, kho chiu.Néu do 4m khong khi thap, gio vira phai thi than nhiét khong bi tang,
thoa mai, nhung khong nén dé d6 4m thap hon 30%.

2.3.4. Ludng khéong khi

Ludng khong khi biéu thi bang tbc d6 chuyén dong cua khong khi. Toc do
luu chuyén khong khi c6 anh huong tryc tiép dén su toa nhiét, né cang 1on thi su

toa nhiét trong 1 don vi thoi gian cang nhiéu.
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Gi6 c6 anh huong rat tot dén véi viéc bde hoi nén noi lam viéc can thoang
mat.Ludng khong khi c6 tdc do déu hodc c6 téc do va phuong thay d6i nhanh
chong déu c6 y nghia vé sinh quan trong trong san xut.

2.3.5. Bién phap chdng néng cho nguoi lao dong

+Cai tién k¥ thuat, co gidi hod va tu dong hoa cac khiu san xuit ma cong
nhan phai lam viéc trong nhiét dJ cao.

+Cach ly ngudn nhiét bang phuong phap che chan.

+B6 tri hé thong thong gid tu nhién va nhan tao, ddng thdi phai co bién phap
chéng 4m dé 1am cho cong nhan d& béc md hoi.

+Nha xuong nén xay dung theo hudng bac-nam, cé du dién tich cira so, cira
troi tao diéu kién thong gio tot.

+B6 tri may diéu hoa nhiét d6 & nhitng bo phan san xuat dic biét.

+Han ché bot anh hudng tir cac thiét bi, may moc va qua trinh san xuét bic
xa nhiéu nhiét.

+Tb chirc lao dong hop 1y, cai thién tdt diéu kién lam viéc & chd néng, nong.
Tao diéu kién nghi ngoi va bdi dudng hién vét cho cong nhan. Tang cuong nhicu
sinh t6 trong khau phan dn, cung cap du nudc udng sach, hop vé sinh (pha thém
0.5% mudi an), dam bao chd tim rira cho céng nhan sau khi lam viéc.

+ St dung cdc dung cy phong hd cd nhan, quﬁn ao bﬁng vail cO so1 chéng
nhi¢t cao & nhitng noi nong, kinh mau, kinh m¢ ngan céc tia c6 hai cho mt.

+Kham strc khoé dinh ky cho cong nhan, khéng bd tri nhitng ngudi ¢6 bénh
tim mach va than kinh 1am viéc ¢ nhitng noi c6 nhiét do cao.

2.4.Chong tiéng 6n va rung dong trong san xuit

2.4.1. Tac hai ciia tiéng on:

a) Déi véi co quan thinh gidc:

Khi chiu tac dung cua tiéng on, 46 nhay cam cua thinh giic giam xudng,
ngudng nghe ting 1én. Khi rdi moi truong 6n dén noi yén tinh, d6 nhay cam c6 kha
nang phuc hdi lai nhanh nhung sy phuc hdi d6 chi c6 moét han do nhat dinh.Dudi
tac dung kéo dai cua tiéng 6n, thinh luc giam di rd rét va phai sau mot thoi gian
kha 1au sau khi r&i noi 6n, thinh giac mdi phuc hdi lai duge.Néu tac dung cua tiéng
6n lp lai nhiéu lan, thinh giac khong con kha ning phuc hoi hoan toan vé trang
thai binh thuong dugc, su thodi hoa dan dan s& phat trién thanh nhiing bién ddi c6

tinh chat bénh 1y gdy ra bénh ning tai va diéc.
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b) Déi véi hé than kinh trung wong:

Tiéng 6n cudng do trung binh va cao s& gy kich thich manh dén hé théng
than kinh trung wong, sau 1 thoi gian dai co thé dan toi huy hoai su hoat dong cua
dau ndo thé hién dau dau, chong mat, cam gidc s¢ hai, hay buc tlrc, trang thai tAm
than khong 6n dinh, tri nhé giam sit, ...

¢) Doi véi hé thong chire ndng khdc ciia co the:

Anh hudng xau dén hé théng tim mach, giy rdi loan nhip tim.Lam giam bot
su tiét dich vi, anh hudng dén co bop binh thuong cua da day. Hé théng than kinh
bi cing thing lién tuc co thé gdy ra bénh cao huyét ap. Néu tiép xuc vdi tiéng on
qua nhiéu, c6 thé dan din bi mét moi, an udng sat kém va khong ngi duoc, néu
tinh trang d6 kéo dai s& ddn dén bénh suy nhuoc than kinh va co thé.

2.4.2. Tac hai cia rung dong:

Khi cudng do nho va tic dong ngan thi sy rung dong nay cé anh hudng tot
nhu tang luc bép thit, lam gidm mét moi, ... Tac hai cu thé:

+Lam thay doi hoat dong cua tim, gay ra di léch cac ndi tang trong 6 bung,
lam r6i loan su hoat dong cua tuyén sinh duc nam va ntr.

+Néu bi lic xoc va rung dong kéo dai ¢ thé 1am thay doi hoat dong chirc
ning cua tuyén gidp trang, gdy chan dong co quan tién dinh va lam rdi loan chirc
nang giit thing bang clia co quan nay.

+Rung dong két hop véi tiéng On lam co quan thinh gidc bi mét moi qua
mirc ddn dén bénh diéc nghé nghiép.

+Rung dong lau ngay gay nén cac bénh dau xuong khdp, lam viém cac hé
thdng xuong khép. Pic biét c6 thé phat trién thanh bénh rung dong nghé nghiép.

+Ddi voi phu nit, néu 1am viée trong diéu kién bi rung dong nhiéu sé gy di
léch tir cung dan dén tinh trang v6 sinh. Trong nhitng ngay hanh kinh, néu bi rung
dong va lic xoc nhiéu s& gay & mau & tir cung.

2.4.3. Bién phap phong va chong tiéng on:

- Loai trir ngudn phat sinh ra tiéng 6n
- Céch ly tiéng 6n va hat am
- Dung cac dung cu phong hd ¢4 nhan
- Ché d¢ lao dong hop Iy
Pé phong va chdng tac hai cta rung dong

e Bién phap ky thuat:
+Thay cac bo phan may moéc thiét bj phat ra rung dong.
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