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PHAN I: LICH SU TRANG PHUC

Phan 1: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thtrc tong quan vé Lich sir trang phuc; nhiing
van dé can nghién ctru cia mon Lich su trang phuc; Trang phuc — ban sdc van hoa dan toc;
Trang phuc Viét Nam qua cac thoi ky; Trang phuc phuong tay; va tén tudi cia nhimg nha
thiét ké trong va ngoai nude. Tir d6 gitip nguoi hoc ¢6 cai nhin tong thé vé su két ndi giira
trang phuc thoi xua va trang phuc thoi nay.

Chuwong I: TRANG PHUC - BAN SAC VAN HOA DAN TQC
Chuong I: Trang phuc — ban sic van hoa dan toc. La toan bd nhimg phong tuc tip quan cia
mot cong dong ngudi cling séng trén mot lanh thd c6 cung ngdn ngir, ¢d nhing truyén
théng duoc dac két trong qua trinh lich sur 1au dai dugc duy tri va phat huy tao ra mgt nét
riéng, mdt phong céch riéng cuia mot dan tdc. Sy phat trién van hoéa mic cia nguoi Viét
ludn thé hién nhimg dit trung cta trang phuc cu din ving nhiét déi néng am phuong Nam.
I. KHAI NIEM

Trang phuc la gi ? (hinh 1.1)

Hinh 1.1. Trang phuc

La nhiing vét dung ma con ngudi mang, khoac 1én co thé véi muyc dich bao vé co thé
va lam dep cho co thé, & mdi thoi diém khac nhau, hoan canh khac nhau trang phuc con co
y nghia khéac nhau.

Thudng khi néi dén trang phuc nguoi ta nghi dén quan 4o vi nd chiém mét ti 18 1on
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trén co thé ma nod con di kém theo nhitng phu trang khac nhu nén, gidy, vo, tii xach, khin
choang, thit lung, né c6 chic ning lam ting thém vé& dep cho ngudi mic. Ngoai ra nd con
két hop véi trang strc nhu vong kiéng, bong tai, day chuyén, dong hd, nhén......

II. BAN SAC VAN HOA DAN TQC

1. Khai niém

1.1. Dén toc (hinh 1.2)

La cong dong nguoi ciing sdng trén mot ving dat nao do, co nhitng dic trung chung
vé kinh té, vin hoa, tiéng noi va tdm 1y trong d6 van hoa, tiéng néi, chir viét 1a cai ndi rd dé
nhén biét va phan biét dan tdc nay véi dan tdoc khac.

Noéi td1 van hod dan toc, 1a noéi td1 mot linh vuc that phong phu va da dang tir an, mac,
0, cach thure 1am an, di lai, vui choi, ca hat, hoi he, cudi xin, thd cing, ma chay, .....

Hinh 1.2. Nép séng lang qué Viét Nam

1.2. Bin sic

Nguoi ta thuong néi dén ban linh va ban sic dan toc.

- Ban linh tac 1a suc séng, suc vuon 1én cua mdt cd nhan hay ca mot dan toc, ma ca
nhan hay dan toc d6 co day di nhan cach, tai nang va tri tué dé quyét dinh moi hanh dong
ciia minh mot cach viing vang va kién dinh.

- Ban sic 1a cai biéu hién mudén mau mudn vé cta ban linh ra ngoai thanh sic thai, dac
trung, dang vé riéng, phan biét dan tdc ndy v6i dan toc khac. Ban sic van hoa dan toc dugc
biéu hién & moi khia canh cta doi song vat chat va tinh than ciia con ngudi. Tuy nhién, tuy
theo tirng linh vire vin hod, ma ban sic dan toc tiém an bén trong hay 16 rd ra bén ngoai .

Trong trudng ky lich sir, do tiép xtic va giao luu voi cac dan toc lang giéng, c6 linh
vue van hoa bién ddi nhiéu, gitr lai do1 nét sic thai riéng cia minh, nhung nguoc lai, c¢6 linh
vue vin hoa lai bao luu kha bén chit, co lac ¢6 noi hau nhu nguyén ven.
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Cung voi qua trinh dung nudc va gitt nuwdce, nén vian hoa Viét Nam di hinh thanh va
phat trién bang lao dong sang tao va y chi ddu tranh bén bi, kién cuong, nhan dan ta d3 xay
dép nén mot nén van hoa két tinh src manh va in ddm diu 4n ban sic cta dan toc, ching
minh strc séng manh liét va su truong tdn cua dan toc Viét Nam.

C6 thé noi, trong van hoa dén tdc, trang phuc, dic biét 13 trang phuc phu nir, 13 c4i ma
& d6 ban sic dan toc biéu hién rd rét, thuong xuyén va lau bén nhét.

Vi du: Ban sic vin hoa thé hién trén trang phuc truyén théng cua dan toc Viét Nam:
- Ao yém
- Ao tir than
-AoBaBa
- Ao dai

Trong d6 chiéc 4o dai trd thanh trang phuc truyén thng dic trung cia dan toc Viét
Nam. Thong qua ting trang phuc, n6 thé hién dugc ban sic vin hoa qua cac thoi ky, qua
tung vung, mién, tao ra nét dic trung riéng cho dan tdc Viét Nam.

K&t luan: Ban sic van hoa dan tdc 13 toan bo nhitng phong tuc tip quan ctia mot cong dong
ngudi ciing sdng trén mot lanh thd c¢6 cing ngdn ngi, ¢6 nhirng truyén théng dugce duc két
trong qua trinh lich sur lau dai dugc duy tri va phat huy tao ra mét nét riéng, mot phong cach
riéng cia mot dan toc.

2. Sw phat trién vin hoi mic ciia ngudi Viét Nam

2.1. Co so' ly lugn

Dan toc Viét Nam dd c6 bon nghin nim lich st dung nudc va giit nude oanh liét véi
mot nén van hoa phong phu, doc déao, 1au doi. Nén vin hoa éy da duge tim hiéu va gidi
thiéu vé nhiéu mat, nhung van con nhiing dbi tugng chua duoc tong hop thanh nhing
chuyén dé nghién ctru, mot khia canh van hoé ctia dan tc ma trudc day it dugc quan tam
d6 1a van deé trang phuc.

Cha 6ng ta da tirng danh gia :

“Cai ring, cai toc 1a gbc con ngudi

Chi 12 mot bd phan nho bé trong co thé con ngudi nhung c6 mot vi tri ximg dang bang
mot gde con ngudi? Can phai quan tim dén chung bang mét ty 1é thich dang? Pung vay! Vi
thuc chit cha ong ta mudn néu “Cai rang cai toc” l1a dai dién cho mét doi tuong 16n hon nira
trong di san vin hoa vat chat gin lién v6i doi sdng con nguoi tir khi con ngudi bat dau cu
tra trén day dat nay voi chum 1a tho so, dé che than, v&i tuc xam minh, nhuém rang phé
bién ... cho dén nhimg kiéu cach quan 4o, mii khan, gidy dép, d6 trang st ...phong phu,
phtic tap, ma ngay nay ta van goi chung 1a trang phuc.

Van dé cang cd y nghia néu ta nhin nhén cau ca dao Viét nam :

“Hon nhau tim 40 manh quan ,
Tha ra béc tran ai ciing nhu ai”
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Biang “con mit trang phuc” thi bén canh ndi dung khiang dinh con ngudi 1a binh dang
(tha ra boc tran ai cling nhu ai), con 12 vin dé n6i vé gid tri van hod, xa hoi cua “cai 4o, cai
quan” (hon nhau tdm 4o manh quan). D6 1a mot thyc té phii phang: Trong ché do cii, vi
“Cai 40 cai quan ” ma biét bao con nguoi lao dong da phai dau kho 1én tiéng :

“ Cha doi cai 4o rach nay,
Mt chung mat ban vi may 4o oi ”

Mic khac, néu quan niém cai 4o, cai quén chi 1a nhitng vat che than don thuan thi méi
chi nhin bang con mat thuc dung. Lich str d3 chirng minh rang: Mang nhing ¥ nghia sau
sdc vé mit van hod, xd hoi, vé xu huéng thAim my cua timg dan tdc, cla ting con ngudi,
trang phuc con 13 biéu hién ctia mot ndéi dung quan trong d6 1a tinh chién déu

“Pénh cho d¢ dai téc dai
Panh cho dé den ring...”

Pong vién d4u tranh bao vé nén doc 1ap dan tde, gilr gin nén vin hoa ctia nhan dén ta.
Phong tuc tip quéan t6t dep ctia nhan déan, thoi quen thim my 1au doi cia dan toc 1a nhing
diéu gan bo rat mau thit, chi c6 thé bién d6i dan khi nhan dan ty nguyén thay dan phai bién
d6i, khong mot ké thu ndo c6 thé thd bao vi pham, cAm doan.

M&i dan toc c6 mdt qua trinh phat trién trang phuc xuat phat tir nhitng dac diém lich
sir, dia 1y, kinh té, phong tuc, tdp quan ... mdt nudc bao gdm cang nhiéu thanh phan dan
toc, thi hinh thure trang phuc cang phong phu, da dang.

2.2. Moi truwong va anh huong
Vé mit dia Iy nuéc Vit Nam nam trong ving Pong Nam A thudc mién nhiét doi am
thé dat kéo dai tir Bac xudng Nam nén khi hau mién Béac va mién Nam c6 su khac nhau .

- Mién Béc bon mua xuan, ha, thu, dong duoc phan bi¢t tuong ddi ro rét.

- Mién Nam ta thdy rat it nhirg ngay gia rét do anh huéng cua gié mua cé thé phan
thanh hai mua ro rét la mua mua va mua kho.

- Pat nudc Viét Nam c¢6 ndi cao ring ram, c6 song dai bién rong, c6 dong bang bat
ngat phi nhi€u, trung du tru phu.

- Nhiitng diéu kién hoan canh dia 1y, khi hau d6 da thic day sy phat trién tinh da dang
vé trang phuc ctia nhan dan ting ving dé con ngudi thich nghi va ton tai.

Dan toc Viét Nam bao gdm nhiéu dan toc trong d6 ngudi Viét co s6 dan dong nhét va
1a mot trong nhing toc nguoi cd gdc tich lau doi trén day dat nay. Mdi dan toc da cé ban
sdc vin hoa doc déo. Do d6 trang phuc noi chung va cua timg tdc ngudi ndi riéng thi that
phong phu.

- Bén canh chiing ta phai ké t6i nhiing nhan t6 xa hoi, nhing anh huéng, giao luu gitta
nudc ta voi bén ngoai da anh huong truc tiép té1 dién mao, phong cach an mdc cua cac dan
tdc nuoc ta.

Cung véi nhimg budc tién bo vé kinh té, xa hoi Viét Nam thoi phong kién ciing co
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nhitng bién chuyén dang ké va phan nao dd anh hudng téi an mic. Thoi ky ndy sy da dang
phong phu sic thai ciia cac dan toc, sb lugng cla nd cung véi thoi gian ngdy cang nhiéu
thém 1én, ma con thdy sy phan hoa ngdy cang rd giita cac tang 16p, cac bd phan cu dan ¢
nong thon, sy bién doi vé trang phuc cham, bao luu dic trung y phuc truyén thong bén
chéc, tang 16p trén (vua quan phong kién) y phuc bién d6i nhanh anh hudng phong kién
Han toc.

2.3. Qud trinh phdt trién

- Quan 4o xuat hién ban dau véi vai trd bao vé co thé trudc diéu kién khic nghiét ctia
thién nhién khi hau, thu dir.....

- Quén 40 bién d6i phat trién do nghé dét phat trién.

- Quan 4o bién ddi do ché do xa hoi bién doi cé sy xuét hién giai cap quan 4o tro
thanh d4u hiéu phén chia giai cap gitra ting 16p giau, nghéo.

- Quan 40 v&i vai tro 1am dep qua ban tay ciia phu nit.

- Quan 4o cang da dang phong pht hon khi do anh hudng, giao tiép véi cac nude, cac
dan toc lang giéng. Tuy nhién, thong qua sy da dang, mudn vé dan toc, dia phuong, ta van
thdy ¢ chung c6 nét chung, gan gili, thé hién qua timg nhém, timg ving. Hoan toan c6 thé
noéi rang, trang phuc chinh 1a mot trong nhitng sac thai n6i bat nhét ciia van hoa dan toc.
Tuy nhién ban sic van hoa dan toc khong phai la:

Cai gi “nhét thanh bat bién”
Ma 14 “nhat thanh van bién”

Bién d6i khong ngimg tuy theo timg hoan canh lich sir cu thé, nhung van gitr cai ¢t
cach, cai nén tang ban dau, d6 chinh 1a qui luat két hop truyén thong va d6i méi cua vin
ho4, cua trang phuc.

O nudc ta, c6 54 dan toc anh em cing chung séng trong d6 nguoi Kinh chiém sé dong
o d@)ng bﬁng va do thi, dan tdc it nguoi sinh séng & mién nui, cac dan toc séng hoa tron, dan
cai nhau cac dan tdc véi cach thic dn mic khac nhau d6 1a do sy biéu hién qua dang veé,
mau sic khac nhau, gop phan 1am cho vuon hoa toa trim huwong, khoe mau sic trong vudn
hoa dai dan toc Viét.

Vé ban chit, trang phuc cua dan toc & Viét Nam, thé hién nhirng dat trung cua trang
phuc cu dan ving nhiét d6i néng am phuong Nam. D6 13 ving ma vai mic dét tir cac loai
s0i, vo cdy va sau ndy 1a cac loai bong, 40 quan khong phong phu vé kiéu loai, it co su khac
biét gitra trang phuc nam va nir, mau sic va trang tri gian di. Kiéu loai thuong 1a vay, kho,
40 ngan xé nguc, 40 yém, khong c6 4o da va 1ong, noén tranh mua nang, di chan dat, sau méi
dung gudc. C6 duge dién mao trang phuc nhu ngay nay, cac dan toc & nudc ta trai qua cac
qué trinh hinh thanh va cai bién khong ngimg, cling véi qua trinh phat trién, kinh té, xa hoi
va van hoa. . .
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CAU HOI BAI TAP CHUONG 1

Céau 1: Hay phan tich cac yéu t6 ban linh hinh thanh nén ban sac dan toc Viét Nam.

Céu 2: Néu mdt sb nét vin hoa trong doi séng vét chit va tinh thin mang dam phong cach
cua nguoi Viét Nam

Céu 3: Trinh bay qua trinh hinh thanh va cac yéu t6 anh hudng su phat trién ban sic van
hoa méc cua nguoi Viét Nam, hinh anh trang phuc tiéu biéu nao thé hién ban séc riéng cua
dan toc Viét Nam

Céu 4: Tim it nhét (05) Céu ca dao, tho hodc doan vin néi vé cach phuc trang ctia nhan dan
ta qua cac thoi ky va hinh anh minh hoa cho céac chi dé trén.

Céu 5: Suu tam (05 mAu) tranh, anh mo ta nép séng lang qué thé hién nén van hoa laa nude
cua nhan dan ta.

Cau 6: Hay phan tich va tim hinh anh minh hoa ban sdc van hoa Viét Nam duoc thé hién
qua cac thé loai trang phuc truyén thong cta dan toc Viét Nam.
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Chwong II : LICH SU TRANG PHUC VIET NAM
QUA CAC THOI KY

Trang phuc mang ddm diu 4n cta ngudi Viét; Trang phuc thoi Hung Vuong; thoi
Phong kién; thoi Phéap thudc; trang phuc sau 1945; trang phuc tir 1975 dén nay; trang
phuc cac dan tdc thiéu sd. Nghién ctru cac kiéu trang phuc, trang sirc, trang diém cuia ting
thoi ky ta tim hiéu dugc nhiéu khia canh vé doi sdng, vé mdi quan hé xa hoi thoi do.

Céng Ngoc La

Hinh 2.1. Céng chién mé phéng trang phuc thoi Hung Vuong

Hinh 2.2. Tréng dong méd phéng trang phuc thoi Hiung Vwong
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I. TRANG PHUC THOI HUNG VUONG
1. Trang phuc dan ba, dan ong (hinh 2.3, 2.4)

Céch day khoang bon nghin nam lich st voi thoi dai dong thau phat trién ngudi dan
sinh sdng bang san ban hai lugm va trong trot, gio ho khong dung vo ciy nira ma da biét
trdng day, gai, trong dau, nudi tim wom to dét vai. Do 1a thoi dai cia cac vua Hung ndi
hiéu tréng ddéng dung nuéc Vin Lang, 13 thoi dai mé dau dung nudc, hinh thanh nhiing
nén tang co ban van hoa Viét Nam, con nguoi dan tdc Viét Nam "nhét thanh" dé mai mai
sau d6 "van bién" nhung van giir lai cot cach ban dau. Thoi ky ndy v6i nhimg bude tién
vuot bac trong nghé néng, luyén kim, cic nghé thu cong, trong d6 cd dét vai, sir dung soi
v6 cdy hoang dai, cay dai, ciy gai, dd nudi tam, vom to iy soi dét vai ngoai loai vai tho
da dét dugc nhitng thir vai méng min nhu to tam, to chudi.

Hinh 2.3. Trang phuc va trang sic vao dip 18 hoi

Thoéng qua nhitng pho tugng nhitng birc phu di€u, tranh dan gian, sach lich s, chan
dung nhan vt lich st hay nhitng hién vét khao c6 nhu tréng dong, twong ddng, dd gbm va
cac hién vat khac d gitp nguoi thoi nay hinh dung ra mot cach twong ddi chinh xac cach
thirc an mac cia cac dan tdc nudce ta thoi dung nudec.

- Phu nit mic 40 yém c6 sat c6 théu thuia, mic ngoai bang 4o ngan xé nguc khong
cai khuy, c6 khi médc vay kin hodc h¢ (dan tgc Kinh, Muong).

- Pan ong dong khd tha dudi khd vé phia trude hoic sau.

- Mau séc thuong dung 1a mau vang, den, d6 nau, xdm nhat, vang nhat, chét liéu mau
v& 1a son, son ta nguyén chat khong phai khi thAm nuéc

Do diéu kién khi hau va sinh song, ngudi dan thuong 1én rimg sin ban, hai lugm,
hay Xuéng bién boi lan danh c4, hodc lam rudng lta nudce vat va, nén dau toc phai gon
gang. Vi vay dan ong va dan ba thudng cat toc ngin dén ngang vai hodc thinh thoang co
hinh thirc budc tim sau dau roi tha dai xudng gay, mot so it ngudi cat ngan dén chan toc,
ca dan 6ng va dan ba cit toc ngan hodc bui toc sau gay.
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Vao dip 18 hoi ngudi Viét c6 mic 4o 1ong chim hodc cac trang phuc bang vai tho dét
tir soi day hoa van trang tri 13 hinh mit troi hay hinh rong.

e

Hinh 2.4. Trang phuc théi Hung Vuong

2. Trang phuc chién binh

Trang phuc chién binh 12 bao 6ng tay, bao dng chan bang dong va manh giap trude
nguc hinh vuong, hinh chir nhéat, c6 trang tri hoa tiét hinh chim, hinh ca sau cach diéu, cac
hoa vian hinh chit X, chit S nim ngang, nhitng chdm, nhitng vong tron c¢6 cham ¢ giira,
nhirng dudng vach song song.

Pai lung bang dong rong khoang Scm c6 khoa to ban duoc hinh thanh boi nhiéu
miéng lién két v&i nhau bang nhing cai méc. Trén bé mat mdi miéng déu c6 hoa tiét hinh
rua hodc chim, c6 dinh thém nhiéu qué nhac nho.

3. Hinh thitc trang sirc, trang diém pho bién thoi Hung Vwong (hinh 2.5, 2.6)

Trang stc pho bién 1a nam nit déu x4u 13 tai va deo d trang stc hinh tron hinh vanh
khan lam trai tai xé xuéng vai, deo chili nhan béng da hoac bﬁng déng. bac biét 1a co
nhitng vong hoa tai gan qua nhac hay d6i hoa tai bang da, hinh con thi.

Nhitng chudi hat thuong thay gém céac hat hodc hinh tru, hinh trai xoan, hodc hinh
ciu, vong tay voi tiét dién nhiéu hinh khac nhau: Tron, vudng, chit nhat, 10ng mang, song
trau ...co trang tri hoa van hinh 16ng chim hay bong laa. Chat liéu lam bang da mau vang
mau xam, nhiéu mau hodc bing ddng thau co loai bang thuy tinh, bang ngoc. Ngoai ra
con nhiéu loai nhan bang dong deo ¢ ngdn tay, co gan qua nhac dai xinh xin.

Tuy nhiing d6 trang sirc con thd so, nhung vai diéu kién k¥ thuat ché tac han ché, ta
thdy con nguoi thoi d6 di co trinh do tham m¥ va oc tuong tuong cao, da quan tim nhiéu
dén viéc lam dep cho than thé, ddng thoi thé hién ban tay khéo 160, can cu lao dong.

- Pan 6ng, dan ba déu nhudm ring den va cé tuc an trau.
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Hinh 2.5. Trang strc, trang diém thoi Hung Vwong

- Pan 6ng xAm minh hinh ngodn ngéo hinh méc cau muc dich bao toan tinh mang
cho con ngudi di duoc nang 1én thanh mot hinh thirc trang diém cho than thé. Tén nudc ta
thoi Hung Vuong goi 1a Van Lang (Nguoi vé hinh).

Tom lai:

Nghién ctru céc kiéu trang phuc, trang stc, trang diém thoi Hung Vuong, ta tim hiéu
duoc nhiéu khia canh vé doi séng, vé moi quan hé xa hoi thoi d6. Mic khac, ta co thé
chic loc ra nhing yéu t6 thim my lam t6n vé dep clia con ngudi gan bo véi thién nhién
hai hoa véi dat nudc non tré va xa hoi tuoi dep thud méi dung xay.

Hinh 2.6. Cac kiéu téc thoi Hung Vuong

Trang phuc thoi dung nude thé hién ban sic dan toc dam da, vira dep vura tao dang
rat phong phu da dang, cic dd trang strc, hinh v&, théu....d4 ton thém duyén dang cta phu
nit. O day ching ta ciing gip hinh anh séng dong da dang cua nhitng bo trang phuc cta
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nhiéu dan téc cing chung séng thoi dung nude, ma ngay nay, ching ta ¢ thé nhin biét

dugc nho so sanh voi bd trang phuc cua cac dan tdc trong dai gia dinh cac dan toc nudce ta
hién nay.

ILTRANG PHUC THOI PHONG KIEN

(hinh 2.7, 2.8)

Hinh 2.7. Ao tir than Hinh 2.8. Trang phuc nho hoc

Thoi ky nay, nudc ta trai qua hang nghin nim Bac thudc va sau khi gianh duoc doc
lap, ké tiép cac tridu dai phong kién Pinh, L&, Ly, Tran, L&, Nguy?n, trai dai su6t gan hai
muoi thé ky.

Do 1a thoi ky dung nudc va gilt nudc oanh li€t cua 6ng cha ta, nho thé ma dan toc,
dat nudc khong nging 16n manh, van hod dan toc khong nhitng khong bi mai mot ma
ngay cang phong phu, da dang hon. Sudt gan hai muoi thé ky, vin hoa dan toc néi chung,
trong d6 c6 trang phuc, chiu nhitng tic dong, ma trén co sé d6, nhitng von ban dau thoi
dung nudc nhap vao bién d6i khong ngimg. Tride nhat, d6 13 su phat trién cua nén kinh
té nong nghiép 1a co sé cho sy ton tai va phat trién cta cac tridu dai phong kién, cia vin
hoa dan toc. Trong ndng nghiép truyén thng cac nghé thu coéng phat trién, nhat 1a nghé
dét, budc dau hinh thanh cac lang thi cong, cac cong truong thu cong khai khoang,
thuong nghiép. Giao luu hang hod gilra cac vung, dia phuong trong nudc, cac quan h¢
thuong mai véi nude ngoai duge diy manh hon.

1. Trang phuc thoi Pinh - Lé

Vao ntra sau thé ky IIT TCN, Thuc Phan, mot thu linh ngudi Au Viét tir mién trén da
tran xuéng danh chiém nudc Vin Lang, thong nht hai lanh tho, dung nén nudc Au Lac,
doi d6 tir mién nui xudng dong bang. Thoi ky nay do sit phat trién, trong thoi ky nay dat
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nude Au Lac bi Triéu Pa xam luoc, cai tri, cong voi ba lan bi phong kién phuong Bic
théng tri hon mot ngan nim (207 trudc céng nguyén - 939 ), nhin dan ta mot mit ddu
tranh vé1 ké thu théng tri, nhung mgt mat tich cuc phat trién san xut. Nghé dét da co
nhiing phat trién quan trong. Nghé trong dau nudi tam da pho bién va con san xuat duoc
cac loai vai bong tho, vai day, vai gai, vai cat ba loai min, lua... d3 biét dung to tre to
chubi (vai giao chi) dét thanh vai, khin théu thua rat dep, nhiéu do trang sitc bang vang
bac.

Dau triéu dai nha Dinh (968-980) vé trang phuc chil yéu trang phuc trong triéu dinh
mil, 40, mau sic it nhiéu c6 su ké thira hodc sang tao vé hinh loai, kiéu cach, mau séc
nhung dang trach hon ca van 1a su sao chép mot cach nd 1é cta vua quan thdi d6 tao mot
tién d¢é lai cang cho nhitng kiéu mau trang phuc vé sau.... Tuy nhién trong nhitng thoi ky
ché do phong kién 6n dinh, thi cang vé sau, trang phuc cling da dan dugc qui dinh cho
ting thanh phan trong xa hoi (vua, quan, dan...) cho moi nghi thirc trong cudc séng (cudi,
tang, 1&, hoi) can ctr trén hinh thirc, mau sac, hoa tiét trong trang phuc & ting giai doan,
su phan biét mang tinh chat giai cap dd dugc hinh thanh rd rét.
2. Trang phuc thoi Ly - Tran (hinh 2.9, 2.10)

Trang phuc Triéu dinh: (1009-1225), Kinh d6 tir Hoa Lu doi vé thanh Pai La goi 1a
Thang Long nam 1054, dat tén nudc la Pai Viét. Sau nhitng dém dai tam t6i, nude Dai
Viét vuon minh trong 4nh sang ruc r& ciia mot qudc gia phong kién doc 1ap, véi qui mo
xdy dung toan dién, ddy 14 co s& vimg chic cho sy phat trién manh mé cia dat nudc va
dan toc. Vua dimg dau tridu dinh, dudi co chin pham cip quan vin, vd va cic co quan
chuyén trach. Nén kinh té phat trién moi mit, nha nudc cd co s& nudi tam dét lua, dét
duoc cac loai gém, voc, lua, doan ... nhiéu mau c6 hoa tiét trang tri dac sAc.

Niam 1040, nha vua chi truong ding gdm voc trong nude dé may 18 phuc ma khong
dung gdm voc ctia nha Téng.

Niam 1059 vua Ly Thanh Tong quy dinh chit ché hon triéu phuc khi vao chau vua,
cac quan phai di tat, di hia va d6i mii phac dau (4 gbc, 4 tai), 40 bao tia, cam hdt nga, that
dai da. Binh phuc da kha quy cii: Mii trim kin tai, 40 dai dén dau gdi, canh tay bo sat. Ao
giap mic ngoai duge trang tri bang cac duong xoan dc, bong hoa, quéa nhac.... chan di hia
cao.

Niam 1300 dén 1395 ¢6 sy cing ¢b mot budc hé thdng quan lai triéu dinh cing véi
n6 13 nhitng qui dinh vé pham phuc theo thir bac, theo bén vin va bén v4. Nhiéu lan triéu
dinh c6 nhiing quy dinh vé pham phuyc.

- Quan van d6i mii ch@t dinh mau den, tay 4o cac quan van, v rong tor 90cm dén
Imét, 4o cac quan van quan vo :

* Nhat pham thi mau tia.
* Nhi phim mau dai hong.
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* Tam phdm mau dao hong.
* T(r phdm va ngii phdm mau lyc.
* That pham mau biét.
* Bac va ctru phAm mau xanh.
- Nguoi khong c6 pham han va nd boc mau trang.
- Trang phuc thudng dan khong dugc mic gidng vua quan vé mau sic va hoa vin
(khong mic 40 mau vang hinh rong).

- Do6i hia cua vua
khai Binh

Hinh 2.10. Pbi hia va hai thoi Ly - Trin

3. Trang phuc thoi hau Lé (hinh 2.11, 2.12, 2.13)

Nam 1429 - 1767 Lé Loi van 1ay tén nuéc 1a Pai Viét kinh d6 Thing Long d6i tén
1a Pong P6 (Pong Kinh) ciing ¢ ché do phong kién theo "khudn vang thudc ngoc" nép
séng xa hoi dugc qui dinh bﬁng cac thu luat 1€ chat ché trang phuc duogc dé ra ti mi hon.
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4. Trang phuc thoi Nguyén

Niam 1802 trang phuc thoi ky nay lai cing giic phuong Bic va thoi Phap thudc.
Cudi thoi phong kién céc ba cac chi da thay thé chiéc vay bang chiéc quan den rong thung
thuan ti¢én hon trong lao dong va sinh hoat, 4o t&r than cling dugc cai bién béng chiéc 4o
dai nhung van giit nguyén dang 4o x¢ ta tay may lién nhu 4o canh cb cai nut bAm léch

sang mQt bén nach.

Hinh 2.12. Ao Long bao, 40 Hoang thai hiu triéu Nguyén

Tom lai :

Trai qua cac triéu dai trang phuc Vi¢t Nam thé hién su phan chia giai cép ro rét Vua
mic 40 Long bao, Hoang bao thit dai lung diu doi mii chan di hia, cac quan trong triéu
trang phuc twong ty nhung khac mau va hoa tiét. Ngudi lao dong trang phuc don gian dan
6ng bui toc coi tran nguc xam hinh. Pho bién dan ba van mic 4o yém, khi ra dudng mic
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thém 4o canh hodc 4o tur than thuong khong cai niat budc hai vat véi nhau hoac budng tha
va dung day lung thit ngang eo. Ao tir than trd thanh trang phuc dién hinh cua phu nit
Viét Nam thoi phong kién.

Hinh 2.13. Ao t& than va 40 the nam kinh Bic

III. TRANG PHUC THOI PHAP THUQC

Nam 1802-1945 Thoi Phap thudce trén co sé dién mao trang phuc cac dan tdc nudc
ta da hoan chinh va dinh hinh, ngay trong nhiing diéu kién chinh tri, kinh té, x4 hdi va van
hoa méi, n6 lai budc vao giai doan cach tan va bién ddi c6 hai nhan td quan trong truc
tiép tac dong dén trang phuc do 1a:

- Sy tiép xtc van hoa giita Pong va Tay (giita Viét Nam phong kién va nudc Phap
tu ban chu nghia) da gy ra su tac dong nhiéu mat téi su phat trién van hoa nudc ta.

- Ban than ché d6 phong kién Viét Nam dang thoi ky suy thoai ndy sinh mam mong
tu ban chii nghia (x4 hoi nay sinh nhiéu bién dong, xuét hién cac ting 10p tu san, tri thirc
moi, cong chire...), su thuc tinh y thirc ty cuong dan toc, chéng lai s d6 hd cua bon tu
ban thyc dan da tryc tiép anh hudng téi xu hudng bién do6i va phat trién cta van hoa néi
chung va idn mic noi riéng, thoi ky nay thé hién c6 hai xu hudng:

+ Cai bién cai vbn c6 cua minh

+ Tiép nhan nhiing nhan t6 mé&i ciia phuong tay vao in mic clia mot s tang 16p
x4 hoi nudc ta, nhat 13 thanh thi. Trong khi d6 cung cach dn mic & nong thon vé co ban
khong c6 gi thay doi so voi giai doan trude.
1. O thanh thi

Nam gidi tiép thu kiéu mac Chau Au nhu 40 somi, quén au, ao veston, ca vat, mi

phét, gidy da. Nit thanh thi cai bién céi truyén thong, dé cach tan n6 phu hop véi diéu
kién méi 1a cai bién va sang tao chiéc 4o dai tan thoi (Lo muya) ma sau nay 1a dic trung
cua nit phuc Viét Nam.
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Nhitng ndm 30 & Ha Noi ting 16p thuong luu va trung luu trude phong trao Au hoa,
cai bién chiéc 4o dai ctia hoa si Lé Pho va Cat Tuong d6 1a chiéc 4o dai nim than cb xua
ma tang 16p gidu cé thuong mic véi c6 4o rong thung thinh, cd 4o to cao che kin cb
ngudi, giu, nep, ta may to ban, chic chin nhung ning né Lé Pho cai bién huéng vao su
thu nho ¢, giu, ta 4o, thu hep than 4o cho gon nho, khit than hon c6 thé thiy trén nhiing
buc tranh TS Nir. Cat tuong con di vai muon céac loai ¢d dng tay 4o cta cac phu nit Chau
4u thoi thuong dua vao 4o dai, lam kiéu c6 dai, tay nhon hay c6 xo0é to nhu hinh 14 sen,
vai 40 phong, co tay loe hinh phéu...Sau d6 cai bién bé dm phan nguc, ning cao tim
héng, tao dang mém mai, nd nang co thé phu ni.

2. O mién Bic (hinh 2.14)

Cung voi chiéc a0 dai chiéc quan dugc mic pho bién trong cac gidi thi dan ngoai

quan den biang vai tét, con mic quan tring, 40 nhan & eo, cira tay loa, 40 khoét co.

Hinh 2.14. Ao dai cach tin & Ao Yém thoi Phap thude

3. O ' mién Nam (hinh 2.15, 2.16)

Dic biét 1a thanh thi chiéc 40 Ba Ba truyén thong ciing dugc chi em chu trong cai
tién theo hudng st dung cac loai vai ngoai dep, nhiéu mau sic phu hop véi timg lira tudi
chtr khong phai 13 loai Ba Ba may bing vai i mdc mac, mau den, mau dua cai hay "cin
ruou" nhu trude kia. V& kiéu may cét, nhin thém eo cho gon sat v4i than hinh, tao ra kiéu
c6 da dang va kiéu tay khac nhau. Trang stc ciing duoc cai bién, cac kiéu chai toc, béi
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toc, uong toéc theo kiéu Chau Au, st dung cac loai phan son, nudc hoa, cac loai khan,
guoc dép...

b

Hinh 2.15. Ao Ba Ba cii tién
Tom lai:
Trang phuc thoi ky Phap thudc dién ra nhitng thay d6i dang ké, tuy nhién nhirng thay
doi nay van 1a su ddi moi, cach tan trén co so truyén théng.

Hinh 2.16. Gia dinh Tw sén thoi Phap

IV.TRANG PHUC TU SAU NAM 1945

Trang phuc tir sau ndm 1945 van theo xu huéng d6i méi nhitng cung cach dn mic
truyén thong ctia minh, tuy nhién lai dién ra trong diéu kién kinh té - x3 hoi c6 nhiéu khac
biét v6i thoi Phap thudc. Thoi ky ndy véi cach mang thang Tam thing loi, khai sinh nudc



Phin I: Lich sir trang phuc
Chuwong II: Lich sir trang phuc Viét Nam qua céc thoi ky 20

Viét Nam dan chil cong hoa, tiép theo 1a cudc khang chién chdng Phap va My cia dan toc
ta. Giai cap phong kién véi toan bd cung cach sinh hoat, in mic ctia n6 bi thu tiéu.

Nhitng nim gian kho khang chién da tao méi truong dé moi ngudi hoa hop gan giii
nhau vé cach an mic: Nong dan, can bd déu mic 4o canh nau, den, hodc 40 mau vang voi
quan den, d6i nén, van toc hay chai kep sau gay di chan khong hay di dép cao su gon nhe.
Nam gi6i mic 4o tran thu hay 4o dai can.

1. O nong thén va chién khu Mién nam (hinh 2.17)

Nong din can bd mic 40 Ba Ba den hay thim mau, quan den khin ran quin c6 hay
d6i dau, bui toc sau ot, thoi ky nay & nong thon mién Béc thiy it din nhimg nguoi mic
4o tir than, 40 yém con ¢ Mién nam khi ra ngoai phy nir van hay mic thém chiéc 4o dai
mau sang, c6 khi mau tréng. Trong khi d6 cac do thi vung tam chiém, xu hudéng mac tan
thoi tir nhitng nam 30 vén tiép tuc.

Hinh 2.17. Trang phuc ving Nam B¢

Tir sau hoa binh 14p lai 1954 Mién Béc di vao xay dung Chu nghia xi hoi va dau
tranh théng nhat dit nude, mién Nam séng dudi ché d6 thuc dan méi caa MY, do vay
cung cach an mac va xu hudng cua hai mién van c¢6 su khac nhau. Do mbi quan h¢ dugc
mo rong giita nude ta va thé gidi, cac lan song mét xuét hién & d6 thi tao nén nhiing thay
doi dang ké vé thi hiéu va cung cach an mdc cua moi nguoi, nhat 13 thé hé tré.

Ca hai mién Nam Biéc xu huéng phat trién y phuc van 1a su két hop tinh dan toc va
tinh hién dai, qudc té tuy nhién do ché d6 xa hoi chinh tri khac nhau, diéu kién kinh té
khac nhau nén phuong thirc va nhip d6 khac nhau. Néu nhu & mién Bic sy bién doi trong
dn mic thé hién sy déng déu, x6a nhoa dan sy cach biét gitra nong thon va thanh thi, gitra
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cac téng 16p xa hoi, tiét kiém, gian di hon, thi & thanh thi mién Nam, chay theo mdt nudce
ngoai véi nhip d0 manh mé€ hon, 1am cho su céch bié¢t thanh thi, ndong thon, gitta cac giai
cAp va tang 16p x4 hoi o rét hon.

2. O Mién Bic (hinh 2.18)

Trang phuc khong c6 su cach biét giita nong thoén va thanh thi, giita cac ting 16p xi
hoi, tiét kiém gian di hon, con rai rac cac ba mic vay phan dong chuyén sang mic quan
ngd nam, thanh thi co nhiéu nit thanh nién mic quén au tiép thu cac loai 40 so mi va cai
tién v4i du moi kiéu dang, chiéc 4o canh vai nhiéu kiéu dang cai tién nhu cit sat eo hon
chtr khong rong va thing nhu trude, vat 4o luong vong, ha thip ta hong, chit ply trude
ngue va sau lung voi da cac loai ¢6 vudng tron, hinh trai tim, mau sic da dang mau nau,
gu xanh, tréng, vai hoa. Su cai tién chiéc 4o yém ) thuyén dugc thay thé béng 4o nich
nguc Chau Au gép phan 1am ton thém vé dep hinh thé cua phu nit.

Thoi ky nay hinh 4nh nguoi phu nit méi Viét Nam vira san xuat vira chién dau:
Quan den 4o canh bo sat than that lung da to ban, dau chit khan mé qua, chan di dép cao
su, vai khoéc stng truong.

Ao so mi khong ngimg duogc cai bién nhu chit ply, cac loai ¢6 ve 4o, khuy, ta, nep,
ming-sét... von 1 loai 4o tiép thu tir Chau Au nhung phy nit nudc ta da cai tién n6 thanh
nhiéu loai, mang sic thai "Viét Nam". D3 ¢ thoi ky phu nit wa thich loai 40 so mi chit ply
thich hop v6i dang hinh can ddi, nd nang ctia minh. R6i nhitng nam 60, diu nhing nim
70 16 1én mdt somi Héng Kong than théng, hoi bo, tay dai, mang sét céac loai ¢d 14 sen
dang, sen nam, sen vudng ve nhon ....

Cung v6i nhip séng méi, cong nghiép, phu nit thanh phd khong mic 4o dai thuong
xuyén nhu truée kia khi ra duong di hoc, di chg ma chi dung trong céc diép 1€ 16m, cuéi
xin, tiép khach qudc té, di nu6c ngoai. ..

Céc loai 40 mua dong ciing khd phong phu da dang vé kiéu loai khong chi mic 4m
ma con 12 mét trang tri duoc wa chudng, viéc ding my pham trong sd it ngudi, cac kiéu
toc duogc chu ¥ hon.
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Trung Bo: "Ao Dai

Hinh 2.18. Pit trung trang phuc ba mién

3. O Mién Nam (hinh 2.19, 2.20)

Sau hon hai muoi ndm sdng dudi ché d6 thuc dan méi ciia My- Nguy bao luu va cai
tién theo chiéu hudng két hop dan tdc voi hién dai, gian di voi chiée quan mau den, 40 Ba
Ba, khin rang khi can khoac chiéc 4o dai tAn thoi. O thanh thi chiéc 4o dai duoc cai tién
tao nén phong cach dia phuong doc dao: 4o dai tim Hué 4o dai tring, hoa vat ngan téi dau
gdi cua nir sinh, thiéu nit Sai Gon, xuét hién 4o dai khong c6 khong tay mic v6i quan sa
tanh den nhitng nam nay ciing ra doi chiéc 4o dai Tran Lé Xuan véi kiéu c6 khoét ngang,
tré xudng nguc x¢é ta cao, khi mic hd luon, nhung khong duoc wa chudng trong nhan dan,
4o dai van tiép tuc tim toi cai bién véi cac loai ¢d tron, vuong, nhon... tay 4o nga’in, ta ao
dai, ngan, than bo sat, thit eo dén cubi nam 60 ra doi kiéu 4o dai mini khong khac gi 40
dai Sai Gon ngay nay, duoc nhiéu ngudi ca nude wa chudng: ta 4o hep, vat ngan téi gbi,
cb cao tay Raglan, canh tay ngin, cira tay rong .... May tir chat liéu dep, quy, voi mau séc
da dang, théu hoa véi du co, réng, phuong.



