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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin cé thé duge phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cic muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac sir dung véi muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cim



LOI GIOI THIEU

Phu gia thuc phdm 1 thanh phan khong thé thiéu trong qua trinh ché bién thuc
pham. N¢ gitp cho san pham c6 thoi gian st dung 1au hon, tréng dep mat hon, giam
chi phi san xuat, da dang hoa san pham, ting gia tri sit dung va dap tng thi hiéu ngudi
tiéu dung. Tuy nhién, ngay nay nguoi ta khong tranh khoi lo au khi ma phu gia bay
ban tran lan ngoai thi truong ma khéng rd ngudn gde xuat x, nguoi str dung thi khong
biét rd hay biét ma cb tinh st dung phu gia mot cach khong kiém soat vé liéu luong
ma chinh “liéu lwong 1am nén chat doc” didu d6 lam cho ngudi tiéu dung lo ngai khi
sit dung thuc pham. D3 c6 nhicu vu ngd doc thyc pham xay ra c6 lién quan dén phu
gia, nhu chit bao quan, pham mau...dugc sir dung dé bién thuc pham kém chét luong
tham chi hu théi thanh san pham twoi ngon. Nhiéu to chirc da canh bao nguy co vé
viéc st dung phu gia khong ding liéu lwong va lam dung qua mirc vao héa chat phu
gia trong ché bién va bao quan thyc pham.

Cubn gido trinh Phu gia thyc phadm duoc giang day cho sinh vién nganh cao
déng Cong ngh¢ thyc phém, l1a hoc phén tu chon bao gém 6 chuong.

Chuong 1 Gidi thiéu vé phu gia thyc pham, trong chuong nay sinh vién s& co
kién thirc chung vé phu gia.

Chuong 2,3,4 1an lugt gidi thiéu chi tiét cac nhom phu gia dung trong ché bién
thuc pham va phu gia lam thay doi tinh chit cam quan lam thay d6i cau trc thuc
phém, vé muc dich sir dung, tinh chat vat 1y, héa hoc, cach sir dung, lidu luong st
dung (ddc tinh néu co) déng thoi c6 nhitng vi du minh hoa trong thuc phém cu thé.

Chuong 5 gi6i thiéu chi tiét cdc nhom phu gia dung trong bao quan vé muc
dich st dung, tinh chét vat 1y, héa hoc, cach sir dung, liéu luong sir dung, doc tinh ciia
chung (néu c6) dong thoi c6 nhitng vi du minh hoa vé tng dung phu gia bao quan
trong thuc pham cu thé.

Cubi cung 1a chuwong 6 trong chuong nay sinh vién s& tim hiéu mot sb tmg dung
clia enzyme trong cac linh vuc ché bién thyc pham.

Gi4o trinh Phu gia thwe pham dugc tong hop dua trén bai giang phu gia thuc
pham cua TS.V4 Tan Thanh, PGS.TS Ly Nguyén Binh, PGS.TS Nguyén Duy Thinh

va céc tai lieéu khac co lién quan, voi mong muon s€ cung cap cho sinh vién nhiing



kién thirc co ban vé phu gia thyc pham tir @6 hiéu dung, st dung dung cac chat phu gia
trong san xuat.
Xin chan thanh cam on cac dong nghiép da nhiét tinh dong goép y kién dé toi

hoan thanh cuén bai giang nay.

DPong Thap, ngay ... thang ... nim 2017
Tham gia bién soan
1. Chu bién
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GIAO TRINH MON HQC/MO PUN

Tén mon hoc/mé dun: Phu gia dung trong ché bién thyc pham

Ma mon hoc, moé dun: TCN 433

Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai trd cia mon hoc/ md dun:
- Vi tri: Mon hoc tu chon trong hé théng ddo tao bac cao ding nghé Cong nghé
thue pham.
- Tinh chit: Mén hoc cung cip nhing kién thirc khoa hoc vé cac chit thém vao
thuc pham véi nhitng tic dung khic nhau nham cai thién chat luong cua thuc
pham.
- Y nghia va vai trd cia mén hoc/mé dun: Cung cap kién thirc co s nganh

Muc ti€u ciia mén hoc/ mo dun:

- Vé kién thic:

+ Néu duogc cong thure, tinh chét, tac dung cua cac chit thém vao thuc phém, hd
tro cho cac hoc phan cong nghé ché bién

+ Néu dugc tac dung cd lgi cling nhu c6 hai ctia phuy gia khi sir dung khong ding
qui dinh.

- V& k¥ nang: Van dung kién thtc hoc duoc c6 kha niang st dung duogc cac phu gia
thém vao thuc phadm nham giup cai thién mot sb tinh chat cam quan ciing nhu bao
quan san pham.

- V& ning lyc tu chu va trach nhiém: Y thirc st dung phu gia hop 1y va an toan
trong san xuit va trong cudc séng.

No6i dung cia mon hoc/mo dun:
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Chwong 1

GIOI THIEU CHUNG VE PHU GIA
Muc tiéu: Gip nguoi hoc ¢6 cai nhin khai quat vé phu gia thyc pham.

1.1. Gidi thiéu chung

1.1.1. Phugialagi?

Nguoi xua di biét dung cac chit phu gia tir 1au, tuy chua biét rd tac dung cua
ching. Vi du: & nudc ta nguoil dan da ddt dén diu dé lam chudi mau chin, mic dau
chua biét trong qua trinh ddt chay dau di sinh ra 2 tac nhan lam mau chin hoa qua la
ethylene va propylene.

Pén dau thé ky XIX, khi bat dau c6 nganh cong nghiép hoa hoc, ngudi ta méi

bat dau tong hop chat mau aniline (1856). Sau d6 rat nhiéu chat mau tong hop khac ra
doi. Péi véi cac huong lidu ciing thé, dau tién nguoi ta chiét xuét tir thuc vat, rdi dem
phan tich va tong hop lai bang hoa hoc. Téi nam 1990 trir vanille, tinh dau chanh, cam,
bac ha duoc chiét xuat tir thuc vat, con cac chat huong liéu khac dem sir dung trong
thuc pham déu da dugc téng hop. Viée san xuat thuc pham ¢ quy mo cong nghiép va
hién dai, d3 doi hoi phai co nhiéu chat phu gia, dé lam dé dang cho ché bién thuc
pham.
Do str dung céc chit phu gia dé bao quan, di tranh cho bot mi mdc khi cho thém chét
lindane hodc cho malathion vao bt mi, cac chat béo khong bi 61 khét khi cho thém cac
chat chong oxy hod, khoai tiy c6 thé bao quan chic chin qua mua hé néu cho thém
propane. Trong cac nudc nhiét doi, van dé béao quan thyc phém lai cang tré thanh mot
van dé 16n. Viéc giao luu cac san pham trong thoi gian gan day va sau ndy sé tré thanh
van dé qudc té cd y nghia rat 16n. Khoang cach va thoi gian thu hoach theo mua, khong
con tr¢ ngai chinh nira.

Nguoi ta co thé an ca chua tuoi quanh ndm, cam co thé dua di tat ca céc luc dia.

Dé chdng méc cho loai qua nay, ngudi ta da dung diphenyl, va thay co két qua rét tot.



Khoai tdy nghién dong hdp co cac chat chong oxy hod va chat chong kho da tiét
kiém duoc rat nhiéu lao dong va thoi gian ndu nuéng. Banh mi cit sdn thanh miéng
mong, dugc ban rong rai & Ha Lan va DBuc c6 thé dé nhiéu ngay van nhu méi san xudt
1a nho ¢6 chét calcium propionate. Cac loai mut, hoa qua dong hop, qua kho, banh, bo,
ruou.. bi mit mau ty nhién trong qua trinh ché bién va bao quan, dugc giit va hdi phuc
lai mau tu nhién bang cac chat mau tong hop. Khau vi ciing duoc thay ddi nhanh
chéng, cung véi su tién bo vuot bac cua khoa hoc k¥ thuat. Do d6 chung ta can cac
mon 4n c6 mau va hinh dang that hap dan, hwong vi that kich thich va khau vi ¢ thé
thich hop voi moi ngudi trong tat ca cac diéu kién. Trong ché bién thyc pham, do nhiéu
tac nhan co, ly, hod, huong vi ty nhién cua thuc phém s€ bi giam, va ching ta khong
thé khong tim cach dua thém cac chit c6 tac dung ting vi vao thuc pham.

Viéc san xuat nhiéu loai thuc phém moi, thay thé cho cac san phém dong vat,
thuc vat tu nhién, can rat nhiéu cic chét phu gia.

Vi du ché bién gia thit bo, lon, ga, xtc xich, gia tom...Trong linh vyc céc chat
phu gia vé huong liéu, cac nha khoa hoc dd c6 thanh cong dang ké. Nguoi ta da chiét
tach dugc & cafe c6 tdi trén 700 thanh phan huong liéu khac nhau. Téi nay riéng cac
loai banh, bo, phomat, ruou, qua, nguoi ta da phat hién dugc trén 800 loai huong licu,
c6 mui dic trung va viéc lam gia cic san pham giéng nhu thién nhién, khong phai chi
b6 hep trong pham vi san xuat nho nita. (Nguyén Duy Thinh, 2004)

Vay phu gia thuc pham 1a gi?

D3 c6 nhiéu to chitc dua ra nhitng dinh nghia khac nhau nhu sau:

e Theo FAO (T6 chirc lwong thuce Thé gidi)

Phu gia 13 chit khéng dinh dudng dugc thém vao cac san pham véi cac ¥ dinh
khac nhau. Thong thuong, cic chat nay c6 ham lugng thap ding dé cai thién tinh chat
cam quan, cAu tric, mui vi, cling nhu bdo quan san phém.

e Theo WHO (Tb chtic y té Thé gidi)



Phu gia 1a mot chat khac hon 13 thuc pham hién dién trong thuc pham 13 két qua
clia mot s6 mat: san xuét ché bién, bao goi, ton trit ... Cac chat nay khong bao gdm céc
chat ban bi nhiém vao thyc pham.

e Theo Vién thong tin thu vién y hoc trung wong

Phu gia thuc phdm 1a mot chat co hay khong cé gia tri dinh dudng, khong duoc
tiéu thy thong thudong nhu mot thue pham va khong dugc sir dung nhur mot thanh pham
ctia thuc pham.

Phuy gia thuc pham 13 mot chat cha ¥ bo sung vao thuc pham dé giai quyét muc
dich cong nghé trong san xuat, ché bién, bao gdi, bio quan van chuyén thyc pham,
nham cai thién két ciu hodc dic tinh k¥ thuat cua thuc phém do.

Phuy gia thuc pham ton tai trong thuc phdm voi mot gidi han t6i da cho phép da

dugc qui dinh.

1.1.2. Cac loai phu gia thong thuwong
Phu gia ding trong bao quan va ché bién thuc phim c6 vai trd va chirc ning
ludn thay doi tity theo loai san pham. Do d6 viéc phéan loai cac phu gia gap nhiéu kho

khan. Thong thudng nguoi ta chia phu gia thuc phdm thanh 21 nhém chat tiy vao muc

dich sir dung cua cac chat.
1. Chat diéu chinh d9 acid
2. Chét diéu vi

3. Chat 6n dinh

4. Chat bao quan

5. Chat chdng dong von
6. Chat chéng oxy hoa

7. Chat ché)ng tao bot

12. Chat lam bong

13. Chét tao dic

14. Chat lam am

15. Chét 1am rin chic

16. Chét nhii hoa

17. Phdm mau

18. Chét tao bot

8. Chét don

9. Chit ngot tong hop

10. Ché pham tinh bot

11. Enzyme

19. Chét tao phirc kim loai
20. Chat xir 1y bot

21. Huong liéu



Ngoai ra ngudi ta cling c¢6 thé chia phu gia thuc pham thanh cac nhém chat 16n nhu :
1. Phu gia dung trong bao quan thuyc pham
2. Phu gia 1am thay d6i c4u trac thuc pham
3. Phu gia dung trong ché bién thuc pham
4. Phu gia 1am thay doi tinh chit cam quan cta thyc phim

5 Enzyme thyc pham

1.1.3. Tinh hinh s dung phu gia hién nay

Séan xuét va tiéu thu phu gia trén thé gidi

Enzymes, 2.70%

Acid, 21.50%

Cac chat khac,
38.30%

Chét ngot nhan tao,
1.70%

, Chéat chéng oxy hoa,
Chat tao hwon 1.10%

5.30%

Vitamins, 1.20%
Chat cai thién mui, ) )
6.50% Chat hoat déng be

mat, 16.60%
Chéat bao quan, 4.50%

L_Chat mau, 0.60%

Hinh 1.1 San xuat va tiéu thu phu gia trén thé giéi

1.1.4. TAm quan trong ciia viéc sir dung phu gia
Viéc st dung phu gia trong ché bién va bao quan dd mang lai nhitng loi ich cho
nha san xuat va ca nguoi tiéu dung nhu la:
- Gop phan diéu hoa ngudn nguyén liéu cho cdc nha may san xuat thuc pham
- Tao dugc nhiéu san pham phu hop véi sé thich va khau vi cia ngudi tiéu dung
- Gitt duoc chat lugng toan ven cua thyc phém cho t6i1 khi st dung

- Kéo dai thoi gian sir dung cua thyc pham



-Tao sy dé dang trong san xuat, ché bién thuc pham va lam ting gia tri thuong pham
trén thi truong

-Lam giam phe li€u trong cac cong doan san xuat.

1.1.5. Nhirng nguy hai caa phu gia
Mic du phy gia thyc phim mang lai nhiéu lgi ich nhu 1a: bao quan thyc phdm
lau hu hong, ting gia tri cam quan, giam phé liéu.. Nhung néu st dung phy gia thuc
pham khong dung lidu luong, ching loai nhét 1a phu gia khong cho phép dung trong
thuc pham s& gy hai cho strc khoé:
-Gay ngd doc cap tinh: néu dung qua lidu cho phép
-Gay ngd doc man tinh: du dung liéu luong nho, thuong xuyén, lién tuc, mot chat phu
gia thyc pham tich luy trong co thé, gy ton thuong 1au dai.
-Nguy co giy hinh thanh khdi u, ung thu dot bién gen, quai thai, nhét 13 cac chat phu
gia tong hop.
-Nguy co anh hudng chit luong thuc pham.
Tir nhitng nguy hai trén nha san xuat s& hop thirc hod cia viéc sir dung phu gia
nghia 14 viéc sir dung phu gia trong cac san pham thuc phdm phai tuan thi cac luat 18
vé bao vé strc khoe ngudi tiéu ding va chi duge phép cho vao cac san pham thuc pham
trong cac truong hop sau:
e Cai thién duoc tinh chat dinh dudng cua san pham
e Ting chat lugng san pham
e Giam phé liéu
e Lam tang tinh cam quan thyc pham
e Giit pham chat san pham it thay doi
e Taodé dang cho viéc ché bién
e Lam thyc pham st dung tién lgi hon
Khi str dung mot chat phu gia thuc pham véo trong ché bién can luu y:

e Muc do nguy hiém doi voi nguoi tiéu dung



e Thuc pham chta chat phu gia c6 doc hai khong?
e Liéu luong sir dung nhu thé ndo, bao nhiéu 1a khong giy doc?
e Ly do ngudi tiéu dung can dén phy gia
e Thoa min cac yéu cau vé stc khoé
e Su can thiét trong ché bién thuc pham
e Co ché tac dung cua phu gia
o Yéutd vékinhté
Trong thyc té thi khong thé dong thoi thoa man tat ca cac yéu cau trén, do dé
tiy theo trudng hop cu thé s& co mot lwa chon hop 1y.
Nha san xuat khéng duogc str dung phu gia cho cac trudong hop sau:
- Che lap cac hu hong
- Che lap k¥ thuét yéu kém
- Lura d6i nguoi tiéu ding
- Giam phan 16n gia tri dinh dudng
- Chay theo céc loi ich vé kinh té

- Sir dung chit cam hodc qua liéu lugng cho phép

1.1.6. Pgc tinh cia phu gia
Poc tinh cua phu gia dugc biéu hién biang LDs, (Lethal Dose).
Dinh nghia: LDg la lidu luong tai d6 50% dong vat dung trong thi nghiém bi chét.
C6 cac muc do LDsy sau:
- LDsy < 5 mg/kg thé trong
- LDy tir 5 -49 m/Kkg thé trong
- LDsp tir 50 - 499 mg/kg thé trong
- LDs tir 500 — 4999 mg/kg thé trong
- LDs > 5000 mg/kg thé trong
LDs, cang cao doc tinh cang yéu. (V& Tan Thanh, 2000).



1.2. Quy dinh vé sir dung phu gia

1.2.1. Co sé dé cho phép mdt chit tré thanh phu gia thwe pham

Céc chét phu gia duoc phép sir dung trong thue phdm can c6 3 diéu kién:
- C6 day du tai lidu nghién ctiru vé k§ thudt va cong nghé st dung chit phu gia
- Céan phai dua ra nhing tai liéu nghién ciru vé nhitng tinh chat hoa hoc, 1y hoc va kha
ning tng dung cua cht phu gia.
- C6 day du tai liéu nghién ciru vé doc t6 hoc.
Mudn c6 két luan rd rang can phai tién hanh nghién ctu :
* Cac chat phu gia phai dugc thir doc it nhét trén 2 loai sinh vAt, trong d6 c6 mdt loai
khong phai 1a loai gdm nham, co thé sinh vat d6 can co cac chirc ning chuyén hoa gan
giong nhu nguoi.
* Liéu thir doc phai 16n hon liéu ma nguoi c6 thé hip thu chat phu gia d6 vao co thé
khi sir dung thuc pham (tinh cho khéi lwong mot nguoi tbi thiéu 1a 50-100 kg).
* C6 day du tai liéu nghién ciru vé cac phuong phap phan tich

Can phai c6 cac phuong phap phan tich du chinh xac va thich hop dé xac dinh
ham luong chat phu gia c6 trong thuc pham.

Khi muén sir dung chat phu gia méi trong san xuat thuc pham, phai trinh cho
Hoi dong Vé sinh an toan thuc pham (ATTP) ti cao Qudc gia thudc bd Y té cac thu
tuc sau:
- Tén chét phu gia, cac tinh chét 1y hoc, hod hoc va sinh vat hoc ...
- Tac dung vé k¥ thuat, ndng do can thiét, lidu tdi da
- Kha ning gay doc cho co thé ngudi (ung thu, quéi thai, gay dot bién,...) thir trén vi
sinh vat va theo doi trén nguo.

- Phuong phap thir doc va dinh lwong chét phu gia trong thyc pham.

1.2.2. Quy dinh vé sir dung phu gia
Céc van ban phap luat ciia Nha nudc Viét nam va ciia nudc ngoai vé sir dung

PGTP:



