UY BAN NHAN DAN TINH DONG THAP
TRUONG CAO PANG CONG PONG PONG THAP

GIAO TRINH

MON HOC: DINH DUGNG VA THUC AN

NGANH, NGHE: DICH VU THU Y
TRINH PO: TRUNG CAP

(Ban hanh kém theo Quyét dinh So. ..../QD-CDCD-DT ngdy... thang... nam
2017 cua Hiéu truong Truong Cao dang Cong dong Pong Thap)

Pong Thap, nam 2017




TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé dugce
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hodc st dung véi muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Nham cdp cung kién thirc vé danh gid chdt lwong thire dn, vai tro ciia chat
dinh dwdng trong doi song dong vit, sw tiéu thu va chuyén hod cdc chdt dinh
dudng trong co thé dong vdt, nhu cdau dinh dwéng ciia gia sic gia cam; tir @6
chiing téi tién hanh bién soan gido trinh Dinh dwéng dé gilp cho sinh vién
nganh chdan nudi, nganh dich vy thii y trinh d¢ Cao Pdng hoc tdp, tham khdo,
lam nén tang cho cdc mén hoc chuyén nganh trong chirong trinh dao tao

Gi&o trinh ¢6 5 chuong: Chirong 1: Cau tao hod hoc ciia co thé dong vit va
cua thiec an;, Chwong 2: Tiéu hoad va hcfp thu, Chuong 3: Nudc, cacbohydrate,
lipid, protein, khoang va vitamin, Chwong 4: Nang lwong sinh hoc; va Chuong
5: Nhu cdu dinh dwéng. Pdy la lan dau xudt ban quyén gido trinh Dinh dwéng.
Trong qud trinh bién soan tdc gid da tham khdo nhiéu nguon tai liéu khdc nhau
nhdam cung cap nhitng kién thirc co ban, hitu ich cho ngueoi doc. Trong qud trinh
thwe hién ciing khéng thé tranh khéi nhitng khiém khuyét. Ching t6i rdt trdan
trong sw gop y kién ciia cdc doc gia dé xudt ban lan sau dwoc hoan thién hon.

Pong Thdp, ngay.....thdng ... nam 2017

Chu bién

Lam Kim Yén
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CHUONG 1
CAU TAO HOA HQC CUA CO THE PONG VAT VA CUA THUC AN
MH 32- 01

Gio6i thiéu: Noi dung Chuong 1 cung cap kién thic co ban vé cdu tao hoa
hoc ctia co thé dong vat va thic dn; phuong phap phan tich cac thanh phan hoa
hoc cua thirc an.

Muc tiéu:

-Kién thirc: Hiéu ro nhiing kién thirc co ban vé€ cau tao hoa hoc cia co thé
dong vat va thirc an d€ c6 co s¢ cung cap cac chat dinh dudng dung vdoi nhu cau
cua vat nuoi.

-K¥ nang: Trinh bay, phan tich dugc thanh phan hoa hoc cua thirc an;

-Nang luc tu chu va trach nhiém: Ty tin, c6 trach nhiém vai cong viée, co
kha nang ty hoc.

1. Cau tao hoa hoc cua co thé dong vat va cua thirc an

Thire 4n chiém 65-70% chi phi cho san phiam chan nuéi va la chia khoa vé
loi ich kinh t& caa nganh (L& Van Kinh, 2003). Str dung thtc dn hiéu qua 1a
nhim nang cao ning suat va chét luong san pham va tang tinh canh tranh cua
nganh chan nudi trén thi trudng trong nudc va thé gidi. Pé dat dugc muc dich
nay, diéu quan trong nhat I3 hiéu biét va danh gia gia tri dinh dudng cta thirc an
va cac yéu té anh hudng cling nhu nhu cau vat nudi vé cac chat dinh dudng ma
thirc an cung cp.

Céac nhu cau cta vat nubi bao gdom: nhu cau cho duy tri, nhu cau ting
treong, nhu cau san xuét thit, trimg, sita... Do d6, dé dap ung nhu cau trén thi
thire dn phai ¢4 ddy du nhitng chat dinh dudng. Chat dinh dudng cé trong thirc
an 1a thanh phan chinh dé truc tiép tao nén san pham va anh huong dén ning
suat va chat lugng san pham vat nubi. Chat dinh dudng déng vai trd quan trong
trong chan nudi vi anh hudng truc tiép dén nang sut vat nubi va chi phi cho san
xut, Vi vy anh hudng dén gia thanh san pham.

- Mot s dinh nghia:

Thirc an 1a gi? Thuc an 1a san phém cua dong vat, thuc vat, vi sinh vat
...nhiing san phim nay cung cap chat dinh dudng cho con vit, nhitng chat dinh
dudng nay phai pht hop v6i dic tinh sinh 1y va cau tao ctia b may tiéu hod dé
con vat c¢6 thé an duoc, tiéu hoa, hap thu duoc gitp con vat séng binh thudng
trong mot thoi gian dai.



Vi du: San pham thuc vat: Cam, tdm 1a thie an cho heo,ga, vit; Co voi 1a
thire an cho trau, bo. San pham dong vat: bot thit, bot ¢4, bot huyét...; khoang
vat nhu: Canxi, Phospho, Pong, Sit. ..

Chét dinh dudng 1a gi? 12 cac nguyén té hay hop chit hda hoc c6 trong khau
phan 1am théa man sy sinh san, sinh trudng, tiét sira hay duy tri qua trinh séng
binh thudng cta vat nudi. Sau nhdm chat dinh dudng da duoc phan loai nhu sau:
nudc, protein va acid amin, carbohydrate,lipit, vitamin, va cac nguyén td
khoang. Ning luong ma tt ca gia sic déu can dugc lay tir md, carbohydrate va
tir cAC san pham khir amin cua cac amino axit. Cac chat dinh dudng cung céap
cho té bao: nudc, cac vat lidu, cac hop chit cu tric (da, co, xwong, than kinh,
md) va chat diéu chinh qua trinh trao doi chat trong co thé.

Gia stc can hon 40 chét dinh dudng khac nhau va duoc lay tir khau phan
thirc an va cO nhitng chét ban than co thé khong tong hop duoc goi 1a ”chat dinh
dudng thiét yéu”, va mot sb chat ban than cd thé tong hop dugc goi la “chat dinh
dudng khdng thiét yéu”

Chét dinh dudng trong thirc in ma vat nudi can:

1) Sau chét dinh dudng co ban:

a) Nudce

- Nudc thuong bi bo qua va khéng duogc coi 1a chat dinh dudng khi xay
dung cong thirc khau phan an cho dong vat, nhung cuc ky quan trong.

b) Cacbohydrat

- Pinh nghia? Hydrat cacbon duoc hinh thanh bang cach két hgp CO, &H,0
(quang hop). Thanh phan chinh duoc tim thay trong thirc dn chin nuoi.

c) Protein

- Puoc tim thdy ¢ ham luong cao nhit so voi bat ky chat dinh dudng nao
kh&c (ngoai trir nude) €b trong tat ca cac sinh vat séng va dong vat. Tat ca céac té
bao tong hop protein va su song co thé khong ton tai néu khong tong hop
protein.

d) Lipit

- Céc hop chat hitu co ¢ dic diém 1a khong hoa tan trong nudc, nhung hoa
tan trong dung méi hiru co (benzen, ete, v.v.)

e) Khoang

- Cac nguyén td hoa hoc vé co, ran, két tinh khong thé bi phan huy hodc
tong hop bang cac phan ung héa hoc.



f) Vitamin

- Céac chat hitu co can cho cac md dong vat véi so lugng rat nho. La nhdm
cac chat can thiét trong ché do an cudi cung duoc cong nhan.

Cac chat dinh dudng ma gia stc, cay trong va con ngudi yéu cau

Gia stic va thyc vat déu chira cAc nhom hop chat hda hoc tuong ty nhau:

CA4c chit dinh Con Gia Cay
dudng nguwoi suc trong
Nudce X X X
Nangluong X X X
Carbohydrat X X X
Beo X X
Acid amin X X
khoang X X X
Vitamin X X

Thire dn gia sUc phan 16n 1y tir san pham thuc vat. Thue vat nhd qué trinh
quang hop ma tong hop duoc cac hop chat hitu co phirctap tir CO, va H,O trong
khong khi, con chat v co 1y tir dat. Ngudn ning luong cua thuc vat dugc du
trit dudi dang hoa niang va gia stc co thé sir dung va bién d6i cho phl hop cac
muc dich khac nhau cta co thé no.



2. Xac dinh ham lwong dudng chat ciia thirc in

Bang 1.1: Thanh phin hoa hoc mét s6 thuc vét va sain phim dong vat

TT | Tén thoc an VCK | Protein | Lipit | Xo DXKN
I. Cac loai hat
1 |Ng6tédd 87,97 9,01 3,63 2.04 71,57
2 |Ngé té tring 85,43 8,62 3,86 2.42 69,16
3 |Ngb té vang 86,32 8.70 3,74 1.88 70,53
4 |Gaoté 87,32 7.87 0,98 0.41 77.87
5 |Hatcao lrong 87,40 10,10 2,70 2.70 69,80
§ |Hat dai mach 88,70 10,80 2,30 2.90 70.90
7 |Hatmy 87.00 13,20 2,20 2,70 67.10
1i. Cac loai bét ci
8 |Cu khoai lang kho 87.43 2.65 1,30 2,44 78,34
9 |Ci sén bd v khd 88,22 2,30 1,51 2,06 80,88
10 |Cd sén ca vo khd 89.10 2,91 2.38 4,07 77,56
11 |Cd khoai tay khd 88,00 7.40 0.40 2,30 74,00
Ill. Cac logi cam
12 |Cam gao loai | 88,85 11,73 12,78 8,81 47 57
13 |Cam @ai mach 88,90 13,10 6.50 7.70 52,40
14 |Camngst 84,60 9.80 5.10 2,20 65,10
15 |Cam my 88,00 13,64 5.00 7.76 57.43
IV. Cac loai ba va béng khd
16 |Ba bdt my 88,10 18,70 1.70 1,80 64,60
17 |Ba bdtngbd 90,00 13,50 2.40 7.60 64,90
18 |Ba botsan 89,00 1,80 4,00 5,60 75,70
19 |Ba sin mai 86,16 1,99 1.32 3,83 77.88
20 |Bdng bia 88,00 10,40 10,30 10,40 51,70
21 |Bdng rugQu gao 92,10 12,30 11,70 17,10 43,70
22 |Bdng reou my 88,60 23,80 8.50 8,60 38,90
23 |Bdng rwou ngd 90,00 24,00 6,10 9,60 43,00

Ghi cha: VCK: Vit chit khé, DXKN: Dan xuit khéng chira nito

(Nguon:  https://caytrongvatnuoi.com/thuc-an-cho-vat-nuoi/thuc-an-giau-nang-luong-cho-gia-
suc/ )

- Ham lugng nudc trong co thé gia stc rat khac nhau tiy theo theo tudi. Gia
stic non chira 750-800 g nude/kg thé trong, nhung & gia slc trudng thanh thi gia
tri ndy con 500 g. Ham luong nude trong co thé ludn ludn on dinh va gia stc s&
chét nhanh khi thiéu nu6c hon 14 thiéu thirc dn. Nude giit chic ning vé clng
quan trong l1a dung méi dé hoa tan cac chat dinh dudng dén nudi mé co, va
chuyén chat thai tir m6 co dén cac co quan bai tiét. Nudc con gidp co thé diéu
nhiét do nhiét riéng ctia nudc cao. Ngoai ra, nude ciing bi béc hoi khoi co thé



qua phdi va qua da, chinh vi vay n6 ciing gop thém chirc ning diéu hoa nhiét do
co thé.

Ham luong nudc (46 am) 14 ty 18 nude ¢b trong thic an, dugce xac dinh boi
ty sb gitta lugng nudc c6 trong mau thire an va khéi lvgng mau. Luong nude co
trong mau duoc xac dinh théng qua phwong phép say ¢ 105°C dén khi cé khéi
luong khdng dbi. Ty 18 nude (%) = khéi lwong nude o trong thic an/khdi lugng
thirc an x 100.

- Vit chat khd (VCK) duoc chia thanh hai nhém: chat hitu co va chét vo co,
tuy nhién d6i voi mot co thé sdng kho dé tach biét hai nhém ndy. Rat nhiéu chét
hitu co ¢6 chira cAc chat vO co nhu [a mét thanh phan cau tao cua ching. Vi du,
protein chira lvu huynh, lipit va carbohydrate chira phospho...

Ham luong chat khd dugc xac dinh thong qua ham luong nudc, bang cach
tinh don gian (vat chat khd, % = 100% — % nudc).

Ty 18 vat chat knd (DM, %) = (khéi lugng thic dn — khdi lwong nude)/khdi
luong thure an x 100.

- Ham luong md co thé gia stc ciing rat khac nhau va lién quan téi tudi: gia
stc gia chtra nhiéu m& hon gia stc non. Ham luong lipit trong thuc vat rat thap,
vi du trong c6 40-50 g/kg VCK.

Chét chiét hiru co (EE) hay con goi la lipit thd (chat béo thd) dugc xac dinh
bang cach chiét suat mau thirc an trong dung mdi hiru co, thuong la ethyl ether
hay petroleum ether trong thoi gian nhét dinh trong dung cu chiét suat Soxhlet.
Ty 16 m& thd (EE, %) = khéi lwong md thd /khdi lugng thirc an x 100.

- Ham lugng protein: O ca dong va thuc vat, protein Ia chat chta nito chu
yéu va luong nito chiém 16% trong protein. O thyc vat, hau hét protein ¢ & cac
enzyme (trir cac loai hat cdy bd dau) va ham lugng protein cao ¢ cay con non va
giam dan theo tudi. O dong vat thi co, da, 16ng, méngva 1ng len chira chu yéu
protein. Giéng nhu protein, c4c axit nucleic 1a nhitng hop chat chira nito va dong
vai trd quan trong trong viéc tong hop protein trong co thé séng. Chlng mang
thong tin di truyén cua té bao. Cac axit hiru co cd trong té bao thuc va dong vat
cha yéu gdm: axit citric, malic, succinic va pyruvic. Mic du cé4c axit ndy ¢ mit
v6i luong nhé nhung chdng luén ludn dong vai trd quan trong nhu 1a chat trung
gian trong qua trinh trao doi chat cua té bao. Ngoai ra, qua trinh 1én men ¢ da co,
manh trang (ngua) va rudt gia hoic trong thirc an u chua hinh thanh mot s axit
htru co khac nhu: axit acetic, propionic, butyric, va lactic.

Luong nito nay dugc Xac dinh boi phuong phap Kjeldahl.
Ty 1 protein (CP, %) = khéi luong protein /khdi lugng thire an x 100

5



- Céc vitamin c6 trong thuc va dong vat voi mot lugng cuc ky nho nhung rat
nhiéu vitamin 1 thanh phan quan trong cua hé thong enzyme. Su khéac nhau giira
dong va thuc vat & chd, thuc vat ¢ kha ning tong hop vitamin can cho qué trinh
trao d6i chat nhung dong vat thi khdng hodc rat han ché, ching can iy vitamin
tur thire an.

- Cac chat vo co trong thuc va dong vat gdm hai nhém chinh — phan
theo ham luong c6 trong thuc an: khoang da luong (canxi, phdt pho, kali, natri,
clo..) va vi luong sat, ddng, mangan, coban. ..

Ham lugng khoang tong sé hay con goi 1a tro 1a ty 1& khoang cé trong thirc
an, dugc xac dinh boi luong con lai sau khi khoang hda mau thirc in & 550°C
dén khi loai hét chat hitu co.

Ty 18 khoang (Ash, %) = khéi lwong khoang tong so / khéi luong thirc an X
100.

- Xo thd duoc coi 1a phan con lai sau khi thuy phan mau thirc an trong axit
yéu va kiém yéu dé loai bo mot phan N, EE, tinhbot, duong...
Xo thd chua cellulose, hemicellulose va lignin. Tuy nhién, ty 1é cac thanh phan
nay rat khac nhau & timg loai nguyén liéu thic dn. Xo thd gom hai phan: dé tan
va khdng tan trong méi truong ty nhién cua dudng tiéu hda— vi vay, lién quan dén sur
tiéu hoa cua gia suc.

Ty 1& xo thd (CF, %) = khdi lugng xo thd/ khéi lugng thirc an x100.

3. Thue hanh: Phuong phap 14y mau thic an

Cau hoi on tap
1. Méi lién quan gitra cau tao hoa hoc cia co thé dong vat va cua thuc an
2. Phuong phap 1ay mau thirc an?

3. Trinh bay phuong phap xac dinh ham luong cac chat dinh dudng trong
thare an?



CHUONG 2
TIEU HOA VA HAP THU
MH 32-02

Gio6i thiéu: Noi dung Chuong 2 gi6i thiéu vé qua trinh tiéu hoa va hap thu
cac chat dinh dudng; gii thich dugc qua trinh tiéu hoa va hap thu & vt nudi.

Muc tiéu:

-Kién thirc: CO khai niém vé qua trinh tiéu héa va hap thu cac chat dinh
dudng; Giai thich dugc qua trinh tiéu hoa va hap thu protein, béo...d gia stic nhai
lai, gia suc doc vi.

-K¥ nang: Giai thich dugc qua trinh tiéu hoa va hap thu protein, béo...o gia
suc nhai lai, gia suc ddc vi.

-Nang luc tu chu va trach nhiém: Ty tin, c6 trach nhiém vai cong viée, co
kha nang tu hoc.
1. Dinh nghia

Tiéu hoa la gi?

Tiéu hoa la sy phan huy phan tir thitc an khéng hoa tan 16n thanh phan tr
thirc 4n tan trong nudc nho dé co thé duge hip thu vao huyét tuong. Trong co
quan nhat dinh, cic chat nhé dugc hip thu qua rudt non vao hé tuan hoan. Tiéu
héa 13 mot hinh thirc trao d6i chat, thudng duoc chia thanh ba qué trinh: tiéu hoa
co hoc, tiéu héa hoa hoc va tiéu hoa vi sinh vat. Giai doan tiéu héa co hoc dé
cap dén su pha v& vat 1y phan 16n thirc dn thanh miéng nhé ma sau d6 co thé
dugc enzyme tiéu hoa phan giai. Trong qua trinh tiéu hda hoa hoc, enzym pha
v& thirc an thanh cac phan tr nhd ma co thé ¢d thé hap thu; Qua trinh tiéu hoa vi
sinh vat nhd vao hé si sinh vat (chi yéu xay ra ¢ da cé cia bo).

Hap thu 14 gi?

Céc phan tir thirc an da tiéu hoa dugc hap thu & rudt non. Diéu nay co nghia
1a chiing di qua thanh rudt non va vao mau. Khi dé, cac phan tir thuc an da duoc
tiéu hoa s& dugc dua di khap co thé dén noi can thiét. Chi nhitng chat hoa tan,
nho méi co thé di qua thanh rudt non. Cac chat khong tan co kich thudc 16n
khong thé di qua.

2. Qua trinh tiéu ho4 va hip thu & tha ddc vi

Qua trinh tiéu hod va hip thu & heo.


https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%A9c_%C4%83n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Huy%E1%BA%BFt_t%C6%B0%C6%A1ng
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ru%E1%BB%99t_non
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%87_tu%E1%BA%A7n_ho%C3%A0n
https://vi.wikipedia.org/wiki/Trao_%C4%91%E1%BB%95i_ch%E1%BA%A5t
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Hinh 2.1: H¢ tiéu hoa ¢ Heo

Tiéu hoa & miéng

Heo méi sinh nhitng ngdy dau hoat tinh amilaza nudc bot cao. Tach me
sém, hoat tinh amilaza nuGe bot cao nhit & ngay thir 14, con heo con do me nudi
phai dén ngay thr 21. Nudc bot & tuyén mang tai chtra 0,6 — 2,26% vt chat kho.
Kha nang tiéu hoa 16 — 500 don vi vongemut, pH = 7,6 — 8,1. Tuy lugng thirc
an, luong nudce bot tiét khac nhau. Thitc dn c6 phan tng axit yéu va kho thi nude
bot tiét ra manh, thirc an 16ng thi giam hodc ngimg tiét dich. Vi vay, can luu y
khéng cho heo con an thirc an 16ng.

Luong nudc bot thay d6i tuy theo sb 1an cho an, chat luong thirc an. An chi
mot loai thurc an kéo dai s€ lam tdng nhi€ém vu cho mot tuyén, gay uc ché, heo it
thém an. An nhiéu loai thic dn khac nhau, dn d6i bita thi ca hai tuyén hoat dong,
khong gay trc ché, heo con s& thém an, tiét nude bot lién tuc, gitp ti€u hoa tdt
thirc an.

2.1. Tiéu hoa é miéng

Tiéu hoa 1a qué trinh xay ra trén khap cac doan cua 6ng tiéu hoa nham lay
thirc an, bién doi, phan giai thirc an thanh cic chat don gian dé hap thu.
a. Tiéu hoa co hoc

Bao gdm l4y thirc dn, nhai, nuét.

- Céch lay thtrc an, nudc udng: tiy timg loai gia suc ma cé cach 1ay thuc in
va nudc udng khac nhau.

+ Heo dung mdm cung (ham trén) cay i dat tim kiém thirc n, ding ham
dudi, ludi dua thirc an vao miéng.

- Nhai:

+ O heo: nhai 13 sy van dong 1én Xuéng cua ham dud1i, con ham trén dua qua
lai sang phai va sang trai.



- Nudt: thire an sau khi nghién nat va tron voi nude bot dugc nudt thang
xubng thuc quan, rdi vao da day. Nubt 1a mot phan xa phtc tap ¢6 su phdi hop
cua 3 b phan: mang khau céi, co yét hau, sun tiéu thiét cia thanh quan. Pau
tién thirc an sau khi nhai lai dugc lud1 nang 1én 4p sat vom khau céi va mit trén
gbc ludi. Khi nudt mang khau cai udn cong 18n trén, vé phia sau dé déng kin
duong 1én miii va ngimg thé. Sun tiéu thiét udn cong vé phia sau dong kin
duong thanh quan va khong cho thtic an roi xudng. Co yét hau co rat day thirc
an roi xudng thyc quan. Pong tac nudt 1 hoat dong theo ¥ mudn dua thirc an tir
miéng dén yét hau. Khi thic dn dén yét hau dé xudng thuc quan lai 1a hoat dong
khéng theo y mudn va 1a phan xa c6 diéu kién.

b. Tiéu hoa hoa hoc

- Pic diém tuyén nudc bot: Lugng tiét: Nudc bot tiét nhiéu nhat khi heo in,
ngoai bita an lugng tiét it hon. S6 luong va tinh chit nuéc bot: phu thudc va s6
luong va thanh phan, tinh chat cia thirc an. Vi du: an thirc dn khd nude bot tiét
ra nhiéu hon. Heo mot ngay dém tiét ra 15 lit.

- Vai tro cua nudce bot: Tinh chat, thanh phﬁn hoéa hoc:

- Nudc bot 1a dich trong, khong mau, ty trong béng 1,002 — 1,009, c6 d6 pH
khac nhau tuy tirng loai gia stc. Vi du: ¢ heo pH = 7,32; chd, ngua pH = 7,36.
Nudc bot trau, bo ¢6 tinh kiém manh hon pH = 8,1. Nudc bot chira 99% 1a nudc,
chi ¢c6 1% 1a chat kho gom: chat nhidy muxin, men phan giai tinh bot nhu
amilaza, maltaza; mot sd chit vo co nhu mudi clorua, sulphat, cacbonat ctia Na,
K, Mg, Ca. Tac dung ctua nudc bot: Tam w6t [am mém thirc 3n, d& nudt. Lam
tron va bao v¢ xoang miéng. Phan gidi tinh bdt chin thanh duong mantose, tu
duong mantose thanh glucose.

Men amilaza

Tinh bt chin *Mantose + dextin

Mantaza

Mantose »glucose

Céac men amilaza, mantaza chi c6 trong nudc bot cua nguoi, cho, heo phan
gial mot luogng nho tinh bot (com, chdo, khoai...). O loai nhai lai trong nudc bot
khong c6 nhém men nay. Tac dung diét khuan: do chat lizozim c6 tac dung
chéng lai hoat dong cua vi khuan. Nuéc bot hoa tan mét sb chat trong thuc an
nhu: duong, mudi khi cé chat ban, bun dat, vat la... nudc bot tiét nhiéu hon dé
tay rira. O nhiing loai vat tuyén mo hai it phat trién (trau, ché, ciru...) thi nudc
bot tiét ra duoc bdc hoi gitip qué trinh téa nhiét.



2.2. Tiéu héa & da day
a. Tiéu hoa co hoc

Da day la noi chtra thirc an, cling 1a noi bién doéi thirc an vé mat co hoc va
hoéa hoc.

Tiéu hoéa co hoc: thirc an khi xuéng da day s€ duoc nghién nat, nhao tron va
thAm déu vao dich vi do su co bop cua cac co da day va tiét dich vi cua cac
tuyén. Sau d6 né duoc dua xudng ta trang timg dot do su dong mo clia van ha vi
(16p co vong bao quanh 16 ha vi). Van nay dong mé co diéu kién chi yéu do su
thay d6i 6 pH méi truong xung quanh 156 ha vi. Cu thé nhu sau: Khi thirc an
xuéng da day kich thich niém mac tiét dich. Vai giot axit HCI (do khu ha vi tiét
ra) qua 18 ha vi xuéng t4 trang lam d6 pH ¢ day giam di kich thich lam dong van
ha vi. Sau d6 do dich ruét, dich tuy, dich mét d6 vao ta trang, trung hoa lugng
axit vira roi xuéng va lam tang pH. Nho d6 van ha vi lai duge mé ra. Lic do da
day co bop day thtc an tir da day xubng t4 trang.

- Khi thirc n xudng dén ta trang c6 kém theo mot luong axit nhat dinh gay
giam do pH lai kich thich lam déng van ha vi. Ct nhu vy qua trinh dién ra tuan
tu va lién tuc cho dén khi thirc dn dugc chuyén hét tir da day xudng ta trang.

b. Tiéu hoéa hoa hoc

Ban chat tiéu hoa hoéa hoc & da day la su tdc dong cua cac chat hoa hoc trong
dich vi, do cac tuyén cua da day tiét ra v4i cac chét tir dang phtc tap trong thirc
an nham bién d6i ching thanh chat don gian hon, dwa xudng rudt dé co thé cé
thé hép thu duoc.

- Thanh phﬁn, tinh chat 1y — hoa hoc cua dich vi: Dich vi 1a chat long trong
sudt, c6 tinh axit (6 bo pH =2,17; 6 cho pH = 1,5 - 2,0; heo pH = 2,5 — 3,0).
Trong dich vi ¢6 99,5% la nudc, 0,5% la vat chat kho gom: axit hidrocloric
(HCI) dudi dang HCI; chat khoang NaCl, CaCl,, Cas(PO4)2; cac enzyme (men)
pepxinogen, pepxin, lipaza, chat nhay muxin.

- Tac dung cua HCI: Axit HCI do tuyén ha vi tiét ra co cac chirc ning sau:
Hoat héa enzyme pepxinogen thanh pepxin. Giip dong mé van ha vi. Giup bai
tiét dich tuy, dich rudt. Diét vi khuan c6 1an trong thirc an.

- Tac dung cua cac enzyme: Trong dich vi men pepxin dau tién dudi dang
pepxinogen, dudi tac dung hoat hoa ctia H* CI- bién thanh pepxin. Pepxin phan
gidi protein thanh céac polypeptit.
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HCI
Pepxinogen ——» Pepxin

Pepxin

Protein » Polypeptit

Chymozin (enzyme ngung két sita) chi co ¢ vat non dang bu sita. Enzym
nay cé tac dung ngung két casein va ion Ca** co trong sita thanh cac cuc dong
dé men pepxin tac dung phéan giai.

+ Co ché diéu hoa tiét dich vi: Dich vi dugc tiét ra do than kinh diéu khién
dudi dang cac cung phan xa c6 diéu kién va phan xa khong diéu kién. Phan xa
khong diéu kién: khi thirc an xudng da day cham vao 16p niém mac sé kich thich
cac tuyén ctia niém mac tiét dich. Phan xa c6 diéu kién: day la su tiét dich Xay ra
khi chua c6 thirc an tac dong vao niém mac da day. Cu thé 1a khi ngui thay mui
thirc an, nhin théy thirc an hoac tiéng va dap cua dung cu cho an thi dich vi tiét
ra. Trong truong hop nay, dich vi tiét ra s& chita mot lugng enzym tiéu hoa
nhiéu hon. Trong chin nudi gia stc tap trung ngudi ta dic biét chi ¥ thanh 1ap
loai phan xa nay dé lam ting kha nang tiéu hoéa va hap thu cia vat nudi. Két qua
ti€u héa ¢ da day don: Sau khi chiu tac dong co hoc, hoa hoc, thirc an trong da
day duoc bién thanh chat 1ong goi 1a nhil trap. Nhil trap c6 chita: Nudc, khoang,
vitamin. Gluxit: gom mantose va cac gluxit chua tiéu hoa. Lipit: gom mot it
glyxerin, axit béo va lipit chua tiéu hoa. Protein: gdm polypeptit va protein chua
ti€u hoa. Nhu vay, thirc an ¢ da day chua duogc tiéu hoéa hoan toan (vi chua bi
phan giai triét dé). N6 duoc chuyén xudng rudt non dé tiép tuc bi phan giai va
hap thy.

2.3. Tiéu héa & rudt non
a. Tiéu héa co hoc

Vach rudt non dugc cau tao bdi co vong trong, co doc ¢ ngoai. Su co rut cua
hai 16p nay tao di€u kién van dong hinh sin goi 1a nhu dong giong nhu song lan
truyén trén mat nudc. Nhu dong lam thirc an nho ra, tron déu voi dich rudt, dich
tuy, dich mat va di dan sudt chiéu dai cta rudt tur trude ra sau.

b. Tiéu hoa hoa hoc

Thuc an (chua dugc ti€u héa hoan toan ¢ da day) xuong rudt non dudi tac
dong cua cac enzyme chua trong dich mat, dich tuy, dich rudt s€ bi phan giai
hoan toan thanh cac chat don gian nhat dé hap thu qua biéu mo6 niém mac ruét,
vao mau di nudi co the.

* Dich mat
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+ Thanh phan cau tao ctia dich mat: Mat do té bao gan sinh ra lién tuc dugc
tich trit trong tai mat, theo 6ng dan mat d6 vao ta trang 10 — 15 phut trudc khi
an. O ngua, chudt, lac da, bd cau khong c6 tii mat thi theo 6ng dan db théng vao
ta trang. Dich mat hoi nhdét, vi déng, mau vang sam & gia stc dn co, vang xanh &
gia suc an thit do sdc td mat tao nén. Dich mat c¢6 do pH =17,5; chtra 90% nudc,
10% chat kho quan trong (muéi mat, axit mat).

+ Téc dung: mat tuy khong chira enzyme ti€éu hda song cé vai tro quan trong
vi: Kich thich rudt nhu dong. Trung hoa axit trong thirc an tir da day xudng. Cat
md thanh cac hat nho (nhil twong hoéa md) dé men lipaza tic dong c6 hidu qua.
Lam tang tdc dung cua cac enzyme ti€u hoa lipaza, amilaza, proteaza. Axit mat
c6 kha nang hép thu trén bé mat nhirng hat m& nhé. Khi co thé hép thu axit mat
thi hap thy ludn cac hat m& d6. Axit mat + axit béo tao phuc chat tan giup cho
viéc hip thu axit béo ¢ rudt dugc dé dang. Mat gitp hap thu vitamin hoa tan
trong dau.

+ Luong mat tiét ra trong mot ngdy dém ¢ gia stc nhu sau: Ngua: 6,0 — 7,8
lit; bo: 7,0 — 9,5 lit; dé, ctru: 1 — 1,5 lit; heo: 2,4 — 3,8 lit.

* Dich tuy
- Thanh phan, tinh chét va tac dung cta dich tuy:

+ Dich tuy 1a chat 16ng, trong sudt khong mau ti trong: 1,008 — 1,010 d6 pH
c6 tinh kiém nhe. Ngua pH = 7,3 — 7,58; bo pH = 8, do c6 mudi NaHCOs. Dich
tuy c6 chira 90% nudc, 10% chit kho gdm cac mudi vo co: NaCl, CaCly,
Na;HPO, trong d6 NaHCOs chiém nhiéu nhat. Chat hitu co: cac enzyme nhu
tripxin, chymotripxin, saccaroza, lipaza.

- Tac dung cua cac enzyme dich tuy:

Men tripxin dugc tiét dudi dang tripxinogen, dudi tic dung hoat hoa cua
enzyme enterokinaza do dich rudt tiét ra thanh tripxin hoat dong, phan giai
protein thanh polypeptit cudi cuing thanh aminoaxit. Pay 1a enzyme rat manh va
cha yéu cua dich tuy dé phan giai protein. Enzyme chymotripxin: c6 tic dung
nhu tripxin nhung yéu hon. Liic ¢au ¢ dang chymotripxinogen khong hoat dong,
nho tripxin hoat héa thanh chymotripxin hoat dong.

Tripxin
Chymotripxinogen —— Chymotripxin

Chymotripxin

Protein » Polypeptit + Amino axit
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+ Enzym polypeptidaza phan giai polypeptit thanh cadc amino axit.
Polypeptidaza
Polypeptit ————amino axit

+ Enzym tiéu hoa gluxit: Cac enzyme phan giai tinh bot, duong thanh duong
don theo so dd sau:

Amilaza, H,O
Tinh bot » Mmantose
Maltaza, H,O
Mantose » 2 Glucose
Lactaza, H,O

Lactose —— Glucose + Galactose

Saccaraza, H,O

Saccarose » Glucose + Fructose
+ Enzym tiéu hoa lipit: lipaza
Lipaza, H,O

Lipit » Glixerin + axit béo

Céac enzyme phan giai duong, tinh bot va lipit cia dich tuy manh hon nhiéu
lan so v6i cac enzyme nay co trong nudc bot va dich da day.

* Dich rudt

- Thanh phan, tinh chat va tac dung cua dich rudt. Dich rudt do hai loai
tuyén ¢ niém mac rudt tiét ra d6 1a tuyén ta trang, chi c6 ¢ niém mac ta trang va
tuyén rudt phan bd & niém mac toan bo rudt non. Dich rudt 1a chat long nhot,
khong mau, pH = 8,2 — 8,7. Trong dich rudt chira 99% la nudc, 1% la chét kho
gém c6: mudi vo co, cac cholesterol va protein cia dich rudt chil yéu 1a cac
enzyme. Hon hop dich ruét véi thic dn tao thanh mot huyén dich goi 1a dudng
chat. Luong nay khac nhau tiy thudc vao rudt non cua gia stic. Néu tinh luong
dudng chat theo 1 kg chat kho cua thirc 4n thi twong dwong nhau: O ngua: 14,7
lit; Bo: 14,5 lit; Ctru: 14 lit; Heo: 15 lit.

- Tac dung ti€u hoa cua cac enzym dich rudt:

+ Céc enzyme tiéu hoa protein va axit nucleic Gom cic enzym sau: erepxin,
aminopetidaza, dipeptidaza, enterokinaza, nucleaza, nucleotidaza. Cac enzyme
nay phan giai cac chat theo cac so @6 phan ung sau:
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