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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham
khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoac st dung v&i muc dich kinh
doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Nham cdp cung kién thirc vé chirc ndng va co ché diéu hoa hoat déng chirc
ndng va co ché thich vmg cia co thé ddng vit; tir mét co quan co thé téi hé
thong cdc co quan toan bé co thé; xdc dinh va danh gid dwoc cdc chi sé biéu
hién hoat dong chirc ndng ciia cdc co quan, hé thong co quan ¢ trang hoat déng
binh thwong dé lam co sé cho viéc danh gid kha nang thich nghi, trao déi chdt,
dinh dwong, sw bat thuwong, dé cé thé so sanh danh gid tinh trang sinh Iy va sirc
khée ciia dong vit; tir d6 ching ti tién hanh bién soan gido trinh Sinh Iy dong
vdt dé givip cho sinh vién nganh chdn nuéi, nganh dich vu thi y trinh d¢ Cao
dang hoc tdp, tham khdo, lam nén tang cho cdc mén hoc chuyén nganh trong
Chuwong trinh dao tao.

Giéo trinh c6 9 chuong: Chuong 1: Gidi thiéu sinh ly dong vit, Chuong 2:
Sinh Iy tiéu héa va hdp thu, Chwong 3: Sinh 1y mdu va tudn hoan mdu; Chirong
4: Sinh Iy hé hdp; Chwong 5: Sinh Iy bai tiét; Chwong 6: Sinh Iy cdc tuyén néi
tiét, Chwrong 7: Sinh Iy sinh san; Chwong 8: Sinh Iy co; Chwong 9: Thdn nhiét
va s diéu hoa than nhiét.

Pay la lan dau xudt ban quyén gido trinh Sinh 1y déng vdt. Trong qua trinh
bién soan tdc gid da tham khdo nhiéu nguén tai liéu khdc nhau nham cung cdp
nhitng kién thirc co bdn, hitu ich cho ngwoi doc. Trong qud trinh thiee hién ciing
khéng thé tranh khéi nhitng khiém khuyét. Ching t6i rdt trdn trong sw gop y kién
cua cac doc gia dé xudt ban lan sau dwoc hoan thién hon.

Pong Thdp, ngay.....thdng ... nam 2017

Chu bién

Lam Kim Yén
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CHUONG 1
GIOI THIEU SINH LY PONG VAT
MH10-01

Gio6i thiéu: Noi dung chuong 1 gi6i thiéu vé mén sinh Iy dong vat va phuong
phép nghién ctru moén hoc.

Muc tiéu:

-Kién thtrc: Hiéu rd vé vai trd va tam quan trong ctia hoc phan sinh 1y dong vat
d6i voi nganh tha vy.

-K¥ nang: Trinh by dugc nhitng phuong phap nghién ctru vé sinh 1y dong vat.

-Nang luc tu chu va trach nhiém: Ty tin, ¢6 trach nhiém vdi cong viée, c6 kha
nang ty hoc.

1. Poi twgng va nhiém vu cua sinh ly hoc gia stic

Sinh ly hoc la mdn chuyén nganh cua sinh hoc, day la moét chuyén nganh
nghién ciru vé chic ning cta co thé séng, tim cach giai thich vai tro cua cac yéu
t vat ly, hda hoc, vé ngudn géc, su phat trién va tién hoa cua sy séng & sinh vat
don gian nhat téi nhitng sinh vat phic tap nhat nhu con nguoi. M6i sinh vat co
nhitng dac trung khac nhau va cé nhitng hoat dong chirc nang riéng, vi vay sinh
Iy hoc dugc chia thanh nhiéu chuyén nganh khac nhau nhu sinh 1y hoc vinh, sinh
ly hoc vi khuan, sinh 1y hoc thuc vat sinh 1y hoc dong vat trong d6 c6 cac dbi
tugng vat nudi, sinh ly hoc nguoi...

Sinh Iy hoc dong vat 1a khoa hoc chuyén nghién ctu vé chirc ning, hoat
dong chire ning cua ting té bao, timg co quan va hé co quan trong co thé gia suc
trén quan diém xem co thé 1a mot khdi théng nhat toan ven va théng nhat voi
ngoai canh dudi su diéu khién cua hé théng than kinh - thé dich.

Péi twgng nghién cau caa sinh Iy hoc vat nudi 1a nhitng dong vat da duoc con
nguoi thuan hoa, chon loc, lai tao qua hang nghin nim dé c6 tén goi la gia suc,
gia cam. Ngoai nhirng quy luat chung vé hoat dong sinh Iy vat nuéi lai ¢ nhiing
dic diém sinh Iy riéng va mdi loai lai c6 nhitng hoat dong sinh 1y dic thu.

Nhiém vu cua sinh ly hoc vat nuéi la phai nghién ctu phat hién cac chac nang
cta co thé tir mirc d6 phan tir téi mac do té bao, tir mot co quan co thé téi hé
théng cic co quan va toan bd co thé, cic co ché hoat dong va diéu hoa cua
chang, cac co ché thich ang cia co thé véi moi truong va dac biét can phai xac
dinh duoc c4c chi sé biéu hién dugc hoat dong chirc ning cua cac co quan, hé
théng co quan va c6 thé do ludong duoc ching trong trang thai hoat dong binh



thuong nham gilp cac nha bénh 1y hoc va 1am sang hoc thd y ¢ tiéu chuan dé
so sanh, danh gia tinh trang bénh ly.

Nudc ta 1a mot nuwéc nhiét doi, diéu kién nhiét do va cac nhan tb ngoai canh
khac anh huong rat nhiéu téi vat nudi. Cho nén vat nudi Viét Nam trong qué
trinh sinh truéng, phat trién, sinh san ngoai cac quy luat chung ma vat nudi cac
nudc déu co, ching con mang dic diém sinh Iy riéng... Nghién ctu phét hién
nhitng dic diém d6 s& gop phan dang ké phét trién chan nudi, phong trir dich
bénh cho dan vat nu6i nudce ta, d6 la mot trong nhirng nhiém vu caa mén hoc
nay.

Mén sinh 1y hoc vat nudi 1a mdn hoc quan trong nhat tao nén Iy luan co so
cho sinh vién nganh Chan nudi, Tha y dé tiép thu cac kién thuc chuyén khoa
theo hudng diéu khién sy sinh truang, sinh san, phat trién tot nhat cua cac vat
nudi nham phuc vu nhu cau con ngudi.

2. So lrge vé lich sir phat trién moén sinh 1y hoc

Lich st phét trién sinh Iy hoc song song véi lich str phét trién khoa hoc tu
nhién va luén gan lién véi sy thay doi vé quan niém triét hoc cling nhu co su
lién quan chat ch& vai yéu cau thuc tién cia y hoc va chin nudi thi y. C6 thé
chia lich sir phét trién sinh Iy hoc trai qua 3 thoi ky.

2.1. Thoi ky tir thé ky XVI tré vé truée

Tir thoi Co Pai, khi dimg trude cac hién tuwong ty nhién hoic cua ban than,
con ngudi ludn dit cAu hoi tai sao? Dé giai thich cac hién tuong ndy con nguoi
thuong dua vao cac luan thuyét huyén bi c6 tinh triru twong. Thi du nhu nguoi
xua cho rﬁng: con nguoi ta cé linh hdn, khi chét linh hdn siéu thoat khoi thé xac,
con nguoi chi chét vé thé xac con linh hon thi ton tai mai, quan niém nay chinh
la nguon géc caa ton gido. Nguoi ta dua vao thuyét am duong ngii hanh dé giai
thich cé4c hién twong ty nhién hoic cho rang van vat trong vii tru déu do thuong
dé sinh ra. Con ngudi trong thoi ky b dai ciing da biét mé tir thi, quan sat mot
s6 hién tuong sinh 1y va c6 nhirng hiéu biét budc dau nhung con thé so.

2.2. Thoi ky tir thé ky XVI t6i nira diu cia thé ky XX

Nén kinh té cac nudc chau au phaét trién, ché do tu ban ra doi, khoa hoc tu
nhién ¢ nhitng budc tién bo 16n vai nhiéu phat minh khoa hoc quan trong. Lan
dau tién hai nha khoa hoc la Copemic (1473 - 1543) va Galilé (1591 - 1642) da
khang khai tuyén bo qua dat quay quanh mat troi, 16i tuyén bd nay di nguoc lai
quan niém than thanh cua Nha tho thién chia giéo.

I. Newton (1964 - 1727) tim ra cac quy luat co ban cua luc hoc... Song song Vi
cac phat minh vat Iy hoc, nhiéu phét hién vé nghién ctu sinh 1y hoc da duoc
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cong bd nhu viéc tim ra tuan hoan phoi caa Servet (1511 - 1553), phat hién hé
théng tuan hoan mau cua W.Harvey (1578 - 1657), tuan hoan mao mach phoi
cua Malpighi (1628- 1694) nho quan séat bang kinh hién vi. Nhitng phat hién
thong qua thuc nghiém caa céc nha sinh Iy hoc vé hoat dong chirc ning ciia cac
bo phéan trong co thé ngay cang nhiéu hon, cu thé hon va ho bit dau tién cach
giai thich ban chat cac hién tuong cua sy song nhu ban chat caa qua trinh hd hap
va tiéu héa 1a nhiing hoat dong caa enzyme (Boc dé Sylvius (1614-1672)).
Lavoisier (1731- 1794) chang minh hd hap 1a qua trinh thiéu dét, Galvani
(1737-1798) tim ra dong dién sinh vat. Ntra sau thé ky XIX mot sé nha khoa hoc
nhu Duboid Raymond (18 1 8 - 1 896), Marey ( 1 830- 1904) , Ludwig (18 1
6- 1 895) da sang tao mot s6 dung cu nghién ciru nhu may kich thich dién, trong
Marey hoic huyét ap ké. Nho cac dung cu ndy ma cac nha sinh 1y hoc da tién
hanh nhiéu nghién cau thuc nghiém dé tim hiéu vé hoat dong chirc ning cua céc
co quan trong co thé. Tir nira sau thé ky XIX téi nira dau thé ky XX nho nhip d6
phat trién manh mé cua khoa hoc k¥ thuat, sinh 1y hoc c6 thém nhiing co so ly
luan va phuong tién dé nghién ciru nén c6 bude phat trién manh mé, nhu nhiing
thanh tyu vé nghién ctu sinh Iy than kinh cua Serington (1859-1947), Setsenov
(1825-1905).... hay quan niém vé hang dinh noi mdi cua Claude Bemard (18 1
3- 1873). Mot sé nha sinh 1y hoc Nga: Setsenov, Védenxki, Pavlov dugc coi la
nhitng nha sinh 1y hoc bac thay. Dic biét Paviov (1849- 1930) nho cac nghién
ctru thuc nghiém trén co thé todn ven di dua ra hoc thuyét than kinh "Phdn xg
cia ndo" ndi tiéng dé giai thich vé diéu hoa chic ning. Pavlov dd sang tao
phuong phép nghién cttu méi: Phuong phéap "Thi nghiém triong dién" trén dong
vat sdng cd trang thai sinh 1y binh thudng dén nay van con nguyén gia tri.

2.3. Thoi dai sinh hoc phan tir

Nam 1940, loai nguoi phat minh ra kinh hién vi dién ta, mé duong cho giai
doan phat trién mai caa sinh Iy hoc trong su "Bung né cac tién bg sinh hoc".
Méc dau tién 12 sy khdm phé ra cu trdc xoin kép ADN cua Watson va Céch
(1953) da duoc trao giai Nobel nam 1962. Sau d6 Monod va Jacob da tim thay
ARNm va doat giai Nobel nam 1965; Nurenberg, Holdey, Khorana tim thay ma
di truyén - dugc giai Nobel naim 1968; Suttherland tim ra co ché tac dung cua
hormone, giai Nobel 1971. Ten min, Baltimore, Daltimore, Dulbecco tim ra
enzyme sao chép nguoc - giai Nobel 1975... Trén co so di sdu nghién ciru bi an
ma di truyén ngudi ta da tong hop duoc tién nhan tao (Khorana, 1977) qua d6
giai thich duoc co ché phan tir cua di truyén. Cac thanh tuu to 1on d6 c6 tac dung
anh huong xuc tién sy phét trién cua sinh ly hoc hién dai.

Céac phuong phap dién tir tinh vi cho phép nghién ctu chic niang cua ting té
bao. Nho tng dung céac thiét bi dién tir nguoi ta thu dwoc nhiéu tai lisu mai vé
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chtic ning cac phan ciu trdc caa ndo, dac biét mbi quan hé giira ching véi nhau
trong viéc tham gia qua trinh thanh 1ap phan xa c6 diéu kién, thuc hién phan xa
khong diéu kién va phan xa co diéu kién, truyén dan than kinh, tai sinh than
kinh...
3. Phuong phap nghién ctru

Phuong phép cha yéu duoc st dung dé nghién ciu hoat dong chic ning
ctia co quan hé thdng co quan, mbi lién quan giita ching véi nhau va giira co thé
véi méi truong 1a quan sat va thuc nghiém trén dong vat hoidc trén chinh co thé
con nguoi.

- C6 thé nghién ctru trén co thé toan ven (In vivo)

- C6 thé nghién ctu trén co quan tach roi khoi moi lién hé than kinh véi co thé
toan ven nhung van gitr nguyén su nudi dudng bang dudng mach mau (In situ).

- C64 thé nghién ctru bang cach tach roi mét co quan, bd phan hoic té bao ra khoi
co thé roi nudi dudng trong diéu kién dinh dudng va nhiét d6 gibng nhu trong
co thé (In vivo)

Véi 3 phuong phép thuc nghiém trén két hop véi thay d6i cac tac nhan: co hoc,
Iy hoc, hda hoc, nhiét hoc... cac nha sinh Iy hoc c6 thé quan sat dugc nhitng hoat
dong chirc ning, nhing thay doi chiic ning cua té bao, co quan... bang nhiing
phuong tién quan sat do ludng chinh xac dé tir d6 hiéu dugc cac chic nang va
co ché hoat dong cua no.

Cdc bwoc nghién ciru
1. Quan sat va mo ta hién tuong
2. bat gia thiét, nham phong doan ban chat va co ché cua hién tugng.

3. Tién hanh thuc nghiém dé kiém tra gia thiét. Budc cudi cung 1a két luan
va xac dinh quy luat sinh ly.

Thi du: Pavlov quan sat thay cho tiét dich vi khi an. ong dat van dé: Dich vi tiét
do nguyén nhan gi va co ché nao? rdi 6ng dua gia thiét: "Thirc an cham vao
lui, than kinh ¢ ludi hung phan phat sinh xung dong truyén I&n ndo - tiép do
ndo phat xung dong dap (ng theo day than kinh mé tau (day X) di téi tuyén da
day, dan t6i két qua la da day tiét dich vi.

Pé kiém tra gia thiét do, Pavlov thuc nghiém "Bita dn gid" nhu sau:

- Cat ngang thuc quan ché, khau 2 dau cat ra ngoai da c6 dé khi ché an, thirc dn
sau khi cham ludi thi roi ra ngoai cht khong vao da day. Két qua: ché van tiét
dich vi.



- Cat hai day than kinh mé tau, cho ché an, da day ngung tiét dich vi.

- Dung dién kich thich phan day mé tau di vao da day, két qua 1a: da day lai tiét
dich vi.

Cdc phirong phdp mé dé nghién cizu sinh Iy hoc

- M6 céap dién: Tir thé ky 11, nha y hoc La ma Galien dd m6 Heo va khi c¢6 sdng
dé nghién cau chtic nang cua day than kinh va mach mau. Ddi tugng chi sdng
mét thoi gian ngan trong trang théi sinh 1y khong binh thudng nén goi 1a phuong
phap mé cap dién.

- M6 trudng dién: Bernard (Phap), Pavlov (Nga) dé xuat phuong an md truong
dién bo sung cho phuong phap mé cap dién trong nghién ctu sinh 1y hoc. Boi
tuong mo sau khi phuc hoi van song trong thoi gian dai ¢ trang thai gan nhu
binh thuong. Vi du: M6 choé dit éng thoat nude bot, dich vi, dich tuy, dich rudt,
dich mat. Sau d6 chd cho cho binh phuc va tim hiéu quy luat tiét cua ting tuyén
tiéu hoa.

Cau héi on tap

1. Tam quan trong cta hoc phan sinh 1y dong vat doi v6i nganh tha y 12 gi?

2. Trinh nhiing phuong phap nghién ciru vé sinh 1y dong vat?



CHUONG 2
SINH LY TIEU HOA VA HAP THU
MH10-02

Gio6i thiéu: Noi dung cua chuong 2 cung cap kién thic vé qua trinh tiéu hoa va
hép thu ctia vat nuéi va ung dung trong thuc tién chin nudi.

Muc tiéu:

-Kién thirc: Hiéu 10 kién thitc co ban vé qua trinh ti€u hoéa va hap thu ¢ tha doc
vi, da vi va gia cam.

-K¥ nang: Giai thich duoc qua trinh tiéu hoa va hap thu ¢ thia doc vi, da vi va gia
cam.

-Nang luc tu chu va trach nhiém: Ty tin, ¢6 trach nhiém vdi cong viée, c6 kha
nang tu hoc.
1. Khai niém va y nghia
1.1. Khai niém

Tiéu hoa 14 qua trinh 1am bién d6i thire dn mot cach toan dién vé mit vat ly
va hoa hoc dé 1am cho thirc an tir dang cac hop chat hoa hoc phuc tap chuyén
thanh dang don gian ma co thé cd thé hap thu va st dung duoc. Qua trinh tiéu
hda & vat nudi dién ra duédi ba tac dong: co hoc, hoa hoc, vi sinh vat hoc.

-Tiéu héa co hoc dugc thuc hién bing su nhai, nghién cua miéng, bing su co
bop cua da day va nhu dong cua rudt nham cit xé, 1am nat thac an, chuyén thic
an xudng nhirmng doan dudi cua duong tidu hoa, dong thoi tim déu thic an véi
cac dich tiéu hoa dé tao diéu kién cho tiéu hoa hda hoc duoc dé dang.

-Tiéu hoa hoa hoc 14 két qua tac dong caa cac enzyme thuy phan trong dich tiéu
hoa nham phan giai thac an 1a cac hop chat hitu co phuc tap thanh cac dang don
gian c6 thé hap thu duoc.

-Tiéu héa vi sinh vat la hinh thac tiéu hoa xay ra manh mé trong da day va ruot
ctia mot sb loai vat nuoi, duoc thuc hién bang sy 18n men trong nhimg diéu kién
thich hop, dé 1am bién dbi vé mat hda hoc thanh phan cua thie an.

Ba qua trinh trén dién ra ddng thoi ¢ anh hudng twong hd, tac dong 1an nhau va
déu dat dudi sy diéu khién cua than kinh - thé dich théng qua hinh thic phan xa
khong diéu kién va co diéu kién.



1.2. Y nghia ciia hoat dong tiéu hoa

Ve mdt sinh hoc
Hoat dong tiéu hda nham thuc hién chic nang dinh dudng tiép nhan va ché bién
moi dang vat chat ldy tir moi truong ngodi can thiét cho nhu cau séng, sinh
treong va phat trién caa co thé dong vat. Sau qué trinh ché bién co hoc va hoa
hoc, cac chat dinh dudng nhu glucid, lipid, protein & dang thd, mang tinh dic
trung chung loai dugc chuyén thanh dang don gian 14 cac dudng don, amino
acid, acid béo va glycerol... khong con tinh dic trung. Cudi cing cac chat dinh
dudng dugc hap thu qua thanh dng tiéu hda vao mau mot cach an toan va bién
thanh nguyén liéu dé xay dung co thé, dé du trir, dé cung cap ning luong cho
moi quéa trinh séng. Thong qua bd may tiéu hoa, mot so cac chat can ba duoc
thai ra ngoai.

Vé mgt thuc tién
Thong qua hoat dong tiéu héa con ngudi c6 thé tién hanh cai tao giéng gia suc,
chon loc gia suc trong chan nuéi dinh hudng, cé cach chira bénh tiéu héa phu
hop véi tung loai dong vat va dic biét, cd thé xay dung duoc quy trinh nubi
dudng pht hop loai, gidng, tudi, tinh biét, hudng san xuat va sir dung con Vat,

2.Tiéu hoa & miéng
~ Khoang miéng 1a doan mo dau cua dng tiéu hoa, noi tiép nhan cac dang vat
chat tir moi trueong ngoai, trong khoang miéng co:
Rang
Go6m 3 loai véi ba chic nang chinh la:
- Rang cira dung dé cat thirc 4n (nhai cat 1a chinh).
- Rang nanh dung dé xé thirc an
- Rang ham dung dé nghién thuc an (nghién 1 chinh).

- Gia cam khéng c6 méi va rang, chiing 14y thirc dn bang mé nhon (ga), mo rong
dep c6 hai hang "rang" cua hai bén mép (vit, ngan, ngong).

Ludi

La khéi co van chic ¢ ciu tao phuc tap gdm nhiéu 16p co phan bd, bé mat pha
bang 16p mang nhay, phan dau ludi méng cir dong tu do, phan géc ludi day dinh
véi nén khoang miéng. Ludi ¢6 kha ning van dong linh hoat dé lay thic an,
nudc udng va dao tron thirc an trong khoang miéng.

Ludi gia cam c6 hinh dang thay doi theo hinh dang cua mo: Ludi ga va ga tay
nhon, ludi vit va ngan, ngdng thi dai, rong va day. Phia trén bé mit 2 mép ludi



thuy cam c6 2 hang 15i 1én dugc bao boc béi cac ndm va cac dng tuyén nho tiét
dich nhay.

Hdu va thuc quan

La 6ng ngan ndi tiép sau khoang miéng, phan hau thong véi khoang mili ¢ phia
trén, vai thanh quan, khi quan va thuc quan ¢ phia dudi: & day c6 cau tao sun
thanh quan - tiéu thiét 1am nhiém vu dong kin khi quan khi nuét thirc an.

Thuc quan 1a 6ng dan c6 cau tao bang co tron, tiép ndi sau hau va két thic &
mon vi la ctra vao da day.

O gia cam, thuc quan chia l1am hai phan: phan trén bt dau tir hau dén diéu, phan
dudi tir didu dén da day tuyén. O dau 6ng dan vao va ra cia diéu c6 16p co vong
giit vai trd dong mo dé tiép nhan va chuyeén thic an da dugc tam wot, lam mém
xudng da day tuyén. Vé thuc chat, diéu 1a doan thuc quan phinh to dé duy trix
tham w6t va 1am mém thic dn, N6 nam ngay dudi 16p da ¢ va léch vé mot bén.
Thuy cam khong c6 diéu rd rang nhu ga. O bd cau diéu chia 1am 2 tdi phai va
trai, ngoai chtrc ning chira dung diéu bd ciu con 1a co quan sinh ra "sira diéu”
dé nudi con non.

Sw tiéu hoa trong khoang miéng

O khoang miéng xay ra 2 qua trinh: tiéu hoa co hoc va tiéu hoa hoa hoc.
Trong d6 tiéu hoa co hoc la chinh, tiéu hda hoa hoc la phu.

-Tiéu héa co hoc

Tiéu hoa co hoc vai cac hoat dong lay thic an nuéce udng, nhai va tam thirc an
véi nudc bot, nuét thire an vao da day. Trong d6 cac bién ddi co hoc thirc an chu
yéu do rang dam nhiém.

Lay thitc dn, nwéc uong

Pong vat nhd mat va mili (thi giac va khiru giac) dé tim thac an va phéan biét
tinh chat caa thirc an, sau d6 1a dong tac lay thirc an vao miéng, roi nho tac dung
téng hop xUc giac, vi giac, thi giac... dé giit lai thire an thich hop va nha céc chat
khong thich hop ra. Mdi loai gia sic c6 cach lay thic dn va nudc udng khéc
nhau.

Heo: dung mili ui dat dé tim thic an va nhd moi dudi nhon dua thirc an vao
miéng. Khi lay thic an & mang thi nd nho rang ludi va nho van dong lac cua dau
x6¢c mdm vao méang dé lay thuc an.

Trau bo: lay thirc dn chu yéu bang ludi. Ludi trau bo dai, van dong linh hoat va
manh, mit trén ludi nhdm co thé thé ra ngoai cudn co dwa vao miéng. Sau do



ding riang ctra ham dudi va lgi ham trén giir roéi dung dong tac kéo giat cua dau
dé durt dut co.

Ngua: dung chii yéu mdi trén va riang ctra dé cat o khi an trén bai chian. Khi ¢
trong chudng thi né dung méi dé nhit co va hat véi sy tham gia cua ludi.

Dé curu: céch lay thirc an gan giong ngua. Mai trén cua ciru ¢6 khe ho tién cho
viéc gam co ngan.

Udng nudc: gitra dong vat an thit, dn c¢o va an tap cach liy nudc udng va thirc an
long khac nhau nhiéu. Bong vat an thit the ludi va cong lai nhu cai thia dé lay
nudc va thae an long. Con nhirng loai khac thi nho vao tac dung hat caa ap luc
am xoang miéng dé hit nudc va thic an 16ng.

Nhai, nuot

* Nhai: mot dong tac phdi hop gitta dau, ring, ma va ludi dé cit xé, nghién nét
thirc an, roi tim déu thirc an véi nude bot va vién thanh cac vién dé nudt duoc
dé dang. Nho tam nude bot, nhai con cé tac dung kich thich vi giac ting tinh
thém an, c6 y nghia 16n trong viéc khéi dong qua trinh tiéu hoa.

Cung phan xg nhai: thirc an kich thich niém mac miéng, hung phan theo than
kinh hudng tdm vao hanh tuy kich thich trung khu nhai va di 1én vé ndo. Xung
dong truyén ra duoc dan dén cac co nhai gdy nén van dong nhai. Trung khu tiét
nuéc bot nam trong hanh tuy ciing hung phan. Nhai cang k¥, kich thich vi giac
cang ting thi cang tiét nhiéu nudc bot. Nhai con tao ra su kich thich tiét cac dich
tiéu hoa va su van dong cua da day, rudt mot cach phan xa, chuan bi tét cho qué
trinh tiéu hoa.

Gitra cac loai gia stic, dong tac nhai co khac nhau:

Pong vt n thit dya vao van dong 1én xuéng manh ctia ham dudi dé ép nat thic
an gitra hai ham, dung riang nanh dé cat xé va rang ham dé nghién nét thic an.

Pong vat dn cé chi yéu dung van dong qua lai cua ham dudi dé nhai nghién
thirc an, ham trén nhu mot cai ban thét dé chit va bam co.

Pong vt an tap nhu Heo thi khi nhai, van dong 1én xuéng cia ham dudi nhiéu
hon van dong qua lai. Khi an hai mép cua Heo dong khong chit, khién mot
ludng khdng khi lot ra qua mép phat sinh am thanh dic trung.

Pong vat an thit nhai khdng lau va khong k§ bang dong vat an co. Thoi gian
nhai cua loai dn ¢ kha dai, sb lan nhai cling nhiéu. Ngua khi an co kho, sb lan
nhai 80 lan/phal. Bo sita khi an thirc an U tuoi va hat c6 s6 lan nhai 1a 94
lan/phat. Heo nhai thiic an twong ddi k¥, thirc an cang mém, thoi gian nhai cang



ngan va nguoc lai. Heo cang I16n, thoi gian nhai tuong (ng can thiét lai giam
xuéng.

Loai nhai lai c6 hai 1an nhai: Lan thi nhat nhai so bo roi nua xudng da co, sau
d6 ¢ 18n nhai lai ki hon, nén ton khéa nhiéu ning luong, vi vay viéc cat ngan co,
loai b6t gbc, ré cang, kiém hoa rom ra... 1a can thiét dé tao diéu kién thuan loi
cho gia stc nhai va tiét kiém dugc nang luong.

* Nudt: Nubt 1a mot dong tac phan xa phuc tap chuyén thirc dn tir miéng xudng
da day. Pong tac nuét gom 3 thi:

- Thi & miéng: Khi thirc dn di duoc nghién nhuyén, tao thanh vién kich thich
niém mac miéng gay phan xa nuét. Ldc nay miéng ngam lai, ludi cong Ién ti vao
khau cai, day vién thirc an vé phia sau. Thi nay theo y muén.

- Thi & hau: Khi dua dén hau, do kich thich cua vién thirc in, mang khau cai bat
nguoc 1én dong kin duong thong 1én miii, thanh quan nang Ién, mang tiéu thiét
bat xudng déng kin duong thdng vao thanh khi quan, vién thirc an chi con mot
con duong di vao thuc quan do co bop cua co hau. Thi ndy khdng theo y muén.

- Thi ¢ thyc quan: Do nhu dong cua thuc quan, vién thirc dn dugc day dan xudng
qua 16 thuong vi vao da day. Thi nay khdng theo y muén.

-Tiéu hoa hoa hoc

Tiéu hoa hoa hoc ¢ miéng do enzyme trong nudc bot thuc hién, day chi la giai
doan m& dau cua qué trinh tiéu hda hoa hoc.

Su tiét nuéc bot, thanh phcfn, tinh chat, tac dung cua nwoc bot

* Sy tiét nude bot

Nudc bot 1a mét dich thé duoc tiét ra tir 3 d6i tuyén nudce bot 1a: tuyén mang tai,
tuyén dudi ham va tuyén dudi ludi cling nhiéu tuyén nhé nam rai rac trong 16p
thuong bi niém mac miéng.

Tuyén mang tai tiét nudc bot lodng, it chat nhidy mu xin, nhung chta nhiéu
protein va enzyme. Nudc bot tuyén mang tai xuéng miéng theo éng Stenon.
Tuyén dudi luoi tiét nude bot ¢d nhiéu chat nhay muxin, khoéng cd enzyme,
tuyén dudi ham tiét nude bot ¢6 tinh hdn hop vira nhay vira ¢6 nhiéu enzyme.
Nudc bot tuyén dudi ham d6 theo dng Warton, tuyén dudi ludi d6 theo 6ng
Rivius vao miéng.

* Thanh phan tinh chat cia nudc bot

Nudc bot 1a mot dich thé mau anh sira, ty trong 1,002 - 1,009, thanh phan gom:
Nuéc 99 - 99,4%, vat chat khd 0,6 - 1% trong d6 2/3 1a chét hitu co, chi yéu la
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chat nhay muxin va cac enzyme phan giai glucid 1a amylase va maltase, con lai
la cac mudi clorua, carbonate, sunphate, phosphate cua Na, K, Mg, Ca, dic biét
la Na;HPO, va NaHCOj3 c6 khé nhiéu trong nuéc bot loai nhai lai.

Nudc bot con chira mot s6 san pham trao ddi nhu métan va dioxide carbon
(CO,). Nhin dudi kinh hién vi thdy trong nudc bot con chtra nhitng manh nho
niém mac miéng bong ra, nhitng bach cau va vi sinh vat.

Trong nudc bot con c6 chat diét khuan lysozym

pH nuéc bot thay doi tuy loai, nhin chung déu kiém yéu nhung kiém manh hon
¢ loai nhai lai. Binh quan pH nudc bot cua cac loai gia suc:

Heo: 7,32; chd va ngua: 7,36; trau bo: 8,1 (do nhiéu NaHCO3 va Na;HPO,).

* Tac dung ctaa nudc bot

- Tam w6t thire dn tao thanh vién cho dé nuét.

- Lam tron va bao vé mang nhay xoang miéng, tranh cac sdy sat co gidi.

- Phén giai tinh bot chin thanh dudng maltose do tac dung cua enzyme amylase.

Sau d6 mot phan dudong maltose dugc phan giai thanh glucose do tac dung cua
maltase. Tac dung nay chi xay ra ¢ ngudi, & Heo vi nuéc bot ¢6 nhiéu enzyme
trén, con & ngua va loai nhai lai thi hau nhu khong c6 cac enzyme d6 trong nudc
bot nén tac dung trén khéng thay rd.

Nuéc bot hoa tan mot sé thanh phan cua thie an lam hung phéan vi giac, kich
thich thém 4n, lai 1am ting tiét nudc bot va tiéu hda tot hon.

- Tac dung diét khuan do nuéc bot chta lisosyme ban chat 1a enzyme c6 kha
nang hoa tan mang cac vi khuan.

Pdi véi loai nhai lai:

+ Luong nudc bot tiét nhiéu va do kiém kha cao (pH= 8,1) c6 tac dung bao dam

d6 am va duy tir o pH thich hop trong da co, tao thuan lgi cho vi sinh vat da co
hoat dong

+ Nudc bot chtra nhiéu vitamin C can cho sy phét trién cua vi sinh vat da co.

+ Nudc bot chira uré xudng dén da cé duoc vi sinh vat st dung va chuyén thanh
protein vi sinh vat

- O nhitng lodi tuyén moé héi kém phat trién nhu trau, chd, sy bdc hoi nudc tir
nudc bot gop phan diéu nhiét (toa nhiét). Cac loai ndy vé mua hé thuong thai
nhiéu nuéc bot.
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- Khi c6 chét ban, chat doc, vat ding, soi, san,... vao miéng, nudc bot lodng tiét
ra nhiéu co tac dung tay rua, tranh ton thuong niém mac miéng.

3. Tiéu hoa ¢ da day
3.1.Tiéu héa cia da day don

Da day la noi chira dung thuc an sau qua trinh ti€u héa & khoang miéng.
Phan than da day c6 kha ning dan hoi 16n khi thire an di tir miéng vao thi da day
dan dan ra, &p suat trong da day khong tang 1én. khong gy can trd cho viéc nudt
thire an (khi bi viém, da day co ciang nén an rat chdng no). Sau bita an, toan bo
sb thire an dugc tich lai trong da day va dugc tham, tron vaéi dich vi.

- Su van dong cua da day co tron trong vach da day chia lam 3 16p: doc, vong va
chéo. Su co bop cua nhitng co nay hinh thanh sy van dong cua da day. Trong
16p dudi mang nhay va giira co vong va co doc ¢6 phan b nhiéu bo than kinh.
Nhitng bo than kinh nay lién hé véi hé than kinh trung uwong qua than kinh mé
tau va than kinh giao cam.

- Chuyén thue an tir da day xuéng rudt

Co da day co boép day thie an xudng ving ha vi va thirc an duoc chuyén xudng
t4 trang la nho sy dong mo mot cach phan xa cua co vong ha vi.

Téc do chuyén thire an tir da day xudng rudt phu thudc nhiéu yéu té: do ciang
cua thic dn, phan ¢ng pH va 4p suat tham thau cua thirc an, mic d6 chura cua
rudt.... Nudc va thace an long chuyén xudng rudt nhanh. Thic an tinh chuyén
nhanh hon thttc an tho, thirc an glucid nhanh hon protein, protein nhanh hon
lipid, thirc an kiém nhanh hon thtrc an acid. Dung dich wu truong duoc gitt lai ¢
da day, n6 chi xuéng ta trang khi duoc dich vi hoa lodng thanh dang truong.
Thire an luu lai trong da day khoang 3 - 5 gio doi véi thire an nira long, tir 8 - 10
gio d6i véi thuc an tho.

Su tiéu hoa hda hoc ¢ da day

- Dich vi va tac dung cua no

+ Dich vi la dich tiéu hoa duoc tiét ra tir cac tuyén vi trong thanh da day. D6 1a
mét dich long trong sudt, ¢ phan tng acid manh. Do pH dich vi cua cac loai
nhu sau: Cho: 1,5-2,0; Heo: 2,5-3,0; Bo: 2,17-3,14: Ngua: 1,5-3,I; Gia cam: 3,1 -
4,5. Ty trong dich vi: d = 1,002- 1,004.

+ Thanh phan dich vi géom H,O: 98-99%, c4c chat hiru co 0,4-0,5% gom
enzyme, chat nhay muxin, creatinin, NHa... C4c chat vo co: 0,65 -0,85% chu yéu
la HCI va cac mudi clorua ciia ma gié, amonium, cac sulfate, phosphate...

+ V& tac dung
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