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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé dugc phép
dung nguyén ban hozc trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1éch lac hoic sir dung v6i muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh s& bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Bot c4, dau ca la thanh phan quan trong khong thé thiéu trong thirc an chan nudi gia
suic va nubi thay san, ngoai ra véi ca cO Q& tri ta
dugc bot ca thuc pham. Tir bot ca co thé ché bién thanh cac san pham cao
cp khac hoic dung bot ca dé lam giau thém lugng dam, axit amin can thiét
cho céc san pham thyc pham dung truc tiép cho ngudi tidu dung. Lwong thirc an cho
chan nudi gia stic va nudi thuy san & nudc ta can khoang 300.000 tin/nam, trong do
bot ca san xuat cdng nghiép chi dap tng 1/10 nhu cau, do vay phai nhap khau. Trén
thuc té, nguai nudi str dung bot ca tu ché 1a cha yéu, nhung viéc san xuat va ché bién
bot ca tu ché con nhiéu bét lgi, tham chi gay 6 nhidm méi trudng.

Vi thé, viéc nghién ctru san xuét bot ca c6 chat lugng cao theo quy mé nho nham tan
dung nguyén lidu ca tap phan tan, tang kha niang dap tng nhu cau bt ca cong nghiép,
giam nhap khau.

Trong qué trinh bién soan gido trinh nay, ching toi di khao sat thuc té & nhiéu dia
phuong, nhidu nha may ché bién thuy san. Ngoai ra con cap nhat nhiing Qui chuén
Viét Nam, tiéu chuan Qudc té. Péi tuong hoc 1a hoc sinh vira tét nghiép THCS voi
kha nang nhan thirc va tw duy cham nén céch viét ngén gon, d& dang tiép thu, st dung
can xing gitra ly thuyé va ky niang thyc hanh.

Gio trinh 13 co s¢ cho céc gido vién soan bai giang dé giang day, Ia tai liéu nghién
ctru va hoc tap caa hoc sinh hoc nghé “Ché bién va bao quan thuy san” Tuy nhién
thyuc té san xuét ludn bién dong, nhitng quy trinh cdng nghé thi lién tuc thay doi vi
vay khi bién soan ching ti gap phai nhitng kho khan nhat dinh. Xong tap thé bién
soan ciing di c6 gang dé bién soan gio trinh nay bam sat chuong trinh dao tao. Giéo
trinh thé hién day du noi dung can truyén dat cho hoc sinh, ngoai ra con ¢ néi dung
mé rong dé ngudi hoc cung ¢d kién thirc phuc vu t6t hon qua trinh san xut.

Xin chan thanh cam on tap thé giang vién......
Tham gia bién soan:
1. Chu bién:
2.
3.
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CHUONG TRINH MO PUN

Tén moén hoc: Ché bién téng hop

Ma mdn hoc: MH16

Thai gian thuc hién mdn hec: 66 gio; (Ly thuyét: 24 gio; Thuc hanh, thi nghiém, thao
luan, bai tap: 39 gio; Kiém tra 3 gio)

1. Vi tri, tinh chit ciia mén hec

- Vi tri: m6n hoc chuyén mén

- Tinh chit: mén hoc nay 1a bt bugc trong hé théng dao tao bac trung cap Ché bién va bao
quan thay san. Nham cung cap cho hoc sinh nhitng kién thirc co ban céc san pham tir phu
pham thay san (bot c&, dau ca)

I1. Muc tiéu mdn hec:

- Vé kién thirc: Trinh bay va giai thich dwoc cac qué trinh co ban trong san xuat bot ca-dau
c4 va cac phuong phéap san xuat bot ca- dau ca

- V& ky ning: Thuc hién thanh thao cac cong doan cua qué trinh san xuit bot ca- diu ca.

- Vé thai do: Nghiém tiic, dam bao vé sinh an toan thuc pham va vé sinh céng nghiép.



CHUONG 1 KHAI QUAT CHUNG VE BQT CA - DAU CA
I. KHAI QUAT CHUNG VE BQT CA
1.1 Giéi thigu vé bat ca
Bot ca dwoc san xuit tir cAc nguyén liéu thuy san khac nhau, ching han
vGi cac phé ligu, ca kém gia tri ta duoc bot ca chan nudi, vdi ca co gia tri ta
dugc bot ca thuc pham. Tir bot ca co thé ché bién thanh cac san pham cao

cap khéac hoic dung bot ca dé lam giau thém lugng dam, axit amin can thiét
cho céc san pham thuc pham ding truc tiép cho ngudi tidu dung.

1.2 Bt ca chan nubi

Cung Véi su phét trién cia cong nghé ché bién thyc pham thuy san,
cdng nghé san xuit bot ca chin nudi ngdy cang phat trién. Bai 1&: tir cong
nghé ché bién thuy san tao ra nguon phé liéu kha doi dao, san lugng ca tam
ngdy cang ting cao, chiém 2/3 téng san luong chung. Cac nudc phét trién
cong nghiép doi hoi tieu thy mot lwong I6n vé bot ca chin nudi.
Viéc san xuit bot ca chin nudi c6 ¥ nghia kinh t& rat 16n, boi vi cong
nghé nay di tan dung duwoc ngudn phé liéu va thuy san kém gia tri tao nén
san phim c6 gia tri dinh dudng cao, cung cip luong dam d& tiéu hoa cho
d6ng vat nham phat trién chan nudi cung cap trang, sira, thit cho con ngudi.

Bot c4 la san phim giau dam, chta tir 47 + 85% la dam téng sd, trong
d6 dam tidu hoa va hap thu 1a 80 + 95% tuy thudc vao phuong phap ché bién
va nguyén liéu ban dau. Khi d6 dam tiéu hoa cua bot thuc vat chi dat tir 30 -
40% dam tong so.

Protein cua bot ca la protein hodn hao, vi ching chwa du cac axit amin
khong thay thé va ¢ ti 1é can ddi véi cac axit amin. Ham lwong mot sé axit amin
trong bot ca chin nudi voi cac ché phiam chan nuéi khac dugc thé hién
nhu sau:



Bang 1. Ham lweng axit amin trong mét s6 san phdam chan nudi

STT | Cac san pham Ham lwong acid amin (g/kg)
chin nudi
Ly | Arg His Meth | Va | Phe | Thre
1 Bot ca 36 54 20 18 38 46 31
2 Bot ngd 3 5 3 1 5 4 3
3 Bo6t dai mach 4 6 3 2 6 6 3
4 Bot huéng duong | 16 28 13 2 6 20 3
5 Bot dau tuong 28 28 9 6 23 20 16
6 | Botyén mach 4 10 3 2 6 6 3
7 | Botkhddaubong | 14 | 35 8 5 18 | 23 11

Ngoai thanh phan Protein, bt cd con chira nhiéu cac Vitamin nhu:

B1, B2, B3, B12, PP, A, D va cac nguyén té khoang da luong: P, Ca, Mg, Na,
K...., vi lugng: Fe, Cu, Co, 12,....

Bot ca c6 hé sb tiéu hoa cao bai I8 chira nhiéu dam d& hoa tan va hap

thu. Bot cd & dang khd nén con la ngudn thuc an du trir cho dong vat nudi
trong nam.

Bang 2 - Thanh phan hoé hoc cua mot s6 loai bot ca

Loal ¢4 Chit Protéin Chit | Tro | S¢i | Nito ty

: kho tho béo do
Ca trong 93,0 78,0 9,0 12,5 | - 0,5
Ca vén 93,0 63,2 103|252 - 1.3
Ca 6t 91,1 72,6 9,3 10,6 | 4,7 2,8
Ca tuyét 93,4 65,9 4,7 26,5 | - 2,9
Ca trich 90,0 74,4 9,0 150 | - 1,6
Ca moi 92,6 66,6 1,1 209 - 1,4
Ca ngir 92,0 64,0 10,1 | 236 - 2,3
Bot ca tir phé lidu | 90,0 49,2 9,0 344 | - 7.4




1.3 Bot ca thuc pham.

Bot c4 thuc pham la san pham giau dam, chta nhiéu dam dé tiéu hoa,
cac vitamin, cac nguyén té khoang da lugng, vi lwong va cac chat hoat dong
sinh hoc khac.

Bot ca thuc pham rat can thiét cho con nguoi, duoc tiéu hod nhanh
trong co thé séng. Bot ca thuc pham dugc phét trién rit manh & cac nudc,
hiu hét cac nudc tién tién déu cé nhidu cong ty san xuit bot ca thuc phim
ding cho noi dia va xuit khau. Bot ca thuyc pham duoc dung dé bd sung vao
Cac san phém nhu: xucxic, dam béng, pate, cha gio, kamboko, bot canh, bot
chéo, mi sgi va thuc pham cho tré em, nguoi 4n kiéng, ngudi gia yéu.

Theo cac chuyén gia FAO tiéu chuin bot ca thuc phim cin dat duogc
nhitng co ban sau:

NTS > 70%

Do am < 10%

Lipid <0.5%

NaCl < 1.5%

Lyzin < 6.5%

O My bot aQ 1



thuc pham dugc san xuit bang phuong phap chiét, san
phdam chita 70 + 80% protein, chit béo khong qua 1%, hoan toan khong cé
mui tanh, ti 1€ tiéu hoa khong dudi 90%. Ham lugng cac axit amin (% so voi
toan bo protein) la: Lyzin 9.5, Tryptophan 0.9, Arginin 3, Cystein 1; ham
lugng nude < 8%j; chit béo < 0.4%; canxi 18%; kich thudc hat phai di qua
mét sang c6 duong kinh 1.47um. Mau sic tir nau nhat dén trang.

Bot ca thuc phdm Canada c6 mau tring, khong mui, nuée chiém 2+3%, canxi
2 + 5% (chu yéu la photphat canxi) chit béo c6 it khong dang ké,
protein dat 94 + 98% (so Vi chat khd).

Nam Phi mdi ndm san xuét trén 5000 tin bot ca thyc phadm, Nam Phi thudng
bé sung thém 5% bot ca thuc pham vao banh bao dé nang cao gia tri dinh dudng cua
banh.

Tay Bic con ché bién duoc loai bot c& cé tinh hoa tan cao, c6 thé lam thuc
pham thay albumin tir nguyén liéu Ia thit c& hoi loai tét, thanh pham c6 mau nau,
khong tanh.

Nhat Ban thuong dung phwong phap chiét dé san xuit bot ca thuc
pham, ngoai ra Nhat Ban con ding phuong phap thuy ngin dé san xuit va
thu duoc san pham bot ca gidng sita.

Trung Qudc di nghién ciu san xuit bot ca thuy phan dé cung cip cho
nhitng nguoi bi mac bénh duong rudt, dinh dudng kém.

An Do ciing di s dung cac loai ca co gia tri sit dung kém ché bién
thanh san pham bot ca thuy phéan giau dam can thiét cho con ngudi.
Il. NGUYEN LIEU SAN XUAT BOT CA VA CAC PHUONG PHAP BAO
QUAN
2.1 Nguyén ligu san xuét bt ca chin nudi va cac phwong phap bao quan

Trong san xuat bot ca chan nudi thudong tan dung cac loai ca kém gia
tri khong dang cho viéc ché bién céc san phim cao cip khac nhu: ci nho, ca

kém chat luong.v..v...Ngoai ra can st dung triét dé cac phé liéu cua cac cong
nghé ché bién khéc.



Pé chon qui trinh phi hop nhim nang cao chat luong cia bot ca san
phdm, ngudi ta thuong phan chia nguyén liéu san xuit bot ca va dau ca
thanh hai loai thao ham luong lipid ¢6 trong do:

- Loai nguyén liéu béo: c6 ham lugng lipid > 3%
- Loai nguyén liéu giy: c6 ham luong lipid < 3%

Nguyén liéu thuy san thuong cé tinh chit mua vu va lai rit mau won
thdi nén viéc bao quan nguyén liéu dé dam bao chat luong san pham va tién
d6 san xuat déu dan la van dé quan trong.

Muc dich cua bao quan nguyén liéu I1a 1am han ché su hu héng cua nguyén
ligu, didu hoa tién do san xuit nham dam bao chét lugng san phim. Sau day la
phuong phép bao quan nguyén li¢u trong san xuat bot ca chin nudi:

2.1.1 Bdo qudn lgnh

Phuong phép bao quan lanh 1a ¢6 thé sir dung kho lanh, nudce d4 dé bao quan.
Nhiét d6 lanh s& anh huong dén ciu trdc cua protein, enzym va protein cia mang vi
sinh vat, lam chiam qua trinh trinh phan giai va phan hay coa
nguyén liéu. Bao quan bing nuéc da véi nhiét d6 0 — 2°C c6 thé giir tuoi
dugc 3 — 5 ngay. Dé ting kha ning lam lanh ciia nudc da c6 thé dang hdn
hop nuée da va mudi an dé bao quan.

Phuong phép bao quan lanh chi thuc hién trong thoi gian ngin, néu co
kho lanh va thung cach nhiét thi c6 thé kéo dai thoi gian bao quan hon. Chat
luong bot ca thu dugc s€ kha hon.

Céch tién hanh: Trai mot 16p nudce da hay hdn hop nude da va mubdi an xudng
day thung bao quan. Sau d6 cir 1 16p nguyén liéu lai mot ludp nudce da hay hon hop
nude da va mudi an ludn phién. Trén cing cua thing bao quan phai trai phu mot 16p
nude da hay hdn hop nudce da va mudi an day khoang 2 — 5ecm. Ty 18 nudc da hay
hén hop nudc da va mubi so véi nguyén ligu 1a 2/1.

2.1.2 Bao quan bang mudi dn

Mudi dn c6 tic dung phong thdi trén phuong dién mudi an wc ché hoat
dong cua enzym va vi sinh vat. DSi voi enzym, mudi dn tham gia vao lién



két cua protein enzym gdy doéng von protein va cdu tric trung tadm haot dong
cia enzym bj thay dbi. Kha ning két hop véi co chat bi yéu dan, lac dé
enzym bj wc ché hoat dong.

Dbi vé6i vi sinh vat, mudi an tao nén &p suat tham thau Ién, 1am cho vi
sinh vat bi teo nguyén sinh do nudc tir trong té bao vi sinh vat di ra ngoai.
DPong thoi, mudi dn con lam thay doi cau trdc protein mang té bao vi sinh vat.
Mat khac, trong nudc mudi bdo hoa chua rit it oxy, ma vi sinh vt gay théi
thi thuoc loai hiéu khi, doi sdng cau nd rat can oxy. Véi cac 1y do trén da Iy
giai vi sa0 mudi an c6 tic dung phong thdi va duoc dung trong bao quan
nguyén liéu.

Ham lwong mudi an st dung tdy thudc vao thoi gian can bao quan dai hay
ngén tir 5 — 20%.

Uu diém cua phwong phap nay la ré tién, tién lgi, thiét bi don gian.
Nhugce diém 12 bot ca c6 vi man, kha nang hit am cao.Trudc khi san xuit
phai ngdm cho nhat mudi cho nén hao ton nhiéu céc chit dinh dudng. Viéc
cb dac dich ép kho khan.

Céch tién hanh: Can lwong mudi theo ty 18 vai nguyén lidu, au do trai 1 16p
mudi xubng day thing bao quan, va ci mot 16p nguyén lidu dén mot I6p mudi luan
phién (theo phuong phap mudi khd). Néu nguyén liéu ca to phai cit nho trudc khi
bao quan. Cubi cung dé mot lugng mudi phu day khoang 2cm dé tranh rudi nhang,
con trung, vi sinh vat lay nhiém.

2.1.3 Bdo quan bang acid

Axit dugc ding dé bao quan nguyén liéu bot ca chin nudi phd bién o
cic nudc nhu: Pan Mach, Lién X6 cii, Nhat Ban.v..v.. Tac dung cua axit la
phan ly cho protn H* lam thay d6i pH méi truong Gc ché hoat dong cua
enzym va vi sinh vat.

Céc axit thuong dung l1a HCI, H2SOs, HCOOH. Ham lugng axit tinh
khiét duoc ding tiy theo ting loai nguyén liéu.



Chu y: cac axit c6 ban trén thi truong c6 nong do thay doi, do vay khi
st dung phai quy vé luong nguyén chat va phai theo nhiing tidéu chuan cua
nganh vé viéc sir dung liéu lwong caa nhiing loai axit nay.

Biang 3 — Ham luong acid can dung trong bao quan nguyén liéu & nhiét o thuong

Luwgng acid can ding (Kg nguyén chat/100kg nguyén liéu)
Nguyén lig¢u 25<pH<4
H2SO4 HCI HCOOH
Piu ca 5-7 3-4 2-25
Noi tang ca 25-3 2-25 1-13
Ca nguyén con 4-5 3-35 12-2
Phé liéu hon hop 3-5 25-4 15-25

Céch tién hanh: Pha acid thanh dung dich c6 nong d6 thich hop rdi dem ngam
thay san hoac phun I&n thuy san.

2.1.4 Bao quan bang PeSunfit.

Pesunfit Kali va Pesunfit Natri s& phan tich tao thanh SO, cé tac dung
trc ché haot dong cua vi sinh vat.

Luong dung trung binh 1a 2% so véi nguyén liéu, v& moa hé lugng
Pesunfit ¢d thé tang 1én 1%.

Luong Pesunfit giam dan theo thoi gian bao quan vi tao thanh khi SO, va bay
di, do d6 can thiét ké thém bo phan thu hdi loai bo khi doc nay. Luong SO2 lam cho
nguyén liéu c6 mui hoi, nhung khi san xuit bot c4 qua cong doan hap, sdy thi SO,
bay hoi kha manh nén chat luong bot ca van ¢am bao.

Céch tién hanh: Can luong Pesunfit can ding tinh theo d6 tinh khiét
100%. Tron déu véi nguyén liéu theo ti 1& qui dinh rdi cho vao céc thung bao
quan, day kin, dé noi khd rio thoang mat tranh anh nang. Thoi gian bao
quan 8 — 10 thang.

2.1.5 Bdo quan bang natri nitrite (NaNO>)

Nhiéu nudc trén thé gisi sir dung Natri nitrite ¢é bao quan nguyén liéu san
Xuat bot ca chan nudi.



Natri nitrite anh huong dén cdu trac protein, do d6 ¢ ché hoat dong cua
enzyme va vi sinh vat. Liéu lugng sir dung NaNO, <0,2mg/1g san pham s& khong
gay doc cho gia stic va gia cam.

Céch tién hanh: Pha dung dich NaNO; 5%, sau d6 dem tron véi nguyén lidu
theo ty I¢ 1/10. Cho hdn hop vao thiing bao quan noi thoang mat, kho rao, day kin,
thoi gian bao quan 1a 12 thang. Dé giam b6t ndng dd NaNO; ¢6 thé ding hdn hop
formalin 0,4% va NaNO; 0,5% so Vi trong luong nguyén liéu c6 thé bao quan 15 —
90 ngay.

2.2 Nguyén liéu san xuit bt ca thuc pham va cac phuwong phap bao quan

Nguyén liéu san xuit bot ca thuyc pham bao gém cac loai c& khéng
chira doc t6. Yéu cau nguyén liéu twoi nguyén, khong chira ddu hiéu won théi.

Nguyén lidu tét nhat 1a ¢ dang tuoi hoic bao quan dong, bao lanh so bo,
bao quan bang déng hop thanh tring. Con céc bao quan khac khong cho
phép.

O Lién X6 cii thuong dung cac loai ca nhu: ca trich, cd nuc nho, ca
nhdm, c& map, cd bbéng.. O Nhat Ban thuong st dung c& ngur, ca
thu... Nam My thuong sir dung c& loai gdy vi loai c& nay khong thich
hop cho san pham d6 hop.

* Céac phuong phap bao quan:

- Bdo qudn déng: Khi ha thap nhiét do nguyén liéu xudng duéi -8°C phan Ién
nudce trong nguyén ligu bi dong két lai. Khi nudc dong biang s& uc ché hoat dong cua
enzyme va vi sinh vat. Thoi gian bao quan dén gan 6 thang.

- Bao qudn lanh so bg: Dung nudc da hay hdn hop nude da va mubi an dé bao
quan véi ty 1€ so véi nguyén liéu la 1:1 va bao quan trong thung céch nhiét.

- Bdo qudn bang céc chat phong thai (mudi): Sir dung NaCl két hop vai nhiét
d6 thap dé bao quan nguyén liéu.

2. Giéi thigu vé dau ca

Déu ca duoc tach chiét tir cac nguyén liéu thuy san chia nhiéu dau, thuong qua trinh
tach chiét dau ca gan lién véi cong nghé san xuat bot ca. Boi 18 can phai tach triét dé



dau ca ra khoi nguyén liéu trudc khi san xuat bot ca dé chat lwong bot ca tét hon.
Dau ¢4 c6 nhiéu cdng dung trong cac nganh cong nghiép khac nhau va nhat Ia trong
thuc pham, y dugc.

1.1.1 Dau ca va cong dung cia nd

DAu c4 1a san pham ché bién tir m cé& ludn & dang long. Dau ca chira nhiéu axit béo
khong no, cd nhiét do nong chay va dong dac thip. Da tir 1au nguoi ta da phat hién
dau ca ¢ nhidu cdng dung trong cac linh vuc y hoc, thuc pham va cac nganh cong
nghiép khéc.

Trong y hoc: Dau gan ca dugc ding chita bénh quang ga, coi swong, kho mat, cham
I6n, rung téc, gan day dau ca con dwoc nghién ctu sir dung dé chira cac bénh tim
mach, ung thu, viém, tiy.v..v... Dau c& cung cap cho co thé vitamin A, D va cAc chat
quan trong khac nhu leuchithin, axit béo khong thay thé.v..v...

Hién nay suc tiéu thu dau ca trén thé gidi ngay cang ting vi cac nudc tién tién da
phét hién mai cua dau cé 1a n6 c6 kha nang phong chdng bénh tim mach. Bénh xo
vita d6ng mach ngay cang gia tang do dinh dudng. Péc trung ctia bénh nay la do ham
luong Chlolesterol ting cao trong méu hon muc 200 mg%.

Gan day cac chuyén gia nudc ngoai da phat hién dau ca co tac dung chong viém tay,
ban do, viém phé quan, viém khop, bong rop.v..v... Bac biét dau ca con co kha nang
chira ung thu. Néu mdi ngay, mdi ngudi ding 2 gam dau ca dac biét thi sy phét trién
céc khéi u giam di.

Déu ca dugc dung trong thyc pham s& tang trong tuwong lai, dau ca dwoc dang lam
dau ran thyc pham, dau xao nau thuc pham.v..v... Trong cong nghé d6 hop dau ca
dugc dung trong céc loai d6 hop ngadm dau. Mot s6 nude da st dung dau ca ché tao
thure @n trong cong nghiép nudi cé.

Trong mét s nganh khac

Ngoai cac cong dung néu trén, dau ca con dugc dung trong cdng nghé boi tron, cong
nghé trong thugc da hay ché tao son hdn hop.

Trong cong nghiép lam son: Tur viéc tring hop céc acid béo c6 ndi d6i dé tao mang
polyme ma khi phdi hgp mau tao nén son. Son nay 1a mét loai son trong nhiing loai



son chéng ri sét. Trong cong nghiép san xuit cac chat tay rira: Nguoi ta san xuit cac
chit xa phong trén co s& cac can luyén dau va nhiing dau ma khéng c6 gia tri thuc
pham, nhiing acid béo téng hop, dong thoi ngudi ta phat trién cac chat tay ria tong
hop dé tién toi hoan toan thay thé xa phong trong tat ca moi linh vuc sir dung. Bén
canh do, ng dung trong cdng nghé my pham véi lugng Glyxerin thu dugc, cu thé
nhu sau:

DAu tu hop c6 gia tri (ng dung rat Ién. N6 cé thé ché thanh myc in, nguyén liéu son,
thubc boi tron va xa phong.

DAau d3 qua sunphat hod c6 trang thai mau tring bot bién c6 thé 1am nguyén liéu dém
thém cho cao su rét tot. Con dau qua sunphat hoa dwoc tng dung lam nguyén liéu
thudc nhudém do, tng dung vao nganh in, thudc da va danh bong. Sir dung acid béo
trong dau ca dé ché bién thanh xa phong c6 mau hoic khéng mau: xa phong ddng co
mau xanh lam, xa phong sit c6 mau nau, xa phong magie c6 mau do, xa phong niken
c6 mau luc... Bé ché bién thanh son mau.

Xa phong Aluminium hdn hop véi dau nhon ché thanh m& nhon ding trong cong
nghiép va con co thé ché thanh thudc chng nude cho cac dd dét, thude ngan cach,
xi dénh gidy, thubc ho trang. ..

Xa phong canxium hdn hop véi dau nhon ché bién thanh ma nhon ¢6 gdc canxium
va ché thanh bt nhéo.

Xa phong chi 1am thudc dau khd rét tot trong dé oleat chi c6 thé ché thanh thudc cao.

Xa phong kém dé ché thanh thubc cao ma stearic cd thé ché thanh céc san pham hoa
trang.

Xa phong sit, niken va chromium ngoai viéc ché son mau ra con tic dung dé ché san
pham dét khéng ngam nudc.

Xa phong dong c6 kha nang tiéu doc, phong thdi, ngudi ta dung 1am thudc trir sau
trong ndng nghiép va dung lam nguyén liéu quét day thuyén. . .stearic magie 1 bot
mau tring, 6ng anh duing ché thanh san pham hodé trang.

Ngoai ra cac acid stearic va cac mudi ciia né dung trong cong nghiép cao su va lam
céc chat déo khac.



1.1.2 Pic diém ciaa dau ca

- Dau ¢4 la dung mdi hoa tan manh cac vitamin tan trong dau, ma ¢ day cha yéu la
vitamin A, D. Trong co thé c4, dau ca thuong ton tai dudi 2 dang, d¢ la:

+ Dang ty do: chtra trong cac md dau, dang nay c6 thé thay dbi theo trang théi sinh
ly cua cé tuy theo ting theo timg gia doan phét trién va tuy ting loai ca.

+ Dang lién két: dau ca lién két véi protein va mot s6 chat khéc, 1 thanh phan quan
trong ciia mang té bao, cua nguyén sinh chat. Thanh phan lipid & dang lién két thuong
it thay d6i theo trang thai sinh 1y co thé.

- Déau c4 khi dét chay sé& toa nhiét cao, do vay cd thé lam dau ran thuc pham.

- Mui tanh cua dau cé 1a do cac chit gay tanh cua ca (TMA) hoic phan Ién do céac
axit khdng no bac cao c6 mui tanh héi gay nén. Trong dau c& con chia luong tinh
dau essentian c6 mui tanh hdi khé chiu.

- Dau ¢4 thugc loai lipid hoan hao trong dinh dudng, vi dau ca c6 nhiét do nong chay
thap va c6 ham lugng vitamin A, D, photphatit cao.

1.1.3 Thanh phan héa hoc ciia dau ca va c4c chi tiéu chat lwgng ciaa n6
a. Thanh phan hda hoc cua dau ca

Céc thanh phan cha yéu cua dau ca bao gdm: triglyceric, acid béo, glyceryl, vitamin
A, D, phosphatit c4c chat mang mau va céc chat gay tanh khac. Dau ca voi, c& nham
thi ngodi céc thanh phan trén con cé cac chit twong ty m& nhu: sap, serit,
cacbuahydro.

Ti I& cac thanh phan trén phu thudc vao loai nguyén liéu va phuong phap ché bién.

Bang 1: Tom tit thanh phan héa hec ciia c& (%)

Thanh phén Tri sb tdi thiéu Tri s t6i da
Nude 48,0 85,1
Protein 10,3 24.4
Lipid 0,1 54,0
Muédi vé co 0,5 5.6




Bang 2: Thanh phan dinh dudng cia mét s6lodi c& (% phén in dwoc)

Tén cé Nurde Protein Lipid Khoang
Ca bbng 81.9 15,8 0.8 1.5
Ca chép 79.1 16,0 3.6 1.3
Ca hoi 71.3 22,0 5.3 1.4
Ca mé 74,7 15,4 9,1 0.8
Ca mdi 75.3 17,5 6,0 1.2
Ca mdbi 73.3 22,1 3,1 1.5
Ca ngir 77,5 21,0 0,3 1,2
Ca nuc 74,9 20,2 3.3 1.6
Ca phén 78,2 15,9 4,5 1.4
Ca léc 78,0 18,2 2,7 1.1
Ca rd déng 74,2 19,1 5.5 1.2
Ca r6 phi 76.8 19,7 2.3 1.2
Ca bon 81.3 17,4 0,4 0.9
Ca thu 70,2 18,2 10,3 1.3
Ca chach 74,2 20,4 3,2 2.2
Ca tré 70,4 16,5 11,9 1.2
Ca trich 70.5 17,7 10.6 1.2

b. Chi tiéu chét luong cua diu ca

* Chi tiéu vat ly bao gom: trong luong riéng, nhiét &6 nong chay, nhiét do dong dac,
su khiic xa, d6 nhét, do trong va mau sic.

* Chi tiéu héa hoc bao gdm: Chi sb acid (Xa), chi sé xa phong héa (Xx), chi sb iod
(Xi2), chi s6 peroxit va ham luong cac chat khéng xa phong hoa.



Thoéng thuong dau ca dwoc danh gia bang 2 chi tiéu co ban la: Chi s6 acid (Xa) va do
trong.

1.2. Nguyén li¢u sdn xudt ddu cd va cdc phwong phdp bdo qudn nguyén lidu.
1.2.1 Nguyén li¢u san xuit diu ca

Bao gom céc loai c& nguyén con nhiéu diu, gan ca, noi tang c4, dau ca hoic céc loai
dong vat nhu ha ma, hai ciu. v..v... Trong dé, gan va ndi tang la nguyén liéu c6 gia
tri dé san xuat dau ca y hoc vi c6 ham luong vitamin cao.

Trong ky thuat ché bién, nguoi ta phan loai ca theo lvgng m& nhu sau:
- C4 it m&: lwong m& dudi 4% nhu c4 nham, ¢4 bac, ca dudi, c4 thu, ...
- C4m& vira: lugng ma tir 4 + 8% nhu ca chép, ca trdim, ca nuc, ...

- C& nhiéu m&: lugng mé& tir 8 + 15% nhu ¢4 trich, c4 cam, ¢4 moi, ...

- C4 rat nhidu m&: lugng md trén 15% nhu c4 mé, ca moi dau, ...



CHUONG 2 CONG NGHE SAN XUAT BQT CA-DAU CA
I. SAN XUAT BQT CA - DAU CA BANG PHUONG PHAP EP UOT

Pic diém cua phuong phap ¢ép u6t 1 nguyén liu dwoc niu chin, sau
d6 ép luc nguyén lidu con udt dé liy bot ra lwong nuéc va dau. Do do6, khi
sy nguyén liéu it bi oxy hod, chat luong bot ca tét, thich hop cho nguyén
ligu nhiéu dau, 1a phuong phap chu yéu san xuit bot ca, dau cd hién nay.
Dich ép c6 mang theo mét s6 thanh phan dinh dudng phai c6 dic thu hoi dé
nang cao hiéu suét thu hdi qui trinh.

1.1 So' dd quy trinh cdng nghé

Heé théng c6 déc chan khong

Nguyén liéu vao
May chat

Méy hap lién tuc Ly tdm 3 pha

Dich ca

\ 4

Dich co dac

D ci Dich cé

& 8

i ﬂu’(rc ép

‘I\MI
Dau ca

Ly tdm loc tinh I May say dia

Bon gia nhiét Baran
Ba saumay ép | Sauly tam
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