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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé dugc
phép dung nguyén ban hoic trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham

khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc sir dung véi muc dich kinh

doanh thiéu lanh manh s& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Thuy san dong lanh xuat khau da va dang phét trién manh & nhiéu nuéc
trén thé gisi, trong d6 c6 Viét Nam, kim ngach xuat khau thity san nudc ta hang

nam tang khong ngurng vai ty I€ cao.

Trong co ciu mit hang thuy san xuat khau thi thay xuat khau ludn duoc
xem la nhitng san pham cao cap, duoc wa chudng trén thi trueong thé gii. Do

d6 ché bién san pham thay san 12 mot linh vuc khong thé thiéu ¢ Viét Nam.

Bén canh d6 thi truong nhap khau thuy san ngay cang doi hoi khat khe,
dac biét 1a van dé vé sinh an toan thuc pham do d6 doi hoi nha ché bién phai
d6i mai cong nghé dé co thé dap (g nhu cau ngay cang cao cua cac nudc nhap
khau. Vi thé ddy manh va phat trién nghé Ché bién va bao quan thiy san 1a gop
phan tao ra cac san pham co gia tri cao, dap tng nhu cau cua cac nudc nhap
khau.

B4 gido trinh tich hgp nhiing kién thirc, ky ndng can c6 cua nghé, gitip hoc
vién sau khi hoc xong tham gia lam viéc tai cac co s ché bién thuy san co thé
lam ra céc san pham dat ti€u chuan, dap g nhu cau da dang cua cac thi truong

trong nudc cling nhu trén thé gioi.

Trong qué trinh bién soan gido trinh nay, chung toi da khao sat thuc té &
nhiéu dia phuong, nhiéu nha may ché bién thuy san. Ngoai ra con cap nhat
nhitng Qui chuan Viét Nam, tiéu chuan Quéc té. Déi twong hoc 1a hoc sinh vira
t6t nghiép THCS véi kha nang nhan thic va tu duy cham nén cach viét ngan

gon, dé dang tiép thu, str dung can xang giira ly thuyét va ky nang thuc hanh.

Gi4o trinh 1 co s& cho cac gido vién soan bai giang dé giang day, 12 tai
liéu nghién ctu va hoc tap cua hoc sinh hoc nghé “Ché bién va bao quan thay
san” Tuy nhién thyc té san xuat ludn bién dong, nhirng quy trinh céng nghé thi
lién tuc thay doi vi vay khi bién soan ching tdi gap phai nhitng khé khin nhat

dinh. Xong tap thé bién soan ciing da c6 gang dé bién soan gi&o trinh nay bam



sat chuong trinh dao tao. Gido trinh thé hién day du noi dung can truyén dat
cho hoc sinh, ngoai ra con c¢é noi dung ma rong dé ngudi hoc cang ¢b kién thic

phuc vu tét hon qua trinh san xuat.

Chiing t61 xin chan thanh cam on cac Co quan, don vi va ca nhan da

tao diéu kién gitp d& chung t6i hoan thanh gido trinh nay.
DPong Thap, ngay............. thang.............. nam 2018
Tham gia bién soan

1. Chu bién

............
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GIAO TRINH MON HQOC/MO PUN

Tén mén hoc: Ché bién d6 hop thiy san

Ma mo6n hoc: MH17

Thoi gian thye hi¢n mon hoc: 66 gid; (Ly thuyét: 24gio; Thuc hanh, thi
nghiém, thao luén, bai tap: 39 gio; Kiém tra 3 gio)

Vi tri, tinh chit ciia mén hoc:

- Vi tri: m6n hoc chuyén moén

- Tinh chat: mén hoc nay 1a bat budc trong hé thdng dao tao bac trung cip Ché bién
va bao quan thuy san. Nham cung cdp cho hoc sinh nhitng kién thirc co ban vé d6
hop thuy san va cach ché bién d6 hop thuy san. Hoc sinh biét cach van dung kién thirc
hoc duoc vao thuc té dé ché bién va sir dung dd hop thuy san

Muc tiéu moén hoc:

- Vé kién thtrc: Trinh bay va giai thich dugc cac qua trinh co ban trong san xuét dd
hop: Xt 1y co hoc, xtr Iy nhié¢t, cho san pham vao hop, bai khi, ...

- Vé k¥ nang: Thyc hién thanh thao cac cong doan ctia qua trinh san xuat dd hop thay
san.

- V& thai do: Nghiém tac, ddm bao v¢ sinh an toan thuc phém va vé sinh cong

nghiép

Noi dung ctia mon hoc/mo dun:



BAI MO PAU
Gioi thiéu chung vé mé dun:
1. Lich sir phat trién

Nam 1804, mot ngudi Phap tén 12 Nicolas Appert di biét ché bién thuc
phém dung trong bao bi thuy tinh san Xuat phuc vu trén tau, du lich.

1809 béo chi d3 viét vé& 6ng va tac pham “L’art de fixer les saisons” va
dén nam 1810 da duoc dich qua nhiéu tht tiéng.

Nam 1810, mot nguo1 Anh tén 1a Pertet Durand dung hop sat dung thuc
pham thay cho bao bi thuy tinh.

Pén nam 1825, viéc san xuat dd hop di hinh thanh. Hop sit da duoc san

xuat, nhung con bang phuong phap thu cong.
Nam 1849, nguoi ta di ché tao dugc may dap nap hop.

Trong sudt nhimg thoi gian ndy, ngudi ta chi biét cho ring nguyén nhan

gay hu hong thuc pham 13 do khong khi, ma chua cé co so khoa hoc xéac dinh.

Pén nam 1860, nho phat minh ciia Louis Pasteur (ngudi Phap) vé vi sinh
vat va phuong phap thanh tring, mai that sy dat dugc co s6 khoa hoc cho nganh
cong nghiép do hop. Ciing tir 46 nganh cong nghiép d6 hop phat trién.

Nam 1861, biét dung joint cao su 1am vong dém trong nap hop.

Nam 1880, ché tao dugc ndi thanh trung dd hop.

Nam 1896, da dung bot cao su dac biét (Pasta) lam vong dém & nép hop
khi ghép kin hop. Nén cong nghiép dd hop phat trién manh ¢ nhiéu nudc vao
cudi thé ky 19, dau thé ky 20. Hién nay trén thé gidi da c6 hon 1000 mit hang
dd hop khac nhau. Cac nudc san xuét dd hop phat trién nhu: MY, Phap, Nhat,
Y, Ha Lan, Trung Quéc...

O nudc ta tir thoi thuong c0, tO tién ta biét ché bién cac loai banh goi 14,
cac loai gid cha nu chin va d3 bao quan dugc mot thdi gian ngan. Nhitng san

pham d6 ciing goi 1 d6 hop.



bén nam 1954, ta dugc Lién X0 va cac nude giup do xay dung mdt s6 co

sO ché bién do hdp tai mién Bac.

Nam 1957, nha may cd hop Ha Long, Hai Phong duoc xay dung xong.

Nam 1958, tién hanh thi nghiém va san xuét thir.

Dén nam 1959, bat dau san xuat mot sé mat hang thit ca, rau, qua hop xuat
khau va phuc vu chién truong. Ciing cung nam ay xudéng ché bién chuoi say

dugc xay dung xong tai Ha NQi.

Niam 1960, nha may c4 hop Ha Long di san xuat dugc voi ning suit gan
béng vO1 ndng suat thiét ké. Nam 1961, phat trién nhiéu mat hang rau , qua, thit
cahop.

Con & mién Nam, mii dén nim 1970 mdi bat dau hinh thanh mot s co sd

san xuat dd hop, tai thanh phé H6 Chi Minh.

Pén sau nam 1975, nganh cong nghiép do hop & mién Nam méi dugc

chu trong va phat trién, sdn xuat dugc nhiéu mat hang thuc pham co6 gia tri.

Cho dén nay, nudc ta da thi nghiém nghién ctru duoc hang trim mat hang
va da dua vao san xuat c6 hiéu qua, dat chat luong cao. Trong dé ¢ cac mit
hang c6 gia tri trén thi trudng qubc té nhu: dua, chudi, dua chudt, nAm rom
dong hop...Cac ving c6 nha mdy san xuat dd hop thuc pham: Ha Noi, Hai
Phong, Nam Dinh, Son Tay, Bién Hoa, Déng Nai, Thanh Phé Hd Chi Minh,
Kién Giang, Can Tho, Tién Giang ...

2.Y nghia

Nganh coéng nghiép d6 hop thuc pham phat trién manh c6 ¥ nghia to 16n
cai thién dugc doi séng ctia nhan dan, giam nhe viéc ndu nudng hang ngay.
Giai quyét nhu cau thyc pham cac ving cong nghiép, cac thanh phd, dia phuong
thiéu thuc pham, cho cc doan du lich, tham hiém va cung cip cho qudc phong.
Gop phan diéu hoa ngudn thuc pham trong ca nudc. Tang ngudn hang xuit

khau, trao d6i hang hoa véi nude ngoai.



Hién nay nho cac nganh co khi, dién luc, chit déo, v.v... phat trién manh,
da lam cho cong nghi¢p dd hop duoc co khi, ty dong hoa & nhiéu day chuyén
san xuit. Cac nganh khoa hoc co ban nhu: hoa hoc, vi sinh vat hoc, cong nghé
sinh hoc dang trén da phat trién: Pa dugc ing dung nhiéu trong cong nghiép
thuc pham néi chung va d6 hop néi riéng, 1am cho gia tri dinh dudng cua thuc

pham dugc nang cao va cit giit dugc 1au hon.
3. Gi6i thiéu va phén loai do hop

Hién nay & nudc ta cling nhu ¢ cac nude khac da san xuat dugc rat nhiéu

san phém dd hop khac nhau: tir rau, qua, thit, c4, tom, cua, sira ...
Cic loai @0 hop ché bién tir thity san
- B6 hop thay san khong gia vi

+ P06 hop ca thu khong gia vi
+ P06 hop tom khong gia vi
+ Db hop cua khong gia vi

+ P06 hop nhuyén thé khong gia vi
- P6 hop thay san c6 gia vi:

+ Do hop cé c6 gia vi
+ Do hop muc co6 gia vi
-Pd hop ca sauce (sét) ca chua: Puogc ché bién tir cac loai cé bién, hép,
sdy hoidc ran, cung voi sauce (sot) ca chua.
- D6 hop ca ngdm dau: Puogc ché bién tir céc loai c4 dd qua cic qué trinh
hun khai, sdy, hap hoic ran, ngam trong dau .
+ D6 hop ca ngam dau
+ D6 hop ca hun khéi ngam dau

+ D6 hop luwon hun khéi ngdm dau

No6i chung, dd hop thuc phém rit da dang, mdi loai san phém 6 cach ché

bién khéc nhau, dung cac thiét bi khac nhau.



Nhung phan 16n céac loai d6 hop déu duoc ché bién theo qui trinh cong

nghé co ban nhu sau:

Nguyén li¢u

'

Lua chon, phan loai, rura

!

Ché bién so bo bang co hoc

'

Ché bién so bo bang nhiét

|

Cho san pham vao bao bi
Bai khi - Ghép kin

Thanh trung — Lam ngudi
Bé4o 6n — Dan nhan

v
Thanh pham



CHUONG 1: NGUYEN VAT LIEU SAN XUAT PO HQP THUY SAN
Gidi thiéu:
Muc tiéu:
- Néu 1én dugc yéu cau cua nguyén vt lidu dung trong san xuat d6 hop.
- Xac dinh dung chung loai, kich ¢& nguyén vat liéu nhanh, chinh xac.
- Can than va dam bao vé sinh an toan thuc phém.
Noi dung chinh:
1. Nguyén vit liéu ding trong san xuat do hop
1.1. Nguyén liéu diung trong sin xuat do hop
1.1.1 Nguyén li¢u rau qua
Thanh phan hoa hoc cua rau qua:
* Nudec:
Pa s6 cac rau ci qua déu chira mot luong nude nhat dinh. Trong rau qua,

ham luong nude rat cao tir 60- 95%; trong hat cti gidu tinh bot 1 50%; luong

thuc chira 11-20% ham lugng nudce.
*Glucid

Céc hydratcarbon 13 thanh phan chii yéu ciia nong san, chiém 50-80%
trong luong chat kho.

* PDuong

Puong trong rau qua quyét dinh chat luong cam quan cua chiing nhu tao
mui (khi két hop véi acid hitu co tao este), vi (cin bang dudng _acid), mau sac
(dan xuat cua anthocyanin) va d6 min (néu két hop véi polysaccharide voi ty
1¢ thich hop). Pudng trong rau qua chil yéu ton tai dudi dang glucose, fructose
va sucrose. Ham luong dudng cao nhat & cac loai qua nhiét d6i, thap nhat &

cac loai rau.
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* Tinh bot
Trong rau qua, ham lugng tinh bot thudng thap, chi khoang 1%
* Cellulose va hemicellulose:

Trong céc loai qua, cellulose chiém khoang 0.5 - 2.7% (dira 0.8%, cam,
budi 1.4%, hong 2.5%); trong rau cellulose chiém khoang 0.2 —2.8% (cai bap
1.5%, mang 3%).

* Pectin:

* Acid amin va Protein:

Protein trong céc loai qua chira khoang 1%; trong rau khoang 2%

* Lipid

Ham luong thudng thap hon 1%, trir qua bo va dliu chira trén 15% dudi
dang hat nho trong té bao thit qua.

* Sic tb

O giai doan trudc va sau thu hoach, rau qua hau hét déu c6 sy thay doi vé
sac t6. Khi qua chin, c6 su giam sat luong chlorophyll va su tong hop sic td

ma&i nhu anthocyanin hay carotenoid.
* Cac hop chat bay hoi

Maidc du huong thom trong qua phu thudc vao su tuong tac gitta cac
duong, axit hitu co, phenolva cac chat bay hoi nhung huong thom cua timg
loai rau qua 14 do chat mui bay hoi dic trung. Chiing bao gdm céc este, alcohol,

acid, aldehyd, ketone...
* Acid hitu co
Acid hiru co con tao nén mui vi dac trung cho rau qua.
* Cac chat chtra Nito

Nito trong rau cu qua ton tai chu yéu dudi dang protein va amino acid
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(acid amin).
* Lipid
Dang lipid phé bién trong rau ct qua 1a dang du trit.
* Vitamins
- Vitamin C:
- Vitamin B1 (Thiamine)
- Vitamin B2 (Riboflavin, lactoflavin)
- Vitamin A:

- Vitamin E (Tocopherol)

< Mot s6 phwong phdp dé xdc dinh d chin ciia rau qua:

Theo phuong phap vat 1y:
- Do bén qua
- Kich thudc qua va hinh thai bé mat
- Khoi lvong qua
- Mau séc (vo, thit qua, hat)
- B§ cung cua thit qua
- Tong lwong chét ran hoa tan (TSS)
- Ham luong dich qua
Theo phuwong phap héa hoc
- Ty 1¢ TSS/ axit
- Ham luong duong (tong s va luong giam dan)
- Ty 1€ duong/ axit

- Tinh dan dién sinh hoc

12



- Ham luong tinh bot

- Ham lugng tinh bdt_iodine

- Ham luong tanin

- Ham luong dau

- Ham luong dich qua
Theo phwong phap sinh hoc

- Téc d ho hap

- Toc do giai phong etylen
Phuong phép khéc:

Do khi qué chin, mat do quang trong quéa giam do sy chuyén héa tir nude
lién két sang nude ty do & té bao lam thay doi dic tinh tan sic. Vi vay, phuong
phap hé sd truyén sang duoc st dung kha rong ri ¢ nhiéu loai trai cay. Ngoai
ra, phd cong hudng tir cling duge sir dung dé lam ting d6 chinh xac trong viéc
xac dinh vi tri cac thi nudc, sy phan bd céac thi nude nay cho biét thong tin vé
d6 chin. Phuwong phéap nay dya vao sy anh hudng cia tan sb song vo tuyén véi
su dich chuyén tir trudng ctia nguyén tir hydro tao nén hinh anh.

1.1.2 Nguyén liéu thiy san:

Thanh phan héa hoc ciia thity san

Thanh phan hoéa hoc gom: nudc, protein lipid, mudi v6 co, vitamin... Cac
thanh phan nay khac nhau rat nhiéu, thay doi phu thudc vao giéng, loai, gidi
tinh, diéu kién sinh song,... Ngoai ra, cac yéu to nhu thanh phan thic an, moi
truong song, kich c& ca va cac dic tinh di truyén ciing anh huong dén thanh
phan hoa hoc, dic biét 13 ¢ ca nudi. Cac yéu t6 ndy co thé kiém soat duoc trong
chirng muc nao do.

Céc thanh phan co ban cta ca va dong vat co v c6 thé chia thanh nhiing

nhém c6 cing tinh chat.
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Bang 1.1. Céac thanh phén co ban (tinh theo % ciin ban wét) clia ca

Thanh phin C4 (phi 18)
Téi thiéu Thong thudng Téi da
Protein 6 16 -21 28
Lipid 0,1 0,2-25 67
Carbohydrate - <05 -
Tro 0,4 1,2-15 1,5
Nudce 28 66 — 81 96

Su khéc nhau vé thanh phan héa hoc cua ca va sy bién doi ciia chung co6

anh hudng dén mui vi va gid tri dinh dudng cia san pham, viéc bdo quan tuoi

Bang 1.2. Thanh phan hoéa hoc ciia mdt s6 loai thity sin

Thanh phan | Protein Lipid Glucid Tro Canxi mg% | Phosphat Fe
Loai % % % % mg% mg%
Muyc 17-20 0,8 - - 54 - 1,2
TOm 19-23 | 0,3-1/4 2 1,3-18 29 - 30 33-67 1,2-5,1
Hau 11-13 1-2 - 2,2 0,21 - -

SO 8,8 0,4 3 4 37 82 1,9

Trai 4,6 1,1 2,5 1,9 668 107 1,5

Oc 11-12 | 03-0,7 | 3983 | 1-43 1310- 51-1210 -
1660

Cua 16 1,5 1,5 - 40 - 1

1.2. Vit liéu (phu gia) dung trong san xuét dd hop

* Gia vi: duong, mubi an, bot ngot, toi , tiéu, 6t, sa, hanh

* Acid acetic: Trong qua trinh ché bién, néu dung acid acetic & nong do
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0,5% sé& gay dong tu protein ctia c4, da ca chuyén tir mau sim sang mau vang,
lam thay d6i dic tinh cam quan ctia nguyén liéu .Day 1a tinh chat duoc 4p dung

dé tach nhét, 1am sach va gay chét trong qui trinh ché bién mot sb loai thuy san.
* Cac chat mau:

Vi¢c bo sung chat mau nham lam gia tdng mau sac dac trung cua thuc
pham, kho1 phuc mau sac bi gidm hodc mat di do ché bién, tao cho thuc pham

héap dan hon
Phan loai:
- Mau tu nhién: duogc trich ly va tinh ché tir thién nhién
- Mau tong hop: dugc san xuat bang phuwong phép hod hoc
- Mau c6 dau 4n ty nhién: duoc tong hop gan gidng véi chat mau ty nhién
Nhitng diéu can cha ¥ khi str dung chat mau:
- Phu hop véi luat thye pham
- Dang st dung: 16ng/ran (bot)
- Bac tinh thuc phém: moi truong nude/dau
- Su tao két tua, tao duc trong thuc phém do chat mau gay ra
- pH moi truong
- Piéu kién ché bién: nhiét do, thoi gian
- Piéu kién bao goi, bao quan: anh sang, oxy
* Dau md:
Yéu cau va tinh chét ctia dau md:

C6 thé dung dau hodc m&, nén dung dau da tinh ché. Dau phai dat cac

yéu cau sau:

- Mui vi: khong 61, khét, c6 mui dac trung.
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- Mau séc: trong, sang, khong lang can.
- Luong a4m va cac chét bay hoi khong qua 0.3 %.
- Chi s6 acid ctia dau <0.2.
* Cac loai bot:
Piéu kién bao quan bot 1a : do am 65-70% va nhiét do 20-25°C.
1.3. Bao bi @b hop
1.3.1 So lwge bao bi d6 hop
1.3.1.2 Loai bao bi
Trong san xuat d6 hop thuong st dung 2 nhoém bao bi:

- Bao bi gian tiép : dé dung cac d6 hop thanh pham, tao thanh cac kién

hang, thuong 13 nhitng thung gd kin hay nan thua hay thung carton.

- Bao bi tryc tiép : tiép xtic v4i thuc pham, cting voi thuc pham tao thanh
mot don vi san pham hang hoéa hoan chinh va théng nhat, thuong duoc goi 1a
bao bi d6 hop. Trong nhom nay, cin ct theo vat liéu bao bi, lai chia lam cac
loai : bao bi kim loai, bao bi thiy tinh, bao bi bang chét trung hop, bao bi gidy

nhiéu 16p V.v....

* Bao bi kim loai ¢6 uu diém la nhe, truyén nhiét tot, cé dd bén co hoc tot,

nhung c6 d6 bén hoa hoc kém, hay bi ri va bi &n mon.

* Bao bi thuy tinh thi bén viing vé mat hda hoc, hinh thic dep, nhung

cO nhuoc
diém co ban 13 ning, dé v& va truyén nhiét kém.

* Chat triing hop ¢6 loai chiu dugc tAc dung cta nhiét do cao, co loai

khéng chiu
duogc tac dung ctia nhiét. C6 vu diém 13 nhe, dé gia cong, ré tién.

* Bao bi gidy nhiéu 16p, voi 2 tinh chéat: chdng thim va chiu dung (va
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cham va su tiép xuc voi thuc pham) 1a loai bao bi mang ghép, gdm cé cac 16p

sau ( dung bao bi phurc hop ):
- L6ép ngoai cung 13 PE: chng 4m
- L&p muc in (cellophane): dé in
- Lép gidy: tang ctimg cho bao bi
- Lép PE: ndi két gitra 16p gidy va 16p nhom & trong cling
- L6p nhom: ngdn am, gilr mui, ngin sang.
- P6i v6i loai dong chai thi st dung HDPE

Hién nay, bao bi d6 hop pho bién nhat van 1a bao bi kim loai, trong d6 chil
yéu 1a sat tay, hop nhom. Chat trung hop ciing duoc dung nhiéu 1am bao bi thuc
pham. Theo xu thé chung cta thé giéi nguoi ta dang thay dan mot cach hop Iy
bao bi thily tinh bang bao bi chat tring hop, gd bang carton luon song, gidy boi
cting bang chat trung hop déo, kim loai bang chét tring hop ctimg hoic déo.

1.3.1.2 Kiéu nip bao bi thiiy tinh

Kiéu PRESS-TWIST (Phuong phap xoan 6¢): Nép va cd bao bi ¢6 rdnh

xoan oc.
Uu diém :
- M& nap dé va tién
Nhuoc diém
- Han ché ning suat ghép,
- CAu trac va st dung may phtc tap
- Kho gia cong
- Tén kim loai 1am n.'flp

- Bao bi phai lam ¢6 xoan, kho gia cong, khong ddm bao dd kin khi

bdo quan
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Kiéu TWIST-OFF : ding cho bao bi miéng rong, cd ngan, nip sit.

Vong dém dat ¢ ddy nap. Khi day va thdo nip chi can xoay ¥4 vong nip
Uu diém :
- Mo nép dé va tién Nhuoc diém
- Han ché ning suét ghép,
- Cau trc va st dung may phtc tap
- Kho gia cbng
- Ton kim loai 1am nap

- Bao bi phai 1am c6 xoan, khé gia cong, khong dam bao do kin

khi bdo quan

Kiéu EUROCAP : dung cho bao bi miéng rong. Vong dém dit ¢

day nap va vit chat 14y miéng bao bi.
Uu diém
- It ton kém kim loai 1am nap
- D& mé nap Nhuoc diém
- Han ché ning suét ghép,
- Ché tao nip phtc tap,
- Khong dam bao do kin khi bao quan lau dai

Kiéu PRY-OFF (ghép nén) : ding cho ca loai miéng rong va miéng hep.
Na‘ip kim loai c6 dém cao su dat quanh thanh, s€ bi kéo cang va dinh sat vao

miéng chai khi trong chai c6 chan khong.
Uu diém
- Nang suét ghép cao, ghép dé

- Méy ghép dung cho nhiéu c¢& bao bi
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- Nap giit nguyén ven va dé mé

- Bam bao d¢ kin

- Bao bi it bi v& va gia cong dé

pertmsagé i et gar e bord reud

wpsekriant o azpes
s Cravertare

PRY-OFF

Hinh 1.2. Bao bi thiy tinh 1.3. Kiéu nip bao bi thiiy tinh
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