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TUYEN BO BAN QUYEN
Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin cé thé dugc phép
dung nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.
Moi muc dich khac mang tinh I¢ch lac hoac st dung v6i muc dich kinh doanh

thiéu lanh manh s€ bi nghi€ém cam.



, ~ LOIGIOI THIEU o ‘

Nudc mam la san pham thuc pham truyén thong quen thudc, phé bién va hau
nhu khéng thé thiéu trong bira an cua nguoi Viét Nam. Nudc mam mam con 1a san
pham mang gid tri dinh dudng cao va huong vi dic trung. Nghé 1am nuéc mam va
mam khong doi hoi thiét bi phuc tap, quy trinh cdng nghé kha don gian va can it von
dau tu, tao ra san pham khdng chi tiéu thu trong nuéc ma con co thé xuat khau. Vi
vy, nghé san xuat nuéc mam va mam gan lién vai nghé ché bién va bao quan thuy
san.

Gi4o trinh 14 tai liéu nghién ciru va hoc tap cua hoc sinh hoc nghé “Ché bién va
bao quan thuy san”

‘ Nhém bién soan xin chan thanh cam on S¢ Lao dong thuong binh xa hoi tinh
bong Thap da tao di€u kién cho chiing t61 hoan thanh gido trinh nay. Ching t6i cling
Xin cam on sy dong gop v kién cua quy thay c6 dé giao trinh hoan thién hon

Tham gia bién soan:
1. Chu bién:



CHUONG TRINH MO PUN
Tén mon hoc: Ché bién nwéc mam
M& mon hoc: MH 22

Thoi gian thwe hién mon hoc: 36 gid; (Ly thuyét: 24 gio; Thao ludn, bai tap 10 gid; Kiém
tra 2 gio)

L. Vi tri, tinh chat ctia mén hoc:
- Vi tri: mon hoc nay hoc sau cac moén hoc chuyén mon.

- Tinh chat: Mén hoc nay 1a mén hoc chuyén mon trong hé thdng dao tao bac trung cip
Cong nghé Ché bién va bao quan Thuy san. Nhdm cung cp cho hoc sinh nhing kién thirc
co ban vé k¥ thuat uép mubi, cac nhan t6 anh huong k¥ thudt san xut nudéc mam, nhitng
cac bién dbi khi ché bién nudc mim va thao tac ché bién cho ting céng doan trong quy
trinh ché bién cac nuéc mim va c6 thé tmg dung vao thuc té san xuét.

I1. Muc tiéu mon hoc:

- V& kién thirc:

- Trang bi cho hoc sinh nhimg kién thirc co ban vé k¥ thuat uép mubi, cac nhan t6 anh
huong k¥ thuat san xuat nudc mam.

- Vé k¥ ning:

+ Trinh bay duoc cac hién tuong hu hong va cac yéu t6 chinh anh huong dén qué trinh ché
bién va bao quan san phadm nudc mam;

+ C6 kha ning danh gia chat lugng san pham nudc mam.

-Vé nang lyc tu chu va trach nhiém:

+ Thuc hién dugc viéc lya chon, danh gia chat luong nguyén li¢u thuy san;

+ Thuyc hién dung cac thao tic ché bién cho ting cong doan trong quy trinh ché bién cac
nudc mam va co thé ing dung vao thuc té san xuat;

+ Thuc hién dugc viéc lya chon cac loai bao bi khi bao goi, thuc hién bao goi va bao quan
cac san pham nudc mam theo ding yéu cau;

+ Tuan thil, can than, thuc hién dung ndi quy, quy trinh, quy pham trong qua trinh ché bién
nudc mam.



CHUONG 1: KY THUAT UGP MUOI
1. Tac dung phong thoi caa muoi an

1.1. Tac dung phong thoi

Mubi c6 tac dung phong thdi 1a vi:

- Muébi an tham thau vao nguyén liéu 1am cho nudc thodt ra, vi khuan thiéu nuéc
khong thé phat trién duoc.

- NaCl hoa tan s& cho ion Cl-, do ion CI- két hop véi protein & méi ndi peptid 1am
ho cac enzyme phan huy protein cua vi sinh vat khong con kha nang pha vé protein
lay chat dinh dudng dé sinh séng. Ciing ¢6 thé do ion Cl- ¢6 doc tinh l1am cho
vikhuan bj tring doc.

- Nong do nuéc mudi cang cao thi &p suat tham thau cang 16n, xuat hién hién tuong
teo nguyén sinh, cé thé gay bién tinh mang va té bao chat cua vi khuan, gay cho
ching bi sat thuong.

- Do ¢6 mudi nén oxy it hoa tan trong mdi truong wép mudi, vi vay nhdm vi sinh
vat hiéu khi khdng c6 diéu kién dé phat trién.

- Ngoai ra, trong mdi trudng nudc mudi, qua trinh ty phan giai bi kiém ché, sanvat
phan giai sinh ra it, do d6 1am cho vi khuan phat trién cham.

Nong do nudc mudi tir 4,4% tro 18n o thé 1am ngung su phaét trién cia cac loai vi
khuan gay bénh va néi chung nong do nuéc mudi dat 10% thi c6 thé kiem ché duoc

su phét trién caa nhitng vi khuan théng thuong. Tuy vy ciing c6 mot s6 vi khuan
gay thdi rira co thé séng o nong do mudi 12%, vi vay day khong phai la gisi han
uyét déi vi cac loai vi khuan khac nhau c6 kha nang chiu mudi khac nhau. Thuong
thuong loai cau khuan chiu mudi manh hon truc khuan, trong ho truc khuan thi loai
khéng gay bénh chiu mudi manh hon loai gay bénh. Khuan 1én men 1én méc c6 kha
nang chiu mudi twong ddi tét. Gigi han phat trién caa khuan 1n men & ndng do
mubi 15% va caa khuan 1én moc 1a 20 + 30%.

O nhiét d6 thap, néu cho cé& vao nugc mudi hay dem c& mudi khd thi tac dung uop
mubi nhanh hon tac dung thdi rira, con & nhiét d6 cao thi tac dung phan giai nhanh



hon tac dung tham thau cua mudi, vi thé cé s& bi théi rira.
1.3. Anh hwéng caa cac thanh phan khac trong mudi én

Trong mudi an, ngoai NaCl ra con co céac mudi khac nhu CaCl2, MgCl2,... cac mudi
nay déu 1am tro ngai toc do tham thau cua NaCl vao co thé c4, vi do hoa tan cua
ching 16n hon. Ngoai anh hudng d6 con 1am cho mau sac, mii vi va do viing chac
cta san pham kém di. Thyuc nghiém da ching minh dung NaCl thuan khiét ¢é mudi
ca thi san pham mém mai hoi vang va tién hanh khir mudi ciing dé dang, néu dem
ché bién vai gia vi khac thi mii vi ciing twong tu gan nhu c4 twoi. Nhung néu trong
mubi an co 1an canxi, magié véi luong rat it (1%) ciing 1am cho thit ca bién trang,
cting va ¢6 vi dang nira,. ..

2. Nguyén Iy wép mudi thiy san

2.1. Su khuéch tan va tham thau caa mudi

2.1.1. Khuéch tan

Su khuéch tan 13 hién tuong tu san bang nong d6 cta vat chat. Trong mot pham

vi nhat dinh, cac phan tir chat tan di dong tir noi c6 ndng do cao dén noi c6 néng dd
thapgoi 1a qua trinh khuéch tan. Sy di dong d6 tién hanh dén khi nao nong do chat
tan hai bén bang nhau thi dung lai.

2.1.2. Tham thau

Tham thau 12 qua trinh di chuyén tu dong cia dung mdi phai khic phuc tro luc

ciia mang ban tham dé di tir dung dich c6 nong do thap vao dung dich c6 néng do
cao.

Mang ban tham cé kha ning chi cho cac hat nhé cua dung méi di qua con cac hat
nho caa chat tan khong qua dugc. Mang cua té bao dong thuc vat khong phai 1a mang
ban thim hoan toan ma chi co tinh chat gan nhu mang ban tham. Do d6, & trong moi
treong nudc mudi c6 mot phan mudi ngam vao trong té bao va nuéc thi thim qua
mang té bao va di ra. Ta loi dung tinh chat d6 ciia mang té bao dé udp mudi nguyén
liéu thity san va cac san pham khac.

Nudc c6 thé di vao tat ca cac té bao (song va chét), duéi ap luc caa hiéu sb ap suat
tham thau bén trong té bao va bén ngoai moi trudng, cac chat dién giai di qua mang



té bao khi ton tai hiéu s6 ap suat tham thau nhung nhé hon so véi nuée. Céc chat
dién giai (nhu NaCl) di qua mang té bao song twong d6i kho nhung d6i véi céac té
bao chét thi kha ning tham thau ting dan theo mutrc d6 bién hoa cua n6 sau khi chét.

Khi uép mudi ca, NaCl khoéng chi tham thau vao té bao thit c& ma con tham thau

vao trong té bao vi khuan ¢ trong thit ca. Diéu d6 c6 ¥ nghia rat Ion ddi véi kha nang
bao quan caa nguyén liéu

2.2.3. Sy tu chin cua nguyén liéu khi uép mudi

Nguyén liéu wop mudi sau mot thoi gian bao quan thi qué trinh chin s& xay ra,
mau sac, mUi vi cia nguyén liéu tuoi mat dan va san sinh ra mii vi thom ngon dic
biét, to chirc co thit mém mai, mau dé sim va c6 nhiéu nudc.

Sy ty chin cua ca man 1a qué trinh phan giai cac thanh phan cua nguyén liéu ma
trudc hét 13 protein va lipid. Protein trong t6 chire co thit duoc phan giai thanh cac
san vat trung gian nhu pepton, peptid va dén acid amin; cac chat béo c6 thé phan giai
thanh glycerin va acid béo.

Téc d6 phan giai cua qua trinh nay phu thuoc vao nong do nudc mudi, luong
mudi ngam vao té chire co thit, vao nhiét do udp cling nhu thanh phan héa hoc caa

nguyén liéu. Nhiét d6 cao qua trinh chin xay ra nhanh nhung mui vi cia san
pham lai kém, con ¢ nhiét o thap (khoang 00C hoic thap hon), qua trinh chin xay
ra cham nhung cho san pham tot. Nhiét do wdp nén dudi 100C 1 thich hop. Péi voéi
ca nhiéu m&, néu udp & nhiét do cao thi chit béo dé bi oxy hda lai lam cho san pham
c6 mui i khét.Sau qué trinh tu chin, lwong dam protein trong to chirc co thit ca giam
xudng,lugng dam phi protein va dam chat ngim ra ting 1én. Muc d6 bién doi d6 phu
thudc nhiéu vao giong loai ca.

Qua thuc nghiém di thay ro didu do, co loai ca qua trinh chin thé hién rat tot
nhung ciing c6 loai ca thé hién khong rd rét. Pay 1a qua trinh 1én men trong diéu kién
c6 mubi. Bat dau qua trinh wdp thi enzyme & trong ndi tang va trong td chirc co thit
hoat dong rat manh thuy phan céc chét cua co thé nd, cac san vat trung gian va cac
chat hoa tan ting dan tao diéu kién tét cho vi sinh vat hoat dong. Trong diéu kién
moi truong mudi tir 12% tro 18n thi cac vi sinh vat gay thdi rira va gay bénh déu bj
tic ché, vi vay chi con vi sinh vat c6 lgi phat trién san sinh ra cc enzyme tuong (ng
dé phan giai protein, lipid va cac chat khéc ton tai trong nguyén liéu ciing nhu trong
dung dich nudc mudi 1am cho qua trinh chin dwoc thuc dy. Trong diéu kién ndng
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d6 mudi thap, néu nhiét dd wép mudi cao thi cac vi sinh vat co hai s& phét trién va
lam giam pham chat caa c& man. Khi nong ¢6 mudi cao hon 20% thi c&c qué trinh
sinh hoa cua enzyme ndi tai ciing nhu enzyme ngoai lai déu bi tc ché, do d6 chung
khéng con anh huong ddi vai qua trinh chin nira.

3.3. KY THUAT UOP MUOI THUY SAN
3.3.1. Phan loai phuong phap uép mudi

Duya vao nhiét do uép mudi c6 thé phén ra 2 phwong phap 13 uép mudi & nhiét
d6 binh thudng véi nhiét d6 10 = 300C va uwdp mudi & nhiét d6 thap véi to < 50C.

Dua vao phuong thtc sir dung mudi ¢é thé phan ra 3 phuong phap 1a: wép mudi
kho, uép mudi udt va uép mudi hdn hop. Dua vao muac do co gisi hda cd thé phan
ra 3 phuong phap la: wép mudi thi cong, ban co gidi va co giéi. Viéc phan loai ¢
trén chi 1 trong d6i ma khong theo mot quy tac nao.

3.1.1. Phuong phap wép mudi & nhiét do thuong
a) Phuong phap wdp mudi khd

Str dung muéi kho dé wop mudi nguyén liéu ta goi 1a phuong phap uwép mudi
kho. Mubi kho duge dem tron déu vai cé theo ty 16 nhat dinh, ddi véi ca to con phai
ding mudi xat 1én ca dic biét 14 @ mang, & nhiing bo phan thit day, sau d6 uép vao
thing bé. Dué6i day thung duoc trai mot 16p mubi mong, giira cac 16p ca néu can cho
thém céac 16p mubi, sau khi wdp xong trén cting cho mot 16p mudi phit mat hoi day.
Mudi s& hat nude trén co thé ca dé tu hoa tan, dung dich nuwdc mudi dugc tao thanh
ngay cang day va ca dan dan duoc uép vao trong dung dich nudc mudi tu nhién do.

Trong qué trinh hoa tan caa mudi c6 kém theo hién tugng hat nhiét caa moi
treong 1am cho nuéc mudi va ca ha thap nhiét do, d6 1a nhan t6 c6 loi, dic biét khi
wdp mudi vao mua hé hoic nhitng viing néng nuc.

Dung dich mudi duoc tao thanh nhiéu, it, nhanh, cham 1a do nhiét d6 udp, lugng
nudc cia nguyén liéu va cach nén ép quyét dinh. Mau sic caa dung dich mudi phu
thudc vao giong loai va trang thai cia nguyén liéu, vao phuong phap uép, nhiét do
va liéu lugng mudi. Nhin chung thi nudc mudi c6 mau héng xam.

Phuong phap nay thudng dugc st dung dé udp céc loai ca nho hoic vira va it
m& (luwong Mo dudi 5%).



Uu diém cua phwong phap uép mudi kho 1a don gian, d& thao tac, doi hoi dung
tich chtra khdng 16n, khir nuée cua nguyén lidu twong doi triét de.

Phuong phap uép mudi khd cé cac nhuge diém sau: Giai doan dau cua udp
mudi nguyén liéu khong dugc wdp kip thoi, dung nhiéu nhan luc lao ddng nang nhoc
va kho tién hanh co gigi hoa, pham chét cua 16p ¢ day va & trén khong dong déu.

b) Phuong phap uwdp mudi udt

Nguoi ta sir dung dung dich nudc mubdi dé wép goi 1 phwong phap wép mudi
wdt. Mudi hat khé trude tién duoc cho nudc vao hoa thanh dung dich rdi dem uép
ca. Nong d6 cua dung dich cao hay thap tly theo yéu cau d6 man cua san pham,
nhung dé bao quan nguyén liéu trong thoi gian twong ddi dai ngudi ta str dung nudc
mubi bdo hoa. Phuong phap wdp mubi udt thich hop cho viéc san xuat ca mudi nhat
hoic cac loai ban thanh pham dé 1am khd, hun khoi, san xuat d6 hop, san xuat ca uop
dam,. ..

Khi &p dung phuong phap udp mubi udt, ngudi ta phan ra 3 mic do nhu sau:

- Uép mubi nhat st dung dung dich mubi 9 + 11%

- Uép mudi vira st dung dung dich mudi 14 + 16%

- U6p mudi man st dung dung dich mudi bao hoa.

Uu diém cuia phuong phap uép mudi uot 1a tac dung udp mudi xay ra ngay sau

khi cho nguyén li¢u vao uép va dé dang duoc co gidi hoa.

Nhuoc diém cta phuong phap nay 1a: nuéc trong nguyén liéu tiét ra 1am lodng
nong d6 nudc mudi, qua trinh khir nuéc caa phuong phap udp udt khong triét dé
bang phwong phéap uép kho.

¢) Phuong phap wdp mudi hdn hop

Nguoi ta két hop ca hai phuong phap trén dé uép mudi. Pau tién dung dich
nuéc mudi bio hoa dugc chuan bi, sau d6 ngudi ta cho ca da xat thém mudi vao
thung wét, hoic 1a ¢t 1 16p ca cho vao thing lai rac 1&n thém 1 16p mubi va udp dén
day.Phuong phap nay thich hop dé uép céc loai c& béo va to.
5.3.1.2. Phuong phéap uép mudi ¢ nhiét do thap

Phuong phap nay st dung hdn hop nudc da vun véi mudi dé udp, tly theo ty I¢
gitra nudc da vun va mudi ma nhiét dé wép c6 khac nhau. Phuong phap nay rat thich
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