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TUYEN BO BAN QUYEN

Tai liéu nay thudc loai sach gido trinh nén cic ngudn thong tin cd thé duge phép
dung nguyén ban hoic trich ding cho cac muc dich vé dao tao va tham khéo.
Moi muc dich khac mang tinh Iéch lac hoac sir dung voi muc dich kinh doanh thiéu

lanh manh s€ bi nghiém cam.



LOI GIOI THIEU

Rau qua 1a mot trong nhiing thuc pham thiét yéu cua con nguoi. Rau qua cung
cap cho con nguoi nhiéu vitamin va mubi khoang. Glucid cta rau qua chi yéu 1a cac
loai duong dé tiéu hoa. Ham lugng chat dam trong rau qué tuy it nhung cé vai tro quan
trong trong trao d6i chat va dinh dudng. Chét béo trong rau qua khong nhleu nhung dé
tiéu va co nhirng acid béo khong thé thay thé duoc. Rau qua con cung cap cho co thé
nhiéu chit xo, co tic dung giai cac doc to phat sinh trong qua trinh tiéu hoa thire an va
¢6 tac dung chdng tdo bon... Do vay, trong ché d6 dinh dudng cua con ngudi, rau qua
khong thé thiéu va ngay cang tré nén quan trong, can thiét hon.

Nudc ta c6 diéu kién khi hau va dat dai thuan loi cho su phat trién cta thuc vat
noi chung va rau qua noi riéng. Vi vdy, rau qua Viét Nam rat phong phu va da dang .
Nhiéu loai rau qua cua nudc ta c6 pham chit ngon va rat dugc ua chudng ca trong va
ngoai nudc.

Tuy nhién rau qua rat d& bi hu hong. Sy mét nudc va thbi hong la nhirng nguyén
nhan chinh gy ra ton that rau qua tuoi sau thu hoach. Ton that khdi luong va chét luong
c6 thé xay ra & moi cong doan cua qua trinh chim soc, quan 1y rau quéa sau thu hoach
gy anh hudng nghiém trong dén viéc cung tng rau qua cing nhu loi nhuén thu duoc tir
san xuit rau qua.

Nhitng nam gan day, nén kinh té Viét Nam ting truong kha, doi sdng nhan dan
dugc cai thién, nhu cau tiéu dung rau qua tang Ién, viéc xuét khau rau qua tuoi va rau
qua ché bién phat trién nén san xuat rau qua cung tang truong nhiéu.

Bai giang Bio quan va ché bién rau qua duoc bién soan dé giang day cho sinh
vién nganh Trung cip Cong nghé thuc pham gdém co 4 chuong:

- Chuong 1: Nguyén li¢u rau qua

- Chuong 2: Thu hoach rau qua

- Chuong 3: Cac phuong phap bdo quan rau qua

- Chuong 4: Cong nghé ché bién rau qua

Nhiing kién thirc trong hoc phan nay sé& 1a co s& dé sinh vién thyc tip gido trinh
va tot nghiép & cac co sd ¢6 lién quan dén linh vyc nay.

Do lan dau bién soan nén khong thé tranh khoi nhitng thiéu sét, rat mong nhan
duoc nhitng ¥ kién déng gop dé bai giang ngay cang hoan thién hon.

Xin chan thanh cam on!

DPdng Thap, ngay 20 thang 8 nim 2017
Chu bién

Pham Thi Quynh Tram
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GIAO TRINH MON HQC/MO PUN

Tén mén hoc/md dun: BAO QUAN VA CHE BIEN RAU QUA
Ma moén hoc, mé dun: TCN430
Vi tri, tinh chat, ¥ nghia va vai tro cia moén hoc/ mé dun:

- Vi tri: m6én hoc chuyén mon.

- Tinh chét: mon bét budc.

- Y nghia va vai tro ciia mon hoc/mé dun: La mén hoc bat budc trong chuong trinh
dao tao béc trung cap nganh Cong nghé thuc pham nhim trang bi cho hoc sinh
nhirng kién thirc co ban vé ciu tao, thanh phan héa hoc, cac budc thu hoach rau
qua, cong ngh¢ bao quan rau qua sau thu hoach va cong nghé ché bién mot sé san
pham tiéu biéu tir cac nguyén liéu rau, qua thudng gip.

Muc tiéu cia moén hoc/ mo dun:
- Vé kién thirc: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc vé:

+ Cau tao, thanh phan va tinh chat ctia nguyén liéu rau qua.

+ Cac budce thu hoach rau qua va cong ngh¢ bao quan rau qua sau thu hoach.

+ Quy trinh ché bién mot s san pham tiéu biéu tir cac nguyén liéu rau, qua thuong

gip, yéu cau nguyén liéu, cac van dé k¥ thuat cta timg cong doan trong quy trinh
ché bién va cac dung cu, thiét bi phuc vu cho viéc ché bién cac san phém.
- V& k¥ nang: Trang bi cho sinh vién nhitng k¥ ning thyc hanh mét sé dang san phim
ché bién tir rau qua & quy mé xudng thyc nghiém nhim da dang hoa cac san pham véi
quy trinh cong nghé don gian tir d6 ting kha ning bao quan cho san pham. Gitp sinh
vién 1am quen va thao tac trén mot s6 loai may moc ciia san xuat cong nghiép.
- Vé nang luc ty chi va trach nhiém: Rén luyén cho sinh vién ¥ thire chu dong nghién
cuu tai ligu, tich cyc tham gia vao cac hoat dong giang day.
Noi dung cua mon hoc/mo dun:

Chuwong 1. NGUYEN LIEU RAU QUA
Gidi thiéu:
Muc tiéu: Cung cdp cho nhirng sinh vién kién thtrc co ban vé phan loai rau qua, dong
thoi cung cép kién thirc co ban vé ciu tao té bao, md thuc vat va thanh ph?m hoa hoc
chinh cua rau qua.
1.1. Phén loai rau qua
1.1.1. Phén loai rau qua theo tinh chit khi hiu
1.1.1.1. Phan loai rau

Can cr vao yéu cau cua cdy rau d6i v6i nhiét d6 trong qua trinh sinh trudng, phat
trién, c6 thé phan loai rau thanh cac nhom nhu sau:

- Loai rau chiu rét: hanh, t6i, mang tay, ngo sen... Ciy dong hoa manh & nhiét do
15+20°C, c6 kha nang chiu rét trong thoi gian dai.

- Loai rau chiu rét trung binh: cai trrfmg, cai ba"lp, ca rot, dau Ha Lan, rau can, xa
lach... Nhiét d6 thich hop cho cdy dong hoa 1a 15+20°C, ¢6 kha nang chiu rét trong thoi
gian ngan.

- Loai rau ua thich 4m ap: ca, ca chua, 6t, dua chudt... Loai rau nay dong hoa
manh & nhiét d§ 20+30°C, khong chiu dugc rét.



- Loai rau chiu néng: dua h4u, dua b, bi ngo, bi xanh, dau diia... Cay déng hoa
manh & nhiét do 30°C, trén 40°C ciy van c6 thé sinh truéng binh thuong, kha ning chiu
rét kém.

Kha nang chiu nhiét d§ cao hodc thép cua cac loai rau khong chi thé hién trong
qua trinh sinh treéng, phat trién ma con tiép tuc duoc duy tri sau thu hoach. Vi vy, co
thé can ctr vao kha nang chiu nhiét cua rau dé lua chon nhiét do bao quan thich hop.
1.1.1.2. Phan loai qua

Dua vao ngudn gdc va yéu cau vé nhiét do dé sinh trudng, phat trién co thé chia
cac loai qua thanh ba nhém:

- Nhoém cay an qua nhiét d6i: chudi, dira, mit, xoai, 6i, dira, du du, mang cau,
sdu riéng, mang cut, va sita, hong xiém, trimg ga (1ékima), me, tdo, khé, dwa hau, budi. .

- Nhom cdy an qua can nhi¢t doi: bo, cam, quyt, vai, nhan, hong, lyu...

- Nhom cdy an qua 6n doi: dao, 1€, mo, man, tao tay, nho, dau tay...

1.1.2. Phén loai rau qua theo dic diém thuc vat hoc

bay la phuong phap phan loai dugc sir dung rong rai hién nay. Dua vao cac dac
diém thyc vat hoc cua r&, than, 14, hoa, qua, hat va quan h¢ ho hang gitra ching ma co
thé phan chung thanh cac bg, ho, chi, loai, glong. .. €0 tén goi thong nhét bang tleng La
tinh.
1.1.2.1. Phan loai rau

- Ho hoa thao (Gramineae): mang tre, mang mai, ngo rau, ngé duong.

- Ho hanh t6i (Alliaceae): hanh tdy, hanh hoa, hanh ta, toi tay, toi ta, he, mang
tay.

- Ho thap tu (Cruciferae): cai bap, sip lo, su hdo, cai 1an, cai xanh, cai thia, cai
be, cai cu, cai soong.

- Ho ca (Solanaceae): ca chua, ca tim, ca bat, ca phdo, khoai tay, 6t ngot, 6t cay.

- Ho béu bi (Cucurbitaceae): dua chudt, bi ngd, bi xanh, muép, mudp ding, dua
gang, su su, bau.

- Ho dau (Leguminoceae): dau cove, dau Ha Lan, dau dia, dau van, cu dau, dau
rong.

- Ho hoa tan (Umbeliferae): ca rot, can tay, can ta, mui, thia 13, mui tau.

- Ho cuc (Compositae): rau diép, diép xoan, xa lach, cai cic, artiso.

- Ho bim bim (Convolvulaceae): rau mudng, khoai lang, rau ngo.

- Ho rau mudi (Chenopodiaceae): cu cai dudng, rau spinach (chan vit).

- Ho rau dén (Amaranthaceae): rau dén.

- Ho mong toi (Basellaceae): mong t01

- Ho niéng (Trapaceae): cu niéng, cu au.

- Ho bong (Malvaceae): dau bép.

- Ho hoa méi (Labiatae): hing qué, tia t6, kinh gioi.

- Ho gung (Zingiberaceae): gung.

- Ho nghé (Polygonaceae): rau ram.
1.1.2.2. Phan loai qua

- Ho dtra (Bromeliaceae): dira

- Ho chudi (Musaceae): chubi tiéu, chudi tay, chudi ngy, chudi hot. ..

- Ho dira (Palmaceae): dira, mudng, cha 13, co.

- Ho dao 1on hét (Anacardiaceae): dao 16n hot, sau, mudm, xo0ai, coc, quéo, thanh
tra, dau da xoan.

- Ho na (Annonaceae): na, mang cau xiém, binh bat.
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- Ho gao (Bombacacaae): sau riéng.

- Ho xuong rong (Cactaceae): thanh long

- Ho vang (Caesalpiniaseae - Leguminoceae ): me.

- Ho du du (Caricaceae): du du.

- Ho béu bi (Cucurbitaceae): dua hiu, dua thom, dua 18.

- Ho thi (Ebenaceae): thi, hong, cdy.

- Ho bua (Guttiferae — Clusiaceae): mang cut, bua, tai chua.

- Ho long nao (Lauraceae): bo.

- Ho mang r6 (Malpighiaceae): so ri.

- Ho xoan (Meliaceae): 1odong boong.

- Ho dau tam (Moraceae): mit, chay, va, dau.

- Ho sim (Myrtaceae): bi, sim, roi.

- Ho chua me dit (Oxalidaceae): khé

- Ho lac tién (Passifloraceae): lac tién.

- Ho lyu (Punicaceae): lyu.

- Ho téo ta (Rhamnaceae): tao ta, tdo tau, tao dai.

- Ho hoa h@)ng (Rosaceae): dau tay, 1€, tdo tady, mo, man, dao, mam x0i.

- Ho cam (Rutaceae): budi, quyt, quat, thanh yén, phat thu, chanh, cam, hong bi.

- Ho bd hon (Sapindaceae): vai, nhian, chom chom.

- Ho hong xiém (Sapotaceae): hong xiém, vu sita, trimg ga.

- Ho nho (Vitaceae - Ampelidaceae): nho.

Thuong cac loai rau qua trong cung ho c6 chung déc diém thue vat hoc thi c6 dic
tinh sinh 1y, hoa sinh gan gidng nhau. Do d6 c6 thé ap dung cac ché d6 bao quan tuong
tu nhau.

1.2. Céu tao té bao va mé thuc vat

M0 thuc vat ciu thanh tir cac té bao. C6 hai loai té bao: t& bao nhu mo va té bao
hinh thoi.

- Té bao nhu mo hinh cau hay da dién, kich thudc cac canh gan bang nhau, xé
dich 10-100 pm, chira nudc, tinh bot va protein. Rau qua ciu tao chu yéu tir cac té bao
nhu mo.

- Té bao hinh thoi ¢6 dang soi, kich thudc & tiét dién ngang nhu té bao nhu mo
nhung chiéu dai c6 khi dat téi hang chuc milimet, ciu tao nén phﬁn cung cua mo thyc
vat nhu mo che chd, mo dan...

1.2.1. Céu tao té bao

Té bao thuc vat dugc chia thanh 2 phan chinh: thanh té bao va nguyén sinh chat.
Ngoai ra, té bao thuc vat truong thanh con c6 khong bao 1a nhiing tai chira ddy dich bao
(hinh 1.1).



TE BAO THUC VAT

Té bao chét

Ludi ndi chat

Nhan
Mhan con

Ludi Golgi —= 1 atyf Mang nhan

Hinh 1.1. Céu tao té bao thuc vat
1.2.1.1. Thanh té bao

Té bao thuc vat dugc bao boc trong mdt 16p vo cung dugc goi 1a thanh té bao.
Thanh té bao va luc lap 1a nhiing cau trac dic trung cua té bao thuc vat.

* Chirc nang cua thanh té bao:

- Bao boc cac co quan bén trong cua té bao théng qua viée tao ra mot khung d&
cho 16p mang té bao ngoai va cic mang nguyén sinh chét, chong lai ap suat tham thau
clia cac phan bén trong té bao.

- Tao hinh dang cAu tric va do bén co hoc cho té bao va mo thuc vat.

* Thanh phan héa hoc cta thanh t& bao: Dé dam bao do bén va kha ning sinh
truong, thanh té bao duoc xay dung tr cac vat li¢u chinh sau:

- Vat liéu 6n dinh ¢6 tinh dan hdi & dang soi nho: cellulose

- Vat liéu mém déo & dang khuon vo dinh hinh: pectin, hemicellulose

Ngoai ra trong thanh té bao con c6 lipid, protein.

* Céu trac cua thanh té bao:

Thanh té bao c6 ciu tao nhiéu 16p (hinh 1. .2). Ngoai cung la phan tiép giap céac
té bao voi nhau goi la 16p gitra (16p trung gian), tiép sau do6 1a vach nguyén sinh (16p so
cap) rdi dén vach thu sinh (16p thir cap).

Pectin

Middle
Lamella {

Primary
Cell Wall

Cellulose
Microfibril

Plasma
Membrane

Hemicellulose

Soluble
Protein

Hinh 1.2. Céu tric thanh té bao thue vat
Lép giita: 1a phan ciu trac nam giita hai té bao, dugc hinh thanh tir mot 16p cac
chat pectin, duoc xem nhu “xi miang” gin két cac té bao canh nhau.
Vach nguyén sinh: khi t bao dat kich thudc téi da thi sy hinh thanh vach nguyén
sinh ciing két thuc. O vach nguyén sinh, cellulose 1a thanh phan cdu trac chinh (30%),



ngoai ra con ¢ hemicellulose, pectin, protein, nude, mot sO hop chat vo co va hiru co
khac. Vach nguyén sinh cta te bao bleu bi con c6 thé chua sap.

Vach tht sinh: & mot sd loai té bao thuc vat, thanh té bao con cdé mot 16p thir hai,
duoc hinh thanh phia bén trong ctia vach nguyén sinh khi té bao di ngimg ting truong,
goi 14 vach thir sinh. Vach thu sinh ciing duoc ciu tric tir cellulose (60%), hemicellulose,
mot it pectin va bén virng hon nho ¢6 lignin. Khi hinh thanh vach thir sinh, d¢ day thanh
té bao tang 1én nén mat tinh dan héi va kha ning ting truong. Tuy nhién n6 van dam
bao tinh thdm nudc va cho chit tan di qua. Do clng cua thanh té bao c6 vai trd trong
viéc hinh thanh nén tinh gion tu nhién cta rau qua.
1.2.1.2. Nguyén sinh chat

* Mang

Ranh gi6i giira thanh té bao v6i nguyén sinh chat 1a mang sinh chit, con ranh giéi
giita nguyén sinh chét voi khong bao 13 mang khong bao. Cac bao quan nhu nhan, lap
thé, ty thé... nam trong nguyén sinh chat ciing dugc bao boc béi cac mang riéng cta
minh ¢6 dic tinh rat khac nhau. Ngoai ra, trong nguyén sinh chat con c6 mot hé thong
“kénh, rach” dugc hinh thanh nhd cac mang goi 1a mang ludi ndi chat.

- Thanh phan hoéa hoc ciia mang: Mang 1a mot ciu triic c6 t6 chirc nghiém ngit.
Thanh phan hoéa hoc ctia mang gdm protein, lipid, glucid va mudi v6 co. Tuy nhién hai
thanh phan chinh cdu tao nén mang 1a protein va phospholipid. Thanh phan, ty 1 va su
dinh hudng cta hai cau ttr ndy quyét dinh ciu trac va chirc ning ciia mang. Lipid (trong
d6 80% 1a phospholipid) chiém khoang 40% chat kho cua mang. Mang c6 chirc ning
bao v€ va bao boc thi ty I¢ lipid thuong cao, chiém khoang 80% trong khi cic mang dam
nhan chirc nang trao d6i nang luong &'ty thé va lyc lap lai c6 ty 1é protein dén 70%.

- CAu triic ctia mang: Cau tric co ban clia cc loai mang 14 hai 16p lipid xép song
song-16p phan tir kép. Lipid cua mang 1a cac phan tir ludng tinh c6 cac phan ky nudc va
phan wa nuéc. Cac phuc hop protein “nhing” trong 16p long lipid ndi trén. Cac protein
nay co thé xuyén qua, ndi trén bé mit hodc chim trong 16p lipid. Vi cu trac linh dong
va da dang, mang c6 hang loat chirc nang quan trong khac nhau: ranh giéi, bao v¢, ngén
chin, van chuyén, thAm thiu, trao d6i ning lugng, nhin va diéu chinh céc tin hiéu bén
ngoai.

CHU TAO CUA MANG SINH GHAT

Cacbonhydrat sz

Calesterdn

Phetpholipit

Glumpmtaln

Viing—"
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Hinh 1.3. Céu tao ciia mang sinh chit
* Té bao chat
Khéi chat ndm phia trong mang sinh chat, ngoai khong bao va cc bao quan goi
13 té bao chét hay chat nén. Té bao chat 1a mot khéi long, chira protein, cac hop chét cao
phan tir khic va cac chat hoa tan. Tai ddy dién ra nhiéu qué trinh hoa sinh quan trong



nhu phan giai cac glucid du trir thong qua chu trinh duong phén, chu trinh pentose
phosphate va tong hop protein.

Trong té bao chat con chira cac bao quan quan trong (nhan, lap thé, ty thé, mang
lu6i ndi chat, ribosome, bd may golgi) ciing duge bao boc bdi mang va c6 nhimg chirc
nang dac thu.

- Nhan: Hinh ciu hay hinh ovan va chira mang nhan, chit nhén, hach nhan (nhan
con, chira gen di truyen) (hinh 1.4). Nhan la trung tdm diéu khlen ctia té bao, duy tri cac
thong tin di truyen dugc ma hoa trong céc chu01 DNA; truyén thong tin di truyen tir té
bao ndy sang té bao khac bang con dudng téng hop DNA; chuyén thong tin dén té bao
chat thong qua viéc tong hgp mRNA.

Nhan con Mang nhan

Nhiém séc thé Chat nhiém sic

i Hinh 1.4. Ciu tric cia nhan )
- Lap thé: C¢6 3 dang lap thé co ban nhat 1a luc lap, sac lap va vo sac lap.
Luc lap: thuong thay ¢ céc té bao mau xanh va la bd may quang hop cua t€ bao.

CAU TRUC CUA LUC LAP

Mang ngoai ___ il =

Mang trong

6H,0
Hinh 1.5. Céu tric cia luc lap Hinh 1.6. Quang hep va hd hép ciia té bao

Sac lap: chira cac sic to carotenoid tao ra cac mau sic dé-vang & nhiéu loai rau
qua. Sic lap hinh thanh chu yéu tir cac luc lap thanh thuc khi chlorophyll di bi phan giai
hét.

Vo sic lap - lap thé khong mau: c6 vai tro tich liiy cac chat du trit cua té bao,
g(‘A)m ba loai: bot lap (du trir tinh bot), dam lap (du trit protein dudi dang cac hat aleuron)
va du lap (du trtr lipid dudi dang céc hat dﬁu)

- Ty thé: thuc hién qua trinh ho hap cia té bao. Ty the chira cac enzyme ho hap
ctia chu trinh Krebs va chudi van chuyen dién tor dé tong hop ATP (adenosine
triphosphate). Ty thé str dung cac san phim cua qué trinh dudng phan dé tao ra ning
luong. Vi vay, c6 thé coi ty thé 1a co quan sinh nang lugng cua té bao.

- Mang ludi ndi chat: dang 6ng hogc cac kénh, trén bé mit thudng co ribosome.
Hé théng mang ludi néi chat thuong gan vGi mang cua phirc hop golgi. He théng nay
dam bao su bién d6i, bao boc, van chuyen cac chat bai tlet cac nguyén li¢u xay dung vo
té bao. Nhiing kénh cta ludi ndi chét co thé di qua cac té bao 1an can.

- Ribosome: chira acid ribonucleic va protein, ¢6 chirc ning tong hop protein
trong té bao.



- B6 may golgi: 1a nhitng chdng dia tron, phiang duoc bao boc béi mot 16p mang
don, ¢6 chirc ning 13 hinh thanh va tiét ra nhitng hop chét, chu yéu 1a polysaccharide dé
c4u triic nén thanh té bao.
1.2.1.3. Khong bao

Céc té bao con non c6 vai khong bao nho, nhung khi té bao truéng thanh chung
hop lai thanh mot khong bao trung tam, c6 thé chiém tdi 90% thé tich cta té bao. Khong
bao duoc bao boc boi mot mang don, goi 1a mang khong bao, co tinh tham khac nhau
dbi v6i cac loai phan tir. Nho d6 su di chuyén cia cac phan tir ra vao mang khong bao
duoc kiém soat nghiém ngit.

Khong bao chira chat 1ong goi 14 dich bao chtra gan hét cac thanh phan hoa hoc
quy cua rau qua (duong, acid hiru co, amino acid, protein, tannin, calcium oxalate,
anthocyanin, phenolic, alkaloid, gém...).

1.2.2. Ciu tao md thye vat

Céc loai rau qua dugc cAu tao tir 5 nhom md chinh sau:

- M6 che ché - mo bi

- M6 mém - md du trit

- M6 co - m6 nang do

- M6 mach - mé dan

- M6 phan sinh
1.2.2.1. M6 che ché - mo bi

Bao phti bé mit bén ngoai cia cac bo phan thyc vat. Chung c6 anh huong quyet
dinh dén sy trao ddi chat khi (hoi nudc, oxy, ccarbonic) va strc dé khang cua rau qua ddi
v0i cac tac nhan co gioi va sinh hoc trong sudt qua trinh xtr Iy va bao quan. Pdi v6i mot
sO rau qua, mo bi con c6 anh huéng dén hinh thirc ciia san pham

Mo bi duoc chia thanh 2 nhém chinh 12 mé che chd so cip - biéu bi va mo che
ché thr cép - chu bi.
1.2.2.2. M6 mém - mé duy trix

Cac té bao nhu mo tao nén mdé mém. M6 mém ¢ ¢ khap cac b phan cua cay
nhu vo, rudt, than, ré, cu, thit 14, thit qua va hat.

Tuy thude vao vi tri ma mé mém co chire ning khac nhau.

- M6 mém du trir: & phﬁn thit qua, 1é cu va hat, cac té bao nhu mo 1am nhiém vu
du trit cac hop chat nhu glucid, protein, lipid va tao nén phan an dugc cua rau qua.

- M6 mém ddng hoéa: trong mo thit 14, cac té bao nhu mé cé chira nhiéu diép luc
va thuc hién chirc nang quang hop.

- Ngoai ra, con co chirc ning kich thich bai tiét hodc phuc hoi kha nang phan sinh
khi bi ton thuong.
1.2.2.3. M6 co - mo6 nang do

Mo co gém mo diy - hau md va mo cling - cuong mo.

Mo day - hau mo: Céc té bao mo day vé co ban gidng nhu cac té bao nhu mo,
nhung thanh té bao rat day nén ting cuong kha ning nang d& cho thyc vat. Céac té bao
nay rat khoe va mém déo do thanh té bao khong bj lignin hoéa. Cac té biao mé day van
duy tri hoat dong trao d6i chat va co kha nang phan hiy thanh té bao néu chirc ning cua
mo phan sinh duge phuc hoi.

M6 cimng - cuong m6: Mo cing gdm nhirng té bao ¢ vach thir sinh bi lignin hoa
(hoa gd) lam tang cudng sy cung ran cho cac co quan thue vat. Cac té bao mo cimg rat
khéc nhau vé hinh dang, cAu tao va tinh chat nhung chia thanh 2 nhém chinh 1a té bao
d4 va té bao soi.



1.2.2.4. M6 mach - md dan

La mét td chirc chuyén hoa cao ddm nhiém viéc van chuyén nudc va mudi khoéng
dén cac bo phan cua cay trong. Mo mach 13 tip hop cua nhiéu loai té bao, trong d6 gb
va libe 1a hai nhom chinh (hinh 1.7). Nudc, chét khodng va mét s6 hop chat hitu co tir
ré duogc van chuyen Ién cac bo phan phia trén trong go, trong khi glucid (chu yéu l1a
duong) va mot so it hop chét hiru co dugc tong hop trong 14 hodc dinh ngon duge chuyén

lén trén va xuong dudi qua libe.
e e
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Hinh 1.7. M6 mach
1.2.2.5. M6 phan sinh
Gom nhimg té bao non chua phan héa, c6 kha nang phan chia lién tuc. Chirc néng
co ban nhat cta chung 13 tong hop chit nguyén sinh va phan chia té bao. Ching nam ¢
nhiéu vi tri khic nhau trong cdy: chdi, ngon, dau ré, phan vo cua than, ré... Khi rau dugc
thu hoach, cdc mo6 phan sinh it c6 kha nang hoat dong. Mot s6 mo c6 thé tai sir dung céc
dinh dudng dy trit trong t& bao cho sy sinh trudng.

Shoot
- apical
T meristem

Hinh 1.8. M6 phéan sinh ngon

1.3. Thanh phén héa hoc ciia rau qua
1.3.1. Nuéc

Hau hét cac loai rau qua chtra hon 80% nudc. M4t vai loai khac nhu céc loai dua,
rau diép chira khoang 95% nudc. Céc loai rau qua dang cii va hat nhu khoai tir, khoai
mi va bap chira it nudc hon (khoang 50%).

C6 t6i 80-90% ham lwong nude ¢ rau qua nam trong dich bao, phan con lai trong
chét nguyén sinh va gian bao.

Nudc trong rau qua cha yéu ¢ dang ty do. Chi mét phan nhé cua nude (khong
qua 5%) & dang lién két trong cac hé keo cia té bao.

Khi rau qua da tach ra khoi moi trudng sdng va cdy me (tic 13 sau thu hoach),
lrong nude boe hoi khong dugc bu dip lai.

Ham luong nudc trong rau qua cé anh huong 16n dén chat luong va kha niang bao
quan cua chung.
1.3.2. Cac glucid



Glucid hay carbohydrat 1a hop phan chii yéu cua cac chat kho cia rau qua, bao
gdm cac loai duong, tinh bot, cellulose, hemicellulose va pectin.
1.3.2.1. Puong

Puong 13 thanh phan dinh dudng quan trong va quyet dinh chat luong cam quan
cua rau qua nhu tao mui, vi, mau sac va trang thai két cau.

Trong cac loai rau qua khac nhau, s6 lugng va ty I¢ cac loai duong khéc nhau
(bang 1.1), 1am cho rau qué c6 vi ngot khac nhau. Puong trong rau qua chil yéu ton tai
dué6i dang glucose, fructose va saccharose. Ham luong duong thudng cao nhit & cac
loai qua nhiét déi va can nhi¢t doi, thfip nhét & céc loai rau.

Bang 1.1. Ham lwong va thanh phin dwong trong mét s6 loai rau qua

(g/100g twoi)

Loai rau qua Puong TS Glucose Fructose Saccharose
Chudi 17 4 4 10
Mit 16 4 4 8
Vai 16 8 8 1
Hong 16 8 8 0
Choém chém 16 3 3 10
Nho 15 8 8 0
Ming cu 15 5 6 4
Khé 12 1 3 8
Xoai 12 1 3 8
Cam 8 2 2 4
Dutra 8 1 2 5
bau rau <6 <1 <1 4
Hanh tay 5 2 2 1
Ot ngot 4 2 2 0
Ca chua 2 1 1 0

Nguodn: S¢ gido duc va dao tao Ha Néi, 2007.

Moi loai rau qua chira mot loai dudng dic trung vai ty 18 cao nhat, ngoai ra cd
thé khong c6 hodc co véi ty 1¢ it hon cac loai duong khac.
1.3.2.2. Tinh bét

Tinh bot la polysaccharide quan trong nhat dong vai tro du trit. Tinh bot c6 nhiéu
trong mot s6 loai rau dn ct nhu khoai tdy (15-18%), khoai lang (12-26%).

Thanh phén tinh bot bao gom hai loai chu yéu 1a amylose va _amylopectin.
Amylopectin c¢6 nhiéu trong mét s6 rau, ddu, ngd té, khong cé hodc co rat it trong qua
trir tinh bot chudi co khoang 83% amylopectin. Amylose ¢ nhiéu trong d4u xanh, dong
riéng (chiém 80% tinh bot). Dudi tic dung ctia méi trudng acid hodc enzyme tinh bot bi
phan giai thanh dextrin, maltose va cudi cung 1a glucose.

Luong tinh bot luén ludn bién dbi trong qua trinh gia chin cua rau qua. Vi cac
loai rau dau, ham luong tinh bdt tang Ién trong qua trinh gia chin, d@)ng thoi ham lugng
duong giam di. Vi cac loai qua thi nguoc lai, khi xanh tinh bot nhiéu hon khi chin.

1.3.2.3. Cellulose
Cellulose 1a polysaccharide pho bién nhat ¢ thuc vat. Cellulose khong nam & cac
co quan du trir ma chu yéu ndm & cac by phan bdo v¢ nhu vo qua, vé hat. N6 1a cau tir



chu yéu ctia thanh té bao thuc vat. Trong thyc vat, cellulose thuong lién két vé6i cac chat
khac nhu hemicellulose, lignin, protopectin, lipid tao nén su virng chic cta thanh té bao.

Ham lugng cellulose trong qua 1a 0,5-2,7%, c6 khi téi 6%; trong rau 0,2-2,8%
(ca, cai bap 1,5%) va c6 khi cao hon.

Cellulose khong c6 gia tri dinh dudng nhung lai c¢6 tdc dung lam tang nhu dong
rudt trong qua trinh tiéu hoa.

Trong qua trinh ché bién, cellulose nhiéu s& gy kho khin nhu truyén nhiét kém,
can trd d6i luu, d& gdy chay san pham, can tré qua trinh cha va dong hoéa.

Cellulose it bién d6i khi ton trir rau qua.
1.3.2.4. Hemicellulose

Hemicellulose hay ban cellulose c6 trong thanh té bao rau qua nhung kém bén
hon cellulose. Khéac véi cellulose, hemicellulose vira 1a chit tao nén do cung cua rau
qua vira 13 chét dy trit ning luong cho cac qua trinh trao d6i chit trong rau qua.

Cac thanh phan cau tao cua phan tir hemicellulose gom glucose, galactose,
mannose, xylose va arabinose. Ham lugng hemicellulose trong rau tur 0,2-3,1%, trong
qua 1a 0,3-2,7%.

Tuy hé ti€éu hoa con ngudi khong cé enzyme phan giai dugc hemicellulose nhung
n6 dong vai trd quan trong 14 chat xo gitp ting cuong nhu dong rudt hd tro tiéu hoa.
1.3.2.5. Pectin

Céc chat pectin 1 hop chat glucid cao phan tir nhung phén tir lugng cta né thap
hon nhiéu so véi cellulose va hemicellulose. Chung thudng tap trung ¢ thanh té bao,
1am nhiém vu gan két cac té bao lai v61 nhau.

Trong rau qu4, pectin ton tai chu yéu & 2 dang: pectin hoa tan (pectin, acid pectic)
va pectin khong hoa tan (protopectin). Trong rau qua protopectin la vat liéu gan két tao
nén sy ran chic ciia qua khi qua con xanh.

Trong qua trinh chin, dudi tac dung cua protopectinase véi sy tham gia cua céc
acid hiru co, protopectin bi thuy phan thanh pectin hoa tan, lam cho cuong luc lién két
giita cac té bao giam, vo té bao tré nén mong, qua tré nén mém dan.

Dung dich pectin c6 tinh keo cao, 6 nhét va do bén cta keo 16n, gay kho khin
cho nhiéu qua trinh ché bién nhu loc, lam trong, ¢6 dic nudc qua. ..

Céc loai rau qua khac nhau c6 ham lugng pectin khac nhau: tdo 1,5-3,5%, chanh
2,5-4%, cam 3,5-12,4%, ca rét, bi ngo 2,5%, cui budi 3,1%, voé mui budi 5,8%, vé hat
5,3%, ba tép 5,2%.

Trong qua trinh phat trién va gia chin cua rau qua, ham lugng pectin luén bién
d6i, thuong cao nhat khi chin t6i va sau d6 giam.

1.3.3. Cac acid hiru co

Acid hitu co ¢6 trong rau qua dudi dang tu do, dang mudi va ester. Acid hitu co
dong vai tro quan trong trong hoat dong trao do6i chét ciia rau qua sau thu hoach. Mot s6
loai acid hitu co 1a nhitng thanh phan khong thé thiéu ciia chu trinh hé hap (chu trinh
Krebs). O mot s6 mé trong rau qua, acid hitu co ton tai dudi dang ning luong du trit.
Bén canh do, acid hiru co con tao nén mui vi dac trung cho rau qua.

Do acid ctia rau qua thuong khong qua 1%. Tuy nhién mot s6 qua c6 do acid cao:
chanh 6-8%, man 1,5%, mo 1,3%, budi 1,5%.

Do acid khong chi phu thudc vao loai rau qua ma con theo giéng, do chin, noi
trong va mua thu hoach.

Phén 16n cac loai rau thudc loai khéng chua véi pH 5,5-6,5, con hau hét cac loai
qua va mot so rat it loai rau (ca chua) thudc loai chua c6 pH 2,5-4,5.
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Trong rau qua co nhiéu loai acid nhu acid malic, acid citric, acid acetic, acid
tartric, acid oxalic... nhung mdi loai rau qua chi c6 tir 1-2 acid chinh. Tuy nhién, vi chua
dac trung cua tirng loai rau qua 1a do tap hop cua acid chinh va cac acid phuy.

Do chua cua rau qua khong chi phy thudc vao téng luong acid ma con phu thudce
vao kha ning phan ly. Do chua ting dan theo thir tu: citric, acetic, tartric, malic, lactic.
Acid tartric duoc coi la chit ¢ vi chua tiéu chun.

Vi chua ctia rau qua con phu thudc vao ham lugng dudng, tirc 1a phy thudc vao
chi sé dudng/acid. Quan hé giita chi s6 duong/acid va vi ctia rau qua duoc trinh bay &
bang 1.2:

Bang 1.2. Quan hé giira chi s6 dwong/acid va vi ciia rau qua

Chi s6 duong/acid Vi
25-35 khong thay chua (chudi, du du)
10-20 chua nhe (cam)
5-10 chua (budi chua)
<5 chua git (chanh, khé chua)

Nguo6n: Quach Dinh, Nguyén Van Tiép va Nguyén Vin Thoa, 2008.
1.3.4. Protein

Ham luong protein trong rau qua tuy khong nhidu: qua 1%, rau 2%, trir cac loai
dau khoang 5%, nhung dong vai tro quan trong trong trao d6i chit va dinh dudng. Phan
16n protein trong rau qua la cac protein chirc nang (cAu tao nén cac enzyme) chir khong
du trit nhu trong cac loai hat. Do ham luong thip nén rau qua khong phai 13 ngudn
protein quan trong ctia khau phan an.

1.3.5. Lipid

Lipid thyc vat 1a mot nhom hop chat 1én dong nhiéu vai tro trong hoat dong sinh
1y va trao ddi chét cta rau qua sau thu hoach. O rau qua, lipid chu yéu tham gia vao
thanh phan céu tric mang hay 16p vo sap bao vé. Ham luong lipid trong rau qua thap,
thuong <1%, trr qua bo 16,4% va 6liu 13,8%.

1.3.6. Cac hop chit phenol (chit chat)

Céc hop chat nay thudng ton tai dudi dang polyphenol, tiéu biéu 14 tannin. Day
1a chat gay vi chat trong rau qua. Chung dugc phan lam 2 loai: loai thiy phan va loai
khong thay phan. Nhém polyphenol thity phan 1a hdn hop céac chét phirc tap duoc tao
thanh tir glucose va acid thom. Trong nhoém polyphenol nady c6 tannin, khi bi thiy phan
s& tao ra | phén tir glucose va 5 phan tir acid galic. Nhém polyphenol ngung két khong
bi thity phén, trong nhom nay c6 catechin ton tai & dang tu do.

Ham luong cac hop chét polyphenol trong rau qua khéng nhiéu (khoang 0,1 -
0,2%) nhung ching c6 vai tro quan trong trong cac qua trinh trao dbi chét cua rau qua.
Mot s6 hop chat polyphenol con c6 hoat tinh vitamin. Sy c6 mat va nhiing bién doi cta
chung trong rau qua khi ché bién, bao quan da tao ra cac mau sc, huong vi dac trung
va cac anh huong khac.

Tannin va cac polyphenol khac dé bi oxy héa dudi tic dung cua enzyme
polyphenol oxydase tao thanh flobaphen c¢6 mau nau sam, den hay vang xam. Cac hop
chét polyphenol con tac dung véi oxide sit tao mau nau, voi mudi thiéc cho mau hong,
tao két tia mau den khi bi dun néng va khi tac dung véi protein s& tao cac tannat khong
tan.

1.3.7. Cac glycosid (chét ding)

La hop chit chira phan duong (thuong 13 glucose) va phan khong dudng

(aglycone) bao gdm céc loai ruou, acid, aldehyde, phenol, tannin. ..
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Nhiéu glycosid tao mui thom dic trung cho rau qua nhung phan 16n gay vi ding.
Glycosid con 1a chat du trir, d6i khi 1a chat bao vé.

Cac glycosid tap trung & hat, vo. Chiing hoa tan trong nudc va cé thé bi phan hity
khi gia nhiét. Céac glucosid thuong gap:

Amidalin: c6 trong hat mo, dao. Vi ding, hoa tan trong nudc, rugu. Khi bi thiy
phan tao HCN c6 tinh doc manh.

Hesperidin: c¢6 nhiéu trong cli cam, chanh, quyt, budi, vi dang it, c6 hoat tinh
vitamin P, khi thuy phan cho ramnose, glucose, hesperitein.

Naringin: c6 nhiéu trong vo cui va trong dich qua cta ho citrus. Khi qua con
xanh, naringin gy vi dang. Khi qua chin, dudi tac dung cta enzyme peroxidase,
naringin bi phan hily thanh glucose, ramnose va naringinen khong c6 vi dang. Trong
chanh non con c6 neohesperidin ¢6 vi rat déng.

Limonin: c6 trong qua ho citrus. Khi cau trac té bao bi ph4 hity hoic khi qua thdi
thi limonin tic dung v&i acid citric tao thanh hop chat ¢6 vi dang.

Solanin: thuong gap trong khoai tay, ham lugng khoang 0,01%, chu yéu & phan
v0, khi khoai tdy moc mam thi luong solanin tang nhanh, khi thuy phén tao thanh duong
va solanidin. Solanin c6 thé gdy doc cho ngudi & nong d6 0,01% vi ¢6 chira gbc CN.

Manihotin: c6 nhiéu trong vé cli ciia cti san va 1a sin non, ham luong khoang
0,003 - 0,005%. Khi thuy phan s& giai phong CN. Vi vay an san ding rat d& bi ngd doc.

Sinigrin: c6 trong rau cu va hat cai, co vi cay, xoc kich thich tiéu hoa.

Capsaicin va capsicain: giy vi cay, c6 nhiéu trong 6t.

1.3.8. Céc chat thom

Chét thom hay tinh dau, 1 chit bay hoi, tao ra mui dic trung cho ting loai rau
qua. Trong rau qua, chat thom tap trung ngoai v6 nhiéu hon trong thit qua. Chat thom
duoc tong hop trong qua trinh chin, tir protein, glucid, chat béo va vitamin.

Trong céc loai rau, rau thom chra nhiéu tinh diu nhét (0,05-0,5%, c6 khi to1 1%).
Trong toi chtra 0,01%, hanh chira 0,05% tinh dau. Trong cac loai qua, citrus 1a loai co
nhicu tinh dau: vo cam chanh 2,4%, vo qujt 1,3%, vo chanh 2%. Ham lugng tinh dau
trong cac loai rau qua khac rat thap, khong qua 0,001%.

Tuy it nhung tinh ddu cho cam gidc v& mui rat manh. Do c6 chat thom, rau qua
c6 huong vi dac trung, cé tdc dung kich thich ti€u hda thuc an.

Vé thanh phan, tinh dau 1a hdn hop cta cac aldehyde, ketone, alcohol, ester,
lactone, terpene, acid, mot vai loai phenol... Ty 1é cia chung trong thanh phan chat thom
phu thudc vao loai rau qua, ty 1& 46 quyét dinh mui thom dic trung cta chung.

Dé tranh t6n that nhiéu chat thom trong ché bién rau qua khong nén kéo dai thoi
gian va st dung nhiét do cao. Pdi véi rau qua troi nén st dung & dd chin to1 vi lac do
rau qua c6 huong vi cao nhat.

1.3.9. Céc chat mau

Chét mau (sic t0) tao cho rau qua c6 mau sic khac nhau, duoc phan thanh 3 nhom
chinh: chlorophyll, carotenoid va flavonoid.
1.3.9.1. Chlorophyll

Chlorophyll tao nén mau xanh 14 cay cho thuc vat, chura trong luc lap va hi¢n
dién trong nhiéu phan cta cay. Chlorophyll ¢6 nhiéu trong rau va cac loai qua con xanh.
Hau hét thyc vt déu chira hai dang chlorophyll a va chlorophyll b (hinh 1.9) véi ty 1é
3/1. Chlorophyll a ¢4 mau tir xanh da troi dén xanh 14 cay, trong khi chlorophyll b ¢6
mau tr vang dén xanh 14 cay.
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Hinh 1.9. Céu tric phan tir chlorophyll a va b

Ham luong chlorophyll ciia thyc vat xanh khoang 1% khéi lugng chat kho va
thuong di kém véi cac chat mau khac nhu carotenoid.

Chlorophyll 13 sic t6 chii lyc trong vo trai cdy mau xanh. Trong qua trinh chin,
chlorophyll mat dan va sic t6 khac ting 1én.

Khi dun néng trong méi trudng acid chlorophyll chuyén thanh pheophytin.
1.3.9.2. Carotenoid

Céc chat mau thudc nhém nay tan trong dau, hién dién cliing vé6i chlorophyll trong
luc lap nhung ciing hién dién trong lap sic. Sic t6 nay lam cho rau qua c6 mau vang,
mau cam va déi khi c6 mau d6. Trong nhom nay phd bién nhat 13 carotene (tién vitamin
A), lycopene va xantophyll.

- Carotene (mau cam): ¢6 trong ca rdt, bap, mo, ddo, qua citrus, bi, gac..

- Lycopene (mau do): ¢o trong ca chua, dua hiu, mo, gic..

- Xanthophyll (mau vang cam): bip, dao, bi, ca chua...

Carotenoid d& bj oxy hoa, bén véi kiém nhung khong bén véi acid.

beta-carotene N\
/\A)\/\/l \/\\\/\(\/ R \\/\\)
xanthop hyll .

P \%\»\t\ ‘I

@&

Lycopene

Hinh 1.10. Céu triic phén tir B-carotene, xanthophyll va lycopene
1.3.9.3. Flavonoid
Cac chat mau thudc nhom nay tan trong nudc va hién dién trong khong bao cua
té bao thyc vat. Nhom sic t6 nay 1am cho rau qua c6 nhiéu mau sic khac nhau:
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- Mau tim, xanh va do anthocyanin cua nho, ca tim, so ri, tdo, man, dau tay, ba“ip
cai tim, cu dén, rau dén...

- Mau vang anthoxanthin cua cac loai rau qua c6 mau nhat nhu tao, hanh, khoai
tay, bong cai...

- Loai khong mau catechins va leucoanthocyanins 1a cac chat tannin, thudng thiy
trong t4do, nho, tra va cdc mo thuc vat khac.
1.3.10. Cac vitamin

Rau qua 1a ngudn cung cp vitamin rat quan trong va rat can thiét déi véi ngudi.
Rau qua giau vitamin A (dang carotene), C, acid folic, P, PP, Bi, B2, K...

Bang 1.3. Ham lweng vitamin C, vitamin A va vitamin B trong mét s6 rau

qua (mg/100g)

Loai rau qua Vitamin C Loai rau qua Vitamin A Loai rau qua Vitamin B
Oi 200 Ca rot 10,0 Rau spinach 80
Ot ngot 150 Khoai lang (dd) 6,8 Stp lo xanh 50
Stp lo xanh, cai 100 Rau spinach 2,3 Céi Brussel 30
Brussel
bu du 80 Xoai 2,4 Bap cai, rau diép 20
Cam quyt, dau tay 40 Ot ngot do 1,8 Chuoi 10
Bap cadi, rau diép 35 Ca chua 0,3 Phan 16n cac loai <5

trai cay
Xoai, ca rot 30 Mo 0,1
Dtra, chudi, khoai 20 Chuoi 0,1
tay, ca chua, sén
Tao, dao 10
Hanh 5

Ngu(“)n: S& giao duc va dao tao Ha Noi, 2007.
Vitamin nhay cam véi anh sang, nhiét 46 va oxy khong khi. Méi quan hé giira
chung voi cac yéu té moi truong duge trinh bay & bang 1.4:
Bang 1.4. Quan hé ciia vitamin trong rau qua véi cac yéu té6 méi truong

Loai vitamin Tan trong Nhay cam va dé bién doi khi cé:
Nudc Diu [0)) Nhiét Anh séng

Vitamin A Khong Co Co Khéng C6 thé
Vitamin B Co Khong Khong Co Khong
Vitamin B; Co Khoéng Khong Khong Co
Vitamin C Co Khong Co Khong C6 thé
Vitamin PP Céo Khong Khong Khong Khong
Vitamin E Khong Céo

Nguon: Nguyén Minh Thity, 2010.

1.3.11. Cac chét khoéang

Trong rau qua mot phan nho chit khoang ton tai & dang hop chit hitu co cao phan
tir, phan chu yéu ¢ dang mubi cua cac acid hitu co va vo co.

Tuy theo ham lugng, cac chat khoang trong rau qua chia ra cac loai: da luong, vi
luong va si€u vi lugng.

Céc nguyén t6 da luong trong rau qua la: canxi, kali, natri, phospho. Sit 12 nguyén
t6 trung gian gitra da luong va vi lugng.

Céc nguyén to vi lugng quan trong 1a: magie, mangan, iot, bo, k€m, dong

Cac nguyén to siéu vi lugng chira trong rau qua vo cung nho, dugc biéu thi bang
ug% hay pg%o, do 1a urani, radi, thori...
1.3.12. Cac enzyme
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