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TUYEN BO BAN QUYEN

Giao trinh “M6i truong va Stre khoe vat nuoi” do chung téi bién soan la tai
lidu thudc loai sach gido trinh nén cac ngudn thong tin c6 thé duge phép dung
nguyén ban hodc trich dung cho cac muc dich vé dao tao va tham khao.

Moi muc dich khac mang tinh 1€ch lac hodc str dung v61 muc dich kinh doanh
thiéu lanh manh sé& bi nghiém cAm.



LOI GIOI THIEU

Gi&o trinh Moéi truong va Sirc khoe vat nudi dwoc bién soan dua trén co so
tdp hop cdc tai liéu dwoc xudt ban trong nhitng ndam gan ddy, nham phuc vu cho
sinh vién nganh Chdn nuéi va Dich vu thii y; cung cdp kién thire vé tic déng cia
CAC YéU té méi trueong dén sikc khoe va sikc san xudt ciia vdt nuéi. Gido trinh gom
6 bai; ndi dung cdc bai gidi thiéu tong qudt mé dun ciing nhuw dé cdp dén tac dong
ciia chdn nuédi thii y d@én méi trieong va sirc khée cong dong. Qua dé, ching ta co
thé vin dung cdc bién phdp lam giam tdc ddng cia cdc yéu té bat loi ciia méi
trieong dén sike khée vit nudi, ndng cao ndng sudt san xudt, phong bénh cho vit
nudi. Gido trinh la tai liéu co gia tri cho sinh vién thuoc chuyén nganh Chan nudi
- Thii y va ban doc muén tham khao dé nghién citu M6i triwong VA Sitc khée vit
nuoi.

Trong qud trinh bién soan gido trinh tdc gia dd nhdn dwoc nhiéu y kién déng
gop cua cdc dong nghiép va cac chuyén gia trong ngodi truong. Xin chan thanh
cam on sy dong gop chdn thanh va vé cung quy bau cua quy vi.

Mic dit dd rat c¢é gdng, song viéc bién soan gido trinh ndy khé tranh khoi
sai s6t. Chiing t6i rat mong tiép tuc nhan dwoc nhiéu y kién dong gop cua ban doc
dé cuon gido trinh dwoce bé sung, chinh siza ngdy mét hoan thién hon.

Chiing t6i chdn thanh cam on Téng cuc Gido duc Nghé nghiép, UBND tinh
Pong Thap, S¢ Tai chinh dd tao diéu kién cho giang vién Truong Cao diang Céng
dong Pong Thdp trong viéC ndng cao nang luc, Kinh nghiém vé bién sogn cdi tién
gido trinh giang day, gép phan ndang cao chat lirong day va hoc trong nha treong.

Pong Thdp, ngdy.....thdng ... nam 2017

Chu bién
ThS. Hb Van Ut Hau
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GIAO TRINH MO PUN
Tén mé6 dun: DPANH GIA NONG THON

Ma& mo6 dun: MH22
Vi tri, tinh chit, y nghia va vai trd ciia mé dun:

- Vi tri: M6 dun nay bo tri day sau cac mon hoc / m6 dun: Bénh chd meo,
San khoa; bo tri giang day trude cac mon hoc / méd dun: Giai phau bénh 1y, Dinh
dudng.

- Tinh chat: La m6 dun chuyén mén lam nén tang cho cdc mén hoc / mo6 dun:
Thuc tap tha y co sd, Thuc tap tot nghi€p — Khoéa luan; cung cap khoi kién thue co
ban vé cach vé sinh moi truong trong chan nudi.

- Y nghia va vai tro ciia mo dun:

+ Y nghia: M6i truong va Strc khoe vat nudi la md dun nghién ciru veé tac
dong cua cac yeéu to6 mo1 truong dén strc khoe va strc san xuat cia vat nuoi, tac
dong cua chan nuoi thi y dén mdi truong va suc khde cong dong.

+ Vali tro: Moi truong va Stre khoe vat nudi la mo dun cung cap nhitng kién
thure d€ van dung cac bién phap lam giam tac dong cua cac yeu to bat lgi ciia moi
truong den strec khoe vat nuoi, nang cao nang suat san xuat, phong bénh cho vat
nuoi.

Muc tiéu ciia m6 dun:

- V& kién thtrc: Nham trang bi cho sinh vién nhimng kién thirc co ban vé moi
truong khong khi, nudc dén stic khoe va strc san xudt cta vt nudi; han ché sy
phat tdn mam bénh ra moi truong.

- K§ nang: Kiém tra, phan loai, quan 1y va xtr 1y t6t cac ngudn chét thai;
phan, bui, khi ddc,... giy anh huéng dén sirc khoe vat nudi.

- Vé nang luc ty chu va trach nhi€ém: Van dung vao céc hoc phr:fm vé linh vuc
phong, chng dich bénh cho tht nudi. Rén luyén tinh can than trong xir 1y nudc,

sat trung chuong trai,... trong chan nudi gia slc, gia cam.

Noi dung ctia mo dun:

Thoi gian (gio)

Sé Thuc hanh,
Tén cac bai trong mo dun Tén Ly | thinghigm,
thuyét | thdoluan, |(dinhky)/
On thi, thi

Kiém tra

>
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bai tap
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MO dun
Bai 1: Tiéu khi hdu chuéng nudi 6 2 4
Bai 2. Nucoc dung trong chan 6 2 4
nuoi
Bai 3: V¢ sinh sdt trung 6 2 4
Bai 4: Quan Iy chat thdi chin| 6 2 4
nuoi
Bai 5: An toan sinh hoc (ATSH) 6 2 4
trong chan nudi
Kiém tra 1 1
Bai 6: Cong tdc khuyén néng 12 4 8
On thi 0 0
Thi két thiic md dun 2 2
Cong 45 14 28 3
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BAI 1
TIEU KHi HAU CHUONG NUOI
MD28-01

Gidi thiéu

Noi dung bai 1 nhdm gi6i thiéu mot sé mot sé dinh nghia, khai niém vé sy
bd hoi, su truyén nhiét, am do, tiéng dn,... Céc kién thirc vé dic diém, tinh chat va
anh huong cua bau tiéu khi hau,... cling nhu nhitng bién phéap khic phuc byi, am
d0,... dé cai thién méi truong khi hau chudng nudi duoc dé cap dén trong bai nay.

Muc tiéu

- Kién thtrc: Trinh bay mét s6 dinh nghia, khai niém vé sy bd hoi, su truyén
nhiét, am do, tiéng on,... ciia bau tiéu khi hau trong chan nuoi.

- K§ niang: Phan tich dic diém, tinh chat va anh hudng ciia bau tiéu khi hau
dén ngudi va vat nudi.

- Ning lyc ty cha va trach nhiém: Thén trong khi chon nhitng bién phap khic
phuc bui, am d9,... dé cai thién moi trudng khi hau chan nudi duoc tét hon.

1. Pic diém, tinh chit va anh hwéng ciia biu tiéu khi hiu dén nguoi va
vat nuoi

1.1. Vai tro ciia khong khi déi véi vat nudi

- Khong khi 1a moi trudng song bao boc xung quanh co thé gia suc, anh
hudng truc tiép dén gia stic (tao thanh tiéu khi hau xung quanh gia siic).

- Trong chan nudi, moi truong khong khi trong sach, thich hop sé anh hudéng
tdt téi su sinh trudng, phat trién ctia vat nudi va nguoc lai.

- Thanh phén chinh cua khong khi bao gé)m: N,: 78,97%; O,: 20,07 —
20,09%; CO,: 0,03 — 0,04%. Ngoai ra con mot sb it cac chat nhu: CO, NH3, H,S,
bui khoi, vi sinh vat,...

- Tinh chét ctua khong khi chiu su tic dong ctia nhiéu yéu t6 nhu: anh sang,
nhiét do khong khi, am do, tdc do gi0, birc xa mat troi, bui khoi va cac vi sinh vat
trong khong khi.

- Anh huong tryc tiép: anh huong dén sic khoe tir d6 anh huéng dén niang
suat nudi; nhiét 6 cao dua dén stress, gia suc gia cam gidm an, uéng nhiéu nudc,
tang cuong ho hap, anh hudng dén niang suat hoic chat luong san pham.

- Anh huéng gian tiép: anh hudng trén cac tham thuc vat ma gia suc sinh
song.



1.2. Tinh chat vat Iy ciia khong khi

a. Nhiét do khong khi chudng nudi

- Phan 10n gia stc, gia cAm dugc nudi nhdt theo phuong phap cong nghiép
va ban cong nghiép, do d6 khong khi chudng nuéi dugc hiéu theo nghia hep 1a
tiéu khi hau chudng nudi.

- Thanh phan cta tiéu khi hau chudng nudi phy thudc 16n vao kiéu kién trac
xdy dung ciing nhu céc trang thiét bi lap dit trong d6: quat thong gid, 10 sudi.

- Trong qua trinh sdng (d6i v6i dong vat mau nong) dé thuc hién qua trinh
can bang nhiét cua co thé, trong co thé dién ra 2 qua trinh san sinh nhiét ning va
dao thai nhi¢t nang du thura.

* Qua trinh tich liiy nhiét ndng

- Nhiét nang duoc sinh ra trong qua trinh oxy hoa cac chat hitu co dé cung
cap nang luong thuc hién su tich lity va kién tao co thé. Néu nhiét do méi truong
qua cao, s& giam qué trinh oxy hoa trong co thé va giam qua trinh san nhiét va
nguoc lai.

* Qua trinh tda nhiét (thai nhiét)

- Su téa nhiét gitp co thé gilt dugc su 6n dinh veé than nhiét, giap duy tri su
song.

- Tham gia cao sy toa nhiét gdm nhiéu co quan: hé hd hép, tiéu hoa, bai tiét
va da.

- Pbi voi dong vat co tuyén mod hoi kém phat trién (cho, ga) thi thai nhiét qua
ho6 hap dong vai tro hét strc quan trong.

- Su téa nhiét: gdm c6 cac phuong thirc sau

** Phyong thirc truyén dan ddi luu

Khi da tiép xtc vi moi trudng khong khi, mudn cho nhiét do ctia co thé toa
ra ngoai phai c6 cac diéu kién sau:

- Nhiét d6 bé mit cta da phai 16n hon nhiét d6 méi truong bén ngoai (mua
dong). Khi nhiét do co thé toa ra 1am cho 16p khong khi & bé mat da duoc noéng
1én, nhe va bdc 1én cao, s& co dong khong khi lanh khac vao thay thé.

- Phai c6 dong d6i luu (can co gid).

- Phai ¢6 nhan t6 din truyén: (hoi nudc) trong khong khi dong vai trd quan
trong, néu hoi nudc cang nhiéu thi co thé cang mat nhiéu nhiét. Do vay vé mau
d6ng khi nhiét do méi truong thap, d6 am khong khi cao va c¢6 gi6 s& 1am co thé
mat nhiéu nhiét (d& cam lanh).



** Phuong thuc téa nhiét birc xa

- Co thé nguoi cling nhu co thé gia suc déu c6 kha ning birc xa nhiét. Birc
xa o budc song 16n va mang nang lugng do vay no6 c6 kha nang thai nhiét. Sy toa
nhiét buc xa lién quan dén nhiét do cua cac vat thé xung quanh: tudng, nén,
chudng trai, nha cira,. .

- Bé c6 buc xa xdy ra can phai c6 su chénh 1é€ch nhiét do gitra vat thu séng
va vat phat song.

- Kha nang btrc xa xdy ra & mua dong la chu yéu mua he do nhiét do bén
ngoai cao (khong xay ra).

- Su téa nhiét nay chi con phu thudc vao tu thé ctia con vat, néu con vat han
ché dién tich bé mat da v&i moi truong thi han ché thai nhiét.

** Toa nhiét theo phuong thirc bdc hoi

- Thuong xay ra & dong vat c6 tuyén mo hoi phat trién. Khi boc hoi 1g nudce
& bé mit da cia co thé sdng can cung cap 1 lugng nhiét luong 12 580 Cal. O Viét
Nam mua he¢ thuong xay ra phuong thirc nay.

- biéu kién ctia phuong thuc:

+ C6 su chénh 1¢ch vé nhiét do;

+ C6 su chénh léch vé am do.

** Mot s6 phuong thirc toa nhiét khac
- Téa nhiét bang hdm néng thirc an.

- Thai nhiét theo phuong thtrc ho hap: Phuong thirc nay thuong ¢ nhitng gia
stc c6 tuyén md hoéi khong phat trién (cho, ga), gia suc tho, kéu la,... Ngoai ra
con do tiéu hao qua phan, nudc tiéu.

* Khu nhiét diéu hoa

- Pinh nghia: La pham vi nhiét d0 ma & d6 qua trinh san nhi¢t va thai nhiét
ctia co thé xay ra 1a nho nhat nhung van giit duge mbi thiang bang vé nhiét d6 co
thé (S = 0). Pham vi nhiét do khong khi d6 goi 1a khu nhiét diéu hoa (trong khu
nhiét diéu hoa thi co thé dé chiu nhét).

- Khu nhiét diéu hoa d6i vai mét sb loai gia suc, gia cam
+ Lon: 18 — 24°C; Nai chura: 13-18°C; Nai dé: 24-29°C.
+ B0: 10-15°C; Ga: 15-20°C; Vit: 14-18°C.

* Anh huong cta nhiét 6 cao voi co thé gia stic

- Nguyén nhan cta nhiét do cao



+ Do nhi¢t do khong khi qua cao.

+ Do am khong khi qua cao, toc do gio thap, it gid, troi nong, nang, hoac do
birc xa mat troi1 lam han ché su thai nhiét ctua gia stc.

+ Do chudng trai qua chét hep, nudi nhdt gia suc véi sb lugng 16n.

+ Do gia suc qua béo hodc do van chuyén gia suc qua chat trén tau xe trong
diéu kién tro1 nong, nang,...

+ Gia stic cay kéo 1am viéc trong diéu kién thoi tiét nang nong.

- Biéu hién

+ Than nhiét co thé tdng cao va nhanh, c6 hién tugng roi loan mach dap, ho
hép, mao mach & da xung huyét nang.

+ Céc chat trong co thé: protein, lipit, gluxit,... bi bién chat va phan giai lam
cho co thé bj tich tu nhiéu san phém chua dugc oxy hoda hoan toan, thAm vao mau,
gay ngd doc hé than kinh trung uong, gy co giat.

+ Da day tang cudng co bop, ting nhu dong rudt non, men tiéu hoa mat tac
dung sat tring, cac vi khuan gy bénh dé xdm nhap qua niém mac duong tiéu hoa,
dé gay bénh duong ruot. Néu tinh trang kéo dai, vat bi nhiém doc axit, gay co giat,
hén mé — chét.

- Su anh hudng

+ P6i voi bo sira, khi nhiét d6 moi truong ting cao ngoai khu nhiét diéu hoa
thi san lugng stra giam tu 25 — 60%.

+ Lon thit gidm tang trong t&1 30%, ga dé san lugng trimg gidm 50%, lam
giam kha nang chéng dd bénh tat cua gia stc, gia cam, dic biét 1a cac bénh truyén
nhiém va bénh ky sinh tring. Do viy, trong thuc té bénh thuong phat vao mua he
noéng am.

- Bién phéap dé phong

+ Tang cuong cai tao bau tiéu khi hau chuéng nudi bang nhiéu phuong phap,
xdy dung chudng trai khoa hoc hop 1y, lap dit thém cac trang thiét bi, dam bao
chudng trai thoang mat, giam khi doc.

+ Khu chin nubi tap trung, quy mo phai c6 hé thong quat thong gio, hé théng
nudc udng, tam rira dam bao.

+ Gia stic lao tac, chin tha tranh luc troi ning ndng.

+ Nubi nhét gia suc gia cAm voi mat do hop 1y tiy theo timg ving, mua vu.

+ Van chuyén ciing can cht ¥ mat do, thoi tiét.
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+ Tang cuong thong gi6 va do thong thoang chudng bang thiét bi néu co.
* Anh huong cta nhiét d6 thap toi co thé gia stc, gia cAm
- Nguyén nhan

+ Do nhi¢t d0 moéi truong, nhié¢t d cac vat thé xung quanh qua thép, d6 4m
cao, gid nhiéu lam ting qua trinh thai nhiét do buc xa, truyén din ddi luu.

+ Do gia suc qué gy, 16ng thua.

+ Mat d6 nudi nhét thua, chuéng nudi Am udt, khong khi lanh, gié béc.

+ Thirc an thiéu, khong du dinh dudng.

- Biéu hién

+ Than nhiét giam nhanh, ho hap cham lai, tan s6 mach giam, huyét 4p ting
do mao mach co lai.

+ Gia stc ting cudng bao tiét nudce tiéu, mao quan & phdi c6 hién twong thim
xudt va xuat huyét.

+ Protit, lipit thudng bi bién chat do vat viéc tao thanh khang thé va bach cau
giam, kha ning chéng bénh kém. Khi qua trinh nay kéo dai lam qua trinh trao d6i
chat giam thap, huyét ap ha, té liét than kinh trung wong, gia sic mét moi, c6 thé
chét do truy tim mach.

+ Nhiét d6 moi trudng qua thip ciing c6 thé gay anh hudng cuc bd: gia stc
bi ban huyét (thiéu mau), huyét quan bi co that, than kinh bi kich thich gay hoi
chtng dau day than kinh, ngoai ra con hoi chting phong thap, viém co, viém khép,
co that thuc quan.

- Bién phap phong

+ Cham séc chu déo, cho gia stc an day di dinh dudng, ting tinh bot, nang
cao kha nang chéng rét cho gia suc.

+ Thiét ké chudng trai khoa hoc, thoang vé mua h¢, 4m ap vé mua dong.

+ Pdi véi gia stic gia cam non (1-15 ngay tudi) phai cé chup hoic 16 sudi.

+ Gia suc lao tac tranh ngay rét budt.

b. 6 am khong khi

* Khai niém: D6 4m cua khong khi n6i 1€n sy c6 mdt ctia hoi nudc trong
khong khi va ngudn hoi nude nay do su bdc hoi cia cac dai duong, song sudi, ao
hd,.. va ctia dong vat sdng tho ra.

- Hoi nuéce trong chué)ng trai cao con do dong vat thé ra, do phan, nude tiéu,
nuéc rira chudéng con dong lai.



- P am trong tiéu khi hau chudng nuéi do: gia suc thai ra khoang 70- 75%,
10-15% do hoi nuéc tu nhién, 20-25% do nén chudng bdc hoi.

* Anh huong cua do 4m khong khi téi vat nudi

- P Am khong khi cao s€ anh hudéng khong tdt tGi stre khoe vat nudi, mic
du nhiét do khong khi cao hay thap

+ Néu 4m do va nhiét do khong khi cao s& can tr¢ su tdéa nhiét cua gia sic
theo phuong thirc boc hoi 1am co thé ngdt ngat, khé chiu.

+ Néu 4m do cao va nhiét do théip thi birc xa xdy ra manh, phuong thuc téa
nhiét bang dan truyén ddi luu ting lam co thé mat nhiéu nhiét, dé cam lanh.

+ Khi am d¢ khong khi (am do twong d6i) & 50-80% anh hudng khong 16n
t6i co thé (tiéu chuan do 4m khéng khi trong chin nudi 12 80-85%), song néu do
am khong khi 1én trén 85% sé& co hai v6i vat nudi va 1a didu kién cho mot s6 bénh
phat trién manh (cau tring). Do vay, khi chudng nudi am thap phai c6 bién phap
xur 1y cho thong thoang, gidm do am. Lon bi nhdt trong diéu kién am dd cao s&
lam giam murc ti€u hoa, giam suc san XUuét, giam strc chéng chiu bénh tat, lon con
dé bi duong rudt, ia chay phan trang.

+ Mua dong xuan d6 am khong khi thuong cao lam vat nudi thuong mac
nhiéu bénh: viém phdi, viém khop, viém ti chi, ¢ gia siic non hay mac bénh vé
duong ti€u hoa.

+ P06 am khong khi cao 1am cho VSV, k¥ sinh tring phat trién manh, do vay
gia suc dé bi mic hang loat cac bénh truyén nhiém, ...

- Anh hudng ctia d6 4m khong khi qua thap t6i vat nudi

+ Néu do am khong khi thap vira phai giup co thé diéu tiét nhiét duoc tot.
Khi d6 4m thap va nhiét 46 khong khi cao, co thé toa nhiét d& bang phuong thirc
bbc hoi va néu nhiét do khong khi thap, co thé d& mat nhiét.

+ Do am khong khi thép lam han ché su phat trién vi sinh vat, ky sinh trung,
lam qué trinh phan giai chat hitu co giam, lugng khi doc trong chudng it.

+ Song néu d6 4m khong khi qué thap dudi 50% gay bat loi cho vat nudi gay
kho da va niém mac, d& né da, lam vAt nudi ludn bj khat nude, bi dai tién, tiéu
tién, stmg moéng dé né toic gay viém moéng, viém da.

+ Khong khi qua hanh khé 1am ty 18 p né cua trimg gia cam thap d& sat vo,
gay chét phoi thai.

+ Am d6 khong khi thap 14 diéu kién dé gié, bui dé phat tan mam bénh di xa
tang kha ning lay lan bénh.



- Mt s6 bién phap khic phuc

+ Am d6 khong khi qua thap: che chan chudng trai cho bét ning gié, bo sung
thém nude vao tudng chudng nudi, phong ap tring.

+ Am d6 khong khi qua cao: dung quat théng gid, tao théng thoang hoic
dung céc chét co tac dung hut am (vo1), chit don: than bun, mun cua, ...

c. Gid
* Nguyén nhan

- Do su thay ddi, chénh 1éch va ap luc lam cho khong khi di tir noi nay dén
noi khac (ap luc cao dén noi ap luc thap) va sinh ra gio.

- Nguyén nhan cua su chénh 1éch 4p luc 1a nhiét do, noi cé nhiét do cao la
noi co ap luc thap va nguoc lai.

* Anh hudng cua gio té1 vat nuoi

** Yeéu to co loi

- Tham gia tich cuc vao viéc diéu tiét nhiét (mua he), di€u chinh mot cach tu
nhién nhi¢t 0 va &m do cuia moi truong.

- Gi6 tac dung lam thong thoang chuong nudi, xua bt khi doc hai ra khoi
chuong nuoi.

** Yeu to bat loi

- Néu gap phai ludng khong khi néng (gi6 Lao) 1am han ché su thai nhiét,
gia stic dé bi cam nong.

- Néu gip phai ludng khong khi lanh (gié Bic) 1am vat nudi mat nhiéu nhiét,
dé bi cam lanh.

- Gi6 phat tan mam bénh di cac noi.

- Gi6 manh anh huong téi viéc chan tha gia stc trén dong, c6 thé gy do
chuong trai chan nuoi,...

* P& phong gid

- Han ché ludng khong khi c6 hai t6i chuéng nudi, dic biét 1a ludng khong
khi qua nong hodc qua lanh.

- Xay dung chudng trai hop 1y, khoa hoc, tranh truc dién huéng Bic, tranh
khe nti, not hut gio.

d. Bui trong khong khi

* Nguon goc



Bui duoc bat ngudn tir dat, xac dong thuc vat bi phan huy, té bao biéu bi da,
16ng... vat nuoi. Khi bi gio c6 tde do tir 4-5m/s cudn di sinh ra bui.

* Phan loai bui

- Bui vo6 co: gém cac manh kim loai, thay tinh, dat, nham thach, bui mo,
khoéang va chiém phﬁn 16n trong dang bui ¢ tu nhién.

- Bui hitu co: gdm x4c dong vat bi phan huy
Dua vao tinh chét vat 1y, chia bui thanh 3 loai:
- Bui dic, sic canh, khong hoa tan nhu: thiy tinh, kim loai, cat da,.. .

- Bui déc, sdc canh hoa tan: bui tir cic mé mudi, bui cia cac hop chat hiru co
hoa tan,...

- Bui l6ng: hot nudc, giot swong, hoi thé cua dong vat.
* Tinh chat ctia bui

- La phuong tién véan tai mang mot lugng 16n vi sinh vat va nhitng mam bénh
truyén nhiém dé truyén di xa.

- Bui ¢ kha ning ngung két lai trong 4m w6t (dwa vao tinh chat ndy, phun
am khong khi dé ngung két bui).

* Anh huong cta bui téi co thé

- Anh hudng t6i da

+ Bui két hop v6i md hoi va mot s chat tiét cua tuyén trén da (tuyén md)
tao thanh ban gay viém da, ngtra ngay.

+ Bui 1am két dinh tuyén md hoi, tuyén m&, phd v& co ning diéu tiét nhiét
ctia da, 1am giam tinh cam thu va dan hoi cta da, dé gy viém nhiém.

- Anh hudng t6i bd may ho hap: Tuy tinh chat cia bui va su hap thu cia bui
ma co thé c6 nhiing tac hai khac nhau:

+ Néu kich thudc bui to trén 10um thi phan 16n bui bi giit lai & phan ngoai
duong ho hap, bi tong ra ngoai qua phan xa ho va hat hoi.

+ Néu nhé hon 10pm thi né sé di sau vao bén trong dudng ho hap gay viém
nhiém cho dudng ho hip, tao diéu kién cho vi khuan xam nhap giy bénh.

+ Cuong d6 ho hap: néu hat bui nho, cudng do ho hap 16n thi sy nguy hiém
16n.

+ Bui dic, sic canh hoa tan: 1a vat kich thich co hoc, gy ton thuong va gay
viém duong ho hép, tao diéu kién cho bui hoa tan di siu vao niém mac duong ho



hap, doi khi con lam tac mach 1am ba, mao mach nho gay viém hach 1am ba, viém
phoi va tran dich mang phoi.

+ Bui dic, sic canh khong hoa tan: lam rach niém mac phéi, gay chay mau,
nhiém tring va so ctng phdi.

- Anh huéng téi bd may tiéu hoa:

+ Bui di vao dudng tiéu hoa do 2 nguyén nhan sau: (1) Do nudt truc tiép qua
thire an, nudc udng; (2) Qua ho hip di vao phdi, sau d6 duge thai ra 40% & hau
va co thé lai nubt vao trong dudng tiéu hoa.

+ Nhitng bui sic canh gdy viém rach niém mac dudng tiéu hoa (da day, rudt)
gay viém nhiém trung duong tiéu hoa.

+ Nhitng bui c6 ty trong 16n (bui kim loai) s€ dong lai trong cac khlic cong
cua rudt gay viém rudt.

+ Nhitng bui sic canh hoa tan s& di vao mau, hach 1am ba, gay nhiém tring
mau, ngd doc mau, anh hudéng téi toan than.

* P& phong bui

- Phun nuéc trude khi quét don chudng trai.

- Thudng xuyén don vé sinh, chat don, chat thai.

- Thuong xuyén tam chai cho gia stc nhét 1 nhitng ngay hanh kh.

- X4y dyng chudng trai xa hAm mo, duong giao thong.

1.3. Thanh phan héa hoc ciia khong khi

a. Khi Oxy

- Oxy tham gia tich cuc vao qua trinh oxy hdéa & md bao, c6 vai trd quan
trong trong vi¢c trao doi khi gifra co thé vé1 moi truong bén ngoai.

- Nhu cau oxy v&1 mot s6 loai vat nudi:

+ Ngua (trang thai yén tinh): 253ml/1kgP/h; Ngua lam viéc: 1780ml/1khP/h;
+ Lon: 392 ml/1kgP/h; Ga: 980 ml/1kgP/h; Bo stra (tinh): 328 ml/1kgP/h.

- Pép tng cua co thé khi thiéu oxy

Khi lugng oxy giam tir tlr, co thé tang cudng hoat dong sinh 1y dé bu dap:
tang cudng ho hap, tang tuan hoan dé ting trao d6i khi. Song néu tinh trang kéo
dai, gay rdi loan qua trinh oxy hda & mo bao, cac san pham trung gian tich ty lai
nhiéu (axit pyruvic...) co thé sé& bi tring doc toan.

Néu luong oxy giam thap, c6 phan ung rd rét:



- Ngudng oxy & 15%: co thé ho hap sau nhanh, manh, qué trinh oxy hoa &
mo bao giam manh.

- Ngudng oxy & 9-14%: ho hp ngit quing, co bap nhio, mét méi, co giat
Co.

- Ngudng oxy & 6-8%: rdi loan nang tuan hoan ho hap, con vat hon mé, chét.

b. Anh huéng ctua CO;

- Trong tu nhién, CO; 14 san pham cta qua trinh dt chay, 1én men, oxy hoa
khir, phan giai chat hitu co.

- Khi CO; dugc didu khién boi cdy xanh.

- Trong tu nhién CO, thudng it bién dong 0,03-0,04%, song & cac chudng
nudi khong dam bao vé sinh thi ham lugng khi nay ting cao do san pham cua ho
hap va phan giai cac chat.

- Ty 18 CO; 14 tiéu chuan danh gia 6 nhiém chudng nudi:

+ Chi tiéu CO, cho phép trong chudng nudi: 0,25-0,3%, néu chi ting 0,01%
d3 c6 anh huong 13 rét t6i ho hap.

+ Khi luong CO, trong chudng 1én tdi 1% gia stic thd rat sau.

+ 5-8% r6i loan ho hap, gia suc tring doc.

+13,6% hon mé, 15,6% thi con vat bi chét.

c. Anh hudng ctia khi CO

- L4 loai khi khong mau, khong mui nhung rat doc, 1 san pham ciia cac qua
trinh d6t chay khong hoan toan cta cac dong co ddt trong.

- Tac hai

+ Pi vao co thé, CO két hop ngay vdi Hb tao ra cacboxyl-Hb (cudp Hb cia
oxy) co thé bi thiéu oxy (Hb + CO — HbCO).

+ Khi néng d6 CO trong khong khi 1a 0,4-0,5% gia suc co thé bi chét trong
vong 5-10 phut. Chi tiéu vé sinh cho CO: 0,002mg/1 khong khi.

+ Khi bi tring doc CO lap tic cho thé hdn hop khi ¢ chira 95% oxy
* Anh huong caa NH;

- NHs 1a chét khong mau, mui khai, cé tac dung kich thich manh ni€ém mac
duong ho hap, mat. La san pham phan giai ctia cac hop chat chira nito ddc biét 1a
Ure.

Uré + H,0 2NH; ™+ co, 1
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- Luong NH; duoc tao ra phu thudc vao lugng phan va nude tiéu va 16p don
chudng. Do vay, néu nudi véi mat 4o qua day, khong khi chudng nuodi am thap,
khi thai ra khong thoat duoc 13 yéu td gdy nén trang doc.

- Tac hai cua NH3 do1 véi co thé:

+ Hoa tan vao niém mac duong ho hap, duong ti€u hda va niém mac mat gay
kich thich truc ti€p 1€n cac niém mac, gy co khi quan, viém phoi, viém phé nang.

+ NH; vao mau lam lwong kiém du trir trong mau tang 1én, 1lam pH méu thay
d6i, co thé trang doc kiém, kich thich than kinh trung uwong gay té liét ho hap, co
giat toan than.

+ NHs + Hb tao ra hematin 1am mat kha nang van chuyén oxy ctia Hb, gay
thiéu oxy nghiém trong cho co thé. Chi tiéu vé sinh: 0,026mm/1 = 0,02mg/1 khéng
Khi.

+ Gia suc séng lau trong moi truong NHj thap, ¢6 thé van thich nghi, nhung
strc san xuét va sirc dé khang giam o rét.

* Anh huong cua H,S

- H,S 1a mot chat khi dé bay hoi, ¢6 mui thbi du ¢ ndng do thap (chi can nong
d6 0,001-0,002% trong khdng khi da phat hién ra mui).

- H,S 1a san pham phén hity cac hop chat chira S nhu methionine, cystein,...
va dac bi¢t trong thurc an giau protit lai bi bénh duong rudt, phan gidi khong hoan
toan sinh ra nhiéu H,S.

- Co ché trang doc cta H,S

+ H,S duoc hip thu qua niém mac duong tiéu hoéa, ho hip 1a nhan t§ gay
viém, dong thoi bi kiém hoa trong to chiic tao ra cic san pham Na,S, K5S,... 1a
nhiing chét gdy viém v6i niém mac. Pong thoi nhitng chat nay khi di vao mau bi
thity phan ra HyS, kich thich manh than kinh trung wong, trc ché trung tdm hé hép,
tuan hoan. Khi bj trang doc ning dé tir vong.

+ Khi vao mau Na,S va K3S két hop véi Hb, khong van chuyén oxy duoc
nén co thé thiéu oxy.

+ H,S bén va ¢ dinh trong mdi trudng am wdt (tudng, nén, vach, chat don
chudng,...). Khi trang do¢ HoS man tinh kéo dai gdy viém cu bg, viém mét, phoi,
da day mén tinh. Do vay, ngudi chin nudi phai c6 bién phap bao vé tdt, tranh H,S.
Chi ti€u v¢€ sinh: 0,04ml/l hodc 0,015mg/1 khong khi.

- bé phong tring doc HoS

+ Chudng trai thong thoang, luu thong khi tot.
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